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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N2 DE HORAS-AULA

TEORICAS PRATICAS | TOTAL DE HORAS-AULA

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

EXERCICIO FiSICO E

i I _
ARATOP REABILITACAO 3 ! 72
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
~ A LJ
(05654—3.0820-4) ( 5 ) PRESENCIA

11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Amabile Borges Dario

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Contribuir ao académico na obten¢iio do conhecimento sobre a utilizagado do exercicio fisico nas doengas
cronicas mais prevalentes na populagdo. Analisar os efeitos fisiologicos dos principais tipos de exercicio.
Analisar beneficios e maleficios da aplicagdo do exercicio fisico nas doengas cronicas e envelhecimento.
Discutir casos clinicos e planos de tratamento fisioterapéutico baseados na aplica¢do de diferentes tipos de
CXCICIC10.

VI. EMENTA

A disciplina abordard os principios da bioenergética; principios da marcha; adaptagdes fisiologicas ao:
exercicio dinAmico, exercicio aerdbio, exercicio de for¢a, exercicio de flexibilidade; Exercicio e prevengido
de doencgas cronicas incapacitantes; Exercicio fisico e: doengas cardiacas, doengas respiratorias, diabetes
mellitus, doengas reumaticas, doenga neuromuscular, lesdo da medula espinhal, acidente vascular encefalico,
osteoporose, satide mental e obesidade. Envelhecimento e exercicio.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:




Estudar .os conceitos e ampliar o conhecimento sobre a utilizagdo do exercicio fisico como auxiliar
terapéutico nas principais doengas cronicas e no envelhecimento.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Principios da bioenergética;

. Classificagdo e adaptagdes das fibras musculares.

. Fisiologia e Adaptagdes Circulatorias e Respiratorias ao Exercicio Fisico, Capacidade Funcional

. Adaptagdes fisiologicas ao exercicio dindmico, exercicio aerdbio, exercicio de forca e exercicio de
flexibilidade;

5. Testes mais utilizados para avaliagdo e medidas da Fungdo Cardiorrespiratoria e Capacidade Funcional.
. Exercicio fisico nas doengas cardiopulmonares e metabdlicas cronicas

. Exercicio fisico nas doengas neurologicas.

8. Exercicio fisico e saude mental e imune.

9. Exercicio fisico em fases diferentes da vida;

10. Exercicio fisico ¢ envelhecimento;
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugario o uso de projetor multimidia, para exibi¢do dudio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Durante as
aulas, sera sugerido aos alunos a leitura extra de artigos cientificos. Na aula subsequente, o assunto
abordado nesse artigo sera discutido. Adicionalmente, serdo trazidos pelo professor artigos cientificos para
discussdo em sala de aula.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades-correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 € 5.5 tera
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

o Avaliagdes
Avaliagdo 1: avaliagdo tedrica (peso 4)
Avaliagdo 2: participagdo nos trabalhos executados em sala de aula (peso 6)

* As provas poderao conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderdio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos mesmos
serd incluida na avaliagéo 2.

* As provas poderdio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliagio teorica.

Observacoes:

Avalia¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido




de avaliag@o a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: Apos as aulas.

Obs.: Em caso de falta do professor sera combinada data para reposi¢do.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

E 24/04 a 28/04/2017 Apregeptagéo do Plano de Ensino. Introdugao a disciplina.
(6 créditos)
Conceitos basicos de fisiologia do exercicio.
Principios da Bioenergética. ‘

e 01/05 a 05/05/2017 | Classificagdo e adaptagdes das fibras musculares.
Pratica
(6 créditos)
Fisiologia e adaptagdes Circulatdrias e Respiratorias ao Exercicio Fisico,

30 08/05 a 12/05/2017 Clriis'siﬁcagﬁo e adaptagdes das fibras musculares.
Pratica
(6 créditos)
Adaptagdes fisiologicas ao exercicio dindamico, exercicio aerobio,
exercicio de for¢a, exercicio de flexibilidade. Capacidade Funcional:

4t 15/05 a 19/05/2017 | defini¢do e testes.
Pratica
(6 créditos)
O exercicio fisico nas Doengas Cardiorrespiratdrias

5 22/05 a 26/05/2017 | Pratica
(6 créditos)

O exercicio fisico na Doengas reumaticas

(O 29/05 a 02/06/2017 |Pratica
(6 créditos)
O exercicio fisico na Diabetes mellitus | Obesidade

i 05/06 a 09/06/2017 | Prética
(6 créditos)
O exercicio fisico nas Doengas neuroldgicas

g 12/06 a 16/06/2017 Ex'chicio fisico no Envelhecimento
Pratica
(6 créditos)

: O exercicio fisico nas lesdes de medula espinal | Saide mental

9 19/06 a 23/06/2017 | Pratica ‘
(6 créditos)

10 26/06 a 30/06/2017 Apres'eqtagﬁo dos estudos de caso
(6 créditos)

5 Prova tedrica

11 03/07 a 07/07/2017 (6 eréditas)
Avaliacdo de 2" chamada/Recuperagio

2 10/07 a 14/07/2017 | Fechamento e Divulgagdo das notas
(6 créditos)

13° a Total: 72 créditos

14* a

15" a
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XII. Feriados previstos para o semestre 2017.1

DATA

03/04/2017  Aniversario da cidade de Ararangua
14/04/2017  Sexta-feira Santa

21/04/2017  Tiradentes

01/05/2017  Dia do Trabalhador

04/05/2017  Dia da padroeira da cidade de Ararangua
15/06/2017  Corpus Christi

XIII.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica
1.

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L.; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio.
5. ed. Sao Paulo: Manole, 2013.

2. PASCHOAL, Mario Augusto. Fisioterapia cardiovascular: avaliagdo e conduta na reabilita¢do
cardiaca . Barueri, SP: Manole, ¢2010.
3. ASSIS. Rodrigo Deamo (Ed.). Condutas praticas em fisioterapia neurologica. Barueri, SP: Manole,
2012
XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

™

LIS

POWERS, Scott K.(Scott Kline).; HOWLEY, Edward T... Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagio
ao condicionamento fisico e ao desempenho. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

PERRACINI, Monica Rodrigues; FLO, Claudia Marina. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

NEUMANN. D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculo Esquelético: fundamentos para reabilitagdo.
Rio de Janeiro: Guanabara, 2010.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapeuticos: 1undamentos e tecnicas. 5. ed.
Barueri: Manole, 2009.

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA. Verdnica Franco.

Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratoria. 2. ed. rev. ampl. Barueri: ‘Manole.
2014.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Araranguéd ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Prof°’Amabile Borges Dario

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso em

Coordenador do curso de Fisioterapia.




