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Hanseniase

Doenca dermatoneurolégica
Evolucao lenta
Tem cura

Incapacidade x reabilitacao

EVITE COMPLICAGOES!




icha de avaliacao neurologica simplificada

Avaliacao neurolégica simplificada
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CLASSIFICACAO DO GRAU DE INCAPACIDADE (OMS)
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m Caracteristicas

0

Forca muscular das palpebras, maos e pés preservada
Sensibilidade da cérnea, maos e pés preservada

Sente o monofilamento 2g (lilas) ou caneta esferogrdfica
Conta dedos a 6m ou acuidade visual >ou =0,1

Diminuicao da forca muscular das palpebras, das maos e dos pés sem
deficiéncias visiveis

Diminui¢ao ou perda da sensibilidade da cornea

Alteracdo da sensibilidade palmar e/ou plantar

Nao sente o monofilamento 2g (lilas) ou caneta esferogrdfica

Deficiéncia visivel causada pela hanseniase como:

Lagoftalmo, ectropio, entrdpio, triquiase, opacidade corneana central,
Iridociclite*
N3o conta dedos a 6m (excluidas outras causas)

Garras, reabsorcao ossea, atrofia muscular, mao caida ou pé caido,
contratura, feridas troficas e/ou traumaticas

Estdo na ficha de avaliacao mas nao pontuam para a GIF:

avaliacdo nariz e espessamento dos nervos



Escore OMP (olhos, méaos e pés)

E um instrumento complementar de avaliacdo da
graduacao da incapacidade no paciente de Hanseniase

Obijetivo e proporcionar maior detalhamento sobre cada
Incapacidade isoladamente, possibilitando uma melhor
gualidade do cuidado

Exemplo

Graun de incapacidade Gran de incapacidade

Direita 0 1 1 0 1 2

Escore OMP || Esquerda 2 1 1 2 1 2 Escore OMP
6 8

Gran maximo de incapacidade = 2 Gran mdximo de incapacidade = 2

/ /



Grau Incapacidade Fisica - GIF

E a medida que indica a existéncia da
perda sensitiva, motora e/ou neural

E obtido através da avaliacdo do paciente

Deve ser realizado no diagnostico e alta



Percentual de casos de hanseniase avaliados quanto ao grau de incapacidade
no diagnéstico e na cura (coorte), Brasil, 2001 a 2015
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GIF

Indicador epidemiologico para avaliar
programas

Determinar precocidade no
diagndstico

Comparar GIF inicial e final



Percentual de grau 1 e 2 de incapacidade fisica, entre os casos novos
avaliados no diagnéstico. Brasil, 2001 a 2015
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SC/2015 : 170 casos hovos

C 156 foram avaliados

(grau de incapacidade 0, 1 e 2)

C 11% grau 2 de

incapacidade no diagnostico



Como o paciente chega para o servico?

Mancha? No estudo de Seixas,

T Loures e Marmara (2015),
N P

LesOes? relatados foram manchas,
fraquezas, dores no corpo
Deformidades? e perda da sensibilidade
+ sequelas

Pacientesgraul e 2

Direcionamento desse paciente

—



Sinais da Hanseniase

Autonomico Calosidades, falta de pelos, estado
das unhas, fissuras, diminuicao da
sudorese

Sensitivo Dormeéncia, queimaduras, ulceras

Motor Fraqueza muscular, articulagoes

rigidas, deformidades



LILAS

VERMELHO

PRETO

Avaliacao da sensibilidade

GIFO

GIF1

GIF 2
* Lesao

- sensibilidade protetora
diminuida (ainda nao se
queima);

- ja tem dificuldade em
manusear objetos;

-Perda de sensag¢ao de protecao;
-Perda da discriminagao
quente/frio;

-Precisa de palmilha protetora.

-Perda de sensag¢ao de pressao
profunda no pé e na mao.

Estesidbmetro

Pl

Pl
+

REABILITACAO

LEGENDA
Verde

Azul

Violeta

Vermalho
(fechado)

Vermelho
(marcar
coum x)
Vermelho
(circular)

Preto




CURA X

|

|

Paciente? PQT?
Terapeuta? Autocuidado?
Hahsem'ase:

Tem como Tratar, ,,__('.' o™\ O

Tem Como prevepﬁr,

Tem Como Cyrar, o ' 7




O paciente sabe o que tem?

falta
da sensibilidade

repouso
Comprometimento quando necessario

com o tratamento

utilizar as orteses,
palmilhas, adaptacoes..

higiene




Autocuidado
O que é? Quando inicia?

Guia de apoio
para grupos de

Autocuidado
em Hanseniase

aaaaaaaaaaa




Forca Muscular / Cinesioterapia

Grau de Observacao Condigao
forca muscular clinica funcional
Amplitude de movimento comple-
5 to contra a gravidade e a resisten- | Forte
cia maxima
Amplitude de movimento comple-
4 ta contra a gravidade e a resistén- Diminuida
cia manual moderada
Amplitude de movimento comple- . .
3 ta contra a gravidade Diminuida
Amplitude de movimento -
2 incompleta Diminuida
1 E'uricIEn[:ia_ de {:untral_;au muscular, Paralisada
sem movimento articular
Sem evidencia de contracao .
0 muscular Paralisado
Ulnar, mediano e radial
Legenda F5, D4... Lo L .
Fibular e tibial posterior




Cinesioterapia

E um ramo da fisioterapia que se dedica a terapia
com movimentos, responsaveis pela reabilitacdo de
funcdes motoras do corpo



Cinesioterapia

Passivos:
sao utilizados para prevenir contraturas, aderéncias capsulares, estimular o
sistema circulatorio, manter integridade articular e de tecidos moles...

Ativos:

manter a amplitude de movimento, desenvolver flexibilidade muscular,
coordencéao motora, aumentar a forca, otimizar o funcionamento do sistema
cardiovascular e respiratorio...

Resistidos:
contribui para a manutencao das atividades funcionais, previne
osteoporose e dores pelo corpo...




Intervencoes baseadas na literatura

Fisioterapia 3x / semana com duracao de 90 min.

< Alongamento prévio de MMSS
2 Exercicios ativo-resistido

liga elastica para metacarpofalangeanas e
halteres de Y2 kg, 1 kg e 1 %2 kg para punho, antebraco, cotovelo e ombro

progressao nas séries durante o processo (52, 102 e 152 sessdes)

*Resultado positivos com significancia estatistica para as variaveis dor e forca

Alongamento e fortalecimento muscular

Treino de sensibilizagdo Seiras, Oures

Equilibrio “Memars (201
Marcha e funcionalidade

Temas para educacéao oferecidos antes dos atendimentos




Cinesioterapia: Olhos




Cinesioterapia: Maos




Cinesioterapia: Pés




Contato

nascimentojrt@saude.sc.gov.br
(48) 3347-3378



mailto:nascimentojrt@saude.sc.gov.br

Perguntas e Respostas



