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Fitoterapicos com ac¢ao no sistema
digestivo

* Dispepsias

* Flatuléncia

* Figado e Vesicula biliar
— coleréticos e colagogos
— Hepatoprotetores

* Diarreias
* Constipacao intestinal

e Gastrite e ulcera




Dispepsias
Camomila (Matricaria recutita)

* Indicagao: antiespasmaddico intestinal, antidispéptico.

Parte utilizada: flores

v' Acdo digestiva deve-se a presenca de
flavonodides (apigenina)

v" Precaugdes: pode interferir na absorcdo de ferro em tratamentos prolongados;
contraindicado para gestantes e pessoas alérgicas; efeitos colaterais dermatite de

contato
v"  Posologia:
v" Infus3o: 1 colher sobremesa 150mL de dgua, tomar 3x ao dia entre as refeicdes
v’ Extrato seco: Camomila 300mg-1000mg/dia (2 a 24mg de apigenina-7-glicosideo)




Dispepsias

Mil folhas (Achillea milefollium)

* Indicagao: antidispéptico, antiespasmadicos, falta de apetite.
e Parte utilizada: folhas

* Precaugoes: contraindicada para portadores de Ulceras gastricas,
duodenais ou oclusoes biliares e gestantes. O uso prolongado pode
provocar cefaleia, reacoes alérgicas; aumenta efeito de anticoagulantes e
depressores do SNC

* Posologia:

— Infusao: 1colher de cha em 150mL de agua, tomar 3-4x dia.

— Tintura: 20gts em 75mL de agua, tomar 3x ao dia.

Acao digestiva deve-se a presenca de
flavonadides (antiinflamatadrios e
antiespasmaodicos), principios amargos
(carminativos e eupépticos)




Dispepsias

Marcela-do-campo (Achyrochine
satureiodes)

Indicacao: antidispéptico, antiespasmadico e antiinflamatdrio
Parte utilizada: inflorescéncias

Precaucodes: em caso de ocorréncia de alergia, pode surgir petéquias na
coxa apos o uso da marcela

Posologia:

— Infusao: 3 a 4 inflorescéncias em 150mL de agua, tomar 1 xicara 3
vezes ao dia, por 15 dias com intervalo de 5 dias antes de continuar o
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Acdo digestiva deve-se a presenca de
flavonodides (quercetina, luteolina) -
antiinflamatérios e antiespasmaodicos




Dispepsias

Melissa (Melissa officinallis)

* Indicagao: antiflatulento, antiespasmodico, ansiolitico leve.
* Parte utilizada: folhas e flores

* Precaugoes: contraindicado para pessoas com hipotireoidismo, gestantes,
lactantes; usar com cautela em hipertensos

 Posologia:
— Infuso: 1 colher sobremesa em 150mL agua, Tomar 1 xicara 2-3x dia

— Extrato seco: 400-900mg/dia (60 a 180 mg de acidos hidroxicinamicos
expressos em acido rosmarinico

Acao digestiva deve-se a presenca de 6leos
essenciais (citral, citronelal) — antiespasmadico,
flavonodides (apigenina, luteina) —
antiinflamatorio, acido cafeico, rosmarinico —
colerético e mucilagens - protetor




Dispepsias

Manjericao, Alfavaca (Ocimum
basilicum L.)

Indicacao: antiespasmodico, antidispéptico, emenagogo.
Parte utilizada: folhas frescas

Precaugoes: contraindicado gestacao e lactacao
Posologia:

— Infusao: 1 colher de cha 150ml de agua, se necessario use durante 15
dias 2x ao dia e faca uma pausa de 7 dias

— Tintura: 30 a 60gotas/dia em 75mL de agua dividido em 3 tomadas

Acao digestiva, analgésica,
antiiflamatoria e antiespasmaodica
(6leos essenciais)




Dispepsias

Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

* Indicagao: antidispéptico e antiinflamatorio.
* Parte usada: folhas

* PrecaugoOes: ndao usar por pessoas com doencas prostaticas,
gastrointestinais, dermatoses e convulsao, gestantes, lactantes. Dose
acima do recomendado pode causar irritacao renal e gastrointestinal

* Posologia:

— Infusao 1 colher de cha (5 pontas) em 150mL de dgua, tomar 3-4
xicaras ao dia, entre as refeicoes

— Tintura: 10mL diluida em 75mL de agua, dividir em 3 doses diarias

Acao digestiva deve-se a presenca de oleos
essenciais (cineol) e flavandides —
antiespasmaodico, acido rosmarinico e
antioxidante — antiinflamatorio




Dispepsias

Orégano (Origanum vulgare L.)

Indicacao: antidispéptico, antiespasmadico, antioxidante.
Parte utilizada: folhas

Precaucgoes: contraindicado em gestacao, lactacao. Os componentes
fenodlicos do orégano podem ligar-se ao ferro e diminuir sua absorcao no
intestino. Pessoas utilizando suplemento de ferro devem propiciar um
intervalo de 2 horas antes da administracao de medicamentos

Posologia:
— Infuso: 1 colher de cha para 150mL de agua, tomar 3x ao dia
— Tintura: 3 a 5mL ao dia em 75mL de agua

Acao digestiva deve-se a presenca de principios
amargos e acidos fendlicos.




Dispepsias

Gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

Indicagao: enjoo, nauseas, vomito (gravidez, de movimento e pds-operatdrio)
Parte utilizada: rizoma “in natura”

Precaugoes: evitar uso em pacientes em uso de anticoagulante, desordem
circulatdria, calculos biliares, irritacao gastrica, hipertensao e menores de 6 anos

Posologia:
— Decoccgao: 1 colher de café em 150mL de agua. Tomar 1 xicara 2 a 4x ao dia.
— Tintura: 25gotas 2 a 3x ao dia, em 75mL de agua

— Extrato seco: 200-1000mg/dia em 3 tomadas (4 a 16mg de gingerdis; adulto:
16 a 32mg de gingerodis)

i-—

¥

Acao digestiva, carminativa, antiespasmaodica e %
antiemética deve-se a presenca de gingerdis (sua
atividade foi comparada a da metoclopramida). w
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Dispepsias

Carqueja (Bacharis trimera)

Indicacao: antidispéptico e colagogo.
Parte utilizada: folhas

Precaucgao: contraindicado por gestantes (promover contra uterinas).
Evitar o uso concomitante com medicamento para hipertensao e diabetes.
Pode causar hipotensao

Posologia:

— Infuso: 2 colheres de cha em 150mL de agua, tomar 1 xicara de cha 2-3
x dia.

Acdo digestiva deve-se a presenca de flavondides




Dispepsias

Capim limao (Cymbopogon citratus)

* Indicagao: antiespasmadico intestinal e uterino, ansiedade, calmante e
insOnia leve.

* Parte utilizada: folhas

* Precaugoes: pode aumentar o efeito dos sedativos

* Posologia:
— Infuso: 1 colher de cha em 150mL de agua, tomar 2-3 xicaras dia
— Tintura: 40gts diluido em 75mL de agua, tomar 3x dia.

Acao digestiva deve-se a presenca de dleos
essenciais e flavonoides




Flatuléncia

Hortela (Mentha sp.)

* Indicagao: antiespasmadico e antiflatulento.
* Parte utilizada: folhas

* Precaugoes: contraindicado para pessoas com calculo biliares, obstrucao
dos ductos biliares, danos hepaticos severos, lactacao, criancas menores
de 2 anos.

* Posologia:
— Infuso: 1 colher de sobremesa para 150mL de agua, tomar 2-4 x ao dia
— Tintura: 2 a4mL em 75mL de agua, ao dia

Acao digestiva deve-se a presenca de flavandides,
principios amargos, oleos essenciais




Flatuléncia

Funcho (Foeniculum vulgare)

* Indicagoes: antiflatulento, antidispéptico, antiespasmaddico
* Parte utilizada: fruto

* PrecaugoOes: nao usar em gestantes (devido a sua atividade estrogénica). Em casos
raros podem aparecer reacgoes alérgicas na pele e no sistema respiratorio, tais
como asma, dermatite de contato e rinoconjuntivite.

* Posologia:
— Infuso: 1 colher de café para 150mL de dgua, tomar 3x dia por 7 dias
— Tintura: 50gts da tintura em 75mL de agua 1-3x ao dia, por 7 dias

— Pode ser usado em menores de 2 anos com colicas, por 7 dias (1/4 dose
adulta)

Acdo digestiva carminativa, antiespasmaodica deve-se a
presenca de de 6leo essencial, composto
principalmente por funchona e anetol.




Flatuléncia

Erva doce (Pimpinella anisum)

Indicagoes: antiflatulento, antidispéptico, antiespasmaddico
Parte utilizada: fruto

Precaugdes: nao usar em caso de alergias, gestantes, lactantes,
hipertensao, hepatites, obstrucao biliar, pessoas que fazem uso de
medicamentos SNC. Nao utilizar por periodos prolongados, pois

pode causar irritacao gastrica. Interacao medicamentosa com
metronidazol e dissulfuram .

Posologia:

— 3 colher café para 150mL de agua, tomar 2-3x ao dia




Coleréticos, colagogos e hepatoprotetor

Alcachofra (Cynara scolymus)

Indicagao: colerético (estimula producao da bile pelo figado), colagogo (estimula
a eliminagao da bile pela vesicula biliar).

Parte utilizada: folhas

Precaucao: Nao usar em gestantes, lactantes, criancas menores de dois anos,
alcoolistas, diabéticos e pessoas com calculos biliares e obstrucao dos ductos
biliares e, em caso de tratamento com anticoagulantes, Interacao medicamentosa
com diuréticos (furosemida, clortalidona, hidroclorotiazida, indapamida).

Posologia:

— Tintura: 2,5 a 5,0 mL da tintura do extrato seco das folhas da alcachofra
(20g/100mL) em 75 mL de 4gua divididos em até trés doses diarias antes das
principais refeicdes para tratamento de hipercolesterolemia leves e
moderadas e na dispepsia funcional

— Administrar cerca de 30 minutos antes das refeicoes

Acao digestiva lenta deve-se aos principios amargos que
promove estimulacao dos receptores do sabor amargo nas
papilas gustativas = estimulo das secrecdes salivares e gastricas
= estimulo da secrecao biliar = melhora digestao.




Coleréticos, colagogos e hepatoprotetor

Boldo-do-chile (Pneumus boldus)

* Indicagao: colerético, colagogo e hepatoprotetor
e Parte utilizada: folhas

* Precaugoes: contraindicado para gestantes, lactantes, obstrucao vias
hepaticas, criancas menores de 6 anos. Nao usar po tempo prolongado
devido a presenca de ascaridol (toxico). Doses altas provocam alucinacoes.

* Posologia:
— Infuso: 1 a 3g planta seca/dia
— Tintura: 1mL, 2x ao dia
— Extrato seco 100mg 3x dia (0,1% de boldina)

Acao colerética, colagoga deve-se aos principios
amargos, alcaléide (boldina) e dleos essenciais
(ascaridol)




Diarreias

Boldo-de-jardim (Plectrantus
barbatus)

Indicacao: antidispéptico, colerético, colagogo e hepatoprotetor
Parte utilizada: folhas

Precaugoes: contraindicado para gestantes, lactantes, obstrucao vias biliares,
criancas menores de 6 anos, pessoas que fazem uso de medicamentos para o SNC.
Doses altas provocam irritacao gastrica. A tintura nao é recomendada para
alcoolistas, diabéticos e pessoas em tratamento com dissulfuram, metronidazol e
medicamentos para o SNC.

Posologia:
v Macerado frio: 1 colher de cha em 150mL de agua, utilizar 1 xicara 2-3x dia

v Tintura: 25-50gts da tintura, diluida em 75mL de 4gua, meia hora antes da
refeicao.

Acao colerética e colagoga deve-se aos principios amargos,
alcaldide (boldina).




Coleréticos, colagogos e hepatoprotetor

Dente de ledao (Taraxacum officinalis)

* Indicac¢ao: antidispéptico, estimulante do apetite, diurético, colerético e
colagogo.

* Parte utilizada: raiz e folhas

* PrecaugoOes: aumenta efeito dos hipoglicemiantes e hipotensores. Contraindicado
para criancas menores de 2 anos. Nao deve ser utilizado por portadores de
obstrucao biliar, trato intestinal, calculos biliares

* Posologia:
— Infuso: 3-4 colheres de cha em 150mL de agua, tomar 1 xicara 3x ao dia
— Tintura: 3 a 5mL/dia, diluido em 75mL de agua
— Extrato seco: 250-500mg/dia

Acao digestiva deve-se aos principios amargos,
alcaldide (taraxina e lactupicrina) e flavondides
(apigenina e luteolina).




Goiabeira (Psidium guajava)

* Indicagao: diarreico nao infecciosa

* Parte utilizada: folhas jovens

* Precau¢ao: nao utilizar continuamente
* Posologia:

— Infuso: 1 colher de sobremesa em 150mL de agua, utilizar 1 calice
(30mL) apds a evacuagcao em no maximo 10x ao dia

Acao antidiarreica deve-se aos taninos, pectinas, mucilagem
(absorventes, modificadores da motilidade). Os taninos
possuem acao adstringente: precipitam proteinas => quando
aplicados a membranas mucosas, formam uma membrana
estavel e consistente. Esse processo pode revestir o lUmen do
intestino com uma pelicula protetora que normaliza a
motilidade intestinal.




Pitanga (Eugenia uniflora)

* Indicagao: diarreia nao infecciosa

e Parte utilizada: folhas

* Precaugoes: nao utilizar continuamente
* Posologia:

— Infuso: 1 colher de sopa em 150mL de dgua. Utilizar 1 calice (30mL)
apos as evacuacoes em maximo 10x ao dia.




Diarreias

Cha verde (Camellia sinensis)

* Indicagao: antioxidante
e Parte utilizada: folhas

* Precaug¢ao: contém cafeina (causa excitacao, contra indicada para
hipertensos, pacientes com ulcera gastrica). Os taninos podem interferir
na absorcao de nutrientes

* Posologia:

— Infuso: 3 a 10 g de droga vegetal — o cha deve ficar em infusao no
minimo 10 minutos, para que sejam extraidos os taninos. Isso da um
sabor amargo a bebida.

Acdo antidiarreica deve-se aos taninos. Cha verde: folhas
aquecidas imediatamente apds a colheita e secas para evitar
alteracdes enzimaticas. Alto teor de taninos. Cha preto:
produzido por fermentacao, as folhas sdao prensadas depois de
murcharem e deixadas em um ambiente Umido por varias horas
(ocorrem alteracdes enzimaticas).




Constipacao intestinal

Cascara sagrada (Ramnus purshiana)

* Indicacao: constipacao intestinal eventual
* Parte utilizada: casca

* Precaucao: nao deve ser utilizada por pessoas com obstrucao intestinal,
refluxo, inflamacao aguda do intestino, dor abdominal, apendicites,
historia de polipos, gestantes e lactantes, menores de 12 anos.

* Posologia:

— Infusao: 1 colher de café em 150mL de agua, tomar % a 1 xicara de cha
antes de dormir

— Extrato seco: 300-500mg/dia

Acdo deve-se as antraquinonas. Aumentam os movimentos
peristalticos e diminuem a absor¢ao de agua e eletrdlitos.
Agem diretamente na mucosa intestinal. Geralmente
induzem um movimento intestinal nao fisiolégico, com fezes
soltas e cdlicas frequentes.




Constipacao intestinal

Sene (Senna alexandrina)

* Indicacao: constipacao intestinal eventual
e Parte utilizada: fruto e foliolo

* Precaucao: nao deve ser utilizada por pessoas com obstrucao intestinal,
refluxo, inflamacao aguda do intestino, apendicite, dor abdominal,
constipacao cronica diagnosticada, criancas menores de 10 anos. Pode
provocar desconforto do trato gastrointestinal e coloracao na urina.

* Posologia:

— Infusao: 1 colher de café em 150mL de agua, tomar 1 xicara de cha
antes de dormir

Acao deve-se as antraguinonas e mucilagens. As
antraquinonas aumentam os movimentos peristalticos e
diminuem a absorcao de agua e eletrodlitos, agem
diretamente na mucosa intestinal. Geralmente
induzem um movimento intestinal nao fisiolégico, com fezes
soltas e cdlicas frequentes.




Constipacao intestinal

Linhacga (Linum usitatissimum)

* Indicacao: constipac¢ao intestinal
e Parte utilizada: semente

* Precaugoes: contraindicada para gestacao e lactacao pelos efeitos
hormonais.

* Posologia:

— Usar 30g de semente/dia, preferencialmente, rachada para
absorver liquido e intumescer.

Contém pentosanas, que intumescem e outras
hemiceluloses, fibras e ligninas: sao indigeriveis, formam
massas; promovem proliferacao de bactérias intestinais.




Constipacao intestinal

Trigo (Triticum aestivum)

* Indicagao: constipacao intestinal
e Parte utilizada: farelo do grao

* PrecaugoOes: Nao usar em criancas abaixo de 3 anos e pacientes com
enteropatia induzida por glutina.

* Posologia:

— Farelo de trigo (12 a 30 g /dia), graos inteiros ou fibras na forma de
farelos.

Contém pentosanas, que intumescem e outras
celuloses, fibras e ligninas: sao indigeriveis, formam
massas; promovem proliferacao de bactérias
intestinais.




Gastrite e Ulcera

Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia)

* Indicacao: dispepsias, azias e gastrites, coadjuvante no tratamento de ulceras em
uso de antiinflamatodrio nao-esteroidal

 Parte utilizada: folhas

* Precaucgoes: nao deve ser utilizada em menores de 6 anos. Nao utilizar em
gestantes e lactantes.

* Posologia:
— Decoccao: 1 colher de sobremesa com 150mL. Utilizar 1 xicara de 2x ao dia
— Tintura: 10 a 30 mL por dia

— Extrato seco: 350 a 500 mg , 2 vezes por dia (contendo 60-90mg de taninos
total)

Contém taninos. Atividade inibitéria da bomba de
protons, diminuindo a secre¢ao gastrica.
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