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Abordagem inicial de
alteracoes cognitivas em
idosos

Rodrigo D'agostini Derech - medico geriatra




CASO CLINICO 1

No consultorio médico...




CASO CLINICO -1

* |dosa de 78 anos, proveniente do Parana, viuva, testemunha de
Jeova, 6 filhos, fundamental incompleto

* Queixa principal: esquecimentos

» Historia da Doenca Atual: ldosa relata estar um pouco esquecida,
mas acredita ser “coisa de velho”. Afilha relata que a familia
comecou a sentir alteracdées ha 2 anos, com piora nos ultimos 8
meses. Fala muito no passado. Esquece o home dos filhos com
frequéncia. Notam que a idosa “esta mais quieta”.

« PA:130\70 FC 72
« AC sopro sistolico em foco aortico 2+\4
+ Demais sem alteracées importantes

* Nunca esteve internada. Historia prévia de HAS e intolerancia a
glicemia de jejum
- AIVD 7\8 AVD 6\6
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CASO CLINICO -1

* Ildosa de 78 anos, proveniente do Parana,viuva, testemunha de
Jeova, 6 filhos, fundamental incompleto

* Queixa principal: esquecimentos

* Historia da Doenca Atual: ldosa relata estar esquecida mas
acredita ser “coisa de velho”. Afilha relata que a familia comegou a
sentir alteracdes ha 2 anos, com piora nos ultimos 8 meses. Fala
muito no passado. Esquece o nome dos filhos. Notam que a idosa
“esta mais quieta”

+ PA:130\70 FC 72
« AC sopro sistolico em foco aortico

* Demais sem alteragées importantes

* Nunca esteve internada. Historia prévia de HAS e intolerancia a
glicemia de jejum
- AIVD 7\8 AVD 6\6




Atividades da Vida Diaria

 |nstrumentais?

TELEFONE

LOCOMOCAO FORA DE CASA
COMPRAS

PREPARAR A COMIDA

REALIZAR O TRABALHO DOMESTICO
LAVAR ROUPAS

CUIDAR DOS MEDICAMENTOS

MANEJAR DINHEIRO — ERA RESPONSAVEL POR PAGAR AS CONTAS DA
CASA

+ Basicas?

BANHO

VESTIR-SE

HIGIENE PESSOAL

CONTINENCJA URINARIA E FECAL L e———
ALIMENTACAO Gerontologist, 1969
SAIR DA CAMA 2. .Katz§, etal JAMA, 1963



AVALIACAO COGNITIVA

* MINI — MENTAL

http://www.telessaudebrasil.org.br/apps/calculado
ras/?page=11

http://www.saude.rs.gov.br/upload/1330633714
Mine%20Exame%20do%20estado%20mental%?2
OMEEM.pdf

« TESTE DO RELOGIO

« RECONHECIMENTO DE PESSOAS
FAMOSAS

« RECONHECIMENTO DE FIGURAS




MINI - MENTAL!

ORIENTACAO

* Diaodasamana(lpontd) .......ocvveven.. KT CP R NACZ R0 D)
*Diadomés(l ponto) ......... g .01 8870 9=1) pidd - o»oll
O MBS (] PONTOY it eiivivassversas oo ali e b 1tk bk e b ke o e i et R A Q)
AR CLPOMMOY. s iina st s o s v dl el SR 95 o i (>)
* Hora aproximada (1 pentd) ..o, . aip1e 6 Ve e e e m Ao 1)
* Local especifico (aposanto ou seto«) (l pomo) R AR L e S0 )
* InstituicGo (residéncic, hospital, cllnbco) (1 ponto) ..., ... )
* Bairro ou rua préxima (1 pomo) SN IE e Ol P S O R R <)
* Cidade (1 ponto) NS . APNRF L L T ER S S U MO PR i o)
* Estado (1 ponto) SX0 8 808 2005, % 1w IR T e IPRRTCIERTRINIIS-. & *

MEMORIA IMEDIATA

» Fale 3 palavras ndo reloclonodoa Posteriormente
pergunte ao paciente pelas 3 palavras. Dé 1 ponto
PArQ Coda respPOsta COMBIA . i vt v it it et e m et te e W m )
Depols repita as palavras e certifique-se de que o poclome Qs aprendeu, pois
mais adionte vocé Ird perguntd-ias novamente.

ATENGCAO E CALCULO

* (160 - 7) sucessivos. 5 vezes sucessivamente ;

(1 ponto para cada cdiculo comreto) 53~ ?6 ‘ N— »- 05‘ IR 2 ) )

(alternativamente, soletrar MUNDO de tras para frente)
EVOCACAO
* Pergunte pelas 3 palavras ditas anteriormente

(1 ponto porpalavra) ......., » S R n e ..(' )
LINGUAGEM
* Nomear um reldglo e uma caneta (2 pontos) . . . ST 14 TaTe .(r )
* Repetir ‘nem aqui.nem ali, nem I (1 PoNtO) . ..o et e nns. a D
* Comando: peque este papel com a mao direlta

dobre ao meioc e coloque NO ChAO (3 PIOS) ..\ vv vt vt ir e )
* Ler e obedecer: "feche os olhos" (1 ponto) ST A AN TR R DA DAy ()
* Escreveruma frase (1 ponto) ... .ot ROPRIIIRS. 3 3B )
* Copiar um desenho (1 ponto) ...... A PRI ST P i EERLRENE ) A )

ESCORE: ( } Z /30)
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Pontuacao do Mini Mental

SENSIBILIDADE ESPECIFICIDADE

Folstein, 1975

~8 anos de escolaridade

Bertolucei, 1994

Analfabetos

‘ 1'a 8 anos mcompletos

>~ 8 anos

Caramellietal, 1999

Analfabetos




TESTE DO RELOGIO?!

Libon DJ et al. Arch Clin Neuropsychol. 1993




TESTE DO RELOGIO?

ZERO INABILIDADE ABSOLUTA DE REPRESENTAR O RELOGIO

1 O DESENHO TEM ALGQ A-VER-COM-O-RELOGIQMAS COM DESORGANIZACAO
|__—VISUO-ESPACIAL GRAVE e
2 DESORGANIZACAO VISUO-ESPACIAL MODERADA QUE LEVA A UMA MARCACAODE T

HORA INCORRETA, PERSEVERACAO, CONFUSAO ESQUERDA-DIREITA, NUMEROS
FALTANDO, NUMEROS REPETIDOS, SEM PONTEIROS, COM PONTEIRO EM EXCESSO

mao VISUO-ESPACIAL CORRETA COM MARCACA ORA

. PEQUENOS ERROS ESPACIAIS COM DIGITOS E HORA CORRETOS
5 RELOGIO PERFEITO, SEM
ERROS

1. Shulman Kl et al. Int J Geriatr Psychiatry 1986




PESSOAS FAMOSAS




5 minutos apos....QUAIS AS
PESSOAS FAMOSAS QUE VIMOS
ANTES?




REGRA DO ABC PARA DEMENCIAS

» ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

— A alteracao deve interferir com as habilidades
no trabalho ou atividades diarias

« BEHAVIOR (COMPORTAMENTO)

« COGNICAO




Caso Clinico - 2

No consultorio odontologico...




Caso Clinico - 2

* ldoso de 82 anos, encaminhado apoés acolhimento por estar
com protese total superior mal adaptada

* Natural de Joacaba, 4 filhos, viuvo, nivel superior completo,
catolico

+ Paciente deita na cadeira do dentista e, quando perguntado
como esta, logo comecga a chorar. Diz sentir-se sozinho.
Queixa-se da auséncia dos filhos e da viuvez. Relata sentir-se
triste.

* Diz tambem ser “muito esquecido”. Frequentemente nao
lembra onde guarda seus pertences e diz: “as vezes chego na
cozinha e penso: - O que vim fazer aqui?”

* ApoOs ajuste da protese e escuta qualificada da dentista:

— Encaminhamento a psicologia

— Encaminhamentoao grupo de idosos da Igreja
— Visita semanal da agente de saude

— Encaminhamentoao medico

— Retorno com a dentistaem 15 dias




CASO CLINICO -2

* ldoso de 82 anos, encaminhado apoés acolhimento por estar
com protese total superior mal adaptada

* Natural de Joacaba, 4 filhos, viuvo, nivel superior completo,
catolico

+ Paciente deita na cadeira do dentista e, quando perguntado
como esta, logo comecga a chorar. Diz sentir-se sozinho.
Queixa-se da auséncia dos filhos e da viuvez. Relata sentir-se
triste.

* Diz também ser “muito esquecido”. Frequentemente nao
lembra onde guarda seus pertences e diz: “as vezes chego na
cozinha e penso: - O que vim fazer aqui?”

* ApoOs ajuste da protese e escuta qualificada da dentista:

— Encaminhamento a psicologia

— Encaminhamentoao grupo de idosos da Igreja
— Visita semanal da agente de saude

— Encaminhamentoao medico

— Retorno com a dentistaem 15 dias







Caso Clinico - 2: na consulta
medica

* Queixa principal: tristeza

» Histéria da doenca atual: paciente relata
sentir-se triste, deprimido ha 1 ano e meio.
Faz relacao com o falecimento da esposa.
Quando questionado relata esquecimentos,
mas nega que estes estejam afetando suas
atividades

« Em uso de: valsartan + hidroclorotiazida,
gingko biloba, AAS, polivitaminico




Avaliacao Cognitiva

« MINI = MENTAL
« MINI = COG
« FLUENCIAVERBAL




Mini-Mental

ORIENTACAO
e Diadasemana (1 PONTO) .« .uvutcvuriiaasironerrsnnsrrsanasrssd (")
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= Fale 3 polavras ndo relacionadas. Posteriormente
pergunte ao paciente pelas 3 palavras. D& 1 ponto
POIG COAQ 1OSPOSIA COMBIA 4+ v v vwe vt ee e te e aere s erenns (3)
Depols replta as palavras e cerfifique-se de que o pociente os aprendewu. pois
mais cdiante vocé Iré perguntd-as novamente.

ATENCAO E CALCULO

* (100 - 7) sucessivos, 5 vezes sucessivomente |
(1 ponto para cada céiculo comreto) n)i 26-19-12~ 6; ...... (5)
(aiternativamente, soletrar MUNDO de trGs poro frente)

EVOCACAO
« Pergunte pelas 3 palavias ditas anteriormente
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* Repetir "nem aqul. nemalinemid) (1 pontd) ...............coau 1
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Mini Mental




Pontuacao Mini Mental

SCORE SENSIBILIDADE ESPECIFICIDADE

Folstein, 1975
~8 anos de escolaridade & Eie S27e
Bertoluccei, 1994
Analfabetos 13 82.4% 97.5%

|'a 8 anos mcompletos 18 75.6% 96.6%
= 8 anos 80% 95,6%
Caramellietal, 1999

Analfabetos B THIL




Mini-Cog!

¢ Menino ---- CHAVE -------- BALAO

» BALAO ----- MENINQO ----- CHAVE

1. Borson S et al. Int J Geriatr Psychiatry. 2000




Fluéncia Verbal

* Porco

e Cachorro
e Javali

* Boi

e Tatu
 Bode

e Jacare
—orca—




Resultado Fluéncia Verbal

| Pontodecorte | _Sensibilidade | Especificidade

Nitrini et al, 1994 <13 96,66% 93,33%
Escolaridade > 4 anos
Bertolucci, 1998 12 75% 75%
Escolaridade média: 6,9
anos
BRUCKI et al,
Analfabetos 9 75% 79%
Baixa (1 a 4 anos 9 100% 84%
incompletos)
Média (4 a 8 anos 9 87% 88%
incompletos)

< 2> 8 anos 13 86% 67% >
.




REGRA DO ABC PARA DEMENCIAS

» ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

— A alteracao deve interferir com as habilidades
no trabalho ou atividades diarias

« BEHAVIOR (COMPORTAMENTO)

« COGNICAO




Depressao e Demeéncia

Depressao “ Derencia




Caso Clinico 3

Na visita domiciliar da Agente de
Saude...




Caso clinico - 3

« Agente de saude visita casa de idosa, mora com
a filha que trabalha durante o dia. Agente
estranha pois Inicialmente a idosa nao a
reconhece. Apos isto, a senhora solicita que a
mesma nao sente no sofa pois “esta cheio de
formigas”. Apesar da casa estar em estado de
higiene inadequado, nao ha formigas no local.

« |dosa se queixa de ter tido uma queda no
quarto.




Caso clinico 3 - na reuniao de
equipe

A agente de saude traz o caso para a reuniao de
equipe. Diz que conhece aidosa ha 8 anos e nao
existia tal alteracao na ultima visita.

Técnica de enfermagem diz que fez troca de
curativos na idosa apos ferimento na perna por
uma queda ha dois meses e hao observou nada
de alterado.

O meédico é novo no Centro de Saude e nao
conhece a paciente.

Combinado na reuniao do caso ser avaliado pela
assistente social e ter uma consulta medica.




Caso clinico 3

« 79 anos, professora aposentada, viuva, 2 filhas, evangelica

« Vem sozinha na consulta. Queixa principal: dificuldade para enxergar

« Relata déficit visual ha seis anos, mas acredita estar pior ha seis meses

« Tem guedas que se tornaram mais frequentes no ultimo ano. Diz que teve
duas quedas nos ultimos dois meses com ferimentos na perna direita e na

cabeca

« Diz que a filha tem dito que ela "vé coisas que os outros nao veem” como

iInsetos mas ela nao sabe informar muito bem sobre isto

« Paciente e hipertensa, tem dislipidemia, ja teve um infarto e tem fibrilacao
atrial: consulta com cardiologista. Devido as quedas procurou um

neurologista.



Caso Clinico 3

« Esta em uso de: acido valproico, quetiapina,
escitalopram e clonazepam. Atenolol, losartana,
rosuvastatina, ezetimibe, clopidogrel, AAS.

« Deéficit visual para longe e para perto. Déeficit
auditivo pelo teste do sussuro.




Avaliacao Cognitiva

» Testes de Atencao
» Teste do Relogio
* Interpretacao de Proverbios




Testes de Atencao

« Diga os dias da semana de tras para frente
— Acertou todos

« Diga os meses do ano de tras para frente
— Trocou junho por julho e pulou marco

« D& um tapa na mesa todas as vezes que eu
falar a letra A

— BCCGAFDRKLCAADPKPDLGIOA — deixou
passar uma letra A




Teste do Reldgio




Teste do Reldgio




Interpretacao de proveéerbios

 Agua mole em pedra dura, tanto bate até
que fura

« Quem com ferro fere, com ferro sera
ferido




Delirium X Demeéncia
| DEURWM |  DEMENCA |

INICIO ABRUPTO INSIDIOSO
DURACAO HORAS A DIAS MESESA ANOS
ATENCAO REDUZIDA NORMAL, EXCETO GRAVE
CONSCIENCIA REDUZIDO, FLUTUANTE NORMAL
DISCURSO INCOERENTE, ANOMIA\AFASIA ATE
DESORGANIZADO AUSENCIANQOS CASOS
GRAVES

Alteracaodelcempelitamentolsipicclirara causa




Delirium x Demeéncia

e







OBRIGADO PELA ATENCAO




