ELENA DE ALMEIDA AFONSO

REPRODUGAO HumANA E METODOS CONTRACEPTIVOS: UMA
ABORDAGEM VOLTADA PARA A EDUCAGAO BASICA

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao curso de Ciéncias
Biolégicas, Centro de  Ciéncias
Bioldgicas/CCB, da Universidade
Federal de Santa Catarina - UFSC, como
requisito parcial para obtenc¢do do grau

de Licenciada em Ciéncias Bioldgicas.

Orientadora: Prof2 Dr2 Evelise Maria

Nazari

Floriandpolis

2016



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geracdo Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Afonso, Elena De Almeida

Reprodugdo Humana e Métodos Contraceptivos: Uma
Abordagem Voltada Para A Educagdo Biasica / Elena De Almeida
Afonso ; orientadora, Ewvelise Maria Nazari - Floriandpelis
sC, 2016.

50 p.

Trabalho de Conclusdo de Cursc (graduagdo) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias
Biolégicas. Graduagdo em Ciéncias Biolégicas.

Inclui referéncias

1. Ciéncias Biolégicas. 2. Reprocdugdc. 2. Métodos
Contraceptivos. 4. Educagdo Basica. 5. Adolescéncia. I.
Nazari, Ewvelise Maria. II. Universidade Federal de Santa
Catarina. Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas. III. Titulo.




Elena de Almeida Afonso
REPRODUCAO HUMANA E METODOS CONTRACEPTIVOS: UMA
ABORDAGEM VOLTADA PARA A EDUCAGAO BAsICA

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi julgado
adequado para obtencdo do Titulo de Licenciada em Ciéncias
Bioldgicas, € .ccceeeveeerennen. em sua forma final pelo Centro de
Ciéncias Bioldgicas — CCB, da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Floriandpolis, 29 de novembro de 2016.

Prof2 Dr2 Evelise Maria Nazari
Orientadora
Universidade Federal de Santa Catarina

Banca Examinadora:

Prof2 Dr2 Yara Maria Rauh Miiller
Membro
Universidade Federal de Santa Catarina



Biol. Dirciane Schimith Dalagnol
Membro
Escola Basica Municipal Virgilio dos Reis Varzea

MSc. Thaline de Quadros
Membro
Universidade Federal de Santa Catarina



AGRADECIMENTOS

A Universidade Federal de Santa Catarina, pela estrutura
e comprometimento com a formag¢dao académica para a
sociedade.

Aos professores do curso pelas conversas sinceras e
motivacionais nestes anos de convivéncia. A professora Evelise, e
a equipe do Laboratdrio de Embriologia, por me acolherem nesta
reta final de curso.

Ao Projeto Novos Talentos/CAPES, assim como a
coordenacdo do projeto, pela oportunidade de acompanhar parte
do trabalho e as atividades com os estudantes.

Aos meus Pais, pelo apoio durante todos esses anos.

Aos meus irmaos, por me ensinarem todos os dias que
perseverar € preciso.

Aos amigos e colegas de trabalho por me doarem uma
palavra de apoio que se transforma em sorriso e alegra qualquer
dia ruim.

Enfim, a todos que de alguma forma estiveram direta, ou
indiretamente, contribuindo para a construcdo de uma
Professora de Ciéncias e Bidloga.






AFONSO, Elena de Almeida. Reprodu¢dao Humana e Métodos
contraceptivos: Uma Abordagem Voltada Para a Educacao.
2016. 80 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em
Ciéncias Biolodgicas) — Centro de Ciéncias Bioldgicas, Universidade
Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2016.

RESUMO

Este trabalho aborda o tema reproducdo e métodos
contraceptivos na educacdo basica, publica do municipio de
Floriandpolis/SC. Os dados foram coletados em atividades
realizadas pelo projeto Novos Talentos/CAPES no ano de 2015,
com turmas do 8° ano dos turnos matutino e vespertino. Foram
analisadas as perguntas sobre o tema reprodugdo e métodos
contraceptivos formuladas pelos estudantes. O numero de
estudantes do sexo feminino e masculino foi de 58 e 57,
respectivamente. Todas as questdes foram organizadas em temas
centralizadores por similaridade. As perguntas formuladas por
sexo divergiram, enquanto as estudantes do sexo feminino
demonstraram maior interesse em questdes sobre contracep¢ao
hormonal, os estudantes do sexo masculino apresentaram mais
duvidas sobre o corpo, anatomia e fisiologia. Dentre os métodos
contraceptivos, os métodos hormonais orais e dispositivo intra
uterino (DIU) se destacaram com mais da metade dos
qguestionamentos sobre métodos. Entre os contraceptivos de
barreira, o preservativo feminino superou o nimero de questdes
apresentadas sobre o preservativo masculino, quando
comparadas. Assim, tendo em vista a importancia cidada do tema
este estudo busca contribuir com o desenvolvimento natural,
saudavel e seguro da vida sexual dos individuos é uma das formas
de colaborar com a protecdo frente aos riscos epidemioldgicos
associados ao ato sexual ndo seguro.

Palavras-chave: Contracepg¢do, Ciéncias, Adolescéncia,
Puberdade, Ensino, Educagdo Basica, Florianépolis.






Abstract

This work deals with the theme reproduction and contraceptive
methods in basic public education in the city of Floriandpolis / SC.
The data were collected in activities carried out by the New
Talents / CAPES project in the year 2015, with classes of the 8th
year of the morning and afternoon shifts. The questions on
reproduction and contraceptive methods formulated by students
were analyzed. The number of female and male students was 58
and 57, respectively. All questions were organized in centralizing
themes by similarity. Gender questions diverged, while female
students were more interested in questions about hormonal
contraception, male students had more questions about body,
anatomy, and physiology. Among the contraceptive methods, oral
hormonal methods and intrauterine device (IUD) stood out with
more than half of the questions about methods. Among barrier
contraceptives, the female condom exceeded the number of
guestions presented on the male condom when compared. Thus,
in view of the importance of the topic, this study seeks to
contribute to the natural, healthy and safe development of the
sexual life of individuals and is one of the ways to collaborate with
the protection against the epidemiological risks associated with
unsafe sex.

Palavras-chave: Contraception, Science, Adolescence, Puberty,
Education, Basic Education, Florianépolis.
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1. INTRODUGCAO

A puberdade é uma fase da vida inserida na adolescéncia,
que é marcada pela aquisicdo da maturidade sexual, devido ao
amadurecimento das gbnadas e aquisicdo das caracteristicas
sexuais secundarias. De um modo geral, essas mudancas
correspondem as idades em que os individuos estdo matriculados
nas séries escolares do ensino fundamental. Portanto, o presente
trabalho busca abordar o tema reproducdo e métodos
contraceptivos junto aos estudantes do 82 ano do ensino
fundamental de escola publica, ano letivo em que o conteudo do

sistema reprodutor é convencionalmente abordado.
11 ADOLESCENCIA E AMADURECIMENTO REPRODUTIVO

Na reproducdao humana, a maturidade sexual inicia na
faixa etaria entre 8-14 anos, quando passam a ocorrer mudancas
fisiolégicas e morfoldgicas que viabilizam a producdo de gametas
e a reproducdo (MARSHALL & TANNER, 1969/1970). Essas
mudancas bioldgicas que marcam a transicao da infancia para a
idade adulta sdo definidas como puberdade, a qual estd inserida
na adolescéncia (Figura 1). Por sua vez a adolescéncia
corresponde a soma das mudangas bioldgicas e variagGes
comportamentais dos individuos, integrando o aspecto

psicoldgico e cultural desta fase (CHIPKEVITCH, 2001; REIS E
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SANTOS, 2011). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
adolescéncia é o periodo posterior a infancia e antecessor a idade
adulta, identificado entre 10 e 19 anos, podendo oscilar de acordo
com a cultura e ambiente socioeconémico, por exemplo (WHO,

2016).

MEMINAS

0 1 2|3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18|19 20 21 22 23 (anos)

Lactancia Infancia

Lactincia Infancia

0 1 2|3 4 5 6 7 8 9 10 11|12 13 14 15 16 17 18 19 20|21 22 23 (anos)

b 4. Tlf f;-.

MENINOS

FIGURA 1 - Representac¢do das fases de maturagdo do corpo feminino e
masculino, da infancia a idade adulta. Fonte: adaptado de CoachR-

Growth and Development,
http://www.coachr.org/growth _and development.htm, e Psicologia da
Educagdo-Fase da Puberdade,

http://psieducando.blogspot.com.br/2015 04 01 archive.html.
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O amadurecimento dos ¢rgdos reprodutivos estd
relacionado a producdo crescente dos hormonios sexuais,
estrogeno e progesterona no sexo feminino e testosterona no
sexo masculino, os quais sdo responsaveis pelo aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias, que refletem os primeiros
sinais morfoldgicos e fisiolégicos da maturacdo sexual, como o
aparecimento de pélos, desenvolvimento das mamas,
crescimento dos ovarios e testiculos e altera¢Ges no timbre da voz
(Quadro 1) (DUARTE, 1993; CHIPKEVITCH, 2001; MANNA, 2007;
LOURENCO E QUEIROZ, 2010; RE, 2011). O aumento na produgao
de hormonios sexuais influencia no desenvolvimento de outras
caracteristicas corporais, como o desenvolvimento muscular e
6sseo, altura e deposicdo diferenciada de tecido adiposo

(DUARTE, 1993; MANNA, 2007; RE, 2011).
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QUADRO 1 - Escala temporal de maturagdo sexual feminina e masculina. Fonte: adaptado de MARSHALL & TANNER

(1969 e 1970) e BRASIL (2016).
Idade (anos) SINAIS PUBERAIS FEMININOS Estagio Idade {anos) SINAIS PUBERAIS MASCULINOS Estagio
— -
Testiculos, escroto e pénis
os Elevacio apenas da papila do mamilo. fl . apresentam mesmo tamanho e
i Pelagem igual a parede abdominal. B

proporgdo que ne inicio da infancia. F 4 “.')
Pelagem igual a parede abdominal. -
Bot3o de mama, com pequena

O escroto e os testiculos aumentam,

n g ha mudanga na textura de pele
elevacdo da mama e papila, com

alargamento (didmetro)} do mam

Ay

escrotal e maior vascularizagio ’ y
apresentando vermelhidio. /
514 9-14 = B 2 = i | {
rescimento esparso de os longos -
Crescimento esparso de pélos, W ,p p & =
i h ou curtos, ligeiramente pigmentados
ligeiramente pigmentados ao longo B
S aparecendo principalmente na base
dos grandes ldbios. ra
do pénis.
_ i Crescimento do pénis em
Alargamento da mama e mamilo, sem 3 T
10,5-15 comprimento e pouco em didmetro.
perder os contornos. f ¥ i
o | Escroto e testiculos maiores. :
" Pélos espagados na regio pubiana, Pélos mais escuros, espessos e l' | |
consideravelmente pigmentados 12-16 ondulados, localizado na base do -
({ondulados e espessos). pénis.
Pé&nis com maior crescimento em
Projecio da aréola e da papila para . - comprimento e didmetro e
formar nova elevacio acima do nivel l desenvolvimento de glande.
da mama. Testiculos e escroto maiores e mais
11-15 12-16
escuros.
pélos tipicos de adultos, mas em Pélos tipicos de adultos, mas em
menor guantidade. Sem cobertura na ‘ menor quantidade. Sem cobertura na
regifo medial das coxas. regifo medial das coxas.
Recessdo do mamilo para o contorno
12-19 geral da mama e projecdo final do . 12,5-17 Genitdlia em tamanho e forma adulta.
mamilo.
Pélos tipicos adultos em guantidade e Pélos adultos em quantidade e tipo,
espessura, formando um tridngulo formando um tridngulo inverso
12-16 = kg = e 13-17,5
inverso classico. Pélos atingindo a L

regido interna das coxas.

classico. P&los atingindo a regido
interna das coxas.
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No sexo feminino, desde o nascimento os ovarios
apresentam os foliculos ovarianos primordiais os quais contém
ovécito primario latentes em préfase I. A partir da puberdade,
estes foliculos serdo estimulados a cada ciclo reprodutivo. A
primeira menstruagcdo ou menarca ocorre por volta dos 13 anos
(+ 2 anos) e é um marco fisioldgico da maturidade sexual e do
inicio dos ciclos reprodutivos (DUARTE, 1993; PARENT et al, 2003;
IBGE, 2013). Tais ciclos sdo regulados pela secre¢do de hormdnios
hipofisarios, Hormdnio Foliculo Estimulante (FSH) e Hormoénio
Luteinizante (LH), que por sua vez regulam a produ¢do dos
hormonios sexuais estrogénio e progesterona (TORTORA, 2000).A
partir da puberdade, as meninas passam a apresentar
gradualmente caracteristicas secunddrias marcadas pela
maturacdo sexual, como o aparecimento de pélos na regido
genital e axilas, o aumento das mamas, estirdes de crescimento,
aumento do tecido adiposo, além de sinais fisiolégicos como a

menstruacao.

Nos meninos ndo ha um marco fisioldgico, a exemplo da
menarca, que torne explicita a maturidade sexual. Dentre as
caracteristicas sexuais secundarias adquiridas a partir da
puberdade estdo as alteragdes no timbre da voz, crescimento dos
pélos pubianos, axilares e faciais, crescimento corporal e dos

testiculos (MANNA, 2007; RE, 2011). No sexo masculino, até a
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puberdade os testiculos ainda ndo estdo preparados para a
produgdo de espermatozoides. O testiculo infantil é formado por
corddes seminiferos, que apresentam tecido conjuntivo e um
pequeno numero de espermatogonias em relagdo ao nimero de
células de Sertoli. A partir da puberdade, os testiculos sdo
formados por tibulos seminiferos que apresentam a condicdo de

produzir espermatozéides (TORTORA, 2000).

Com a maturidade sexual, a concepcéo torna-se possivel
e a contracepg¢do passa a ser uma opc¢do dos individuos. Os
métodos contraceptivos levam em conta as caracteristicas da
reproducdo feminina e masculina no intuito de prevenir uma
gestacdo indesejada. Durante a adolescéncia, a opgdo pelo uso
dos métodos contraceptivos pode prevenir uma gestagao
precoce. Por essa razdo, é relevante a abordagem sobre a
reproducdo e o uso de métodos contraceptivos no ambiente

escolar.

1.2 METODOS CONTRACEPTIVOS E A SUA INCLUSAO NA
ESCOLA

Historicamente, sdo descritos muitos métodos
contraceptivos adaptados a diferentes culturas e recomendado a
varias faixas etdrias, o que demonstra a preocupagao em prevenir

uma gravidez indesejada (BARBAUT, 1990; PEDRO, 2003). Os
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métodos contraceptivos devem prevenir a concepgao evitando
assim, o encontro entre os gametas masculino e feminino.
Existem diferentes formas de evitar o encontro entre os gametas,
como o bloqueio hormonal da ovulagdo (métodos contraceptivos
hormonais), o impedimento do contato fisico entre os gametas
(métodos contraceptivos de barreira) e os métodos que envolvem
comportamentos como abstinéncia sexual durante o periodo
fértil e ejaculagdo extravaginal (métodos contraceptivos
comportamentais) (FEBRASGO, 1997; BRASIL, 2002; VIEIRA et al,
2006).

Dentre os métodos hormonais, as pilulas
anticoncepcionais, desenvolvidas na década de 1960 sdo as mais
utilizadas mundialmente. Nas Ultimas décadas, os avangos
cientificos e tecnoldgicos viabilizaram a diversificagdo dos
métodos contraceptivos hormonais, que passaram a apresentar
outras formas de utilizagdo, como injetdvel, adesivos, implantes e
anéis (PEDRO, 2003). A elevada eficacia dos métodos hormonais
contribuiram para essa diversificacdo, que de certo modo
contempla variadas condigdes socioecondmicas, etarias e de
saude, envolvidas na escolha por um método contraceptivo
(FEBRASGO, 1997). Os métodos de barreira também apresentam

eficacia contraceptiva e podem contribuir na prevengdo de
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doencgas sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2002; SILVA et al,

2009).

Entre os jovens, a popularidade dos métodos
contraceptivos varia de acordo com a divulgacao da midia, alguns
por serem mais simples de utilizagdo, além de ampla distribui¢ao
e venda, tornaram-se “carros chefes” na discussdo do assunto,
sendo os mais citados quando se questiona aos jovens sobre
protecdo sexual (MARTINS et al, 2006; SILVA et al, 2009; SILVA E
POMPILHO, 2012). Apesar de muita informacdo disponivel e
acessivel sobre contracepcdo, os jovens ainda permanecem com
duvidas, principalmente sobre o uso deste recurso em uma
relacdo sexual. Assim, ndo sé a informacdo, mas os
esclarecimentos sobre o uso correto dos contraceptivos, como
por exemplo, das pilulas e dos preservativos masculino e
feminino, irdo atuar como pontos de apoio, que satisfacam as
necessidades dos jovens estudantes (VIEIRA et al, 2006; SILVA et
al, 2009; MADUREIRA et al, 2010). A distdncia entre a duvida e a
fonte de informagdo correta, possibilita a criagdo de mitos
relacionados aos acontecimentos reprodutivos. Mistificacdo,
tabus, preconceitos e blogueios propagam-se por séculos, desde
a criacdo de registros histdricos (BARBAUT, 1990). Além da

perpetuacdo de tabus sobre o tema, temos uma perpetuagao
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cultural em que a responsabilidade pela reprodugado e utilizagao

do contraceptivo recai sobre o sexo feminino (VIEIRA et al, 2006).

Além de toda a divulgagdo nos meios de comunicagao, na
educagdo formal o assunto reprodugdo, que inclui métodos
contraceptivos, também é abordado de acordo com a
organizacdo de conteudos e temas para os principais niveis de
ensino basico (fundamental e médio). De um modo geral cabe as
disciplinas de Ciéncias e Biologia a abordagem mais direta do
tema, podendo ser o mesmo trabalhado como tema transversal
na escola, ou seja, integrando diferentes disciplinas em prol de

um tema de interesse comum (PCN, 1997).

A insercdo do tema reproducgdo voltado para a saude na
educacdo brasileira ocorreu a partir de 1971 com a alteragao na
Lei N2 4.024 de 1961 que fixa as Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional, sob a perspectiva de tratar a Educa¢do em Saude nos
niveis de ensino fundamental e médio (BRASIL, 1971; PINHEIRO
1997). Com o passar dos anos, o tema reproducdo foi sendo
principalmente abordado no ensino médio, em fun¢do das
caracteristicas da faixa etaria dos estudantes corresponder ao
periodo da puberdade. A institucionalizacdo do tema na época,
atendeu a necessidade de informar aos estudantes sobre

prevencdo a gravidez e protecdo sexual. Apenas no inicio da
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década de 1990 com a publicagdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) foi incluido nos temas escolares conteldo sob a
perspectiva de “Orientacdo Sexual e Pluralidade Cultural”,
passando o mesmo a ser obrigatdrio no curriculo dos cursos, sob
a forma de temas transversais, em todos os niveis e modalidades

de ensino (PINHEIRO, 1997; PCN, 1997).

O ensino dos temas relacionados a reprodu¢ao humana
ja foi organizado e pensado de forma anatGmica e sistematica,
com perspectiva simples de prevencao a gravidez e as doencgas
sexualmente transmissiveis. Com o tempo e a institucionalizacdo
dos PCN, a perspectiva de pensar a Educacdo Sexual apenas
biologicamente foi mudando e passando a compreender também
o ensino de sexualidade. As necessidades dos estudantes quanto
a sua orientagdo sexual passou a ser compreendida dentro da
Educacgdo Sexual, tornando-se um tema transversal e pertinente
dentro do contexto escolar, a fim de entender o corpo como

sexuado e saudavel (PCN, 1997; COSTA E SOUZA, 2003).

Diante deste panorama, este estudo considera as
caracteristicas do universo adolescente e principalmente as
duvidas apresentadas pelos estudantes sobre as problematicas
envolvidas na abordagem do tema reprodugdo humana e

métodos contraceptivos.



27

2 OBJETIVOS
2.1 OBIJETIVO GERAL

Analisar qualitativamente e quantitativamente as
duvidas apresentadas pelos estudantes do 82 ano do ensino
fundamental sobre o tema reprodug¢do humana e métodos

contraceptivos.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elencar as perguntas formuladas por estudantes do
ensino fundamental referentes ao tema reprodugdo

humana;

e Organizar as duvidas elencadas de acordo com temas
centralizadores, levando em considera¢cdo o sexo dos

estudantes e o turno de estudo;

e Levantar pontos relevantes para que sejam considerados

em futuras abordagens do tema.
3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado de forma conjunta com
o projeto Novos Talentos/CAPES (Coordenagio de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), que na
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Universidade Federal de Santa Catarina tem por meta apoiar a
melhoria do ensino de Ciéncias nas escolas nas publicas da grande
Florianodpolis (Projeto n. 2015.3281). O projeto Novos Talentos,
coordenado no CCB/UFSC pelas Prof2 Thereza Christina Monteiro
de Lima e Yara Maria Rauh Miiller, tem por meta busca contribuir
para a formacdo de professores e oportuniza aos estudantes da
educacdo basica atividades diferenciadas em temas de relevancia

escolar e social.

Os dados analisados neste trabalho corresponderam as
perguntas formuladas pelos estudantes do 82 ano do ensino
fundamental de escola publica durante atividades realizadas pela
equipe do Projeto Novos Talentos. Nessas atividades, com
duragdo de 2 horas aproximadamente, foram abordados os temas
reprodugdo humana e métodos contraceptivos. A dinamica de
trabalho com os estudantes foi dividida em trés blocos,

organizados da seguinte forma:

e  Primeiro bloco: foi apresentado um panorama geral da
reproducdo humana, desde as caracteristicas dos
gametas masculinos e femininos até a fecundagdo, em
cerca de 40 minutos;

e Segundo bloco: os métodos contraceptivos foram

apresentados em painel expositor (Figura 2), sendo
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destacados seu modo de uso, eficacia e contra
indicagGes, exigindo um tempo de 40 minutos
aproximadamente;

e Terceiro bloco: destinado a formulagdo de questdes, as
quais foram esclarecidas e fixadas na arvore dos mitos e
verdades, com exposicdao visual da quantidade e
veracidade das perguntas, com duragdo de cerca de 20

minutos.

A partir do manuseio de um painel expositor com os métodos
contraceptivos, os estudantes foram estimulados a elaborar
perguntas oralmente e por escrito ao longo dos blocos. As
perguntas escritas foram lidas em voz alta e esclarecidas. Em
conjunto, os estudantes com a equipe do projeto Novos Talentos
responderam as questdes, identificando-as como mito ou
verdade e em seguida fixando-as na Arvore dos Mitos e Verdades,
usando macgds de cor amarela para as perguntas identificadas
como falsas e macds de cor vermelha para as perguntas

identificadas como verdadeiras (Figura 3).
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Métodos Contraceptivos
de Barreira

Métodos Contraceptivos
‘Comportamentais

FIGURA 2 — Painel com os métodos contraceptivos organizados nas
categorias hormonal, de barreira e comportamental, manuseados pelos
estudantes durante as atividades. Fonte: Acervo Novos
Talentos/Laboratério de Extensdo de Embriologia Humana-UFSC.
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FIGURA 3 — Arvore dos Mitos e Verdade confeccionada em papel-cartdo
antes da realizagdo da atividade (A). Arvore preenchida com perguntas
dos estudantes (B/C). Fonte: Acervo Novos Talentos/Laboratério de
Extensdo de Embriologia Humana-UFSC.

As duvidas foram coletadas oralmente e por escrito
durante o manuseio dos métodos contraceptivos e o
preenchimento da Arvore dos Mitos e Verdades. As perguntas
foram organizadas em temas centralizadores, abaixo descritos:

Tema 1: Comportamento sexual

Tema 2: Anatomia e fisiologia do corpo humano

Tema 3: Uso, modo de ac¢do e eficacia dos métodos
contraceptivos de barreira

Tema 4: Uso, modo de ac¢do e eficacia dos métodos
contraceptivos hormonais

Tema 5: Métodos contraceptivos, gravidez e DST

Para melhor andlise e interpretac¢do, os dados coletados
referentes as perguntas dos estudantes, foram organizadas em

tabelas e graficos utilizando-se o programa Excel 2007.

4 RESULTADOS

Neste trabalho foram acompanhadas atividades
realizadas em quatro turmas do 82 ano do ensino fundamental,

com os estudantes na faixa etaria dos 13 anos, sendo duas turmas
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do periodo matutino e duas turmas do periodo vespertino, da
rede publica municipal de ensino. De acordo com o esperado pelo
Ministério da Educacdo, a faixa etaria encontrada nas turmas esta

de acordo com o previsto para o desenvolvimento escolar.
4.1 PERFIL DO ESTUDANTE

Nas atividades realizadas foram contemplados 115
estudantes, sendo 51 do turno matutino e 64 do turno vespertino
(Figura 4A). Ao todo foram elaboradas 82 questdes pelos
estudantes dos dois turnos (Figura 4B), sendo que no turno
matutino foram elaboradas 22% de perguntas a mais do que o
turno vespertino. Quando considerado o sexo dos estudantes
observou-se que as meninas elaboraram 36% a mais de perguntas

(Figura 5).

M Matutino

i Vezpertino

FIGURA 4 — Percentual de estudantes por turno, matutino e vespertino
(A). Percentual de perguntas por turno, Matutino e Vespertino (B).
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M Feminino

@ Masculino

FIGURA 5 - Percentual de perguntas por sexo dos estudantes.
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FIGURA 6 — NUumero absoluto de perguntas de acordo com o sexo dos
estudantes.

O conjunto de perguntas elaboradas pelos estudantes, de

acordo com os temas centralizadores estdo apresentados na
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Figura 7. As questdes relacionadas ao tema anatomia e fisiologia
do corpo humano correspondem a 32%, seguidas das questdes
sobre os métodos contraceptivos hormonais (31%), métodos
contraceptivos de barreira (16%), comportamento sexual (11%) e

métodos contraceptivos, gravidez e DST (10%).

M Comportamento
Sexual

M Anat. e fisio.
Corpo Hum.

M MC. Barreira

M MC. Hormonais

M MC., gravidez e
DST

FIGURA 7 — Perguntas levantadas pelos estudantes e agrupadas em 5
temas centralizadores. Perguntas relacionadas ao comportamento
sexual, anatomia e fisiologia do corpo humano, métodos contraceptivos
barreira, métodos contraceptivos hormonais e métodos contraceptivos
e eficacia.

Apesar do baixo percentual de perguntas relacionadas ao

comportamento, este grupo estd a frente de questdes

relacionadas a eficacia dos métodos tornando-se um grupo
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importante de perguntas para serem futuramente trabalhadas

com os estudantes.

O agrupamento por tema e turno demonstrou a
pluralidade das questdes, além do perfil dos estudantes por
turno. Enquanto no turno matutino os grupos com maior nimero
de questdes foram relacionadas a anatomia e fisiologia do corpo
humano (39%) e aos métodos contraceptivos hormonais (39%)
(Figura 8A), o turno vespertino apresentou maior nimero de
questGes relacionadas aos métodos contraceptivos de barreira
(28%) (Figura 8B), seguido das perguntas relacionadas ao
comportamento sexual (22%) e anatomia e fisiologia do corpo

humano (22%).

Matutino Vespertino
B Comportamento
Sexual

B Anat. e fisio. Corpo
Hum.

" MC. Barreira

B MC. Hormonais

W MC., gravidez e DST

FIGURA 8 — Perguntas do turno matutino agrupadas em temas
centralizadores (A). Perguntas do turno vespertino agrupadas em temas
centralizadores (B).
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Quando analisados os temas das perguntas de acordo
com o sexo dos estudantes observa-se que um maior nimero de
questdes relacionadas aos métodos contraceptivos hormonais
(37,5%) foram elaboradas por meninas, seguidas das relacionadas
a anatomia e fisiologia do corpo (21,43%), dos métodos
contraceptivos de barreira (16,07%), dos comportamentos
sexuais (14,29%) e métodos contraceptivos, gravidez e DST
(10,71%). Por outro lado, os meninos apresentaram mais da
metade (57,69%) das perguntas voltadas para o funcionamento e
conhecimento do corpo, seguido dos métodos contraceptivos
hormonais (19,23%), dos métodos contraceptivos de barreira
(15,38%), o comportamento sexual e métodos contraceptivos,

gravidez e DST estes uUltimos com 3,85% cada (Figura 9).
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FIGURA 9 — Perguntas levantadas (total) pelos sexos feminino e
masculino, agrupadas em 5 temas centralizadores e dispostas em barras
comparativas.

As questdes levantadas entre meninos e meninas sao
complementares quando a preocupacdo é a contracepgdo e a
utilizacdo correta dos métodos, pois enquanto meninos
guestionam o funcionamento do corpo, masculino e feminino, as
meninas buscam entender como utilizar corretamente os

métodos contraceptivos.

Dentre as 4 turmas participantes, observou-se
comportamentos bastantes distintos onde, uma das turmas se

mostrou interessada e com muitas perguntas, de modo que a
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medida que as dulvidas eram sanadas os estudantes avangavam
no assunto perguntando sobre temas como aborto e
esterilizagdo. Uma segunda turma apresentou comportamento
contrario ao da primeira, onde os estudantes apresentaram
poucas perguntas e se dispersaram durante a atividade. As outras
duas turmas participaram da atividade sem grande destaque para

as perguntas ou dispersao.

Contudo de um modo geral, as quatro turmas
responderam bem a atividade realizada com a Arvore dos Mitos e
Verdades, mas a oportunidade de manusear os métodos
contraceptivos chamou mais a atencdo dos estudantes. Os
diafragmas de diferentes tamanhos, o DIU (Dispositivo Intra
Uterino) em tamanho real, os anéis vaginais e os preservativos
foram observados e todos puderam perceber os objetos de perto,
sendo surpreendente a seriedade com que o tema foi tratado.
Apesar de breves dispersdes os estudantes se mostraram
interessados em conhecer os métodos por completo,

funcionalidade e aparéncia.
4.2 PERSPECTIVA DO ESTUDANTE

Com relagdo ao tema centralizador anatomia e fisiologia
do corpo humano, as perguntas apresentadas foram bastante

variadas, desde questionamentos voltados a anatomia, fisiologia,
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puberdade (parte inicial da adolescéncia, transigdo entre infancia
e vida adulta), efeitos da utilizacdo do DIU, esterilizagdo, higiene,

e questdes mais polémicas como o aborto (Tabela 1).

Quando avaliadas o perfil dos estudantes, observa-se que
74% das perguntas foram realizadas por estudantes do turno
matutino e 55% por estudantes do sexo masculino. Nas questdes
anatOmicas as duvidas foram do micro ao macroscépico, partindo
do que acontece com o ovdcito caso ndo seja fecundado até o
numero de filhos possivel em uma gravidez. Entre estes extremos
algumas perguntas tornaram-se relevantes para a atividade, por
exemplo, onde fica a vagina em uma mulher (localizagdo
anatdmica). As questBes levantadas pelos estudantes nos
principais subgrupos evidenciam duavidas pontuais sobre o
assunto. Perguntas diretas sobre coito interrompido, ere¢do do
pénis para colocacdo da camisinha, reversdao dos métodos de
esterilizagdo, tempo de gestagdo, entre outras questdes pontuais

dentro do tema.
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Tabela 1: Perguntas feitas por estudantes do 82 ano de Escola Basica Municipal/Floriandpolis relacionadas ao tema
centralizador Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano.

Frequéncia (%)

Perguntas dos estudantes* Matutino Vespertino
Fem Masc Fem Masc
O que é coito interrompido**? 1 1 0 0

O que acontece com o dvulo*** (se ndo fecundar e ndo
implantar)****?

Tem como colocar a camisinha sem o pénis estar ereto?
Onde fica a vagina (diante do modelo anatémico)****?

A mulher pode ter quantos filhos gémeos numa gravidez?
E possivel nascer depois de um ano?

Anatomia
Humana

A laqueadura e a vasectomia podem falhar?

A lagueadura e a vasectomia sdo reversiveis?

Na laqueadura porque é necessario ter dois filhos?

Como funciona a esteriliza¢do?

Quando a mulher faz laqueadura ela pode engravidar?

O que a esterilizacdo masculina faz para ndo sair espermatozdide?

Esterilizacao

Menstrua¢d E normal na pré adolescéncia ficar 3 meses sem menstruar?
o E normal fazer sexo menstruada?

oOrlooooorooooo
ColrkRrRPRRPRROOCOORLR
m Olooooooloocooo
Oocloocooooo|lrkrkr oo



Quando uma mulher esta no seu periodo de menstruagao, se pode
fazer sexo?

o
o
=
o

[uny
o
o
o

Existe idade especifica para a mulher engravidar?
Fisiologia  Se uma mulher tomar anticoncepcional por muito tempo ela vai ter
Humana problema pra engravidar?

Utilizar métodos contraceptivos atrapalham a menopausa?

Menina virgem pode usar (O.B.)****?
Higiene Passa doenca sexualmente transmissivel (O.B.)****?

Quais os agentes prejudiciais do DIU no organismo?

RlRr P PO OOOO
OO O OO O O|Fr k-
OO O OO O oo o

0
0
1
1
Coagula sangue no 0.B.? 1
0
0
0
0

Consequénci -
9 Com o desgaste o DIU pode causar algum maleficio?
as do DIU . . . . sk ko
Se quiser engravidar, é normal (tirando o DIU) ?
O aborto,além de tirar a vida de alguém,prejudica o corpo da mulher?
Aborto

Como acontece o aborto? 1 0 0 0

Total: 30% 44% 15% 11%

* redacdo das perguntas apresentadas na tabela equivale ao questionamento original dos estudantes.

** denominacdo utilizada pelos estudantes, sendo o termo correto ejaculacdo extra vaginal.

*** denominacdo utilizada pelos estudantes, sendo o termo correto para o gameta feminino, ovécito secundario.
**%* texto entre parénteses foram incluidos pela autora para facilitar a compreensao das perguntas.
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A contracepg¢do hormonal foi responsavel por 31% do
total de questdes levantadas pelos estudantes (Tabela 2). Dentre
0 numero de questdes apresentadas destacam-se os subgrupos
dos contraceptivos hormonais orais e DIU, ambos grupos foram
responsaveis por mais da metade das questdes. Do total de
guestGes sobre os métodos contraceptivos hormonais, 81%
foram formuladas por meninas, em sua maioria matriculada no
turno matutino. Entre as perguntas dos maiores subgrupos temos
guestdes mais gerais voltadas para os efeitos colaterais da pilula,
forma de ingestao e frequéncia de uso da pilula. Em contraponto
questdes especificas sobre o DIU foram levantadas como,
funcionamento do dispositivo, retirada do organismo, diferenca
entre os tipos de DIU e consequéncias caso ndo seja retirado no

prazo.



Tabela 2: Perguntas feitas por estudantes do 82 ano de Escola Basica Municipal/Floriandpolis relacionadas ao tema
centralizador Métodos Contraceptivos Hormonais.

Frequéncia (%)

Perguntas dos estudantes* Matutino Vespertino
Fem Masc Fem Masc
Com quanto tempo a pilula apresenta efeito apds ingerida? 0 0 1 0
Para tomar anticoncepcional tem que mastigar ou sé engolir? 1 0 0 0
Tem problema ingerir a pilula no dia (marcado na cartela do
Oral anticoncepcional)** diferente? 1 0 0 0
A pilula pode causar inchago ou engordar? 0 0 0
Quais os efeitos colaterais da pilula anticoncepcional? 1 0 2 0
Como funcionam as pilulas, e outros anticoncepcionais
hormonais? 1 0 0 0
Como DIU funciona por tanto tempo? 1 0 0 0
] . Como tirar o DIU? 0 1 0 0
DISpOSIt“.Io Se nao tirar o DIU no prazo o que acontece? 1 0 0 0
Intra Uterino . . . .
(DIU) Como o dispositivo intra uterino funciona? 0 1 1 0
A pecinha DIU pode quebrar? 0 2 0 0
Qual a diferenga do DIU para outro? 0 1 0 0
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Aonde é injetado o anticoncepcional injetavel?
Injetavel E o médico que receita/injeta o anticoncepcional injetavel?
Tem de varios tipos os anticoncepcionais injetaveis?
Ha idade pra comegar a tomar anticoncepcional injetavel?
A Tomar banho, tira adesivo contraceptivo?
Adesivo

L. Aonde deve ser colado o adesivo transdérmico?
Transdérmico

Existe lugar especifico para colar adesivo?

Como a pilula do dia seguinte funciona?

Emergéncia ) ) ] ) L
A pilula do dia seguinte é composta por hormonio?

R RO R R(LR R O R
O OO0 O OO o o o
O Ol O OO O = O
O OO0 O OO0 o o o

Anel Vaginal O anel vaginal deve ficar o més inteiro na vagina? 1 0 0 0

Total: 58% 19% 23% 0%

* redagdo das perguntas apresentadas na tabela equivale ao questionamento original dos estudantes.
** texto entre parénteses foram incluidos pela autora para facilitar a compreensao das perguntas.
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O tema centralizador métodos contraceptivos de
barreira foi responsdvel por 16% do total de perguntas. Dentro
desse tema, 69% das questdes foram levantadas por meninas
(Tabela 3). O subgrupo com maior nimero de questdes foi sobre
o preservativo feminino, correspondendo a quase metade de
todas as questdes do tema. Os meninos foram os responsdveis
por apenas 30% do total de questdes, com duvidas gerais sobre o
uso correto do preservativo e eficicia em mais de um
preservativo na relacdo sexual. Apenas um questionamento sobre
o preservativo feminino foi levantado pelos meninos e um sobre
o uso duplo de preservativo masculino. Questdes sobre o
diafragma corresponderam cerca de 20% das duvidas sobre
métodos de barreira, sendo todas as perguntas feitas por

meninas.
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Tabela 3: Perguntas feitas por estudantes do 82 ano de Escola Basica Municipal/Floriandpolis relacionadas ao tema
centralizador Métodos Contraceptivos de Barreira.

Frequéncia (%)

Perguntas dos estudantes* Matutino Vespertino
Fem Masc Fem Masc
Como funciona camisinha feminina? 0 1 0 0
Doi puxar a camisinha feminina depois? 0 0 1 0
N&do incomoda a camisinha feminina, na mulher, se colocar
Camisinha antes? 0 0 1 0
Feminina ;15 ¢ colocada a camisinha feminina? 0 0 1 0
Ha perigo de a camisinha feminina ficar presa na vagina? 0 0 1 0
O que fazer para a camisinha nao furar ou ficar presa na
vagina? 0 0 1 0
.. Como colocar a camisinha corretamente? 0 1 0 0
Camisinha

Existem tipos de camisinha que podem proporcionar prazer? 0 0 0 1



Quando a mulher coloca a camisinha feminina, e o homem a 0 0 1 0
masculina protege mais ou tem perigo de arrebentar?

Como é usado o diafragma? 0 0 1 0
Diafragma Eu posso colocar (diafragma)** e ficar meses com ele? 1 0
Diafragma ndo incomoda? 1 0 0 0
Camisinha .. .
's1 . Se 0 homem colocar duas camisinhas tem perigo de estourar? 0 0 0 1
Masculina

Total:  15% 15% 54% 15%

* redacdo das perguntas apresentadas na tabela equivale ao questionamento original dos estudantes.
** texto entre parénteses foram incluidos pela autora para facilitar a compreensao das perguntas.
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As perguntas relacionadas ao tema comportamento
sexual corresponderam a 11% do total de questdes levantadas
pelos estudantes (Tabela 4). Nesse tema, 89% das questdes
apresentadas foram elaboradas por meninas, sendo 78% destas
no turno vespertino. Os meninos participaram com apenas 11%
das duvidas apresentadas. Os subgrupos deste tema agregam
guestdes voltadas as secre¢des corporais, acessorios e atrativos
sexuais, influéncia dos métodos contraceptivos no ato sexual e 12
relacdo sexual. Apenas o subgrupo sobre a 12 relacdo sexual
apresentou questdes amplas e subjetivas, nos demais subgrupos

as questdes foram pontuais e objetivas.



Tabela 4: Perguntas feitas por estudantes do 82 ano de Escola Basica Municipal/Floriandpolis relacionadas ao tema
centralizador Comportamento Sexual.

Frequéncia (%)

Perguntas dos estudantes*® Matutino Vespertino
Fem Masc Fem Masc
O que acontece com o esperma que é consumido sem querer? 0 0 1 0
Secre¢does do O esperma consumido pode causar algum problema na boca da
Corpo mulher? 0 0 1 0
Por que é preciso usar camisinha antes do sexo? 0 0 1 0
, . Por que existem camisinhas com cheiros e gostos? 0 1 0 0
Acessorios/ . . kx .
. Os brinquedos eroticos (penetrados na vagina)** ou os dleos (e
atrativos
gels)** podem causar algum dano? 0 0 1 0
Influéncia dos O anel da camisinha feminina ndo incomoda no sexo? 1 0 0 0
métodos no
ato sexual  As pilulas influenciam no prazer e na melhora do sexo? 0 0 1 0
12 Relagdo  Fazer sexo déi? 0 0 1 0
Sexual A dor da relagdo sexual é maior do que o prazer? 0 0 1 0

Total: 11% 11% 78% 0%

* redacdo das perguntas apresentadas na tabela equivale ao questionamento original dos estudantes.
** texto entre parénteses foram incluidos pela autora para facilitar a compreensao das perguntas.
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Apenas 10% do total de questdes representaram o tema
centralizador métodos contraceptivos, gravidez e DST. As
meninas apresentaram 75% dos questionamentos, sendo em sua
maioria do turno matutino, enquanto os meninos contribuiram
com apenas 26%, sendo todos do turno da tarde (Tabela 5). Mais
da metade das duvidas permearam o real efeito dos métodos
contraceptivos. Além disso, houve interesse em saber se os
métodos sdo eficazes o suficiente quando usados exclusivamente,

ou seja, sem a combinac¢do de dois ou mais métodos.



Tabela 5: Perguntas feitas por estudantes do 82 ano de Escola Basica Municipal/Floriandpolis relacionadas ao tema
centralizador Métodos Contraceptivos, Gravidez e DST.

Frequéncia (%)

Perguntas dos estudantes* Matutino Vespertino
Fem Masc Fem Masc
E verdade que antibidtico corta o efeito do anticoncepcional? 1 0 0 0
Que métodos (contraceptivos)** uma prostituta deveria usar? 0 1 0 0
Eficacia A tabela é totalmente segura quando se fala de mulher mais velha? 1 0 0 0
Todo método contraceptivo funciona? 0 0 0 1
Existe risco do método nao funcionar? 0 0 1 0
Se a mulher tiver relagao sem camisinha e com anticoncepcional
Gravidez injetavel pode engravidar? 1 0 0 0
Qual é o método mais eficiente para evitar a gravidez? 0 0 1 0
DST Se a r,nulher tiver relacdo sem camisinha e com anticoncepcional
injetavel, pode pegar DST? 1 0 0 0

Total: 50% 13% 25% 13%

* redacdo das perguntas apresentadas na tabela equivale ao questionamento original dos estudantes.
** texto entre parénteses foram incluidos pela autora para facilitar a compreensao das perguntas.
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5 DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados alguns pontos serao
objetos de reflexdo do comportamento dos estudantes, da escola
e das a¢des pertinentes no ambiente escolar para abordagem do
tema reproducdo e métodos contraceptivos. As duvidas
apresentadas pelos estudantes foram divididas em temas
centralizadores com similaridade entre si, e consequentemente
subtemas. A partir da organizagdo das questdes e aplicagdo das
perguntas na arvore dos mitos e verdades, os estudantes
puderam visualizar a quantidade e diversidade das dividas de
forma verdadeira ou falsa, reforcando a informagdo correta. A
arvore dos mitos e verdades é um recurso didatico utilizado para
atrair a atencdo dos estudantes durante as atividades, este
recurso pode ser adaptado e utilizado em outras atividades ou
temas. Neste caso a adaptacdo dos frutos voltou-se ao
esclarecimento de duvidas, mas pode incentivar a introdugado a
outros temas e iniciar outras atividades.

O ensino do sistema reprodutivo como parte do
conteudo biolégico do corpo é tradicionalmente agregado no
ensino do atual 82 ano sob perspectiva cientifica, e como anexos
ao tema principal, assuntos como gravidez na adolescéncia e

contracepcgdo sdo abordados superficialmente (ALTMANN, 2009;
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MARTINS et al, 2014). A puberdade inicia-se pouco antes do
ensino de reprodugdo na escola (Figura 1), mas nem sempre com
mudancas visuais claras, assim alguns adolescentes ndo se
identificam com a fase reprodutiva ou mesmo com as
caracteristicas fisicas citadas pelo livro base ou pelo professor
(ROCHA et al, 2007). Esta é uma barreira que o ensino deve
ultrapassar, aproximar cada vez mais os estudantes, adolescentes
ou jovens, possibilita que o aprendizado acontega de forma livre

e transversal.

Importante como o ensino dos sistemas reprodutores é
ensinar prevencdo a gravidez precoce e a perpetuacdo das
doengas sexualmente transmissiveis aos estudantes. A correta
utilizacdo dos métodos contraceptivos é um fator importante
para que a maxima eficdcia do método seja alcangada e ele
efetivamente desempenhe a fung¢do para a qual foi desenvolvido.
Ensinar os jovens na faixa etaria de 13/14 anos a utilizar os
métodos disponiveis ndo é incita-los a iniciacdo sexual, e sim
conscientizar para o uso e a prevengdo nao apenas a gravidez
indesejada, mas das doencas sexualmente transmissiveis e
incurdveis que temos hoje infectando a cada dia mais e mais
jovens. As experiéncias e o contato sexual acontecerdo
naturalmente ao longo do tempo e de acordo com a maturidade

do adolescente. Esclarecer e conscientizar sobre o ato sexual e
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todas as consequéncias, assim como a responsabilidade que o
mesmo agrega deve fazer parte da formagdo do jovem e do
cotidiano dos adultos ao seu redor. A medida que os pais e a
escola seguem parceiros na formagao consciente dos jovens as
chances de torna-los adultos esclarecidos acerca do tema é maior.

Conforme 0s resultados apresentados, 0s
questionamentos acerca do corpo foram responsaveis sozinhos
por mais de um terco de todas as perguntas, mostrando que os
estudantes participantes da atividade estdo curiosos quanto ao
seu crescimento e o funcionamento dos seus sistemas
reprodutores.

As especificidades das turmas e do ambiente escolar
contribuem para que os resultados sejam melhor compreendidos,
este grupo de estudantes e a escola que frequentam condizem
com os resultados. Pelas poucas horas que estivemos na escola
participando do seu dia a dia, o ambiente como um todo se
mostrou tranquilo, ndo observamos alunos com idades mais
avancadas ou outra questdo que possa interferir na harmonia das
turmas de 82 ano. Em suma, os estudantes se mostraram mais
proximos em amadurecimento reprodutivo, ndo apenas em faixa
etdria, assim as turmas apresentaram-se harmoénicas nos tipos de
perguntas, inclusive no interesse do grupo com as duvidas

individuais.
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O estudo realizado por SILVA E POMPILHO (2012) relativo
a satisfacdo dos estudantes nas aulas de ciéncias acerca do tema
sexo demonstrou que a maior parte dos estudantes de todas as
escolas consideram as informa¢Ges trabalhadas em aula
suficientes, embora uma parte menor e consideravel do grupo
considere insuficiente, ou seja, boa parte dos estudantes
gostariam de obter outras informagdes na escola. Diante deste
resultado ha de se pensar o que esta acontecendo, ou deixando
de acontecer, para que estes jovens voltem para a casa sem as
informagdes que julgam importantes ou com mais duvidas.
Pensar nos recursos que dispomos e as necessidades que os
estudantes nos apresentam de forma a integra-las para minimizar
cada vez mais a desinformagdo conformada apresentada neste
breve levantamento. Em paralelo com o ensino estdo as
instituicdes de organizacgao religiosa, muitas vezes contrapondo o
trabalho de informacdo bioldgica pensado na escola. No estudo
de SILVA E POMPILHO (2012) algumas perguntas ndo puderam ser
aplicadas nas instituicdes com vinculo religioso participantes da
pesquisa, percebendo-se inclusive um numero elevado de
estudantes que julgam-se ndo informados sobre o assunto nestes

espacos.

Algumas propostas por meio de projetos de extensdo

sugerem o debate como forma de ensino e formagdo,
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principalmente de professores, para que os assuntos ligados a
reproducdo e contracepgao sejam tratados abertamente com os
estudantes (FIGUEIREDO et al, 2014). Entretanto, a preparagao do
educador e da escola esta além da forma intervencionista, a
formacdo dos profissionais para abordar o tema reproducgao,
métodos contraceptivos e sexualidade na escola deve ser ampla
e continua, uma vez que o tema é considerado transversal
segundo os Parametros Curriculares Nacionais e de abordagem
coletiva na escola. SILVA E NETO (2006) analisaram pesquisas de
pos-graduagdo sobre a formagdo de educadores para tratarem o
tema Educagdo Sexual, a maior parte das pesquisas encontradas
foram realizadas na 4rea de educagdo. Cerca de um terco dos
trabalhos ndo foram identificadas as formacgées iniciais dos
profissionais, mais de dois tercos apresentavam praticas escolares
para o tema. Para os anos finais do ensino fundamental
encontram-se maior numero de trabalhos, seguido pelo ensino
médio. Embora todos estes trabalhos contribuam para a
docéncia, ainda somos poucos bidlogos voltados para a educagdo
basica, segundo SILVA E NETO (2006) apenas 16,9% na busca de
uma melhor pratica de ensino voltada a area da reprodugdo. A
caréncia por informagdes e formacdo individual da sexualidade
subsidia dados preocupantes como os obtidos na cidade de

Itaperuna (RJ), os quais alertam para a falta de informacdo e
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explicacdo as necessidades dos estudantes nas aulas de ciéncias.
Cerca de 40% dos estudantes de trés escolas diferentes
afirmaram ndo obter todas as informagdes necessdrias nas aulas

de ciéncias (SILVA E POMPILHO, 2012).

Outras questdes puderam ser percebidas neste
momento, demandas voltadas para a drea da antropologia, cujo
aspecto ndo trataremos aqui, permeiam o ambiente escolar,
como a inseguranga das meninas ao impor o uso do preservativo
nas primeiras relagdes sexuais e ao longo da vida, ou a
preocupacdo excessivamente feminina com a contracepgdo uma
vez que 0s meninos podem ndo assumir a paternidade de uma
possivel gestacdo. Questdes ainda escondidas neste ambiente
muito infantil, mas que ressaltam a importancia de trabalhar o
aspecto psicoldgico/social com os estudantes de forma crescente

na busca de formagao cidada e transformacao social.

E importante ressaltar que o uso e os efeitos dos
contraceptivos hormonais ocorrerdo no corpo feminino,
entretanto o parceiro sexual ndo deve ser omisso a escolha da
contracepg¢do. O médico, a mulher e o parceiro podem buscar o
contraceptivo que melhor corresponda as necessidades

contraceptivas do casal, seja pelo custo dos métodos, conforto,
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periodo de adaptagdo e projecdo de crescimento daquela familia

em particular.

A idade relatada pelos jovens em que marca a iniciagao
da atividade sexual, por volta dos 15 anos, evidencia o
acontecimento em um momento de formagdo e fragilidade
(VIEIRA et al, 2006; ABRAMOVAY et al, 2004; BRANDAO, 2009).
Neste momento alguns motivos para a ndo utilizacdo de métodos
contraceptivos na primeira relagdo sexual surgem, as
adolescentes destacam a falta de didlogo com o parceiro, a
utilizacdo ou ndo de métodos contraceptivos com multiplos
parceiros, a caréncia de informacdes corretas sobre o uso dos
métodos, assim como a falta de informac&o sobre reproducgédo e
contracepgao através de um sistema de salde que contemple a

faixa etdria da adolescéncia (VIEIRA et al, 2006; BRANDAO, 2009).

Outro motivo para o ndo uso de contraceptivo ao longo
da vida sexual estdo os efeitos colaterais dos contraceptivos
hormonais ingeridos pelas meninas. Esta preocupac¢do apareceu
clara na tabela 2, onde as dulvidas acerca do contraceptivo
hormonal sdo recorrentes, da mesma forma que os tipos de
utilizacdo, funcionamento, indicacdes e contraindicagdes.
Duvidas que reforcam a caréncia desta faixa etaria quanto a

assisténcia de informacgGes confidveis, como exemplo podemos
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pensar em uma assisténcia médica especifica para esta faixa
etaria de transicdo. A procura médica consiste em didlogo e troca
de informagdes, sanar duvidas e discutir a melhor forma de
contracepgao faz parte do cotidiano do médico, contudo as
populagdes mais carentes sdo as que menos tém acesso a servicos
de saude (ABRAMOVAY et al, 2004). Embora a assisténcia médica
seja importante nesta fase, o sistema de saude oferece para os
cuidados com o adolescente o servigo pediatrico, apesar de ndo
haver um servico de salude especializado nesta faixa etaria
adolescente, ha ressalvas quanto a capacitacdo do pediatra em
atender este publico com caracteristicas muitas vezes especificas

ao momento que vivem (CHIPKEVITCH, 2001).

Os questionamentos acerca da esterilizagdo revelam
certo desconhecimento dos estudantes quanto a anatomia do
sistema reprodutor, feminino e masculino, e o processo de
esterilizacgdo em ambos. Nas atividades realizadas, através dos
guestionamentos e explorando a anatomia do sistema
reprodutor, as questdes sobre esterilizacdo feminina e masculina
puderam ser esclarecidas aos estudantes. Algumas duvidas
direcionavam para a compreensao da conduta de esterilizacao
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), como a idade dos
progenitores, numero de filhos, relagdo estavel, entre outras

caracteristicas necessdrias para efetuar a cirurgia de esterilizagao
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e, portanto ndo podiam ser plenamente atendidas a partir da
compreensdo da anatomia e fisiologia do sistema reprodutor. O
mesmo tipo de preocupacado foi apresentada pelos adolescentes
estudantes de Fortaleza/CE no trabalho de SILVA et al (2009). Essa
preocupacdo apresentada pelos estudantes com os métodos de
esterilizacao pode estar atrelada a reproducgao dos pais, e ndo a
propria reproducdo do estudante neste momento, devido a faixa

etaria direcionada a aplicabilidade cada método.

O DIU foi um método bem questionado pelos estudantes,
e principalmente pelos meninos, onde os mesmos foram
responsaveis por mais da metade dos questionamentos
relacionados ao contraceptivo. O numero de questdes
relacionadas ao método foi uma surpresa, pois este método é
pensado para mulheres com idade reprodutiva mais avancada e
que ja possuem filhos, diferente do publico alvo nesta atividade.
Por outro lado, as maes destes estudantes podem fazer uso deste
método o que reporta aos filhos duvidas acerca do método e
interesse em saber mais sobre um dos habitos dos pais, embora
outro estudo demonstre que 51% dos estudantes afirmam
conhecer o DIU (SILVA et al, 2007). SILVA et al (2009) entende os
guestionamentos acerca do DIU e do preservativo feminino como
a falta de informagdo esclarecedora, convergindo de forma

positiva para o levantamento de quest&es sobre estes métodos.
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O modo de utilizagdo de cada contraceptivo é um fator
importante para que a eficiéncia do método seja a maior possivel,
proxima a encontrada nos testes clinicos. Paralelo as
preocupacdes com os efeitos colaterais negativos os adolescentes
devem buscar sob prescricdo médica a forma correta de utilizacdo
dos contraceptivos como controle hormonal nesta fase instavel
fisiologicamente. Entretanto, o contraceptivo hormonal exige que
0 seu uso seja assiduo durante todo o periodo, este é um dos
requisitos de utilizacdo os quais o sexo feminino pode ndo se
adaptar, diminuindo os efeitos contraceptivos, e
consequentemente tornando a menina vulneravel a uma gravidez
precoce (BRANDAO, 2009). Conscientizar o jovem sobre o uso do
contraceptivo, a importancia do periodo de adaptacdo do
organismo e o acompanhamento clinico € uma das possibilidades

dentro da escola.

O sexo feminino apresentou grande interesse a respeito
dos métodos contraceptivos hormonais, mas continuou a
participar sobre a contracepcdo de barreira, preservativo
feminino em especial, indicando a intengdo feminina em se
proteger. Ainda que o parceiro seja resistente na utilizacdo do
preservativo masculino, ha outra opc¢do que pode ser utilizada, o
preservativo feminino, relembrando os modelos sociais e

culturais em que a responsabilidade pela reproducdo é do sexo
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feminino. Diante de poucas questdes sobre o preservativo
masculino podemos supor duas perspectivas diferentes, mas nao
isoladas. Ou os meninos estdo mais informados por diferentes
meios de comunicagdo, principalmente a internet, acessando
videos e conteldos que abordem naturalmente o preservativo
masculino, ou na ocasido por haver outros métodos mais
interessantes e pouco comuns, o preservativo masculino ficou
ofuscado. Além da possibilidade dos meninos estarem em um
estdgio anterior de maturagdo, como apresentado anteriormente
na Figura 1 e, portanto ndo interessados na reprodugdo ainda, a
responsabilizacdo social pode influenciar no comportamento

frente a educagao sexual.

O destaque dos estudantes para a existéncia do
preservativo, feminino e masculino, quando questionados sobre
métodos contraceptivos é um fator relevante para a
contracepgdo e prevencdo (VIEIRA et al, 2006; SILVA et al, 2009).
O indice de conhecimento sobre a camisinha chega a 80% dos
estudantes em Itaperuna-RJ, entre meninos e meninas. Contudo
indices de conhecimentos e utilizagdo admitidos pelos mesmos
estudantes sobre outros métodos contraceptivos sdo baixissimos,
chegando a oscilar entre 0 (zero) e 15% (quinze), dados
semelhantes aos encontrados em Fortaleza/CE (SILVA et al, 2009;

SILVA E POMPILHO, 2012). Ao longo da atividade por varios



63

momentos os estudantes se mostraram familiarizados com o
preservativo masculino, enquanto o feminino despertou
curiosidade pela sua prépria forma e mais ainda por seu modo de
utilizacdo. Mesmo familiarizados com o preservativo masculino o
modo de utilizagdo foi um fator que transpareceu duvidoso nos
estudantes, sugerindo um trabalho mais extenso dentro da
escola, cujo proximo passo poderia ser abordar o modo de
utilizacdo dos métodos. Outro fator interessante destacado pelos
estudantes aponta a escola como a sua principal fonte de
informacgdo sobre sexo e prevencdo, deixando midia e colegas
com menos relevancia (SILVA et al, 2007; SILVA E POMPILHO,
2012). MADUREIRA (2010) apresenta uma perspectiva do
estudante em que 65% dos estudantes acreditam ser importante
orientacao sexual na escola. A partir disto percebemos que a
escola e os professores continuam sendo ouvidos e acreditados,
desenvolver um bom trabalho informativo sobre reproducdo e
contracepgdo contribuird na formagdo sexual de cada um de

modo saudavel e natural (CAMARGO E BOTELHO, 2007).

A partir dos questionamentos apresentados percebe-se a
associacdo direta que os estudantes fazem do contraceptivo
apenas com uma possivel gravidez, esquecendo ou deixando em
segundo plano a contracep¢do de doencas sexualmente

transmissiveis.
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A gravidez na adolescéncia, além de precoce
psicologicamente, traz consequéncias ao corpo da menina e a
responsabilidade com a salde desta jovem gestante e do bebé.
Ainda ha controvérsias sobre as consequéncias de uma gravidez
durante a adolescéncia, periodo em que o corpo das meninas ndo
estd completamente formado, o que temos documentado sdo
consequéncias corporais nas adolescentes diferentes das
caracteristicas apresentadas pelas mulheres adultas. Dados com
peso e comprimento dos bebés nascidos quantificam os filhos de
adolescentes em maior nimero com caracteristicas como baixo
peso ou tamanho, se comparados aos filhos das mulheres adultas.
Além das condig¢des fisicas da mae adolescente as condigdes,
social e psicoldgica, passam a influenciar de forma efetiva na
crianga. As jovens que se descobrem gravidas sem apoio do
companheiro, ou familiar, tendem a abandonar escola, trabalho e
lazer sem perceber que ha possibilidade de minimizar os
impactos, agravando ainda mais o quadro clinico de uma gravidez
nesta fase. Dados do Ministério da Saude indicam gasto com
gravidez, parto e puerpério no Sistema Unico de Salde para cerca
de 80% das internagdes jovens, ou seja, gasta-se mais com
gravidez na adolescéncia do que em outros procedimentos de

saude para a mesma faixa etaria (SILVA E ROSSI, 2007).
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Gravidez na adolescéncia passou a ser um problema de
salde publica a medida que n3do ocorre preocupagdo com
contracepgao ao longo da iniciagdo sexual ou mesmo antes que a
iniciacdo aconteca. Orientagdo adequada, inseguranca, falta de
apoio, inicio cada vez mais precoce da vida sexual, abandono
escolar apds descoberta da gravidez, posicdo de chefe de familia,
tabus e outros motivos que somam as dificuldades de um acesso
adequado a saude sdo exemplos de dificuldades enfrentadas
durante uma gravidez precoce. Dentre as consequéncias da ndo
utilizacdo de contraceptivos esta a recorréncia de gravidez nesta
fase adolescente em jovens de estratos mais baixos, mesmo com
a primeira gravidez ndo planejada estes jovens ndo alteram seu
comportamento a fim de evitar o aumento familiar, tornando
recorrente e cada vez mais preocupante o habito ndo protetivo
entre os jovens. As consequéncias sociais de uma gravidez
indesejada nesta fase da vida pode determinar o futuro dos
jovens envolvidos levando-se em consideracdo o abandono
escolar (VIEIRA et al, 2006; BRANDAO, 2009). Entrevistas com
jovens casais e solteiros expde a fragilidade emocional e social de
uma gravidez neste momento. Em dadas entrevistas, relatos de
gravidez indesejada seguida de aborto é um fato real quando nao
ha preparo para isto (BRANDAO, 2009). Algumas medidas

especiais para estes jovens dentro da escola contam com horarios
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flexiveis, autorizacdo para lactacdo em hordrio de aula, apoio
financeiro mesmo abaixo do custo de mercado para manter uma
crianga, cursos de profissionalizagdo, dentre outras
oportunidades pontuais (SILVA E ROSSI, 2007). E clara a
necessidade de investimento na educagdo dos jovens
independente da classe social. A escola e a sociedade devem se
unir na prevencdo, e também no apoio aos jovens pais (MARTINS

et al, 2006).

Cada vez mais a sociedade busca introduzir na escola
aprendizados que estejam ligados a cidadania, um bom exemplo
foram os temas transversais propostos pelos PCN’s. Contudo a
proposta de transversalidade n3do carrega consigo sugestdes ou
formas de aplicagdo dos temas no ambiente escolar a fim de
nortear o ensino em diferentes modalidades. A escola na pratica
se encontra sozinha nesta tarefa dificil de multidisciplinaridade de
temas sociais e relevantes. Nem toda escola, nem todos os
professores, nem toda equipe pedagdgica, estd apta e disposta a
abordar temas tdo complexos e divergentes entre os proprios
estudantes. SILVA E CARVALHAES (2010) levantam na sua
pesquisa a qualidade dos profissionais da educagdo para
abordarem sexualidade na escola, constatando que ndo ha
profissionaliza¢do do assunto, grupos de apoio, especializa¢gdo ou

capacitagdo profissional. Percebe-se que a inclusdo do assunto no
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contexto escolar volta a abordagem anatémica e fisioldgica tanto
criticada pelos educadores da area de sexualidade. Infelizmente,
grande parte das escolas hoje ndo agregam um corpo profissional
capacitado para abordar de forma adequada o tema sem
confundi-lo ou sobrepor a abordagem bioldgica dos sistemas
reprodutores (SILVA E CARVALHES, 2010). Contudo, projetos cujo
objetivo é proporcionar melhor qualidade no ensino publico
basico, como o Projeto Novos Talentos, agregam a formagdo do
estudante, consequentemente do professor e do ambiente
escolar, a medida que proporciona atividades complementares de
formacgdo e relevancias social as comunidades. Para a produgao
de conhecimento na drea de educa¢do o projeto proporciona
vivéncias educativas, além de aproximagdo com o ambiente

escolar basico.

O avangar da puberdade, e logo da adolescéncia como
um todo, agrega-se o conjunto de caracteristicas secundarias
importantes para ambos os sexos, feminino e masculino. A
curiosidade e as duvidas neste assunto, além das apreensdes
guanto a primeira relagao sexual, corresponderam a 11% do total
de questdes, com 88% apresentadas por meninas e 78% do turno
da tarde, sugerindo uma tendéncia sexual na maturacgdo (Figura
1). Por mais que todos os estudantes estejam com a mesma faixa

etaria o periodo de maturagdo dentro do grupo pode variar,
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estando alguns mais amadurecidos outros menos. Mesmo com
mudancgas significativas desde o final da infancia a primeira
relacdo sexual tende a acontecer mais tarde (MARTINS et al,
2006; PAIVA et al, 2008). O inicio da atividade sexual deve ser
esclarecido aos estudantes como uma consequéncia do
amadurecimento responsavel e ndo uma pressdo social. O
avancar da idade para que a primeira relacdao sexual aconteca
indica uma maior frequéncia de utilizacdo de preservativo em
contraponto com os indices mais antigos relacionando menor
idade e auséncia de preservativos, contribuindo com a

importancia da educacdo sexual preventiva (PAIVA et al, 2008).

A reproducdo humana é frequentemente associada ou
confundida com sexualidade. Verdadeiramente, ha relagao entre
os dois processos, contudo a reproducdo biolégica faz parte da
construcdo de sexualidade que o individuo ird agregar ao longo da
vida (ROMERO et al, 2007; BRETAS E SILVA, 2002). Neste trabalho
entende-se reproducdo e sexualidade como assuntos distintos,

mas relacionados, passiveis de correlagdo proxima.

A insatisfagdo com o corpo durante a maturagdo sexual
ocorre nos dois sexos e se altera a medida que o periodo da
adolescéncia ocorre. Se para os meninos a satisfagdo com o corpo

aumenta ao longo dos anos, nas meninas ocorre o contrario, a
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medida que o corpo se transforma e a adolescéncia ocorre a

insatisfacdo feminina aumenta (LOPEZ, 2007).

A relagdo familiar em que o jovem estd inserido pode
facilitar ou ndo o desenvolvimento da vida sexual e sexualidade,
em especial o conhecimento sobre reproducdo, salde e
prevencdo sexual. Nesta fase de transformac¢bes o jovem
necessita de amparo e confianga para se informar, embora haja
muita curiosidade o inicio da vida sexual tende a ocorrer apds os
primeiros anos da adolescéncia (BRANDAO, 2009; MARTINS et al,
2014). Sensagdes de medo e vergonha podem afastar os pais dos
adolescentes facilmente, além das insegurangas juvenis a
distorcdo de imagem e conflitos de sentimentos podem distorcer
qualquer contato parental a uma situacdo de atrito, sem agregar
a formacdo pessoal do adolescente (DUNKER, 2007). Neste
contexto uma abordagem possivel para iniciar o assunto na escola
é promover uma oficina com os pais semelhante as atividades
pretendidas com os estudantes, desta forma os docentes e a
escola poderdo definir melhor as limitagGes entre familia e escola
dentro do tema, assim como propor uma abordagem mais

efetiva.

Uma pergunta intrigante que surgiu durante a atividade

foi “o que uma prostituta deveria usar?”, este questionamento
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aberto a todos os métodos contraceptivos surgiu a respeito da
prote¢do contra as doengas sexualmente transmissiveis. O
questionamento saltou aos olhos quando comparado com as
demais duvidas dos estudantes, e reflete novamente a
preocupagdo do grupo com o funcionamento do corpo, suas

caracteristicas e transformagoes.

Para concluir, destacamos novamente a importancia de
uma abordagem continua e efetiva no ambiente escolar, que ao
longo do tempo prepare melhor os nossos estudantes para o
inicio da vida adulta e sexual desenvolvendo desde cedo habitos
seguros e saudaveis com conhecimento para realizar da melhor

maneira as suas escolhas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista as duvidas apresentadas pelos
estudantes alguns pontos tornaram-se relevantes neste trabalho.
Como o tempo da atividade frente as muitas duvidas, materiais
didaticos disponiveis sobre a anatomia e fisiologia do corpo
humano auxiliariam a compreensao e aprendizado dos discentes

sobre o corpo.

O numero registrado de estudantes do sexo feminino e
masculino foram préximos, oscilando entre as turmas. O turno da
manhd apresentou maior numero de estudantes. As
especificidades de alguns dados, como predominio do sexo
feminino (89%), do turno vespertino (78%), nos questionamentos
sobre o ato sexual (Tabela 4), abrem precedentes para uma nova
abordagem com as estudantes frente ao interesse iminente. O
maior nimero de questdes registradas foi relacionado ao corpo
(32%), reunidas no tema centralizador de anatomia e fisiologia do
corpo humano, em sua maioria pelo sexo masculino (55%) e do
turno matutino (44%), superando o numero de questées em
outros temas centralizadores, inclusive a expectativa da autora.
Este contraponto indica a preocupacao destes estudantes com as

transformacGes do corpo e ndo com a iniciacdo sexual,
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possibilitando o planejamento de uma nova abordagem

direcionada ao conhecimento do corpo.

Acompanhar os estudantes neste periodo de mudangas,
a puberdade, é importante para que as transformacgdes do corpo
sejam melhor compreendidas pelos mesmos. Devido a
importancia e recorréncia do tema no espago escolar faz-se
necessario pensar uma abordagem em longo prazo com os
estudantes. Esclarecer as duvidas é importante, mas trabalhar o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes é prepara-los para
uma vida adulta de qualidade. Contribuir para o desenvolvimento
saudavel e seguro da vida sexual dos individuos é uma das formas
de contribuir com a protecdo frente aos riscos epidemioldgicos
associados ao ato sexual ndo seguro. A formagao pessoal acerca
da sexualidade é definida como tema transversal na escola e por
isso a instituicdo deve planejar a abordagem do tema em paralelo

com a formagdo acerca da vida sexual.
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