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Objetivos

* Apresentar o Método Clinico Centrado na Pessoa
(MCCP) como uma forma de abordagem integral
dos problemas de saude.

* |dentificar os seis componentes basicos do MCCP.



Rotelro

» Reflexdes sobre as limitacdoes do método clinico
convencional.

e Superando o reducionismo da medicina ortodoxa.

* Expectativas das pessoas que procuram
atendimento médico.

e Apresentando o MCCP.



Rotelro

» Reflexdes sobre as limitacdoes do método clinico
convencional.



Qual a principal motivacao para

reclamacodes contra médicos aos

orgaos disciplinadores? =
OC.
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Resposta:

Quebras na comunicacao entre a pessoa
atendida e o médico.



Problemas e limitacoes relacionadas ao
modelo médico convencional:

 Toma por principio que a doenca é totalmente explicavel por
desvios da norma de variaveis bioldgicas (somaticas), que
poderiam ser medidas, mensuradas.
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Problemas e limitacoes relacionadas ao
modelo médico convencional:

 Toma por principio que a doenca é totalmente explicavel por
desvios da norma de variaveis bioldgicas (somaticas), que
poderiam ser medidas, mensuradas.

* Nao deixa espaco dentro de sua estrutura para as dimensoes
sociais, psicologicas e comportamentais das doencas.

* Exige que as doencas sejam tratadas apenas como entidades
independentes do ser humano que as apresenta.



Em sintese...

O modelo médico convencional simplifica

excessivamente os problemas da condicao de estar
doente!

Pegue uma capa vista-a VOe.



Rotelro

e Superando o reducionismo da medicina ortodoxa.



ESQUERDO
Loégica

Linguagem (sintaxe, gramatica)

Hemisfério verbal:
Leitura :

Escrita

Cé.lculds
. Contagem

: 'Su'b'd'iyi'séo do ambiente
Pensamento digital
Pensamento linear
Dependéncia do tempo

A dualidade da mente

DIREITO

Percepgao da forma

Percepcgao da totalidade
Sensagao do espago

Formas arcaicas de linguagem

Masica
Olfato
Padrao total

Visdo abrangente do mundo
Pensamento analdgico
Simbolismo

- Atemporalidade
~ Holismo =

 Intuicao

Fonte: Dethlefsen, Dahlke (2012)



A mente polarizada

YANG

+

Sol
Masculino
Dia
Consciente
Vida

ESQUERDO
Atividade
Eletricidade

Acido

Lado direito do corpo
Mao direita

YIN

Lua
Feminino
Noite
Inconsciente

Morte

DIREITO

Passividade

Magnetismo

Alcalino

Lado esquerdo do corpo

Mo esquerda

Fonte: Dethlefsen, Dahlke (2012)




Pressupostos para a mudanca de
paradigma:

* Todo sintoma é simbalico.

* Toda doenca é psicossomatica.

* N3o se pode falar em cura sem dar atencao a unica
esfera em que ela é possivel: a consciéncia.

* Todos os caminhos da cura levam da polaridade a
unidade.




Rotelro

* Expectativas das pessoas que procuram
atendimento médico.



Expectativas das pessoas em
relacao ao atendimento médico:

* Que avalie a razao principal da sua consulta, suas
preocupacoes e sua necessidade de informacao.

* Que procure um entendimento integrado do seu
mundo, isto €, que as considere como um todo, em

suas necessidades emocionais e questoes
existenciais.

°(...)
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Ainda sobre as expectativas das pessoas em
relacao ao atendimento meédico:

°(...)

* Que chegue a um consenso sobre qual é o
problema e mutuamente concorde com o
tratamento.

* Que melhore a prevencao e a promocao
de saude.

e Que melhore o relacionamento mantido
entre a pessoa atendida e o médico.




Rotelro

e Apresentando o MCCP.



O que é o Método Clinico
Centrado na Pessoa?




O Método Clinico Centrado na Pessoa
(MCCP) descreve um  modelo de
atendimento médico usado com o intuito de
garantir que as caracteristicas de cada
pessoa sejam levadas em consideracao, e
gue se chegue a um plano de tratamento
elaborado de acordo com esses fatores,
incorporando e subordinando a medicina
baseada em evidéncias.




Vantagens do MCCP:

* Menos reclamacdes por ¢ Reducao das

negligéncia médica preocupacoes

* Maior satisfacao do * Melhor autoavaliacao
meédico de saude

* Maior satisfacao dos * Melhores condicoes

gue se sentem ou estao  fisiologicas
doentes

* Maior adesao ao
tratamento



Pesquisas também indicam que:

* Consultas que seguem o MCCP nao demoram mais que
as que seguem o modelo convencional.

* Os médicos que aprenderam o MCCP sao flexiveis na
escolha de qual abordagem usar com cada pessoa.

* Ensinar e aprender o MCCP é um desafio.
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Como o MCCP faz tudo isso?



Os 6 (seis) componentes do MCCP:

1. Explorando a doenca e a experiéncia
com a doenca

2. Entendendo a pessoa como um todo

3. Elaborando um plano conjunto de
manejo dos problemas

4. Incorporando prevencao e promocao
de saude

5. Intensificando o relacionamento
entre pessoa e médico

6. Sendo realista



1. Explorando a doenca
e a experiéncia da doenca

* Historia clinica, exame fisico e exames laboratoriais

* Dimensoes da doenca (sentimentos, ideias, efeitos
nas funcoes e expectativas)




2. Entendendo a pessoa
como um todo

* A pessoa (histdria de vida, questdes pessoais e de
desenvolvimento)

e O contexto proximo (familia, trabalho, rede de
apoio social)

* O contexto remoto (cultura, comunidade,
ecossistema)




3. Elaborando um plano conjunto
de manejo dos problemas

* Problemas e prioridades
* Objetivos do tratamento e/ou manejo da doenca
* Papéis da pessoa atendida e do médico




4. Incorporando prevencao e
promocao de saude

* Melhora da saude
* Prevencao e reducao de riscos
* |dentificacao precoce

* Reducao das complicacdes




5. Intensificando o relacionamento entre
pessoa e medico

* Compaixao
* Poder

* Cura
e Consciéncia de si mesmo
* Transferéncia e contratransferéncia



6. Sendo realista

* Tempo e timming

e A construcao de uma equipe e o trabalho em
equipe

» Administracdo sensata de recursos
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Fonte: Lopes (2012).




Quais os desafios para o MCCP?



* O MCCP inclui a atencao ao relacionamento entre a
pessoa atendida e o médico e, por implicacao, a
autoconsciéncia do médico.
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* O MCCP inclui a atencao ao relacionamento entre a
pessoa atendida e o médico e, por implicacao, a
autoconsciéncia do médico.

 Um novo método clinico deve encontrar espaco para
0 exercicio da imaginacao e para restaurar o equilibrio
entre o pensar e o sentir.
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* As mudancas implicadas na transformacao do método
clinico sao bem mais profundas do que novas técnicas
para fazer entrevistas, elas exigem uma
transformacao no que significa ser medico.
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doenca e a saude, bem como uma redefinicao do
conhecimento médico.




* As mudancas implicadas na transformacao do método
clinico sao bem mais profundas do que novas técnicas
para fazer entrevistas, elas exigem uma
transformacao no que significa ser medico.

* Também exigem uma forma diferente de se pensar a
doenca e a saude, bem como uma redefinicao do
conhecimento médico.

* O MCCP pode ser visto como um movimento para
trazer a pratica médica e o ensino de volta ao centro,
para reconciliar a medicina clinica com a existencial.




Rotelro

» Reflexdes sobre as limitacdoes do método clinico
convencional.

e Superando o reducionismo da medicina ortodoxa.

* Expectativas das pessoas que procuram
atendimento médico.

e Apresentando o MCCP.




Objetivos

* Apresentar o Método Clinico Centrado na Pessoa
(MCCP) como uma forma de abordagem integral
dos problemas de saude.

* |dentificar os seis componentes basicos do MCCP.




Apos séculos de cultura material, buscamos hoje
ansiosamente uma espiritualidade simples e solida,
baseada na percepcdo do mistério do universo e do ser
humano, na ética da responsabilidade, da solidariedade
e da compaixdo, fundada no cuidado, no valor intrinseco
de cada coisa, no trabalho bem feito, na competéncia,
na honestidade e na transparéncia das intencoes.

Leonardo Boff
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