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Despo#'tiStas de alta long

Idosos provam que idade ndo é

obstdculo para u

avida saudavel e

de atividades espo_x]tivas regulares

MATHEUS JOFFREE

MICHAEL GONGALVES
espartes@noticiasdodia.com.br

Imagine-se aos 80 anos.
Serd que vocé estard prati-
cando esportes? Se a resposta
foi ndo é porque o leitor ndo
conhece o aposentado Agenor
Gomes Ferreira. Os cabelos pin-
tados de castanho escondem a
idade desse gaucho que mora
em Floriandpolis. Aos 81 anos,
ele joga futebol trés vezes por
semana com colegas que tém a

metade da sua idade. Para Age- |

nor, o segredo da longevidade
no esporte estd na alimenta-
¢ao, em hdbitos sauddveis e nos

suplementos: O-doutorando do-

Geti (Grupo de Estudos da Ter-
ceira Idade) da Udesc Daniel Pe-
trea explica que idosos ativos
vivem por mais tempo e com
mais qualidade.

Antes de se tornar empre-
sério, o aposentado foi atleta
de futebol e drbitro. Em Santa
Cataring, ele defendeu o Mar-
cilio Dias, de Itgjai, e o Cruzeiro,
de Joagaba. “Sempre tive uma
vida sem vicios e ndo tomei cinco
engradados de cerveja durante
toda a minha vida. Cigarro nem

pensar. O que faz a diferenca de
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yerdade é a alimentagdo. Sdo de
is a 0ito tipos de verduras e de

legumes todos os dias, além de

trésa quatrg frutas. Nos dltimos

15 anos comecei a tomar suple-

mentos e comecei @ me sentir
'm melhor’, comenta.

Os pais de Agenor viveram
até os 42 anos. O pai faleceu de

a doenga ne pulmdo, e a mde,
do coragdo. |Ele tem um irmdo

ais velho, de 83 anos, mas com
la satide fragilizada. Isso levanta
questdo de que a genética ndo
o tnico fator determinante
ra a longevidade no esporte.
ra contrariar os mais prag-
dticos, elejtambém ndo toma
qualquer tipo de medicagdo.
~Vou- ag médico. duas. ve-
zes por anoje ndo tomo remé-
dios. Ndo tenho pressdo alta ou
qualquer outra doenga. Talvez
seja porque parei de comer car-
ne vermelha e produtos indus-
trializados hd 15 anos. Também
ndo abro mdo de dormir pelo
menos oito horas por dia e de
consumir muita dgua”, conta o
aposentado.

A mobilidade ndo é mais a
mesma, mas Agenor compensa
com forga de vontade e bom hu-
mor. “Meu objetivo ¢ jogar bola
até os 90 angs”, completa ®

Nada de
pijamas:

3030 Gré, -
aos67anos, -

surfa todas
as manhas

“Mente sa@, corpo sdo"

8 0 professor aposentado da UFSC (Unive ida-
de Federal de Santa Catarina) Jodo Gré, 67, aa
atengdo entre os surfistas da Joaquina. Todas ds/ma-
nhds, 0 gaticho que se estabeleceu hd 40 anos em Elo-
riandpolis sai de casa com sua roupa de bo 0 e
prancha embaixo do brago para pegar onda na Joaca.

Trés vezes por semana, Gré faz academia pa
ganhar massa muscular e “ndo ficar com as;
velho™. “Eu causo maior frisson na praia, as
vém falar comigo, trocar uma ideia, pergunt
0 segredo para continuar surfando. Tenho ami
infdncia que tém a minha idade e estdo aca
passam o dia de pijama”, contou o surfista, que;
cava remo em Porto Alegre antes de se mudar
capital catarinense.

Além da atividade fisica regular, o segred;
surfista para manter-se ativo perto de compl
anos é a boa alimentagdo, o repouso e ndo
em nada. “Eu tenho uma vida regrada, mas so!
pessoa normal, tomo minha cervejinha, como d :
mas sempre sem exagero. O cigarro dei uma d
{da, até porque sendo também ndo teria vigor pa
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aguentar cair no mar todo dia”, revelou o apo do
que mora no Beco dos Surfistas desde 1982. “E ¢laro
que 0 modo de vida aqui também ajuda: mente|sa,

corpo sdo", reconhece.

Oincrementoda
intensidade da
atividade fisica tem
uma relagao direta
com o aumento
dosriscos e dos
beneficios. O ideal
é que a atividade
seja de moderadaa
rosa. Os jovens de
hoje realizam menos
atividades fisicas
eisso reduz altura.
Assim, deveremos
terumageragio de
idosos mais fraca.”

, Daniel Petrega, doutorando

na equipe do Geti (Grupo de
Estudos da Terceira Idade)
da Udesc



Noticias do Dia
Cidade
“Geracgoes futuras da terceira idade serao mais fracas”

Geracoes futuras da terceira idade serao mais fracas / Geti / Grupo de
Estudos da Terceira Idade / Udesc / Daniel Petrega / Atividade fisica /
Idosos / Saude

a Ogoutomndo do Geti (Grupo
da Terceira Idade) da.Udesc Daniel

SRt

elhecimento. Ele ressal
que as fu turas geracoes de:idosos
mais frqglllzudas pela redugdo das

: veremos ter uma ge
1% observa.

i gel ucrescenta que a pa
a regucao de massa

de mob idad e. Também por isso, 0 i

toda atividade fisica tenha o acompaifig

de um pro sswna da Grea da saude.




Diario Catarinense
Estela Benetti
“Satélites e Gisele”
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“Coleta seletiva em discussao”
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Coleta seletivaem discussao

Membros da sociedade
civil debatem possibilidades
para sistema ser implantado
em Ararangud

Fernanda Guidi Peplau
Ararangud

A destinacdo adequada dos
residuos sélidos parte por uma
politica de conscientizacdo so-
bre aresponsabilidade de cada
um na preservacdo ambiental.
Hoje, em 2017, estima-se que
o Planeta produza 50 milhdes
de toneladas de lixo.

Canada, Estados Unidos e
Australia sdo os trés maiores
produtores de lixo, todos com
mais de 600 Kg por pessoa a
cada ano, sequndo uma pes-
quisa do Banco Mundial.

No Brasil, sdo cerca de 383
Kg de lixo produzidos por cada
pessoa - nimero que vem cres-
cendo significativamente. Para
se ter uma ideia, entre 2003 e
2004, a geracgao de lixo no pais
era 29% menor, mas mesmo
assim, superou o crescimento
populacional, que naquele
periodo, foi de 6%. O Brasil
produziu 240 mil toneladas
de lixo no ano de 2014, e essa
produgdo vem sé aumentando.

Segundo o IBGE, a familia
tipica brasileira é formada por

em uma casa de 60 metros

quadrados, precisaria de mais
trés casas iguais para guardar,
compactado, o lixo que produz
durante toda a vida.
Reciclagem - Diante do
problema que sé tende a au-
mentar, a separacdo do lixo or-
génico e reciclavel tende a ser
uma alternativa para minimizar
o problema, além de produzir
geracdo de emprego e renda.
O processo, que depende
da consciéncia do cidadao e da
agado do Poder Pablico. No Bra-
sil, apenas 14% da populagao
tem acesso a Coleta Seletiva,

convocou uma reunido na sede
da instituicdo para debater o
assunto. A reunido, que contou
com a presenc¢as marcantes,
como a do vice prefeito Primo

para a grande maioria a fonte
de renda da familia.

Outra informacgdo levan-
tada é sobre a existéncia de
um posto de coleta de lixo
reciclavel no campus da UFSC,
em Ararangud, que segundo
o vereador, vem sendo pouco
divulgado.

Durante a mesma semana,
integrantes do grupo realiza-
ram visitas a locais onde a co-
leta seletiva ja acontece - como
Criciima, que tem um projeto-
-piloto de coleta seletiva em al-
guns bairros: “Estamos conhe-
cendo os projetos ja existentes,
buscando as melhores ideias
para a elaboracao do nosso

M Ili Jr. do dor Igor
Batista Gomes (PV) e pessoas
ligadas as questdes ambientais
em Ararangud, busca mobilizar
e organizar acbes visando
a implantacdo do sistema
de coleta de lixo na cidade.
Durante o encontro, o grupo
deb a questao, definind

estratégias para a constru¢do
de um projeto de Lei para que
a coleta seletiva de lixo seja

! da na cidade.

sdo poucas as residéncias que
recebem o sistema de coleta de
porta em porta realizado pelo
poder publico.

Coleta seletiva - Pensando
nisso, a professora do curso de
Engenharia de Energia da UFSC

quatro p Seela

deA qué, Carla D"Aquino,

Também foram debatidas as
formas ja existentes de coleta
de reciclaveis - realizada em
grande parte por catadores
de lixo privados, que se en-
carregam de selecionar os
materiais e revendé-los, sendo

préprio projeto para Araran-
gud’, afirma o vereador, que diz
que apesar de muitas pessoas

conhecerem a necessidade de
separar o lixo, sdo necessarios
estimulos e ferramentas que
possam transformar a coleta
seletiva em Ararangud em uma
realidade.

Projeto polémico - Apesar
de estar em seu primeiro man-
dato, o vereador Igor Batista
Jja tem dado muito o que falar.
Ha duas semanas, o vereador
apresentou um projeto de lei
que busca a doacdo de RS 1
na taxa de dgua do SAMAE,
que é opcional. A proposta
do vereador ganhou a midia
nacional, e muitas cidades,
como Canoas e Porto Alegre,
RS, estdo copiando o projeto
de lei de autoria do vereador
araranguaense.

A proposta levantou gran-

Separe seu lixo

—liakel

Plistico

Vidro

Reciclaveis

des debates, em func¢do do
projeto inicial prever a doagao
automatica na conta de dqua,
sendo que quem ndo quisesse
contribuir deveria procurar o
SAMAE para cancelar a con-
tribuigdo. Segundo lgor, este

tok d

c seria mais ad
caso a ideia ndo tivesse pro-
vocado a polémica, que trans-
formou a proposta conhecida
por todos na cidade, e por isso,
abre caminhos para a doagdo
voluntdria, onde o consumidor
assume um Termo de Compro-
misso para a doagdo.

Na dltima sexta-feira, o
vereador se reuniu com um
grupo de pessoas interessadas
no assunto no Becker Hotel,
em Ararangud, para debater
a possibilidade de aprovagao
do Projeto pelo Executivo, e
a posterior transformaco da
taxa pelo sistema voluntario.
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UFSC abre inscricoes para 1.390 vagas em sete cursos a distancia



http://www.globo.com/busca/click?q=ufsc&p=0&r=1488927080396&u=http%3A%2F%2Fg1.globo.com%2Fsc%2Fsanta-catarina%2Fjornal-do-almoco%2Fvideos%2Fv%2Fufsc-abre-inscricoes-para-1390-vagas-em-sete-cursos-a-distancia%2F5702698%2F&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=

UFSC abre inscricoes para 1.390 vagas em sete cursos a distancia

Feira do Livro da Editora da UFSC oferece titulos com até 70% de
desconto

Laine Valgas: UFSC divulga lista de atividades abertas a comunidade

Polo de Apoio Presencial EAD - UAB Canoinhas oferece vagas

Rota dos Butiazais: Ameaca de extincdao sera debatida em sessao do
Comdema

Técnicos da Coreia vao avaliar plantas para aprovar exportacao de
carne suina catarinense

UFSC e Universidade Queen's reforcam parceria cientifica com apoio
do governo estadual

Laine Valgas: UFSC divulga lista de atividades abertas a comunidade

Obras do campus da UFSC de Joinville estdao paradas ha 3 anos

Inscricoes abertas de novos integrantes para o Coral, Madrigal e
Orquestra de Camara da UFSC

Todos por um?

Concursos com inscricoes abertas reinem 17,4 mil vagas em todo o

pais
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