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e Apresentar a situacao atual no Brasil quanto

ao uso de outros produtos do tabaco entre
adolescentes

— Prevaléncia em escolares

e Apresentar os principais produtos do tabaco
utilizados por adolescentes

— Composicao
— Riscos para a saude
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Outros produtos do tabaco

e cigarro de palha ou enrolados a mao, charuto,
cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou de
Bali, narguilé, rapé, fumo de mascar
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Prevaléncia em escolares o

Outros produtos do tabaco

Escolares do 92 ano do ensino fundamental que usaram
outros produtos do tabaco nos ultimos 30 dias

Local Masculino | Feminino Total

Brasil

Floriandpolis 10,2 11,0 10,6

Outros produtos do tabaco = cigarro de palha ou enrolados a mao, charuto,
cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou de Bali, narguilé, rapé, fumo de mascar

FONTE: PENSE 2012
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Escolares do 92 ano do ensino fundamental
que fumaram cigarros nos ultimos 30 dias

Local Masculino | Feminino Total

Brasil

Floriandpolis 9,4 10,1 9,7

FONTE: PENSE 2012



Perfil de consumo de outros produtos
de tabaco fumado entre estudantes de trés
cidades brasileiras: hd motivo de preocupacao?

Smoking of non-cigarette tobacco products by
students in three Brazilian cities: should we be

worried?

! Instituto Nactonal de
Céncer, Rio de lanelro, Brasil.
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Rua Margués de Pombal 125,
T2 gndar, Rio de faneliro, RY
201230-240, Brasil.
andreszib@Ehotmail com

Abstract

Smoking of non-cigarette tobacco products is in-
creasing worldwide because of their high social
acceptability, misperceptions about their pur-
ported harmlessness, and globalization of the to-
bacco industry. In Brazil, tobacco control experts
have recently focused their attention on the im-
portance of monitoring the use of such products.

André Salem Szklo !

Mariana Miranda Autran Sampaio 1
Elaine Masson Fernandes !

Liz Maria de Almeida !

Introducgio

A Organizacio Mundial da Satide (OMS) identi-
fica 0 uso do tabaco como um fator a ser contro-
lado com alta pricridade, uma vez que € a segun-
da causa de morte no mundo 1 e pode ser evitado
Ele estd associado 4 mortalidade por diversos ti-
pos de cancer, doenca pulmonar obstrutiva cré-
nica, deenca coronariana, hipertensio arterial &
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Prevaléncla de consumo de outros produtos do tabaco fumado e distribuigae de produtos usados com malor frequéncia entre adolescentes entre 13 e 15
anos das cidades de Campo Grande (Mato Grosso do Sul), 530 Paulo e Vitdria (Espirito Santo). Vigescela, 2009.

Total Meninos Meninas
n* Yo 1C95% n* Yo 1C95% n* %o IC95%
Campo Grande
Prevaléncla de consumo de outros produtos do 187 14,4-22 2 80 182 13,5-24.2 107 18,3 13,8-23.8
tabaco fumado
Distribuigao dos outros produtos do tabaco
fumado usados com malor frequéncla
Cigarro de cravo/Ball 1 7.7 3,7-15,3 & 10,2 42329 5 59 28122
Cigarro enrmolado 3 mao 4 29 1,079 1 1,6 0,2-13,0 3 37 1,1-11,9
Cigarrilha 2 1.4 0,3-6,1 2 33 0,7-13,8 o -
Charuto, charuto peguenc 1 0,1-54 0 1 1,3 0289
Narguilé 118 @ 795924 44 BAY 4B5934 72 891 828937
Cigarro Indlano/Bidi 0 0 1]
S&o Paulo
Prevaléncla de consumo de outros produtos 299 221 19,0-25,6 142 233 19.6-27 4 157 211 17,4254
do tabaco fumado
Distribulgao dos outros produtos do tabaco
fumado usados com malor frequéncla
Cigarro de cravo/Ball & 3,0 1,348 1 1,2 0,294 5 43 1,7-10,7
Cigarro enrmolado 3 mao 5 23 1,147 3 34 1,3-8,7 2 1,5 0.4-6,0
Cigarrilha 2 0.8 0,1-59 0 2 1.5 0,192
Charuto, charuto pegueno 0 0 0
Narguilé 188 @ 89 9959 B 953 901978 107 917 845954
Cigarra Indiana/Bidi 1 0,145 0 1 1.0 0,1-8.1
Vitaria
Prevaléncla de consumo de outros produtos do 47 3,157 prird 43 3,0-6,1 25 47 2.6-68
tabaco fumado
Distribuigao de outros produtos de tabaco
fumado usados com malor frequéncla ™
Cigarro de cravo/Ball -+ 244 4 8-679 2 239 346727 2 254 246814
Cigarro enrmolado 3 mao ] - 0 0
Cigarrilha 1 8.8 0,6-61,3 1 16,9 1,3-75.8 0
Charuto, charuto pegueno 0 0 0
Narguilé 11 @ 5,7-92,0 5 593 149912 & 746 18,6974
Cigarro Indlano/Bidi 0 0 1]
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Narguilé

- MANGUEIRA

— BASE OU YASO
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Fumaca Cigarro Regular x Narguilé

Perfil da Tragada Cigarro Narguilé :
(método da ISO) 1
Numero de tragadas 10 171
Duracao da tragada 2s 2,6 s
Volume da Tragada 35 ml 530 ml
Intervalo da tragada 60 s 17 s
Volume total de fumaca tragada 0,35 litros 90,63 litros

1.
2.

David Hammond, et al. Tob Control 2007;16:8-14
Shihadeh A, Saleh R. Food Chem Toxicol. 2005 May;43(5):655-61
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Narguilé e Riscos a Saude

1 sessao (média 61 min) = consumo médio de 119 litros de fumacga !

Comparado com cigarro !
150 mg de monoxido de carbono 15 x mais
4 mg de nicotina 4 X mais
602 mg de alcatrao 60 até 100 x mais

1 sessao de narguilé (média de 20 a 80 minutos)
corresponde a exposi¢ao a fumacga de

aproximadamente 100 cigarros 2

1 Katurji M, et al. Inhal Toxicol. 2010 2 OMS, 2005



Substancias téxica produzidas ..

pelo cigarro e pelo narguilé
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Substancias Classificacao Doengas Cigarro Narguilé
produzidas IARC (por unidade) | (por sessao)
Alcatrao (mg) Doencga CV, DPOC, 1-27 242- 2350
CA pulmao
Nicotina (mg) Dependéncia 0.1-3 >0.01-9.29
CO (mg) Doenga CV 14 - 23 5.7-367
Compostos carbonilicos (ug) DPOC, CA pulmao
e laringe
formaldeido 1 20 - 100 36 - 630
*acetaldeido 2B 400 - 1400 120 - 2520
eacroleina 3 60 — 240 10.1 - 892

Classificacao IARC: 1 = carcindgeno; 2B = possivel carcindégeno; 3 = nao classificado

Shihadeh A et al. Tob Control. 2015



Substancias toxica produzidas
pelo cigarro e pelo narguilé

Substancias Classificacao Doencas Cigarro Narguilé
produzidas IARC (por unidade) | (por sessao)

Nitrosaminas

de

=
1
sSau
Cata

Tele

especificas do CA pulmao,

tabaco (ng) laringe,

NAT 3 cavidade oral, 103
esofago -

*NNK 1 e bexiga 80-770 46.4*

*NNN 1 120-3700 34.3*

*NAB 3 8.45

*Composto 1

organico volatil

(hg)

*Benzeno leucemia, linfoma 20-70 271

* Apenas % de tabaco é usado no narguilé quando comparado com o cigarro

Classificacao IARC: 1 = carcindgeno; 3 = nao classificado Shihadeh A et al. Tob Control. 2015



Substancias toxica produzidas
pelo cigarro e pelo narguilé!

Substancias Classificagao | Doencas Cigarro Narguilé
produzidas IARC (por unidade) | (por sessao)

de

=
(21
ssau
Cata

Tele

Metais pesados

(ng)
«Cromo 1 Doenca CV, 4-70
o CA laringe
*Arsenico 1 CA pulm3o? 40-120
*Berilio 1 0.5
*Niquel 1 ou 2B ND - 600
(depende da
forma)

*Chumbo 2B Cancer pulmao, 34 -85

cérebro, rim e

estomago?

Classificacao IARC: 1 = carcindgeno; 2B = possivel carcindgeno

ND = ndo detectado 1. Shihadeh A et al. Tob Control. 2015

2. WHO. TobReg . 2005

250 - 1340
165
65
300 - 900

200 -6870

3. New Jersey Department of Health. RTKHS - fact sheet: lead, 2007
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Substancias toxica produzidas e
pelo cigarro e pelo narguilé?

Substancias Classificacao | Doengas Cigarro Narguilé
produzidas IARC (por unidade) | (por sessao)

Propilenoglicol (mg) Nao liberado para
inalacao
Glicerol (mg) Danos ao sistema 4723

respiratorio

1. Shihadeh A et al. Tob Control. 2015



Revis3o Sistematica Tegssai
Danos Agudos

Aumento FC

Aumento PA

Intoxicacao por monoxido de carbono
Comprometimento da funcao pulmonar
Queda no rendimento durante exercicio

Alteracdes na voz e na laringe

El-Zaatari ZM, Chami HA, Zaatari GS. Tob Control. 2015



Revisao Sistematica
Danos em Longo Prazo

Doenca cardiaca isquémica

Funcao pulmonar prejudicada

DPOC

Bronquite crbnica

Enfisema

Cancer de pulmao, es6fago e gastrico
Baixo peso ao nascer

Problemas pulmonares no nascimento
Doenca periodontal

Alteracao na laringe e na voz

Baixa densidade dssea e maior risco de fraturas

Santa Catarina

El-Zaatari ZM, Chami HA, Zaatari GS. Tob Control. 2015



—
-

1

Telessaude

aaaaaaaaaaaaa

Narguilé e Riscos a Saude

Compartilhamento da mesma piteira

Risco de contrair diversas doencas infecto contagiosas:

— Resfriados

— InfeccOes respiratorias
— Hepatite C?

— Herpes labial

— Tuberculose

CDC fact sheet - Hookahs, 2012. Onofre, D. Tuberculosis Health Risk Factor
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Steam Stones

* Pedras embebidas em aromatizantes e glicerina
para uso no narguilé

Fonte: Shiazo Steam Stones
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Steam Stones Telessaude

Niveis elevados de metais pesados cancerigenos
(sesséo de 30 min sO com steam stone)?

Metal Pesado! | Riscos a Satide? Concentragoes por sessao
(30 min)?

Cromo Irritante das vias aéreas, 12.2 £+ 9.91 ng - Mya + Coco Nara
Danos ao sistema reprodutivo e
desenvolvimento 1130 + 776 ng - Shiazo + Fantasia

CA laringe e CA pulmao?

Arsénico Danos ao SNC 191 + 30.1 ng - Mya + Fantasia
Cancer de pele e de pulmao
Explosivo com calor 246 + 101 ng - Shiazo + Coco Nara

Perfuracao septo nasal
Danos ao figado
Queimadura pele

LClutterbuck A, et al. Microchem J. 2015 Sep;122:205-13.
2New Jersey Department of Health. RTKHS fact sheet,
3WHO. TobReg . 2005



Santa Catarin;

Conclusao
Narguilé
* Narguilé com tabaco e com herbais elevam o risco para:
* Doencas cardiorrespiratorias
* Diversos tipos de canceres

* Doencas infecto contagiosas (compartilhamento)

e Steam stones sao um grande risco a saude

Nao existe forma segura de consumo do tabaco
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo

Tabagismo Desde o final da década de 1980, sob a otica da

PARECE |NOFm5|m’ promogan da sadde, a gestao & a governanca do

controle do tabagismo no o Brasi vEm sendo

MAS F“MAH NARBU".E articuladas pelo Ministério da Sadde atraves do
INCA, 0 que inclui as aglies que compdem o
ECUMU FUMAR Programa Nacional de Controle do Tabagismo

uu (PNCT). O Programa tem como ohjetivi reduzir a
1 C|GARRUS, prevaléncia de fumantes e a consequente
morbimartalidade relacionada ao consumo de

derivados do tabaco, seguinda um modelo no
qual acles educativas, de comunicagao, de

fiiseen S ate.ngélu a saUdg, assaciaas é.s. medidas
legislativas e econdmicas, se potencializam para

54,5+ Heisaeo d m prevenir a iniciagio da tabagismo, promover a

PLTRiA EBuEADSA S Cessagao de fumar e proteger a populagdo da
EXn0SicAn A fumacga ambiental do tabaco.

Pragrama Macional
Pragrama nos Estados
Convengio-Quacdro
Promogan da Salde
Preven;ao

Criancas, Adolescentes e
Jowvens

Programa Saher Satde

Mulheres
. . > NOTICIAS > CURSOS E EVENTOS
Tahagisma Passivi
Lancado o relatorio da OMS sobre A Epidemia Global de Forum de Tabagismo na Infincia e na Adolescéncia
Tratamento ;
Tabagismo 2015
Teste de Fargestran
PErgUNtas & )
Respostas Tratamento do . Programa Saber . Boletim:  Por um
r Tabagismo “sa| Saude r Mundo sem Tabaco
Acfies Educativas 4 (O tabagismo & reconhecido ; ? O Ministerio da Sadde, por A rede de parceiros gue
© | pela Organizagdo Mundial ,t,"_ | el do INCA, desenyalie o L ) atua noo controle  do
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Cigarro eletronico: 0 novo vicio

Ele expele vapor em vez de fumaca. Aparentemente inofensivo, pode fazer renascer o
tabagismo entre os jovens. E o comego de uma nova dependéncia®?

MARCELA BUSCATO

¥ Tweetar |77 256 @rra- [ENE oo =
== Trecho da reporiagem de capa de EPOCA REP[]RTAGEM DE mPA

desta semana:

Auverako da promorors o
o que falinh 3 babi e a

PET! CASO BERNARDO !

Mas esguinas das grandes cidades, e até mesmao
em lugares fechados, pode ser visto, de forma
cada vez mais frequente, um novo grupo de
fumantes. Eles sao adeptos do cigarro eletrdnico
e guerem ser chamados de "vapers”, referéncia
ao vapaor liberado pelo dispositivo. Em wvez de
gueimar tabaco e soltar fumaca, o cigarra
eletrdnico vapaoriza um liguido que contém
nicotina, a substancia viciante do fumo. Ela é
combinada a esséncias que imitam sabores de
frutas, cafe, chocolate e, claro, tabaco. Muitos
dos gue usam o cigarro eletrdnico se consideram
ex-fumantes. Ma internet, contam ha guantos dias
estan "sem fumar”, soltando baforadas de vapar.

Alardeado como a versao segura do cigarro, o O NOVIO CIGARRO ELETRONICO PODE AJUDAR A PARAR
. . DE FUMART OU E TAO LETAL QUANTO O OUTRO?

aparelho de fumar se populaniza rapidamente.

. = L]
Embora cheire menos e nao produza fumaca, a T EDIGAD%
atrmosfera em torno dele ndo & menos enevoada. I B
Ha muitas dividas sobre os efeitos do vapar
aromatizado sobre a sadde. Também se discute intensamente seu potencial para causar
denendéncia. Embora recente. o cioarro eletrdnico. tambem chamado de e-cioarro. esta no
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Agéncia Macional
de Vigildncia Sanitaria
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Titulo: R esolugio RDC n° 46, de 28 de agosto de 2009.
Ementa: Proibea comercializagio, importacio e propaganda de quaisquer dispositivos
elarinicos para fumar, conhecidos com cigarro eletrénico

Publicagio: DO - Didrio Oficial da Urifo; Foder Executivo, 1" 166, de 31 de agosto de 2009, ==cdo 1, pdg.
45,

Art. 1° Fica proibida a comercializacdo, a importacio e propaganda de quaisquer dispositivos
eletronicos para fumar, conhecidos como cigarros eletronicos, e-cigarretes, e-ciggy, ecigar, enfre
outros, especialmente os que aleguem substituicido de cigarro, cigarrilha, charuto, cachimbo e similares
no habito de fumar ou objetivem alternativa no tratamento do tabagismo.

Paragrafo unico. Estao incluidos na proibi¢ao que trata o caput deste artigo quaiscquer acessorios e refis
destinados ao uso em (ualquer dispositivo eletronico para fumar.
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Cigarros Eletronicos  “*

* Cigarros eletronicos, e-cigarretes, e-ciggy, ecigar
ou Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF)

— comercializados com e sem nicotina

CCCCCCC
de nicotina

eletrdnico _

COMO FUNCIONA

o O usuario inala atrav s da

ponteira do dispositivo

.....
Recarregavel
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Tipos de DEF
12 Geragao 22 Geragao 32 Geragdo
Descartaveis Recarregavel Recarregavel
N&o-recarregaveis Cartuchos pré-cheios substituiveis Tanque ou reservatorio
Com ou sem nicotina Alguns com regulagem de para preencher com
e-hookah duragdo e numero das tragadas nicotina ou maconha liquida

A\

M
Miiesd l 7

Exemplos de Dispositivos Eletronicos para Fumar disponiveis atualmente no mercado.
Adaptado por Martins S.R. de: Farsalinos KE, Polosa R. Ther Adv in Drug Safe, 2014



Composicao do Vapor

® e-liquid ou e-juices formam o vapor

® Composto por:

s g N3o ha combustio
* Aditivos e aromatizantes ® N3o contém:
(8 mil sabores) ® Alcatr3o
e Além de: ® Monoxido de carbono

® Propilenoglicol
® Glicerol
® Etilenoglicol

Kosmider L et al. Nicotine Tob Res. 2014

arina



Composicao do Vapor

+ Mas contem:

» Propilenoglicol = quando aquecido forma o
oxido de propileno' = cancerigeno grupo 2B
(algumas evidéncias) segundo a [ARC

» Glicerol = Usado em alimentos e cosmeticos,
ndo fol aprovado parda inalacdo humana.
Quando aquecido forma a acroleinaz=
danos ao pulmao e coracdo ?




Composicao do Vapor

« Temperatura de vaporizacdo da resisténcia pode
atingir até 350°C !

* Formando -

» Acroleing #

» Formaldeido®

» Acetdldeido

» Acetonda (irrifa mucosa nasal)

Carcindégenc Grupo 1 [ARC

= Quantidades maiores que na fumaca do cigarroregular?

[ ] &
" Kosmider L 2t 5l. Micotine Tob Res. 2014, 2 Paschke T =t 5l Beitr £

wr Tab Int. 2002, 2 Goniewicz ML 2t al. Tob Confral 2012
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WHO FRAMEWORK CONVENTION

ON TOBACCO CONTROL
Conference of the Parties to the
WHO Framework Convention
on Tobacco Control
Sixth session FCTC/COP/6/10 Rev.1
Moscow, Russian Federation,13-18 October 2014 1 September 2014

Provisional agenda item 4.4.2

Electronic nicotine delivery systems

Report by WHO



Cigarros eletronicos

Santa Catarina

® Efeitos em longo prazo desconhecidos

® N3o sao isentos de riscos

® Propilenoglicol, Glicerol e Etilenoglicol: Novo risco ao tabagista®?

® N3o ha evidéncia cientifica suficiente:
® para 0 consumo
® para a reducao de danos-

® para tratamento:

IMcRobbie H et al. Electronic cigarettes for smoking cessation and reduction. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2014



Resumo Telessaide

e Apresentar a situacao atual no Brasil quanto
ao uso de outros produtos do tabaco entre
adolescentes

— Prevaléncia em escolares

* Apresentar os principais produtos do tabaco
utilizados por adolescentes

— Composicao
— Riscos para a saude
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