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Problemas relacionados
a0 consumo de alcool

Bruno Guimaraes Tannus






Obijetivos

* |dentificar os principais problemas relacionados ao
consumo de bebidas alcoodlicas;

* Apresentar medidas para lidar com esses
problemas.



Roteiro

* O consumo de alcool como problema de saude
publica

* Reflexdes etiologicas

e Conceituacao e ferramentas diagnosticas

* Manejo dos problemas relacionados ao consumo
de alcool

* Medidas preventivas



Roteiro

* O consumo de alcool como problema de saude
publica



O tamanho do problema no Brasil

e 52% dos brasileiros maiores de 18 anos bebem
pelo menos uma vez ao ano.

* 28% beberam excessivamente em pelo menos
uma ocasiao no ultimo ano.

* 3% apresentam padrao de uso nocivo do alcool.
* 9% sao dependentes de bebidas alcodlicas.

Fonte: Soibelman M, Rocha TBM, von Diemen L. Problemas Relacionados ao Consumo de Alcool. In. Duncan
BB, et al. (organizadores). Medicina ambulatorial: Condutas de Atengado Primdria Baseadas em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed; 4 2 ed. 2013. p. 574-585.




O tamanho do problema no Brasil

e 52% dos brasileiros maiores de 18 anos bebem
pelo menos uma vez ao ano.

* 28% beberam excessivamente em pelo menos
uma ocasiao no ultimo ano.

* 3% apresentam padrao de uso nocivo do alcool.
* 9% sao dependentes de bebidas alcodlicas.

aproximadamente 17 milhoes de pessoas!




Um em cada quatro adolescentes
brasileiros tiveram um episodio
tipo binge (consumo de alcoo
excessivo episodico) nos ultimos

30 dias. o o Ao . 55, rimr). s

ambulatorial: Condutas de Atencao Primaria Baseadas em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed; 4 2 ed. 2013. p. 574-585.




Roteiro

* Reflexdes etiologicas



Por que as pessoas bebem?

* Fatores de risco socioculturais
- disponibilidade de bebidas alcodlicas
- marketing pesado da industria de bebidas
- elevado estresse coletivo
- estimulo social
- impunidade
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MENU VOCE ESTA EM NOTICIAS

DC:

Blitz da PRF e da Guarda Municipal
flagra 38 motoristas embriagados
em Florianopolis

06/1 016 - 10h36min - Atualizadaem 07/11/2016-18h15min S
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FACEBOOK
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PRF fiscalizou inicio da Via Expressa, sentido continente-llha, e a Guarda ficou no acesso a ponte Pedro Ivo
Foto: Divulgacdo / PRF SC



Por que muitos bebedores tém
problemas com a bebida?

 Fatores de risco socioculturais (os mesmos)

* Fatores de risco biologicos
- predisposicdo genética = endofendtipos

e Insalubridade mental




Roteiro

e Conceituacao e ferramentas diagnosticas



Conceitos relativos ao uso de alcool

* Uso nocivo
e Sindrome de dependéncia do alcool

* Beber excessivo

* Beber excessivo episodico (binge drunker)
* Consumo prejudicial de alcool




Bebedor excessivo

g
esporadico Bebedor-problema
Bebedor com g’
Uso Nocivo < Bebedor-problema
(CID-10) Dependente do alcool
Bebedor <
excessivo

FIGURA 61.1 = Principais subgrupos de bebedores com consumo prejudicial de alcool.

e ———

Fonte: Soibelman M, Rocha TBM, von Diemen L. Problemas Relacionados ao Consumo de Alcool. In. Duncan
BB, et al. (organizadores). Medicina ambulatorial: Condutas de Atencao Primaria Baseadas em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed; 4 2 ed. 2013. p. 574-585.



Indicadores de consumo excessivo
de bebidas alcoodlicas

* Gastrointestinais * Psicologicos
 Cardiovasculares * Familiares
* Neurologicos * Sociais

* Trauma e Laboratoriais




Teste C.A.G.E.

(cut down / annoyed / guilty / eye-opener)

* (C) Alguma vez vocé sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber?

* (A) As pessoas o aborrecem porque criticam seu modo
de beber?

* (G) Vocé se sente culpado/chateado consigo mesmo
pela maneira como costuma beber?

* (E) Vocé costuma beber pela manha para diminuir o
Nervosismo ou a ressaca?

*duas ou mais respostas afirmativas sugerem a existéncia de problemas
relativos ao consumo do alcool.



Teste AUDIT

(Alcohol Use Disorders Identification Test)

* Questionario com 10 perguntas
* Respostas =2 pontuacao —2 significado

* Intervencoes sugeridas de acordo com a pontuacao
do entrevistado




o AUDIT - Teste de
< i Identificacao de Desordens
urne Up Devido ao Uso de Alcool

1 dose de destilado {whlslc?-vudlm. pinga): 40ml

Instrucoes para preenchimento:
a) escolha uma opgao para cada pergunta e passe o numero dela para a “caixinha” do lado direito; b) veja na
figura o que é uma dose; ¢) apos a Ultima questdo some os numeros que colocou nas “caixinhas”.

1) Com que freqliéncia vocé toma bebidas alcoodlicas?
0 Nunca 3 Duas atrés vezes por semana
1 Uma vez por més ou menos 4  Quatro ou mais vezes por semana
2 Duas a quatro vezes por més

2) Mas ocasioes em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?
0 1a?2doses 3 7 a 9 doses
1 3 ou4ddoses 4 10 ou mais doses
2 b5 ou6 doses

3) Com que freqliéncia vocé toma “seis ou mais doses” em uma ocasiao?
0 Nunca 3 Duas a trés vezes por semana
1 Uma vez por més ou menos 4  Quatro ou mais vezes por semana
2 Duas a quatro vezes por més

4) Com que freqiiéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que nao seria capaz de controlar a
quantidade de bebida depois de comecar?

0 Nunca 3 Duas a trés vezes por semana
1 Uma vez por més ou menos 4 Quatro ou mais vezes por semana
2 Duas a quatro vezes por més

5) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé nao conseguiu cumprir com algum compromisso
por causa da bebida?

0 Nunca 3 Duas atrés vezes por semana
1 Uma vez por més ou menos 4  Quatro ou mais vezes por semana
2 Duas a quatro vezes por més

Fonte: www.unesp.br/proex/programas/audit.pdf (acesso em 14 nov. 2015)



http://www.unesp.br/proex/programas/audit.pdf

(continuacdo AUDIT)

6)

10)

Com que frequéncia, durante o ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou beber pela

manha para se sentir melhor?
0 Nunca
1 Uma vez por més ou menos
2 Duas a quatro vezes por més

3 Duas atrés vezes por semana
4  Quatro ou mais vezes por semana

Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de beber?

0 Nunca
1 Uma vez por més ou menos
2 Duas a quatro vezes por més

3 Duas a trés vezes por semana
4 Quatro ou mais vezes por semana

Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé nao conseguiu se lembrar do que aconteceu na

noite anterior por causa da bebida?

0 Nunca
1  Uma vez por més ou menos
2 Duas a quatro vezes por més

3 Duas a trés vezes por semana
4 Quatro ou mais vezes por semana

Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ja se machucou, se prejudicou por causa de

voceé ter bebido ?
0 Nao
1 Sim, mas nao no ultimo ano

4 Sim, durante o ultimo ano

Alguma vez na vida algum parente, amigo, medico ou outro profissional da saude ja se
preocupou com vocé por causa de bebida ou |lhe disse para parar de beber?

0 Nao
1 Sim, mas ndo no ultimo ano

4 Sim, durante o ultimo ano

Total

Fonte: www.unesp.br/proex/programas/audit.pdf (acesso em 14 nov. 2015)



http://www.unesp.br/proex/programas/audit.pdf

ldentificando pacientes
com uso nocivo de alcool

* Dano real a saude fisica e mental do usuario
* Criticas e consequéncias sociais diversas

*isoladamente, intoxicacao aguda ou “ressaca”’nao
sao evidéncias suficientes para codificar uso nocivo.



Dependentes do alcool

(3 ou mais dos critérios abaixo)

* Forte desejo ou
compulsdo para
consumir bebidas
alcoolicas;

 Abandono progressivo
de prazeres ou
interesses alternativos;

e Dificuldades de controlar
0 comportamento de

beber;
e Persisténcia no uso da

bebida, ainda que
tenha clareza sobre

* Evidéncia de tolerancia; consequéncias nocivas
ja observaveis.

e Sintomas ou sinais de
abstinéncia;



Roteiro

* Manejo dos problemas relacionados ao consumo
de alcool



Intervencdes de acordo com a
pontuacao no AUDIT

ﬁ a 7 pontos \ /
(consumo de baixo risco)

e Psicoeducacao

—> Valorizar a auséncia de

problemas relacionados ao

consumo de bebidas
alcodlicas;

—> Orientar sobre consumo

abusivo e as consequéncias de

tal pratica.
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Intervencdes de acordo com a
pontuacao no AUDIT

ﬁ a 7 pontos
(c

e Psicoeducacao

— Valorizar a auséncia de
problemas relacionados ao
consumo de bebidas
alcoodlicas;

— Orientar sobre consumo
abusivo e as consequéncias de

onsumo de baixo risco)\

& N

e Aconselhamento simples

— Apontar possiveis riscos do
atual padrao de consumo;

- Explicar consequéncias de
um consumo mais
problematico;

—> Discutir limites e maneiras de
controlar o uso de alcool;

tal pratica.

— Encorajar consumo de menor

N /




Intervencdes de acordo com a
pontuacao no AUDIT

ﬁG a 19 pontos \/ \
(provavel abuso)
 Aconselhamento mais

elaborado e
monitoramento

= Introduzir mudancas diretas
no padrao de consumo;

— Debater problemas
decorrentes da pratica;

- Encorajar, facilitar o
tratamento, reduzir barreiras;

- Acompanhamento

Qultiprofissional JK /




Intervencdes de acordo com a
pontuacao no AUDIT

-

e Aconselhamento mais
elaborado e
monitoramento

~

= Introduzir mudancas diretas
no padrao de consumo;

— Debater problemas
decorrentes da pratica;

- Encorajar, facilitar o
tratamento, reduzir barreiras;

- Acompanhamento

ﬁa 40 pontos \
(provavel dependéncia)

e Acompanhamento conjunto
com equipe especializada
em saude mental

- manter as medidas para
provavel abuso

!nultiprofissional /

- /




Consideracdes sobre o tratamento

* Intervencoes breves, no nivel da APS, aliadas a
consultas de revisao, sao efetivas na reducao do
consumo de alcool (grau B).

* Farmacos (dissulfiram™, naltrexona e
acamprosato) podem ser utilizados como
adjuntos para reducao do consumo de alcool.

* Glicose NAO é tratamento para intoxicacoes
agudas.

* Sindrome de abstinéncia = atentar para a
possibilidade de complicacoes (por exemplo,
delirium tremens).



TABELA 61.8 — Exemplos de aconselhamentos utilizados na intervencao breve

EXEMPLO

INTERVENCAO

Chamar a reflexao

“Qual a sua opiniao sobre o seu consumo de alcool?”

7Dar responsabilidade

“0 que vocé pretende fazer em relacao ao seu consumo?”

Dar retorno sobre a
avaliacao

“A sua pressao arterial esta elevada e o 4lcool estd agravando
o seu problema.”

Dar opcoes de
escolha

“Vamos discutir as alternativas de que vocé dispoe para nao
beber antes do trabalho.”

Demonstrar interesse

“Conte-me sobre a sua semana. Como foram as suas tentati-
vas para se manter abstinente?”

Facilitar o acesso

“Vamos tentar encontrar um hordrio no qual vocé possa
retornar.”

Evitar o confronto

“Em vez de procurarmos culpados, podemos juntos buscar
solugoes para o seu problema.”

Fonte: Adaptada de Marques e Ribeiro.*

Fonte: Soibelman M, Rocha TBM, von Diemen L. Problemas Relacionados ao Consumo de Alcool. In. Duncan
BB, et al. (organizadores). Medicina ambulatorial: Condutas de Atencao Primdaria Baseadas em Evidéncias.
Porto Alegre: Artmed; 4 2 ed. 2013. p. 574-585.



Roteiro

* Medidas preventivas



Medidas preventivas

* Prevencao em jovens
* Prevencao comunitaria

* Politicas publicas

RECUPERACAO




Obijetivos

* |dentificar os principais problemas relacionados ao
consumo de bebidas alcoodlicas;

* Apresentar medidas para lidar com esses
problemas.



Roteiro

* O consumo de alcool como problema de saude
publica

* Reflexdes etiologicas

e Conceituacao e ferramentas diagnosticas

* Manejo dos problemas relacionados ao consumo
de alcool

* Medidas preventivas



Obrigado!

brunotannus@yahoo.com.br
brunotannus.blogspot.com.br



Perguntas e Respostas



