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Plantas medicinais e fitoterapicos
para afeccoes bucais

Cesar Paulo Simionato



Observacoes iniciais no uso de
plantas na saude bucal

e Higiene dentaria (Escovacao,
fio dental);

e Evitar o uso de substancia
gue contém muito acucar,
Exemplo: refrigerante, balas;

* O infuso das plantas é
indicado para bochechos,
gargarejos e banhos quando
houver coagulos (uso
externo).




ALFAVACA-CRAVO (Ocimum gratissimum L.)

Parte utilizada:
folhas e inflorescéncias.

Indicacao:
Antisséptica, antibacteriana e
analgésica

v'Precaugoes: Deve ser evitado o uso interno na gravidez, principalmente no
primeiro trimestre, pela possivel acao teratogénica; e em criangas pequenas.

v'Modo de uso:
- Infusao: 2 colheres de sopa das folhas picadas em 150mL de agua fervente
(xicara de cha). Fazer bochecho com a infusao 3x ao dia.




CAMOMILA (Matricariachamomilla L.)

Parte utilizada:

Flores
Indicagao:

antiinflamatédrio (afeccdes da cavidade oral,
ulceragdes por uso de aparelho ortoddntico) e
analgésico (em bebés ou criangcas com dentes
em periodo de erupc¢ao.)

v'Precaug¢des: em criancas abaixo de 12anos de idade recomenda-se % da dose
utilizada em adultos. Nao usar em gestacao e lactantes, durante tratamento com
radioterapia, em usuarios de anticoagulantes orais e suplementacao e absorcao
de ferro.
v'Modo de uso:
-Infusdo: 1 colher de sopa (1-2g ) de inflorescéncias secas em 150 mL de agua
guente. Em situacao de dor, deixar esfriar ou gelar e fazer bochecho, 5-10
minutos trés vezes ao dia
- Pomada oral de camomila 10%: Aplicar sobre a area afetada sempre que

. necessario (até 8x/dia) —

.



CALENDULA (Calendula officinalis L.)

Parte utilizada:
Flores
Indicacgao:
Antiinflamatodrio, cicatrizante (gengivite,
periodontite) e antibacteriana (controle da
placa bacteriana e bactérias orais).

v'Precaucgdes: contraindicado em casos de alergias causadas por plantas da familia
Asteraceae. Em casos raros pode causar dermatite de contato. A tintura nao deve
ser usada por gestantes, lactantes, criancas menores de dois anos, alcoolistas e
diabéticos.

v'Modo de uso:

- Infusao: 1 colher de sopa (1-2g) flores secas em 150mL de agua quente. Apds
higiene oral, aplicar o infuso com auxilio de algodao sobre o local afetado, trés
vezes ao dia ou fazer bochechos trés vezes ao dia;

- Tintura a 10%: Fazer bochechos trés vezes ao dia com 25 mL da tintura diluidos
em 100 mL de agua




CRAVO-DA-INDIA
(Syzygium aromaticum (L.) Merr.& L.M.Perry)

Parte utilizada:
Botdes florais
Indicagao:
anestésico topico, antisséptico (cimentos endoddnticos e
restauradores provisorios), antinflamatodria (infeccao gengival
estomatites), cicatrizante, antifungica e antiviral, antimicrobiano
(carie dentaria).

v'Precaugdes: N3o se deve mascar o cravo, mesmo estando na sua forma comercial e prépria
para o consumo, pois mesmo assim ele ainda contém alta concentracao de eugenol e pode
ferir a boca. Contraindicado para gestantes (pode provocar contracao da musculatura do
utero).

v'"Modo de uso:

No tratamento de aftas: 2 copo com agua, adicionar 1 colher das de sopa com vinagre, 5
colheres das de sopa com dlcool de cereais, 5 cravos e macera-los. Coar e aplicar 1 gota
sobre as aftas 3 x ao dia.




DORMIDEIRA (Mimosa pudica L.)

Parte utilizada:
Folhas
Indicagao:
Antiinflamatadria (dores de garganta e
gengivites)

v'Precaucdes N3o engolir o produto apds o gargarejo.

v'"Modo de usar:
- Infusado: 1 colher de sopa de folhas secas em 150mL agua quente.
Fazer bochechos trés vezes ao dia.




ESPINHEIRA SANTA (Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.)

Parte utilizada:
Folhas
Indicacao:

AfeccOes bucais, aftas, pds procedimento
odontoldgico

v'Precaugdes N3o engolir o produto apds o gargarejo.

v'"Modo de usar:

- Infusdo: 1 colher de sopa de folhas secas em 150mL agua quente.
Fazer bochechos trés vezes ao dia.




GUACO (Mikania Spp.)

Parte utilizada:
Folhas

Indicacao:
Antiinflamatodria, antibacteriana
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v'Precaucdes: Evitar o uso prolongado pelo risco de hemorragia (até 100 dias).
Pode interferir na coagulacao sanguinea. Pode interagir com antiinflamatorios
nao-esteroidais. Uso nao recomendado para criancas com idade inferior a 1 ano,
mulheres em menstruacao, durante a gestacao, pelo risco de hemorragia.

v'Modo de uso
- Infusdo: 3g de folhas de guaco seca (1 colher de sopa) em 150mL de agua (1

xicara de chad). Fazer bochecho 3 x ao dia;




GUINE (Petiveira alliacea L.)

Parte utilizada:
A planta inteira

Indicacao:
Antiinflamatério (gengivite)
e anestésico local (dores de dente)

v'Precauc¢des N3o engolir o produto apds o bochecho.

v'Modo de usar:
- Infusao: 1 colher de sopa da planta seca em 150mL agua quente.

Fazer bochechos trés vezes ao dia;
- Tintura a 10%: bochechar trés vezes ao dia com 2,5 a 5mL da tintura

diluidos em 75 mL de agua.




GUANDO (Cajanus cajan (L.) Millsp.)

Parte utilizada:
Flores e folhas
Indicacgao:
Antiinflamatdrio (aftas e gengivites) e
anestésico local (dores de dente)

v'Precaucgdes N3o engolir o produto apds o bochecho.

v'Modo de usar:

- Infusao: 1 colher de sopa de folhas secas em 150mL agua quente.
Fazer bochechos trés vezes ao dia;

- Tintura a 10%: bochechar trés vezes ao dia com 2,5 a 5mL da tintura
diluidos em 75 mL de agua.




GUACATONGA (Casearia sylvestris SW.)

Parte utilizada:
Folhas
Indicacgao:

Antiinflamatdrio (aftas, gengivites),
herpes simples

v'Precaugdes N3o engolir o produto apds
o bochecho.

v'Modo de usar:

- Infusao: 1 colher de sopa de folhas secas
em 150mL agua quente. Fazer bochechos
trés vezes ao dia;

- Tintura a 10%: bochechar trés vezes ao
dia com 2,5 a 5mL da tintura diluidos em
75 mL de agua.




GOIABA (Psidium guajava L.)

Parte utilizada:
Folhas
Indicacao:
Antisséptico, ulceragcdes da mucosa bucal.

v'Precaucdes
Nao engolir o produto apds o bochecho.

v'Modo de usar:
- Infusao: 1 colher de sopa de folhas secas em 150mL agua quente.

Fazer bochechos trés vezes ao dia;
- Tintura a 10%:bochechar trés vezes ao dia com 2,5 a 5mL da

tintura diluidos em 75 mL de agua.




GENGIBRE (Zingiber officinale Roscoe)

Parte utilizada:

< Rizomas
g i 50 Indicagdo:
P y Antiinflamatdrio (garganta, rouquidao) e

W w ', mau halito.

v'Precaucoes
Nao engolir o produto apds o bochecho.

v'"Modo de usar:
Decocc¢ao: 1 colher de sobremesa do rizoma fresco em 150mL de
agua, ferver por 2 a 3 minutos. Fazer bochechos trés vezes ao dia.




MALVA (Malva sylvestris L.)

Parte utilizada:
folhas e flores secas
Indicagao:

Antiinflamatdrio (afeccdes da boca
mucosa, garganta,)

v'Precaucgdes: Pode causar alergia em pessoas sensiveis. Pode alterar a absorcdo de
medicamentos devido a presenca de mucilagens.H a outras espécies de malva, tais como,
Malva-comum (Malva parviflora L.), Malva-cheirosa (Pelargoniumgraveolens). Seu uso é
externo para aplicacdo tépica ou em bochechos por 1 semana.

v'"Modo de uso:

- Infusao: 6g de folhas e flores secas em 150mL agua quente. Apods higienizacao, fazer
bochechos trés vezes ao dia.

- Enxaguatario bucal a 5%: Fazer bochechos quatro vezes ao dia com 10 mL do enxaguatorio
diluido em 100 mL de agua até o desaparecimento dos sintomas. Em caso de abscessos com
exsudado purulento, realizar bochecho morno. Sem contraindicagcdes ao tratamento
prolongado.




MALVARICO (Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng. )

Parte utilizada:
Folhas

Indicacao:
Antimicrobiano local, antiinflamatério e
protetor da mucosa bucal.

v'Precaugdes: recomenda-se, precaucdo na administracdo da planta conjuntamente com
medicamentos antifungicos e antimicrobianos, podendo interferir nos efeitos terapéuticos

desejados.

v'Modo de uso:
- Infusao: picar 2-3 folhas numa xicara e verter agua quente. Abafar por 10 min. Coar e

fazer bochecho 1 xicara 2-3 vezes ao dia.



MANJERICAO ou ALFAVACA
(Ocimum basilicum L.)

Parte utilizada:
folhas frescas
Indicacao:

Analgésica, antiinflamatodria (garganta e
aftas)

* Precaugoes: contraindicado na gestacao e lactacao

* Modo de uso:
— Infusao: 1 colher de cha 150ml de agua. Fazer bochecho ou gargarejo 2
x ao dia por 15 dias, se necessario faca uma pausa de 7 dias para repetir

o tratamento.
— Tintura: 10-20gotas em 25mL de agua. Fazer bochechos 3 x ao dia.




MARCELA-DO-CAMPO
(Achyrochine satureiodes (Lam) DC.)

Parte utilizada:
Inflorescéncias

Indicagao:
Antiinflamatorio e antisséptico

v Modo de uso:

— Infusdo: 3 a 4 inflorescéncias em 150mL de agua, tomar 1 xicara
3 vezes ao dia, por 15 dias com intervalo de 5 dias antes de
continuar o uso.




ROMA (Punica granatum L.)

Parte utilizada:
casca do fruto (pericarpo) seco
Indicacao:

antiinflamatério (gengivites, periodontites),
antisséptico da cavidade oral, antimicrobiano
(controle de placas), antifungico (candidiase
associada a estomatite protética).

v'Precaugdes: N3o ingerir o produto apds o bochecho. A tintura nd3o deve ser
usada por gestantes, lactantes, criancas menores de dois anos, alcoolistas e
diabéticos:

v'"Modo de uso:

- Decocgao: 6g de casca do fruto (pericarpo) seca em 150mL agua, ferver
durante 5 minutos. Fazer bochechos trés vezes ao dia.

- Tintura 20%: Fazer bochechos trés vezes ao dia com 15 mL da tintura diluidos

em 150 mL de agua.




SALVIA (Salvia officinalis L.)

Parte utilizada:
folhas secas
Indicacao:

antiinflamatodrio e antisséptico da cavidade
oral.

v'Precaucgdes

Nao usar em gestantes, lactantes, pessoas com insuficiéncia renal, hipertensao
arterial e tumores mamarios estrogeno dependentes. Nao ingerir a preparacao
apos o bochecho. Doses acima das recomendadas podem causar neurotoxicidade e
hepatotoxicidade.

v'Modo de uso:

Infusdo: 3g folhas secas em 150mL de agua quente. Fazer bochechos uma ou duas
vezes ao dia.




TANSAGEM (Plantago major L.)

Parte utilizada:
Folhas
Indicacao:

antiinflamatério, antisséptico da cavidade
bucal (aftas, estomatite, amigdalite,
faringite, laringite, aftas, estomatites)
e controle de placa bacteriana.

v'Precaugdes: pessoas sensiveis, gestantes e lactantes. Ndo engolir o produto apds o
bochecho.

v'Modo de usar:

- Infusao : 6-9g de folhas secas em 150mL agua quente. Fazer bochechos trés vezes ao
dia;

- Tintura a 10%: bochechar trés vezes ao dia com 2,5 a 5mL da tintura diluidos em 75
mL de agua.

- Spray de Tanchagem (Plantago major) + Roma (Punica granatum) — 30ml. Aplicar na
cavidade oral 3 a 6 vezes ao dia.



ZEDOARIA/ACAFRAO-DA-INDIA
(Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe)

=

Parte utilizada:
rizomas
Indicagao:
analgésico, antiinflamatadrio (gengivites,
feridas na boca, dor garganta),
antibacteriano (placa bacteriana),
digestivo (Ulceras e azia).

v'Precauc¢des: contraindicado para mulheres nos trés primeiros meses de
gestacao e durante a amamentacao.

v'"Modo de uso:
Decoc¢ao: 1 colher de cha de rizomas finamente fatiados em 1 xicara de agua,

ferver de 2 a 3 minutos. Fazer bochechos e gargarejos 2x ao dia.
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