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Objetivos da aula

* Apresentar os conceitos de Direito Humano
a Alimentacao (DHAA) e Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN)

* Destacar a evolucao do conceito de SAN e
sua relacao com o setor saude

* Discutir sobre o papel da ESF na
implantacao de estratégias de SAN no
territorio

» Sugerir atividades praticas sobre a
tematica




Direitos Humanos

» Declaragao Universal —10/12/1948

* Pacto Internacional — Organizacao
das Nacoes Unidas

e 160 paises signatarios

* 30 artigos

* Alimentacdao/Comida




Direito Humano a
Alimentacao Adequada

e Origem no Pacto Internacional dos
Direitos Economicos, Sociais e
Culturais (PIDESC, 1966)

* Relator especial da ONU para o
Direito a Alimentacao

DIREITO A ALIMENTACAO

e Modificada em 2002 &E lE
R

* Constituicdo Federal — EC 64/2010 m“mm‘mﬁ
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Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA)

* O DHAA é um direito humano inerente a todas
as pessoas de ter acesso regular, permanente
e irrestrito, quer diretamente ou por meio de
aquisicoes financeiras, a alimentos seguros e
saudaveis, em guantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as
tradicdes culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre de medo, digna e
plena nas dimensdes fisica e mental,
individual e coletiva.




Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN)

e Consiste na realizacao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis (artigo 39, Lei 11.346/2006 —
LOSAN).




Linha do Tempo da SAN

1970

Insuficiente
disponibilidade de
alimentos/
revolugao verde

Revolucéo Verde

Nenhum impacto sobre a
reducao da fome

Consequéncias ambientais,
econdmicas e sociais
desfavoraveis

Reducao da biodiversidade,
éxodo rural, contaminacéo dos
solos e dos alimentos

Aumento do uso de agrotoxicos



Linha do Tempo da SAN

1990
1980 Incorpora a nogao de
alimentos seguros (nao
Relacionado 3 contaminados bioldgica e
garantia de acesso guimicamente), alimentos de

qualidade (nutricional,
bioldgica, sanitaria e

tecnologica), alimentos
produzidos de forma

sustentavel, equilibrada,

culturalmente aceitaveis e
também incorporando a ideia
de acesso a informacao.

fisico e econdmico
de todas as pessoas
a quantidades
suficientes de
alimentos de forma
permanente




As dimensoes de
Seguranca Alimentar e Nutricional

g ‘?
« ALIMENTAR - processo de v
disponibilidade \ _
* NUTRICIONAL - que diz respeito a T I T e

escolha, preparo, consumo
alimentar e sua relacao com a
saude e utilizacao bioldgica do
alimento, incorporada na
Conferéncia de SAN/2004




Seguranca Alimentar e sua interacao
com o setor saude

* |Inclusao de indicadores de SAN ao
processo de territorializacao e vigilancia

em saude

 Epidemiologia das doencas crbnicas e sua )\ ? L g,
relagdo com o alto consumo de alimentos § ‘N 17}
industrializados & hﬁ ¥

__?

* Existéncia das doencas carenciais aliadas
ao processo de transicao nutricional

* SAN e a promocao da saude por meio de
habitos saudaveis de alimentacao




Experiéncias praticas para a promoc¢ao
da SAN na ESF

1) Processo de territorializacdo com o mapeamento de ONGs,
instituicoes, comércios, igrejas que distribuam, produzam,
comercializam alimentos

Hortas Comunitarias

e Distribuicao de cestas alimentares

e Restaurantes Populares

 Cozinhas Comunitarias

* Grupos de Mulheres

 Banco de Alimentos
 Compostagem de residuos organicos
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Experiéncias praticas para a promoc¢ao
da SAN na ESF

2) Vigilancia Alimentar e Nutricional — importancia dos dados
atualizados, monitoramento

* Programa Bolsa Familia

* Programa Saude do Escolar

* Programa Saude de Ferro

* Programa de Suplementacao de Vitamina A/Micronutrientes

* Marcadores de desnutricao infantil

 Monitoramento doencas cronicas (HAS, DM, obesidade,
sindrome metabdlica)
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Experiéncias praticas para a promoc¢ao
da SAN na ESF

3) Promocgao da saude — SAN e novas possibilidades de alimentacao
adequada e saudavel

e Cursos e oficinas culinarias

 Campanhas de reducao do consumo de alimentos
industrializados

* Oficinas para hortas domésticas e comunitarias

* Promocao do Aleitamento materno exclusivo

* Incentivo ao controle social em SAN

e Destino adequado do lixo (compostagem)

* Trocas de mudas arvores frutiferas
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PNANT

Politica Nacional de

SaadedaFamﬂia Alimentac3o e Nutricao

* Atividades coletivas
* Promocao a saude
* Modifiguem a realidade

* Direito de todos a uma alimentacao saudavel e
adequada




Telessaude

Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questao clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fécil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



