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e Nutricionista Clinico
* Mestre em Nutricao — UFSC
 Doutorando em Nutricao — UFSC (Bolsista Capes DS)

* Colaborador em pesquisas realizadas no Centro de Pesquisas
Oncolodgicas de Floriandépolis — CEPON-SC

 Docente de cursos de Pés-Graduacao em Nutricao Clinica (Latu
Sensu)
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A. Quem é o sobrevivente do cancer
B. Estatisticas de sobrevida do cancer

C. Quais as acoes das equipes de AB no sobrevivente
do cancer

D. Cancer e fatores de risco

E. Orientacdes para o acompanhamento nutricional
do sobrevivente do cancer



.. Quem e o sobrevivente do cancer?
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O paciente enfrenta uma
maratona durante o tratamento ...




.. Quem e o sobrevivente do cancer?
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[...]

Uns enfrentam mais dificuldades
durante o percurso ...
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[...]

Pode até ndo chegar ao fim...
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.. Quem e o sobrevivente do cancer?
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[...] ou chegar ...

maratona.html o ﬁklle

[...] inteiro, ... [...] ou nem tanto.
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Estatisticas do cancer no Brasil

Estima-se em aproximadamente 600 mil novos casos de cancer
para o proximo ano na populacao brasileira

Localizacdo primaria

Prostata

Tragueia, Brénguic e Pulmao
Colon e Reto

Estomago

Cavidade Oral

Esdfago

Bexiga

Laringe

Leucemias

Sistema Mervoso Central

Casos novos

Homens

Mulheres

Localizacdo primaria

Mama Feminina

Colon e Reto

Colo do Utero

Tragueia, Bronguic e Pulm3o
Estomago

Corpo do Utero

Ovario

Glandula Tireoide

Linfoma ndoc Hodgkin

Sistema Mervoso Central

Casos Novos

Estimativas da incidéncia de cancer para 2016/2017. INCA
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Estima-se a sobrevida geral em 5 anos de

Statistics from National Cancer Institute. http://seer.cancer.gov/statfacts/html/all.html
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Pancreas

Pulmao e brénquios
Estomago
Leucemia
Colorretal

Colo uterino
Vesicula biliar
Mama (feminino)
Melanoma (pele)
Tiredide

Prostata
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Estatisticas do cancer
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97,9
98,9
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Percentual (%)

Estimativas da sobrevida em 5 anos para os tipos de cancer mais incidentes.

National Cancer Institute



» Quais sao as agoes das equipes de AB no
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sobrevivente de cancer

a) Contribuir com a¢oes de prevencao de
desenvolvimento de um novo cancer:

a) Orientacao da populacao quanto aos fatores de risco e
estimular a adocao de fatores protetores

b) Orientacao e realizacdao de exames de deteccao precoce

b) Acompanhar e tratar os sobreviventes que
permaneceram com sequelas fisicas/funcionais
decorrente do tratamento
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Fatores dietéticos associados ao
desenvolvimento do Cancer
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v’ Risco:
Tabagismo, excesso de peso, componentes dietéticos e
sedentarismo = 2/3 de todos os tipos de cancer

Dieta, peso corporal e atividade fisica

-

Fatores de risco nutricionais modificaveis

ACS, 2006/2009



o ide Cancer e fatores de risco

PULMAO - Fumo ( = 85% dos casos)
- Baixo consumo (< 5 porc¢des) de vegetais e frutas por dia
- Altas doses de beta-caroteno e/ou vitamina C
BOCA, - Fumo e consumo de alcool em excesso
A i - Obesidade
ESOFAGO, i - Baixo consumo de vegetais e frutas
LARINGE - Consumo de bebidas e alimentos com temperatura muito

quente

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society
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OVARIO | - Obesidade

- Dieta rica em gordura, especialmente saturada

- Fumo e consumo de alcool em excesso

Diabetes tipo 2 e resisténcia a insulina

- Excesso de peso (adiposidade visceral)

- Dieta rica em carne vermelha e/ou carne processada e pobre em
vegetais e frutas

- Sedentarismo

PANCREAS

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society
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PROSTATA

Sedentarismo

- Baixo consumo de vegetais (tomates, cruciferas, soja, feijoes) e
de peixe

- Consumo de quantidades excessivas de calcio

- Dieta rica em sal e/ou alimentos salgados (conservas,
embutidos/carne processada)

- Baixo consumo de vegetais e frutas

- Sedentarismo

ESTGMAGO - Excesso de peso

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society
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- Sedentarismo

- Baixo consumo de vegetais, frutas, peixes, lacteos com baixo
teor de gordura, aves

- Aumento/ganho do peso na vida adulta

- Consumo excessivo de bebidas alcodlicas

- Terapia de reposicao hormonal

- Historia familiar

- Menopausa tardia

- Nuliparidade ou ter o primeiro filho apds os 30 anos de idade

- Menarca antes dos 12 anos

MAMA

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society
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COLORRETAL - Sedentarismo
i - Presenca de pdlipos intestinais
- Baixo consumo de vegetais, frutas, e graos integrais fontes de
fibra
- Excesso de peso (adiposidade visceral)
- Consumo excessivo de bebidas alcodlicas
- Alto consumo de carne vermelha e/ou carne processada
- Ingestao deficiente de calcio e de vitamina D

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society



o ide Cancer e fatores de risco

UTERINO - Sedentarismo (muito tempo sentado)
i - Excesso de peso (adiposidade visceral)

RENAL - Fumo
t - Obesidade

Traduzido de: Diet and activity factors that affect the risks for certain cancers. American Cancer Society
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World Cancer Research Fund;

American Institute for Cancer
Research. Second Expert Report.

The Panel’s judgements.

Resumo das causas convincentes e provaveis

Alimentos contendo fibra
Aflotoxinas

Hortalicas sem amido
Alho, cebola e cebolinha
Alho

Frutas

Alimentos contendo folato
Alimentos contendo licopeno
Alimentos contendo selénio
Carne vermelha

Carnes processadas

Peixes salgados

Dietas ricas em célcio
Alimentos alta dens. energética
Alimentos baixa dens. energética
Sal, alimentos salgados
Arsénico na agua potavel
Chimarrao

Bebidas agucaradas

Bebidas alcéolicas
Betacaroteno

Atividade fisica

Vida sedentaria

Gordura corporal

Gordura abdominal

Ganho de peso na idade adulta
Altura alcangada vida adulta
Alto peso ao nascer

Amamentacgdo

Ser amamentado

= ] [ =
Diminuicdao Diminuigao Aumento Aumento
convincente provavel do provavel convincente

do risco risco do risco do risco

-
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-
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Teste/exames para deteccao precoce de
alguns tipos de cancer

Telessaude
Santa Catarina

Tipo de cancer Teste/exame Idade recomendada
Colorretal Colonoscopia/sigmoidoscopia/sangue oculto nas  50-75 anos com fatores de risco
fezes identificados
Cdncer de pulmdo Tumografia Fumantes com idade entre 55 a
74 anos
Mama Mamografia, auto exame da mama 40-70 anos
Cervix uterino Papanicolau e teste de HPV 21-65 anos
Hepdtico Alfa-fetoproteina sanguinea
Ovdrio CA-125
Prostata PSA sanguinea, toque retal A partir dos 50 anos
Melanoma Exames de inspecao de anormalidades da pele

National Cancer Institute — Screening for cancer
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Controlar o peso, praticar a atividade fisica e manter uma dieta

adequada sao fundamentais para reduzir o risco de cancer

E importante que sobreviventes de céncer sigam as
recomendacdes para prevengdo de cdncer e deteccdo precoce
destinados a populacdo geral, incluindo evitar ou parar de fumar,
atividade fisica, dieta e nutrigdo, peso saudavel e recomendacoes

para deteccdo de cancer
ACS, 2006; 2009



Atencao nutricional no paciente
sobrevivente do cancer
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Apos o diagndstico de cancer muitos sobreviventes
demonstram motivacao para obtencao de informacgoes
sobre dieta, atividade fisica, uso de suplementos

dietéticos e terapia nutricional complementar

Toles e Demark-Wahnefried, 2008



o)
e

aaaaaaaaaaaaa

RESUMO

Alimentos, Nutricdo,

Atividade Fisica
e Prevencdo de

Cancer:
uma perspectiva global

World Cancer Research Fund / Americam Institute for
Cancer Research. Food, Nutrition, Physical Activity,
and Prevention of Cancer: a Global Perspective.
Washington, DC: AICR, 2007

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a
saude. Instituto Nacional de Cancer. Coordenacao de
Prevencao e Vigilancia do Cancer. Resumo: Alimentos,
nutricdo, atividade fisica e prevenc¢ao de cancer: uma
perspectiva global / traduzido por Athayde Hanson
Tradutores — Rio de Janeiro: INCA, 2007. 12p.
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Recomendacdes gerais do Relatdrio sobre
Alimentacao e Cancer do WCRF/AICR de 2007

GORDURA CORPORAL
Seja o mais magro quanto possivel dentro
dos limites normais de peso corporal

ATIVIDADE Fisica
Mantenha-se fisicamente ativo como parte da rotina
diaria

ALIMENTOS E BEBIDAS QUE PROMOVEM O GANHO
DE PESOQ
Limite o consumo de alimentos com alta densidade energética
Evite bebidas agucaradas

ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL
Consuma principalmente alimentos de origem vegetal

ALIMENTOS DE ORIGENM ANIMAL
Limite o consumo de carne vermelha e evite carnes
RESUMO processadas

BEBIDAS ALCOOLICAS
Limite o consumo de bebidas alcoolicas

Alimentos, Nutrigdo,

PRESERVACAO, PROCESSAMENTO, PREPARO
Atividade Fisica Limite o consumo de sal
e Prevencido de Evite cereais e grdos mofados

Cancer: SUPLEMENTOS ALIMENTARES
uma perspectiva global Ter como cbjetive o alcance das necessidades nutricionais
apenas por intermédio da alimentacdo

AMAMENTACAOC
As maes devem amamentar; as criangas devem ser
amamentadas

SOBREVIVENTES DE CANCER
siga as recomendacdes de prevencdo de cancer

U L -



Atencao nutricional para sobreviventes
do Cancer
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1. Como é definida assisténcia para sobreviventes de cancer?

2. Quais os objetivos da assisténcia voltada para sobreviventes de
cancer?

3. No planejamento da assisténcia para sobreviventes de cancer:

3.1 Quando deve ser iniciada?

3.2 Com que fregléncia as consultas devem ser realizadas?

3.3 Quais indicadores devem ser utilizados para o acompanhamento
nutricional?

3.4 Quais dados devem ser registrados durante o acompanhamento
nutricional?

3.5 Por quanto tempo o sobrevivente de cancer deve ser assistido?




Atencao nutricional para sobreviventes
do Cancer
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4. Quais as recomendac¢oes nutricionais para sobreviventes de cancer?
4.1 Peso corporal / IMC / Circunferéncia da cintura

4.2 Atividade fisica

4.3 Gorduras dietéticas

4.4 Frutas e vegetais

4.5 Carne vermelha

4.6 Alimentos processados

4.7 Bebida alcodlica

4.8 Suplementos dietéticos
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1. Como é definida assisténcia nutricional
para sobreviventes de cancer?

Telessatude

Avaliacao dos
habitos de vida -> Voltada para

identificacdo dos prevencao e
riscos nutricionais « controle da

ou outros para doenca
recidiva da doenca
ou 22 tumor
primario

o especifica

Monitoramento e
avaliagao dos resultados
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Telehni Niveis de assisténcia
NA 1: Sem fatores de risco nutricionais para recidiva

da doenca ou segundo tumor primario

NA 2: Com apenas um fator de risco para recidiva da
doenca ou segundo tumor primario

NA 3: Com mais de um fator de risco nutricional para
recidiva da doenca ou segundo tumor primario
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izar o cuidado nutricional com estimulo para

nitos alimentares saudaveis, atividade fisica

ar, manutencao de peso desejavel e estilo de

a saudavel contribuindo para promocao da

saude e reducao do risco de recorréncia da doenca
e de um segundo tumor primario




3.1 Quando deve ser iniciada a
assisténcia nutricional?
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Apos o téermino dos tratamentos cirurgicos,
guimio e radioterapico, quando o paciente for
considerado livre da doenca, em fase de
manutencao de saude
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3.2 Com que frequéncia as consultas

devem ser realizadas?

Adulto

NA 1 (Sem fatores de risco nutricionais...):
Primeiro retorno 90 dias apds a primeira consulta
Anualmente até a alta do programa.

NA 2 (Com apenas um fator de risco nutricional...):
Primeiro retorno 60 dias apds a primeira consulta
A cada 6 meses até completar 2 anos do diagndstico
Anualmente até a alta do programa.

NA 3 (Com mais de um fator de risco nutricional...)
Primeiro retorno 30 dias apds a primeira consulta
A cada 3 meses até completar 2 anos apods o diagndstico
A cada 6 meses até completar 5 anos do diagndstico

Anualmente até a alta do programa
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3.2 Com que frequéncia as consultas
devem ser realizadas?
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Criangas e A cada 6 meses até 5 anos fora de terapia

adolescentes Anualmente até a alta do programa
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3.3 e 3.4 Quais indicadores devem ser
utilizados e registrados para o
acompanhamento nutricional?
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Individuo Histodria Antropometria Dietético
IMC, Circunf. da |s'fr:;amdr:itseetlca
Adulto Clinica cintura, % perda ou .
anho de peso alimentar
8 QFA
P/l Historia dietética
Criancas e , E/I Anamnese
Clinica :
adolescentes P/E alimentar
IMC QFA
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L 3.5 Até quando acompanhar

Até apresentarem habitos alimentares saudaveis e
peso desejavel durante 2 anos consecutivos
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ttp://www.depoisdosqulnze.com/tag/peso/

(\{\ m “ :

Qual a recomendacgao de peso
corporal, IMCe C.C?



T Peso corporal, IMC e C.C.

e Assegurar que o IMC durante o crescimento, na infancia e
adolescéncia, se mantenha dentro da faixa de normalidade
para a idade

 Manter o peso corporal dentro dos limites normais a partir da
idade adulta

* Evitar o ganho de peso e o aumento da Circunferéncia da
cintura (CC) ao longo da fase adulta

e As faixas de normalidade consideradas devem ser as adotadas
pelo SISVAN 2008 (OMS)
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1 Para identificar o peso adequado
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Criancas (menores de 10 anos):

P/l e P/A: > Percentil 3 e < Percentil 97 ou > Escore-z -2 e < Escore-z +2
A/l: > Percentil 3 ou > Escore-z -2

IMC: > Percentil 3 e < Percentil 85 ou > Escore-z -2 e < Escore-z +1

Adolescentes (entre 10 e 19 anos):

A/1:> Percentil 3 ou > Escore-z -2

IMC: = Percentil 3 e < Percentil 85 ou > Escore-z -2 e < Escore-z +1

Adulto (entre 20 e 59 anos):

Indice de massa corporal (IMC): entre 18,5 e 24,9 kg/m2
Circunferéncia da cintura (CC): Homens: < 94 cm Mulheres: < 80 cm

Idoso (a partir de 60 anos):

Indice de massa corporal (IMC): > 22 e < 27 kg/m?2
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Telessaud : brasil.com.br/blog/tagf

Qual a recomendacgao de
atividade fisica?



A Atividade Fisica

* Praticar atividade fisica moderada, no minimo 30
minutos por dia

 Limitar habitos sedentarios

e Atividade fisica deve ser recomendada conforme
condicao clinica e devera ser indicada por
profissional da area
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http://exjcra?g]‘db;q',e‘(i ulher/co o/o-cafe-ffa-manha’-a-refeicao-mais-
im 0-digfajuda-emagrecer-sgita-como-6682795:html
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Quais as recomendacoes de
ingestao calorica e proteica?



Toonit Ingestdo Calérica e Proteica
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Evitar o consumo de alimentos e bebidas que promovem
ganho de peso, como aqueles com alta densidade
energeética, bebidas acucaradas e alimentos tipo fast-food

Para controle de peso, realizar orientacao dietética geral ou
plano alimentar quantificado contemplando habitos
saudaveis

Estimar necessidades nutricionais e distribuicao de
nutrientes de acordo com as DRIs



Quals as recomenda;oes de
gordura dietética?




Gordura Dietética
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e Evitar o consumo de gorduras de origem animal

e Evitar o consumo de gordura trans, gordura
hidrogenada vegetal

* Preferir o consumo de gorduras de origem vegetal
fonte de acidos graxos mono ou poli-insaturados (soja,
azeite, canola, linhaca, nozes)

e Estimular o aumento do consumo de peixes gordurosos
ou de algas fontes de 6mega-3
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Quais as recomendagb’es de
frutas e vegetais?



wxe:  Consumo de frutas e vegetais

* Consumir pelo menos 5 porcoes (minimo 400 g) de
hortalicas sem amido e de frutas variadas todos os dias

e Consumir cereais (graos) pouco processados e/ou
leguminosas em todas as refeicoes

e Limitar alimentos processados (refinados) que contenham
amido

e Fibra: 25 g/dia
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Quais as recomendacoes de
consumo de carne vermelha?



wemee  Consumo de carne vermelha

* Pessoas que comem carne vermelha regularmente devem
consumir menos de 500 g/semana, incluindo pouca ou
nenhuma quantidade de carne processada

 Quando utilizada durante o pré-preparo, retirar toda a
gordura aparente

* Dar preferéncia a preparacoes contendo minima
guantidade de gordura

e Evitar métodos de coccao a altas temperaturas como
grelhar ou assar
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- http://www.alimentacion.enfasis.com/articulo$/725 -mgLs-sgp-embutidos

Quais as recomendacoes de
alimentos processados e sal?



Telehni Alimentos processados e sal

e Evitar alimentos salgados ou preservados em sal

 Consumir o minimo possivel ou nenhuma carne
processada (defumados, charqueados, salgados,
embutidos e enlatados)

* Limitar o consumo de alimentos processados com
adicao de sal em até 5 g/dia

* N3ao consumir cereais e graos mofados
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Quais as recomendacoes para
ingestao de bebida alcoodlica?



Teeh i Ingestido de bebida alcodlica

e O consumo de bebida alcodlica nao deve ser estimulado

* Se consumida, nao deve ultrapassar a recomendacao de 1
dose/dia (10 a 15 g de etanol) para o sexo feminino e 2
doses/dia para o sexo masculino

1dose | 350 mlde cerveja
: 100 - 150 ml de vinho
30 — 45 mL de bebida destilada
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Quais as recomendacgoes para
ingestao de suplementos dietéticos?
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T Suplementos dietéticos
 Nao ha recomendacao para uso de suplementos
para sobreviventes de cancer

 Recomenda-se atingir valores entre a referéncia
da RDA e sua UL para cada nutriente, de acordo
com sexo e idade, atraves de fontes alimentares

 Uma alimentacao saudavel e equilibrada é
recomendada
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Telbianide Dicas do nutricionistal

v’ Manter uma alimentacdo mais natural possivel
(evitar o consumo de alimentos processados/
industrializados)

v’ Preferir o consumo de alimentos organicos
v’ Evitar o consumo de alimentos transgénicos?

v’ Ter cuidados de higiene na manipulacdo de
alimentos e no consumo de alimentos crus
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