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RESUMO

As midias digitais estéo inseridas em nossas vidas de modo que ndo mais conseguimos
desvincula-las de nosso cotidiano, sabendo a praticidade e rapidez com que temos a partir do
uso de equipamentos tecnologicos, cabe a escola problematizar e propor o uso das tecnologias
a fim de integréa-las ao curriculo para que assim se fundamente o seu uso ndo apenas como uma
fonte de informagao, mas também como um suporte ao conhecimento, a reflex&o, ao didlogo e
a expressdao. Sendo assim, a integragdo das TDICs ao curriculo escolar, vinculadas ao
planejamento de ensino, traz possibilidades para ampliar o envolvimento dos sujeitos
implicados com o ensino-aprendizagem, alcancando tanto a satisfacdo dos docentes como a
motivacao dos discentes. Este olhar foi adquirido com as propostas de trabalho nas disciplinas
do curso especializacdo em Educacdo na Cultura Digital.

Dentre as atividades desenvolvidas no curso, realizamos variadas propostas com 0 uso
de midias digitais para que selecionassemos, atraves da conversa informal com os alunos e
professores, as producdes que seriam publicadas no Projeto Jornal Digital, intitulado como
“Conego em Destaque, projeto este que a Escola de Educagdo Béasica Conego Nicolau Gesing,
juntamente com as cursistas e demais professores e funcionarios criaram. No desenvolvimento
destas atividades, houve uma amostra do empenho e a motivacdo pela maioria dos estudantes
que percebiam que, na Educacdo Fisica, ha outras maneiras de explorar os conteidos que néo
somente a pratica de esportes.

Diante dos bons resultados alcangados com este projeto com as turmas dos 7° anos e 2°
ano do Ensino Médio, ficou visivel que quanto mais as aulas de Educacao Fisica estiverem
relacionadas as TDICs, melhor a participacdo e motivacdo dos alunos. Sendo assim, a base
deste meu TCC esta toda voltada a motivacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica com o
uso das tecnologias.

O trabalho discute que Educacdo Fisica na escola possui alguns conceitos que estao
perpetuados e praticados de maneira muito tradicional, gerando uma falta de reconhecimento a
esta importante disciplina. A competicdo, o jogar, 0 competir e 0 padrdo de corpo, além da
sobrevalorizacdo de atividades que exploram o fisico; j& ndo sdo praticas eficazes, pois
ocasionam conflitos e, muitas vezes, riscos. Criando novas possibilidades de atividades
pedagdgicas inovadoras a partir das TDICs, pode-se desenvolver um trabalho em que os

discentes construam um conhecimento oportunizado pela vivéncia de forma critica e



participativa, apropriando-se do aprendizado de maneira significativa. Desta forma, percebe-se
que comunidade escolar e alunos passaram a ver gque a disciplina de Educacéo Fisica vai muito
mais além de jogar uma partida de futebol ou volei. Ela é também teoria, aprendizado essencial

ao desenvolvimento pessoal e social.

Palavras-chave: TDICs; Motivacdo; Educacdo Fisica.



ABSTRACT

Digital media are inserted or our lives so that we can no longer unlink them in our daily
lives, knowing the convenience and speed with which we have from the use of technological
equipment, it is up to the school to improve the use of technology in order to inte- them to
resume so thus justifying its use from becoming a source of knowledge, not just information.
Thus, integration of TDIC's the school curriculum, each planning that takes place is adding new
technologies to school, has achieved good results by those involved in the teaching-learning
process, both the satisfaction of teachers; and the motivation of students. This look was acquired
with the work proposed in the postgraduate course subjects Technology in Digital Culture.

Among the activities, we conducted various proposals with the use of digital media to
selecionassemos productions and that these were being published in Digital Newspaper Project,
project that the School of Basic Education Canon Nicholas Gesing along with the teacher
students and other faculty and staff they created. In the development of these activities was a
sample of the commitment and motivation by most students realize that there was another way
to explain and explore the content that was not only playing sports there is an interaction and
full cooperation among teachers.

Before the good results achieved with this project became apparent that the more
physical education classes are related to TDIC's better participation and motivation of students.
Thus, the basis of my CBT, is all geared motivation of students in physical education classes
with the use of technology.

This work shows that physical education at school has some concepts that are
perpetuated and practiced in a very traditional way generating a lack of recognition of this
important discipline. The competition, play, compete and the body pattern and only activities
that exploit the physical; practices are no longer effective because cause conflicts. Creating new
opportunities for innovative teaching activities from the available resources, you can develop a
work in which students build one oportunizado knowledge by the experience of critical and
participatory manner appropriating the significant learning. Thus it is clear that the school
community and students will see that the discipline of Physical Education goes far beyond a
game of football or volleyball. She is also a theory, learning essential to the development and

production beyond the limits of creativity.

Keywords: Technology; Motivation; Physical Education.
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1- INTRODUCAO

Sabemos que as midias e tecnologias digitais sdo muito mais que ferramentas de
informacdo e permitem um trabalho pedagdgico mais autbnomo e colaborativo. Sendo assim,
0 conhecimento se torna um objeto a ser construido conforme as demandas especificas, através
da interacdo e dialogo, rompendo uma didatica transmissiva, pautada na recepcao passiva de
conteudos pelos alunos.

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre planejamentos de ensino nas aulas de
Educacdo Fisica que buscam integrar as Tecnologias digitais de Informacdo e Comunicacao —
TDICs. Acredita-se que essa integracdo pode trazer motivacdo a alunos e professores no ambito
das aulas de Educacdo Fisica, rompendo com planejamentos centrados na execucao de praticas
esportivas — tradicionalmente base da disciplina — para contemplar um planejamento pautado
na recepgdo critica dos contetdos midiaticos e na producdo midiatica dos alunos a partir do uso
das TDICs.

O foco deste trabalho séo as préaticas pedagdgicas desenvolvidas em aulas de Educacéo
Fisica, com os alunos do 22 ano do Ensino Médio e do 7° ano do Ensino Fundamental,
organizadas como atividade do Nucleo Especifico de Educacdo Fisica do Curso de
Especializagdo Educagéo na Cultura Digital, formacéo oferecida pela Universidade Federal de
Santa Catarina. Os planejamentos abordaram os temas: “Releitura digital do esporte Ténis”,
“Preconceito nas aulas de Educag¢dao Fisica” e ‘“Fundamentos essenciais do volei”.
Desenvolveu-se com estas turmas um planejamento voltado ao uso de instrumentos
tecnoldgicos como celulares, cadmeras digitais, recursos audiovisuais e computadores. Essas
tecnologias foram utilizadas em atividades de aula, mas também em tarefas extraclasse. Os
planejamentos buscaram estratégias que privilegiassem a participacdo de todos 0s alunos.

A partir disso, varias ideias surgiram e a criacdo de uma releitura digital foi proposta.
Esta releitura seria a producdo de video explicativo sobre o esporte ténis, onde o aluno
conseguisse vivenciar e experimentar com muito mais énfase algumas praticas de movimento
que fazem parte de um esporte pouco conhecido em seu meio e consequentemente pouco
praticado por eles. Esta atividade contou com engajamento pleno dos alunos, pois valorizava
0S movimentos praticados neste esporte, mas com a experiéncia vivida por eles, sentindo-se no
papel de atletas tenistas. No conteddo de Volei, os alunos realizaram um video onde eles
préprios foram os protagonistas, explicando e demonstrando um fundamento do vélei. E em
um projeto da transversal da escola intitulado “Repense seus conceitos, diga ndo ao

preconceito”, a participagdo da disciplina de Educacao Fisica se deu a partir do registro
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audiovisual do recreio, como material para uma producdo de um teatro, com foco em situacoes
que envolviam preconceito. O desdobramento das andlises das imagens registradas foi a
elaboragdo de um teatro cuja encenacéo foi construida com base na problematizacao dos videos.
Em comum, todas as a¢Bes buscaram integrar as TDICs ao planejamento da Educacéo Fisica.

Objetivou-se desenvolver com os alunos, a partir de estratégias pedagogicas com as
TDICs, a autonomia na elaboracdo do saber, ampliando as maneiras de significar o aprendizado.
A avaliagéo, pensada como um processo global teve por objetivo verificar o conhecimento
alcancado pelos discentes a partir do envolvimento com a producéo dos trabalhos propostos e
a capacidade de reflexdo e expressdao sobre as tematicas abordadas nas aulas de Educacéo
Fisica. Além de considerar as produgdes dos alunos com as TDICs, a avaliagdo pautou-se
também em entrevistas realizadas com os alunos.

Percebeu-se que os trabalhos desenvolvidos com os recursos audiovisuais e demais
equipamentos tecnoldgicos alcancaram bons resultados, reforcando a ideia de que a

aprendizagem significativa pode ser alcangada a partir de dinamicas colaborativas.
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2 - JUSTIFICATIVA

Cientes da importancia das midias para os estudantes ndo apenas como ferramentas de
distracdo, mas sim apropriadas com fins pedagogicos, buscou-se criar cenarios capazes de
romper com a visdo de familias e professores de que as midias séo vilas no &mbito da Educacéo.
Estruturada como parte das atividades do Nucleo Especifico de Educacgdo Fisica do Curso de
Especializacdo em Educacdo na Cultura Digital, os planejamentos pedagdgicos desenvolvidos
em aulas de Educacdo Fisica foram ao encontro dos objetivos do referido curso,
problematizando as possibilidades de utilizacdo regular das tecnologias como ferramentas
importantes nos processos de ensino-aprendizagem.

A reflexdo sobre as possibilidades e limites da inser¢do de TDICs no planejamento
pedagdgico na disciplina de Educacdo Fisica faz parte de um contexto de vivéncia atual que
devemos estar atentos. Cabe também a escola trazer esta significacdo positiva do uso dos
equipamentos tecnoldgicos a fim de dar aos alunos um suporte para o desenvolvimento de
habilidades de construcdo de autonomia e criatividade. Neste contexto, buscou-se dar um novo
olhar a disciplina de Educacdo Fisica.

Buscou-se substituir as praticas esportivas excludentes, perpetuadas nas escolas e
centradas somente na aprendizagem motora, por aulas mais produtivas que realcam um
aprendizado que ultrapasse o conhecimento da sala de aula, levando o aluno a aprender para a
vida, introduzindo o ensinamento especifico de cada contetdo curricular.

Com esse olhar, percebeu-se a necessidade de que professores e alunos se apropriem de
conhecimentos instrumentais para o uso das TDICs, mas também que sejam capazes de refletir
sobre esses usos, elaborar estratégias para a participacdo ativa dos envolvidos nos processos de
ensino-aprendizagem, se motivem para realizar bons trabalhos e facam a construcdo de

conhecimento ser mais significativa.
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3- FUNDAMENTACAO TEORICA

Parte dos alunos que frequentam ou j& passaram pela escola trazem consigo a disciplina
de Educacdo Fisica como uma disciplina prazerosa que lhes dava satisfacdo. Para outros,
embora seja minoria, a Educacdo Fisica causava sensacdo de incompeténcia e medo em
decorréncia da pouca afinidade o modo como os esportes, conteudo hegemonico, séo
tradicionalmente ensinados. Dentre estas constatacdes, o trabalho com a Educacéo Fisica busca
cada vez mais ampliar dimensfes afetivas, cognitivas e socioculturais, incorporando outros
elementos nas discussdes e planejamento escolares.

Cientes da importancia social com o trabalho desenvolvido na disciplina de Educacéo
Fisica, nos quesitos corpo e movimento; é preciso que estes aspectos estejam voltados para a
construcao da cidadania dos sujeitos, criticos, autbnomos e participativos.

Nesta direcdo, os Parametros Curriculares Nacionais para o ensino da Educacéo Fisica

nos anos iniciais do Ensino Fundamental adotaram.

a distincdo entre organismo — um sistema estritamente fisiolégico — e o corpo
—que se relaciona dentro de um contexto sociocultural — e aborda os conteidos
da Educagdo Fisica como expressdo de produgdes culturais como,
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos.
Portanto, a presente proposta entende a Educacdo Fisica como uma cultura
corporal.

(BRASIL, 1997, p. 22-23)

Defendemos, assim, a importancia da Educacdo Fisica como componente curricular
dentro do contexto sociocultural de oportunidades para conhecer e perceber, de alguma
maneira, 0 COrpo e seus movimentos, sempre tentando ultrapassar expectativas e melhorando o
potencial. Assim, se torna indispensavel este aprendizado, pois é através dessa vivéncia
corporal e interacdes sociais e éticas que o individuo se apropriard do conhecimento do seu
corpo, conseguindo desenvolver sua autonomia, identidade, aprendendo articulares seus
interesses; conhecendo a si proprio, o outro e a realidade que o cerca; ampliando seu dialogo e
desenvolvendo a escrita, 0 cooperativismo, 0 saber sobre o certo e o incerto, o diferente,
tornando-se capaz, autbnomo e modificando 0 meio como o todo numa perspectiva de sempre
ser melhor. De acordo com toda a reformulacéo da proposta curricular, acerca da disciplina de
Educacédo Fisica, existem também outras praticas corporais alem dos esportes assim como a
danga, a ginastica geral, jogos e lutas que contribuem para a formagéo integral do cidado.

Para Santos (1994),
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a escola devera organizar-se como um espaco democratico onde através do
dialogo, do questionamento critico, baseado na concepgdo de homem como
sujeito, a Educacdo Fisica escolar fortaleca e dé voz as pessoas e aos grupos
sociais, pois com esse tipo de Educagéo o estudante se forma um agente ativo
capaz de participar em todas as esferas da vida publica. (SANTOS, 1994, p.6-
11)

Essas praticas aplicadas na escola sugerem uma consciéncia de individuos mais
informados dos beneficios dos exercicios a sua satde corporal e mental, das possibilidades além
da perfei¢do de movimentos e sendo menos “atletas”, desenvolvendo questdes de sociabilidade,
aptiddes desconhecidas que podem torné-lo em um cidaddo muito melhor.

Soares (1996, p. 6-12) afirma que a aula de Educacdo Fisica € “um lugar de aprender

coisas e ndo apenas um lugar onde aqueles que dominam técnicas rudimentares de um
determinado esporte vdo “praticar” o que ja sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam
no mesmo lugar”.Desde modo, proposi¢Ges para a disciplina de Educacdo Fisica buscam
romper com a caracteristica esportivizada que almeja transformar alunos em atletas, para
considerar que sdo os professores que devem focar para que o aluno tenha uma vida com mais
qualidade, vivendo numa sociedade justa e que preze pelo bem-estar.
Na realidade vivida por muitos e muitos anos no contexto escolar, a disciplina de Educacéo
Fisica, constata-se que € comum considerar que uma bola e alguns alunos, fazem a aula
acontecer na escola e ainda assim ressaltava-se o espirito esportivo e a exaltagdo de quem eram
os melhores dificultando a socializacdo e proporcionando a exclusdo de mitos.Este olhar
perdurou muito tempo nos discentes da Educacdo Fisica. Assim, pouco se tematizava em termos
de conhecimento para além das habilidades delimitadas para o jogo em si. Contudo, esta
realidade foi se modificando e a preocupacdo com a disciplina e 0s seus contelldos passou a ser
outra.

O questionamento do tradicionalismo perpetuado na Educacdo Fisica trouxe um olhar
que buscar acBes diferenciadas nas apropriagdes pedagdgicas das préaticas corporais,
reconhecendo que a préatica, e 0 conhecimento sobre a pratica, sdo mais importantes que o
dominio técnico e a competicdo. O despertar disso é fundamental, uma vez que esta motivacao
pautada na cultura de movimento como objeto de conhecimento ndo lhes é imposta, mas sim
construida dentro de aulas bem planejadas e com objetivos direcionados.

Segundo Samulski (2002, p.103 — 124), ““a motivagao ¢ caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, a qual depende da interacdo de fatores pessoais

(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”.Os fatores que motivam sdo aqueles que levam as
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mudancas de comportamentos dos individuos em suas ac¢des, tornando-o0s mais determinados
em seus propositos. Segundo Oliveira (1978),

os estudos relacionados a motivacdo se conformam pelas concepcdes
de cada escola, ou seja, todos querem conhecer a origem e a intensidade
dos motivos e usad-las na educacdo, dentro da prépria vida e,
particularmente, dentro da escola. A autora ainda cita que “as mesmas
forcas que determinam o processo educativo interferem na motivacao:
biopsiquicas e socioculturais”. (OLIVEIRA, 1978, p.20)

Como afirma Freire (1996, p.25), “ensinar nao € transferir conhecimento, mas criar as

possibilidades para a sua producao ou a sua construgdo”.

Sabendo que a motivacdo é fundamental para impulsionar novas atitudes, formar
habilidades, revolucionar ideias, a escola tem que atuar como forca geradora de motivacéo que
resulte em aprendizagem. Esta relacdo de motivacdo e aprendizagem se da por fortes
incentivadores, como as metodologias utilizadas pelo professor, os contetdos que atendem as
necessidades de cada faixa etaria dos alunos.

Destaca o autor abaixo que “para podermos ter um desenvolvimento psicologico, existe
a necessidade de satisfazer previamente um determinado motivo, para que outro de importancia
maior possa dominar” (SAMULSKI, 2002, p.109). Os determinantes externos sao
influenciados pelos fatores externos, classificados como incentivos que segundo Samulski
(2002, p. 112), “sdao entendidos como a antecipagdo de prémios como elogio, reconhecimento
social e dinheiro, que estdo relacionados com o resultado de uma agéo”.

Os autores ainda destacam que um exemplo de motivacao primario é o entusiasmo com
que individuos de todas as idades se entregam a qualquer tipo de jogo, e a motivacao secundaria
pode ser descrita como o desejo da melhoria do desempenho pessoal ou do grupo. Mas é claro
que na Educacdo Fisica o tipo de motivacdo varia bastante de acordo com as caracteristicas
individuais, como idade, sexo, constituicao fisica, estagio de desenvolvimento e incentivo do
professor. Sabendo que a motivacdo surge dos fatores pessoais e as situacdes vividas os fatores
hierarquicos diferenciam e determinam internamente ou externamente. A constatacdo de que a
motivacdo é aliada ao aprendizado é evidente, mas ai cabe a observacdo criteriosa de
distinguirem os elementos motivadores.

As tecnologias estdo trazendo muitos beneficios e ndo podem ser desvinculadas das
escolas. Os docentes tém a necessidade de aprender a gerenciar estes novos métodos de ensinos
e integré-los de forma dindmica ao seu contetido. A partir de formacdes, € possivel reconhecer

que as TDICS permitem pesquisas, mas também integracdo, colaboracdo e conhecimento.
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Evidencia-se assim que o planejamento pautado com tecnologias atraem os estudantes,
pois se percebe que se podem divulgar descobertas, descobrir novas maneiras de aprender e
escolher o que Ihes é mais significativo, tornando-se um cidad&o critico e atuante na sociedade

em que Vive.
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4 - CONHECENDO O CONTEXTO ESCOLAR

A Escola de Educacdo Bésica Conego Nicolau Gesing fica localizada em Brago do Norte,
municipio localizado no sul do estado de Santa Catarina. E uma escola publica estadual que
atende aproximadamente 780 alunos do Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio. A escola
possui 25 turmas distribuidas em trés turnos de atendimento: matutino, vespertino e
noturno.Cerca de 90% dos alunos residem na zona rural e sdo provenientes de familias de baixa
renda, baixo nivel de escolarizacdo e expostas a situacdes de risco social.

A estrutura fisica de nossa instituicao ¢ um prédio de alvenaria, com 13 salas de aulas
de 48m?, um laboratorio de Ciéncias, trés salas menores que constituem a administragdo e
diregdo escolar, uma secretaria, uma biblioteca, uma sala de professores, uma cozinha, um
refeitorio, uma sala menor para Educagao Fisica, bem como os banheiros comunitarios dos
alunos e professores. Dispoe ainda de uma sala de informatica com equipamentos sucateados
pelos anos de uso, tendo dezoito computadores —nem sempre estdo todos funcionando — , um
projetor multimidia, uma camera fotografica digital, uma lousa digital e quatro impressoras,
sendo duas multifuncionais. Porém, por ser apenas uma sala, nao ha como todos os professores
utilizarem esses recursos a0 mesmo tempo. A alternativa € retirar parte dos equipamentos e usar
em outro ambiente. A sala de informatica também ¢ usada em alguns momentos para trabalho
de pesquisa e, em fun¢do da disponibilidade de um projetor, também para apresentagdes de
professores e alunos, em especial das séries finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
por serem as Unicas turmas que trabalho.

A escola tem acesso a internet via cabo e wi-fi banda larga, com quatro roteadores que
dao suporte a toda instituicdo. Porém, como a rede sem fio ndo suporta muitas conexdes
simultaneas, nem sempre os professores conseguem utilizar a conexdo nas salas de aula. Outro
recurso utilizado nas aulas ¢ o aparelho de som, sobretudo para aulas que tematizam a expressao
corporal e a danga nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

Na nossa escola, trabalhamos com quatro profissionais de Educagdo Fisica, trés no
periodo diurno e um no noturno. Apesar das dificuldades em conciliar a disponibilidade de
horario de cada professor, buscamos sempre dialogar e nos organizar para construir
coletivamente o planejamento desde o inicio do ano letivo. Os conteudos trabalhados com os
professores diurnos seguem a mesma linha, trabalhando com projetos integrados e conteudos
trabalhados e com o mesmo pensamento de que a Educagdo Fisica ¢ para todos e ndo apenas
para os que se destacam, porém a forma de como isso € feito, explorado e cobrado ¢ bem

pessoal. Acredito que a correria do dia a dia dos professores (que trabalham em outras escolas)
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dificulta um trabalho mais homogéneo. Outra dificuldade ¢ quanto ao espago fisico apropriado
para as aulas de Educacao Fisica. Possuimos um ginésio de esportes ao lado da escola, com uso
prioritario das séries finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, pois com as séries iniciais
o deslocamento se torna mais dificil. H4 também uma area coberta pequena e um terreno
enorme que conta com uma quadra aberta e conta com poucas arvores. Nos dias em que ha mais
de um professor dividindo o mesmo horério, isso se torna um problema. Por isso, se faz
necessario e importante se pensar e organizar a Educacdo Fisica no espaco escolar, para que o
aprendizado tenha sentido e significado para nossos alunos.

Até entdo, as aulas de Educacgao Fisica eram centradas predominantemente no ensino do
movimento (gesto motor). Em decorréncia, o uso de TDIC’s, como o celular, ndo era permitido.
Aos poucos os celulares adquiriram outros papéis, sendo apropriados para alguma atividade, ou
trabalho especifico em que se faga necessario o seu uso para pesquisas, gravacdes de voz e
videos. Assim, busca-se alcancar o objetivo de produzir uma aprendizagem mais significativa,
ajudando o aluno a compreender o mundo em sua complexidade, ser critico e atuante no mundo
em que vive.

No contexto de elaboracdo deste trabalho, durante o percurso do Curso de especializacao
em Educacio na Cultura Digital, uma professora de Lingua Portuguesa® da escola foi muito
importante. Como o curso de especializacdo tinha como proposta o envolvimento de varios
professores por instituicdo, formamos uma parceria durante todo o processo, com trocas de
ideias, sugestdes e orientagcdes dos trabalhos e atividades que foram propostas pelo do curso.
Tal vinculo despertou nosso olhar para as possibilidades de integragdo de TDICs nas praticas
pedagogicas, bem como nos fez refletir sobre a frequéncia de uso e os conhecimentos dos
docentes que atuam em nossa escola no que diz respeito a estas tecnologias.

Acredito e reconheco a importdncia dessas tecnologias nas aulas, porém ainda
precisamos nos aperfeicoar, e saber como utilizd-las a nosso favor para construir uma
aprendizagem que faga sentido e produza novas formas de conhecimento para nossos alunos.

Com relagdo aos contetidos de uma disciplina, devemos amplia-los e passar a relaciona-
los com diferentes esferas da vida social contemporanea. Na pratica, ndo devemos fragmentar
esses conteudos, limitando seu ensino a apenas uma dimensdo, mas sim trata-los em sua
complexidade.

A aprendizagem se torna mais significativa se o aluno tiver oportunidade de ter varias

experiéncias e se essa aprendizagem acontecer de forma gradativa e de diferentes maneiras,

! Atualmente, a professora de Lingua Portuguesa ocupa a fungéo de Assessora de Diregéo.
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dando a possibilidade, a partir disso, da apropriacao do conhecimento. No ambiente escolar,
busca-se produzir, mediar e reelaborar esse conhecimento, ndo deixando de valorizar também
o saber popular, local, préprio da comunidade onde a escola estd inserida. Se esse trabalho for
realizado com éxito e atingir seu objetivo, € certo que o aluno percebera a necessidade e
importancia de manter de forma permanente e auténoma, o desenvolvimento de atitudes

favoréaveis de praticas corporais aprendidas e incorporadas para sua vida adulta.
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5 - PROPOSTAS DE INTERVENGAO COM USO DAS TDICs NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Apropriada pedagogicamente, a Internet abre a perspectiva de alcancar objetivos nos

quais alunos e professores criam formas de se comunicar e participagdo de modo colaborativo
e em rede. Porém, h& o risco de que a Internet se torne apenas uma tecnologia em si, empregada
para perpetuar tradicionais estratégias de ensino pautadas na transmissao linear do saber, na
repeticdo e na reproducao de informacgdes. O que modificard o processo de aprender e ensinar,
ndo sera somente a Internet, mas sim a atitude de mudanca pessoal, institucional de tudo o que
a cerca, com uma forma mais compartilhada de ensinar, onde o professor possa orientar seus
alunos na construgdo do conhecimento e estes se sintam parte dessa construcdo. Diante desta
constatacdo, ao aproximar TDICs e aulas de Educacdo Fisica, o eixo norteador deste
planejamento é a busca por integracdo. Busca-se integrar as tecnologias ao ensino a partir de
videos, computadores, celulares, TV, jornal. Trazer o que ha de mais avangado as técnicas
convencionais, relacionar tecnolégico e humano em um olhar inovador.
Inserir a autonomia tecnoldgica é educar com significacao, contradizendo muitas vezes tudo o
que a escola vem fazendo. E ensina-los que podemos ir muito mais além, abordar a
complexidade do conhecimento: pensar, criar, sentir, estabelecer relagdes, nos fascinar, nos
surpreender.Para a realizagdo dessas atividades de intervenc¢do, com énfase na integragdo das
TDICs, bem como na motivagao pessoal de interagir e trocar experiéncias para além da escola
foi realizado e mobilizadas turmas do Ensino Fundamental II ¢ Ensino Médio.

A releitura digital, uma das atividades de intervengdo, teve como objetivo principal
trazer a vivéncia e experiéncias de movimentos utilizados na préatica do Ténis, fazendo com que
os alunos envolvidos vivenciassem e experimentassem algumas préaticas de movimento que
fazem parte de um esporte pouco conhecido em seu meio, e consequentemente pouco praticado
por eles. O planejamento desta atividade aconteceu com o desenvolvimento de suas agdes
orientado por mim e com sua realizacdo nos equipamentos dos préprios alunos e alguns
equipamentos da escola; aliando uma pratica do dia a dia dos alunos, que é o uso das
tecnologias, com o objetivo de tornar as aulas mais atraentes com a ajuda do uso das
tecnologias, visto que as mesmas sdo tdo presentes na vida de nossos alunos, de maneira a
possibilitar uma compreensao de mundo onde consigam atuar de forma critica.

No primeiro momento, foi exposta a atividade para a turma, a qual deveria fazer uma
releitura digital de imagens escolhidas por eles, de tenistas profissionais. A Turma foi dividida

em equipes e solicitando a trazerem para a proxima aula, imagens de movimentos realizados
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no ténis de campo por atletas profissionais. Na aula seguinte, os alunos foram levados até a sala
de informatica para criarem um grupo no facebook onde, posteriormente, seriam feitas as
postagens do trabalho concluido. Foi solicitado também que os alunos levassem todos os
materiais e acessorios necessarios para a realizacdo da releitura da imagem escolhida pela
equipe. Em uma aula seguinte, 0s grupos com os materiais e acessorios necessarios foram ao
ginasio de esportes da escola e comecaram a producdo do trabalho, da releitura digital. No
ultimo momento, os alunos foram até a sala de informética para fazer a montagem da figura
escolhida com a producéo deles, bem como, descrever movimento escolhido e publicar na rede
social Facebook criado para esse fim.

Posteriormente, o desenvolvimento desta atividade foi relatado a partir da elaboracao de
um video. O material também contempla o depoimento de uma aluna em gravacéo de voz
avaliando como foi a realizacdo dessa atividade. O video pode ser acessado no endereco

<https://www.youtube.com/watch?v=pcF0x9eO_wc>. A seguir, apresento imagens que

ilustram parte do processo desenvolvido com os alunos.

Figura 1- Aluno caracterizado para foto da Releitura Digital.
(Arquivo Pessoal)
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Figura 2- Aluno caracterizado para foto da Releitura Digital. Montagem pronta. (Arquivo Pessoal)
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A reproducdo de um video sobre os fundamentos do vélei foi outra atividade de

intervencdo realizada, onde os alunos buscaram conhecer, através da pesquisa na internet, um
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pouco mais sobre o assunto e usaram sua criatividade para vivenciar e mostrar o que aprendeu
através de um video.

Essa atividade foi realizada em quatro aulas ndo consecutivas, passando pela etapa de
apresentacdo da proposta, divisdo dos grupos, bem como a escolha do fundamento a ser
pesquisado. Apos essas pesquisas realizadas na sala de informatica, os alunos produziram um
video. Cabe destacar o grande envolvimento dos alunos nesta tarefa, intercalando acdes no
espaco aberto na escola, tradicionalmente destinado as aulas de Educacgéo Fisica, mas também

na sala informatizada, com pesquisas, edicdo e apresentacdo dos videos. Abaixo, apresento

imagens que ilustram a proposta.

Ul Ll

Figura 4 - Organizacao, planejamento dos alunos para a produgdo do video sobre os
fundamentos do volei. (Arquivo pessoal).
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Figura 5- Vivenciando os fundamentos do vélei para gravacao
posterior do video. (Arquivo Pessoal).

Figura 6 - Vivenciando os fundamentos do vdlei para gravagdo
posterior do video. (Arquivo Pessoal)
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No projeto da escola “Repense seus conceitos, diga nao ao preconceito”, a disciplina de
Educacdo Fisica ficou responsavel por elaborar um teatro sobre o tema. Assim, as TDICs foram
utilizadas para envolver e motivar os alunos, auxiliando a criar uma discusséo sobre o tema que
pudesse fundamentar o teatro. Como ja foi mencionado, ao utilizar as TDICs, percebemos que
as aulas e a construcdo do conhecimento ficam mais significativas para nossos alunos.

Neste sentido, foi solicitado aos alunos que durante uma semana monitorassem o recreio
da escola, observando e filmando momentos e situacfes de todos os tipos que envolvessem
manifestacdes de preconceito. Apos a exposicdo e discussao sobre o que os alunos presenciaram
e filmaram, escolhemos alguns tipos de preconceito mais presentes na nossa escola para compor
a proposta de fazer um teatro sobre o tema. A motivacao para a realizagdo dessa atividade foi
visivel, pois a mesma teria que ser feita em uma aula, pois ndo teriamos tempo em outra aula

para terminar. Foi uma correria pela escola, mas o resultado final foi incrivel.

Figura 7- Alunos pesquisando sobre o tema do projeto
“Repense seus conceitos, diga ndo ao Preconceito”.
(Arquivo pessoal).
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Figura 8 - Alunos pesquisando sobre o tema do projeto
“Repense seus conceitos, diga ndo ao Preconceito”. (Arquivo
pessoal).

Figura 9 — Apresentacdo do teatro: Repense seus conceitos, diga
ndo ao preconceito. (Arquivo pessoal).
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A pesquisa, realizada a partir de consulta em sites e blog, possibilitou que os alunos
conhecessem o contetido proposto e se inteirassem sobre ele. Orientados através da pesquisa,
iniciaram suas producdes, integrando e incentivando a troca de saberes e experiéncias. Apds a
sistematizacdo do material, as producbes foram compartilhadas através da producdo de um
Jornal Digital e de uma pagina na rede social Facebook, Assim, o trabalho foi levado para fora

dos “muros da escola”, podendo ser conhecido por toda a comunidade escolar.

6 - CONSIDERACOES FINAIS

O uso de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica é um importante recurso que pode
ser utilizado pelo professor em suas acdes pedagogicas, despertando no aluno um aprendizado
ativo e criativo no desenvolvimento de seus conhecimentos.

De acordo com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), “a educagao
fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é componente curricular obrigatério da
educacdo bésica (...)”. Para a efetiva¢do concreta destes principios que regem a disciplina de
Educacao Fisica, se torna essencial o planejamento das aulas, avaliacbes dos contetdos tedricos
e praticos, para assim garantir a formacao deste aluno que posteriormente serd um cidadéo.

Fazendo uma avaliacdo dessas atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica
utilizando as TDICs, percebeu-se que, em um mundo cada vez mais globalizado, ndo podemos
deixar de inserir no curriculo o uso dessas tecnologias, ja que essas fazem com que consigamos
nos aproximar mais de nossos alunos e estes dos modos contemporaneos de comunicacao e
expressao.

Assim, o professor que reconhece e transforma o aprendizado a partir TDICs esta em
sintonia com o aluno e seu mundo. O educador deve propiciar o desenvolvimento da autonomia
do aluno na busca de informagdes significativas para compreender o mundo e atuar no
desenvolvimento critico verdadeiramente como cidadao democratico e participativo.

Proporcionar esta integracdo entre as TDICs e o curriculo ¢ trazer a formagdo do ser
humano dialdgico, questionador, reflexivo e critico, que pode transformar a si e ao mundo.
Acreditamos que através dos novos elementos midiaticos podemos formar cidaddos com uma
formagdo mais integral. E nosso papel fazer a mediagdo, orientando e auxiliando na construgao
de conhecimento e desenvolvimento de competéncias e habilidades, onde o aluno aprende de
forma participativa e ativa no processo da aprendizagem, experimentando e vivenciando a
constru¢do de novos conhecimentos, através de “provocagdes” criadas pelos professores,
despertando assim a sua curiosidade e o desejo de aprender.

A partir dos planejamentos de ensino elaborados com a integracdo das TDICs as agdes
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pedagogicas, percebeu-se que a aprendizagem do aluno se tornou mais significativa. Assim, as
TDICs, além de ferramentas pedagogicas e objetos de conhecimento, atuaram também como
elementos motivacionais para a aprendizagem. Dessa maneira, se criaram possibilidades do
aluno vivenciar e experimentar o processo de ensino e aprendizagem, fazendo com que o
mesmo aproprie-se das agdes e ultrapasse o ambiente escolar.

Identificamos fatores que estdo ligados diretamente na motivacdo dos alunos,
especificamente nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental e Médio. Partindo deste
foco, viu-se que a desmotivacdo dos alunos esta relacionada a falta de estratégias e conteddos
que facam relacdo com o seu cotidiano, bem como, com a sua vida. Constatou-se que a
diversidade de contetdos estratégias metodologicas facilitou e ressignificou as préaticas
pedagogicas existentes, promovendo mais interesse e participacdo por parte dos envolvidos no
processo ensino e aprendizagem.

As formas como os profissionais de Educacgéo Fisica se pautam muitas vezes transparece
um tradicionalismo pedagdgico que causa desvalorizacdo da disciplina perante os alunos e
professores. Com a busca pela integracdo das TDICs aos planejamentos, evidenciou-se uma
integracdo entre os discentes da area, planejando conteudos que enfatizaram o esporte como
objeto de conhecimento. Planejada desta forma, a Disciplina de Educacdo Fisica, como
componente curricular, trouxe uma variedade de aspectos que contribuiram na formagdo do
aluno. Para que este processo se efetive, faz-se necessario a atuacdo do professor como
mediador das aulas, proporcionando caminhos motivadores e prazerosos para que o0s alunos se

relacionem com a cultura de movimento.
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