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RESUMO

Pesquisa qualitativa, multicéntrica, de cunho sociohistérico, que
objetivou compreender as representacfes sociais do sexo, corpo, género
e sexualidade na perspectiva de pessoas transexuais do Brasil, Canada e
Costa Rica. Utilizou-se a Teoria das Representacfes Sociais como
referencial tedrico e as Historias de Vida completas, como técnica
processual para coletar as informagfes entre 84 participantes: Brasil
(35), Canada (14) e Costa Rica (35). Apds a entrevista aplicou-se a
técnica de desenho livre com as/os participantes. Adicionalmente,
realizaram-se trés grupos focais com o intuito de validar as analises
preliminares. Os dados seguiram uma analise de contelido comparativa e
interpretativa, sendo organizados no software ALCESTE. As
associagdes livres foram resumidas em uma matriz dividida em tdpicos
de acordo com os principais significados que seus desenhos
representavam e consideradas na etapa final das andlises realizadas no
ALCESTE e na Analise de Contetdo. Os resultados foram apresentados
na forma de cinco manuscritos. O primeiro manuscrito objetivou
analisar as representacfes sociais do sexo e género. Foram identificadas
duas representagdes complementares relacionadas ao sexo: O sexo como
imposicao categérica natural lacrada e adquirida (irremediavelmente) ao
nascer e; O sexo como elemento que rotula, condena e diferencia as
pessoas. No género, observou-se uma Unica representacdo vinculada a
elaboracBes sintético-sociais associadas ao (necro-bio)poder, a
cisnormatividade e a cultura. O segundo manuscrito objetivou analisar
as representagdes do corpo. Os dados desvelaram uma Unica
representacdo social com duas matrizes de discurso: 0 corpo como um
objeto inconcluso, transitério e maleavel, enquanto a segunda relaciona
0 corpo como uma instituicdo prépria, regulada e controlada pelos
outros. A discussdo esteve centrada na andlise do corpo trans como um
objeto sujeito a domesticacdo e (des)naturalizacdo publica. O terceiro
manuscrito objetivou analisar as representagcfes da sexualidade. Os



resultados desvelaram uma representacdo ligada ao plano individual
com elementos vinculantes ao prazer e ao desejo; e uma segunda
representacdo ligada ao ambito coletivo com elementos associados ao
controle social e a heteronormatividade. Os repertorios interpretativos
permitiram declarar que as/os participantes constroem seus relatos de
sexualidade num contexto necro-opressivo. O manuscrito quatro
objetivou analisar a relacdo entre as politicas sociais cisnormativas com
a morte (fisica e simbodlica) das pessoas trans. Desvela-se a necropolitica
trans como uma prética tecnoldgica ininterrupta de violéncia estrutural e
institucional contra o dispositivo da transexualidade, que considera a
morte ja ndo como um fendmeno meramente biol6gico ou natural, mas
moral e politico. O quinto manuscrito objetivou realizar uma andlise das
politicas trans-inclusivas entre Brasil, Canadd e Costa Rica. Os
resultados revelaram uma prevalente invisibilizacdo das necessidades
trans e a falta de implementacdo de politicas publicas entre os contextos
pesquisados. Conclui-se que o sexo, a sexualidade e o corpo sdo
instituicbes efémeras e pré-discursivas que se materializam através de
forcas necropoliticas e regulatorias que produzem possibilidades
inteligiveis. O género apareceu como entidade construida pela repeticdo
performatica e processual de atos mono6tonos em tempos e contextos
definidos. Finalmente, esta pesquisa confirmou a tese de que as
representacdes sociais do sexo, corpo, género e sexualidade entre as
pessoas trans, sdo tecnologias socioculturais e biol6gicas complexas,
mediadas pela histérica e prevalente necropolitica heterocispatriarcal,
que ndo faz distingdo do contexto fisico-territorial.

Descritores: Transexualidade. Representacfes sociais. Sexo. Corpo.
Género. Sexualidade
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ABSTRACT

A qualitative and socio-historical research aimed at understanding the
social representations of sex, body, gender and sexuality in the
perspective of trans individuals of Brazil, Canada and Costa Rica
through their life stories. Social Representations theory was used as
theoretical framework. Data was collected among 84 trans people from
Brazil, Canada and Costa Rica during 2014-2015. The semi-structured
interview script was supplemented with free drawing technique. Data
was organized in the ALCESTE software and then compared and
analyzed according to Content Analysis. The results were presented in
the form of four manuscripts. In the manuscript entitled Social
representations of sex and gender among trans identified individuals:
About techno-natural constructions and geographies of power, were
identified two complementary representations related to sex, the first
one called “Sex as a natural imposition, wax-sealed and acquired
(inevitably) at birth” and the second one was denominated “Sex as an
element that tags and differentiates people. With regards gender, a
unique representation appeared mainly linked to social-synthetic
elaborations associated with the cisnormative and cultural power. It is
concluded that gender and sex are organizational and cognitive, natural
and artificial constructions, mediated by the cispatriarcal (necro-
bio)power. The following manuscript entitled Bodies in transit: Spaces,
emotions and representations that (dis)construct realities, revealed a
single representation with two elementary context units. The first one
associated the body with an unfinished and transient object, while the
second one relates the body with a personal institution but controlled by
others’ desires. The article concludes that the body is a fickle,
ephemeral, transformable and crossed institution marked by the imprints
of a specific historical context. In the next manuscript, titled
Trans(itable) sexualities: about pleasures, desires and heteronormativity,
the results revealed one social representation linked to individual level.
This representation is related to pleasure and desire elements; and a



second representation is linked to the collective level with elements
associated with social control and heteronormativity. The interpretative
repertoires of these social representation leads to the conclusion that the
participants build their stories of sexuality in an oppressive context.
Finally, in the manuscript entitled Trans necropolitics: Dialogues about
power devices, death and invisibility in contemporary times, trans
necropolitics is revealed as an uninterrupted technology of structural and
institutional violence against the device of transsexuality, which
considers death not only as a biological phenomenon, but moral, social
and political. Through this research it is possible to affirm the thesis that
social representations of sex, body, gender and sexuality among trans
people are complex sociocultural and biological technologies, mediated
by the historical and still prevalent heterocispatriarcal policy, which
does not distinguish between physical contexts and that this policy uses
strategies of necro-biopower in order to control and to achieve the
expansion of its own restrictive ideology.

Descriptors: Transsexuality. Social representations. Sex. Gender. Body.
Sexuality.
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RESUMEN

Investigacion cualitativa y sociohistérica que objetivé comprender las
representaciones sociales del sexo, cuerpo, género y sexualidad en la
perspectiva de sujetos trans de Brasil, Canada y Costa Rica a través de
sus historias de vida. Se utiliz6 la Teoria de las Representaciones
Sociales como Referencial Tedrico y las historias de vida completa,
como técnica procesual para recolectar las informaciones, durante los
afios 2014-2015. El guion de entrevista semiestructurado fue
complementado con la técnica de disefio libre. El universo de
participantes seleccionado se constituyd de 84 personas trans de Brasil,
Canada y Costa Rica. Los datos fueron organizados en el software
ALCESTE vy posteriormente comparados y analizados segin Analisis de
Contenido. Los resultados fueron presentados en la forma de 4
manuscritos. En el manuscrito titulado Representaciones sociales del
sexo y género en las personas tras: Sobre construcciones tecno-
naturales y geografias de poder, se identificaron dos representaciones
complementares relacionados al sexo: “Sexo como imposicion
categorica natural, lacrada y adquirida (irremediablemente) al nacer” y
“El sexo como elemento que rotula, condena y diferencia las personas”.
Con relacidn al género, se observo una Unica representacion vinculada a
elaboraciones sintético-sociales asociadas al poder cisnormativo vy
cultural. Se concluye que el género y el sexo son construcciones
organizativas y cognitivas, naturales y artificiales, mediada por el
(necro-bio)poder histéricamente cispatriarcal y, que la antigua division
absoluta que realizdbamos del género como construccion social y del
sexo como dato natural, debe ser problematizada, para comenzar a
analizar ambos conceptos como un diade interconectada. EI manuscrito
Cuerpos en transito: Espacios, emociones y representaciones que
(des)construyen realidades, reveld una Unica representacion con dos
unidades de contexto elementar claras. La primera de ellas asocia al
cuerpo como un objeto inconcluso y transitorio, en cuanto la segunda
relaciona al cuerpo con una institucion propia pero controlada por otros.



Concluyese que el cuerpo trans es una institucién voluble, efimera,
transformable y atravesada por las improntas de un contexto histérico
especifico. En el siguiente manuscrito denominado Sexualidades
trans(itables): Sobre placeres, deseos y heteronormatividad, los
resultados revelaron una representacion ligada al plano individual con
elementos vinculantes al placer y al deseo; y una segunda representacion
ligada al &mbito colectivo con elementos asociados al control social y a
la heteronormatividad. Los repertorios interpretativos permitieron
concluir que las/los participantes construyen sus relatos de sexualidad en
un contexto opresivo. Finalmente, en el manuscrito Necropolitica
trans: Dialogos sobre dispositivos de poder, muerte e invisibilizacion
en la contemporaneidad, se revela la necropolitica como una practica
tecnoldgica ininterrumpida de violencia estructural e institucional contra
el dispositivo de la transexualidad, que considera la muerte no como un
fendmeno meramente bioldgico, pero moral, social y politico. Para
concluir, esta investigacién permite afirmar la tesis de que las
representaciones sociales del sexo, cuerpo, género y sexualidad entre las
personas trans, son tecnologias socioculturales y biolégicas complejas,
mediadas por la histérica y ain prevalente politica heterocispatriarcal,
gue no distingue entre contextos fisico-territoriales y que ésta politica
utiliza estrategias de necro-biopoder, subjetivacion y control para
alcanzar la expansién de su propia ideologia cisheteronormativa.
Descriptores: Transexualidad. Representaciones Sociales. Sexo.
Género. Cuerpo. Sexualidad.
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Llegé el momento de no aceptar sin reflexion,
cuestionamiento 0 pensamiento, las
costumbres punitivas y coercitivas que han
sido historicamente heredadas. We must
recognize that sex, gender, body and sexuality
presumptions are only a societal construct
used to reinforce the hegemonic narrative of
the cisheternormativity. Paremos de dizer
“Isso € natural, isso ¢ normal”, para iniciarmos
uma mudanga substancial em nossa realidade.

JAIME CARAVACA-MORERA (2016)






1 INTRODUCAO

11 SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS E PENSAMENTOS
INICIAIS

Este projeto de tese nasce do meu interesse profundo em trabalhar
com populagbes que vivenciam processos de vulnerabilidade e
estigmatizaco social. De alguma maneira encontrava-se tecido de
maneira embrionaria na minha dissertacdo de mestrado em Enfermagem
desenvolvida na Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil; durante
0s anos 2012-2013, momento no qual tive a oportunidade de trabalhar
com outro grupo populacional algumas vezes temido e outras vezes
excluido como séo os moradores de rua, usuarios de crack®.

Esse trabalho académico despertou, naquele momento, um
interesse inesperado que me estimulou a iniciar no ano seguinte este
projeto doutoral sobre Género, Identidades, Subversdes e Vivéncias
Sexuais nas (atuais) sociedades controladas por (necro)politicas?
patriarcais.

Estando vinculado ao Programa de Pés-Graduacdo de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (PEN/UFSC),
comecaram-se a revelar muitas inquietacbes que tem evoluido
categoricamente até a concretizacdo dos objetivos estipulados nesta tese
doutoral. Sendo assim, e recebendo o total apoio da minha orientadora
gue desde o mestrado tem me estimulado com sua sabedoria
transacadémica e inteligéncia emocional, é que comeco (ou finalizo?) a
escrita desta aventura académica.

L A dissertagdo intitulada Crack: Histérias de vida de moradores de rua,
defendida no dia 31 de outubro de 2013, foi uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratéria de cunho socio-histérico, desenvolvida na cidade de
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil; que objetivou compreender o modo de
viver dos moradores de rua, usudrios de crack, a partir das suas historias de
vida e dos fatores que os levaram a se envolver com essa droga.

2 Esse termo define um conjunto novo de préticas transversais, imbrincadas nas
inter-acdes e dindmicas sociais que ajuda a relativizar o conceito de
biopolitica foucaultiana. A necropolitica no ambito desta pesquisa estaria
vinculado ao processo de administracdo da morte em um contexto neoliberal e
capitalista. Nesse sentido o conceito questiona a férmula foucaultiana de
“deixar viver” e traz consigo o significado paradoxal de “fazer morrer” e
invisibilizar.
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Gostaria de me entreter nestas linhas de apresentacdo para tentar
narrar e desenhar como vivéncia traz vivéncia e encontro traz
(des)encontro, tem remanescido no meu percurso académico-
profissional, um fio condutor e uma radical inquietacdo intelectual que
faz com que meu corac¢do continue palpitando ao longo destes anos e me
ajude a enfrentar alguns caminhos paradoxais que o prdprio rigor
cientifico langa (-me) diariamente.

H& cinco anos orientei a construcdo da minha identidade
académica para temas sociais de exclusdo e vulnerabilidade que
escandalizavam meus siléncios e inquietavam minha tranquilidade, pois
considerava que nos contrastes e contradi¢des que se desenhavam no
imaginario e realidade socioculturais, originavam-se = muitas
encruzilhadas radicais onde as feridas internas e externas tentavam se
amalgamar com as insegurangas existenciais que estimulavam a
(re)producéo de estigmas.

Sempre fui uma pessoa que questionou a realidade social, pois na
minha percepc¢do (no meu universo-vida) 0 mundo era (e ainda é) um
espaco onde as aparéncias enganam, onde o real e o irreal sdo mais do
gue uma questdo de imaginacéo, vontade e perspectiva.

Esses sentimentos e percepcBes levaram-me a questionar sobre
tematicas de género e desigualdade historicamente (re)conhecidas e o
gue mais me comovia era o fato de me perguntar por qué e como era
socialmente possivel que nos atribuam imperativamente intencdes,
padrGes de conduta e comportamento, obrigacdes, expectativas e
fungdes sociais pelo simples fato de nascermos (sexual, cromossdémica e
biologicamente) como homens e mulheres?

Me questionava, por que ainda se nega (e reprime) o
reconhecimento ou a possibilidade de apresentar (ou performar) atitudes
subversivas e diferentes a inteligibilidade esperada pela sociedade?
Interrogava-me ainda, sobre o real significado de ser homem ou ser
mulher, ser feminino e ser masculino, ser cis ou ser trans?

Além (e aquém) das nossas condutas, observo diariamente muitas
diferencas entre homens e mulheres, porém também sou consciente das
maltiplas semelhangas que sdo veladas e ndo emergem no contato
cotidiano nem no discurso social com o que me (des)encontro
diariamente. Por que isso acontece? Serd que as diferencas devem
permanecer ocultas, encobertas e dissimuladas?

E perceptivel que as diferentes intengdes atribuidas a conduta
humana na cotidianidade sdo pré-julgadas, independente de serem
realizadas por homens ou mulheres e isto ocorre também na observagao
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e descricdo (com ou sem pretensdes cientificas) das caracteristicas da
personalidade, dos desejos e das atitudes.

Até aqui considero que a valoracdo moral de tais diferencas
atribuidas responde (e tem respondido) sistematicamente as ideias
preconcebidas sobre o que era, podia e devia ser um homem ou uma
mulher, incluindo infima e minimamente uma margem de variagdes
comportamentais. Essas margens dependeriam fundamentalmente (mas
ndo exclusivamente) da posi¢do socioecondmica que ocupariam 0S
distintos atores e observadores sociais (respectiva e reciprocamente).

E assim que o sistema de género historicamente vem
funcionando: constrangendo com suas interdi¢fes todos os tecidos e
estruturas sociais. Entretanto, uma maioria se satisfaz com essas
apreensdes, existia (e ainda existe) uma minoria significativa e crescente
de pessoas que carregam (com dor) o rotulo de diferente (doente,
diverso, subversivo, imoral, pecaminoso, abjeto ou até anormal) e que
desde algum tempo tem revelado alguns sinais de diversidade por meio
de diferentes lutas, rebeldias e desconformidades com os interditos dos
sistemas de poder genéricos, sexuais e corporais (BECERRA, 2013;
ROCHA; GROSSI, 2009).

Retorno novamente a questionar-me aqui, o que ¢é isso de “ser
homem” e “ser mulher” de verdade? Nascemos mulheres/homens, ou
nos tornamos mulheres/homens? Dito de outra maneira, me desconcerta
poderosamente o que (de fato social) tem sido prescrito (e atualmente é
proscrito) para os homens e para as mulheres respectivamente, pois cada
vez que penso nisso entro em dilemas ético-morais que provocam
sensacg0es, percepcdes e observacdes na minha relacdo com 0s outros,
onde se contradizem as (absurdas e por vezes obsoletas) mandatos do
género.

Existiu um fato que me instigou (e até mortificou) nas tenras
etapas de desenvolvimento desta tese, e foi que a imensa maioria das
pessoas com as que tratava diariamente me davam a impressdo de ter
clara sua atuacdo nos distintos cenarios sociais e, pareciam ndo ter
guestionamentos, nem duvidas relacionadas ao seu género ou corpo
(embora apresentassem um outro género e corpo de dividas). Entendo,
qgue o fato de seguir (sem nenhum questionamento) tais interdi¢des
relacionadas com o sexo, corpo, género e sexualidade, oferece claras
vantagens de integracdo social e grupal, seja para ocultar (parcialmente)
os desejos provocados pelo gesto de auto-encobrimento ou para ndo
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lutar porque os alinhamentos ditados pela (cishetero®)normativa foram
interiorizados e nunca foram questionados de maneira tacita.

Notadamente, o que mais me causou inquietacdo era reconhecer
(empirica e teoricamente), que as interdi¢cfes do sistema sexo-corpo-
género-sexualidade que sdo impostas socialmente, tém sobrevivido e
tém sido declaradas como produto do sepultamento (discursivo) e do
fechamento (institucional) da nossa capacidade (e pluralidade) humana
de sentir e consentir, de perceber e conceber a profunda e matizada
realidade intersubjetiva dos nossos corac@es e das nossas almas.

Contudo,  embora as interdicbes do  sistema
sexo/corpo/género/sexualidade tenham atravessado inteiramente 0s
nossos esqueletos e o discurso social, tecendo homens e mulheres
respetivamente nas relacGes sociocoletivas com os fios das prescri¢cdes e
as agulhas das proibicGes; existem evidéncias suficientes que apontam o
fato de que tais interdi¢cGes (embora prevalentes), encontram-se longe de
serem saudavelmente efetivas e/ou funcionais para a integracdo de néo
poucos homens, nem poucas mulheres (GOMEZ-GIL et al., 2010;
BALZA, 2011).

A insisténcia (constante e instigante) do discurso publicitario
atual (elo exemplar da macroeconomia politica e do micropoder

8 Compreendo como cisheteronormatividade ao conjunto de normativas que
defende que as pessoas se dividem de forma natural em dois géneros distintos
e excludentes a partir de suas genitalias. Desta forma, o movimento cis, alinha
0 sexo hiologico, a identidade de género e os papeis de género em um Unico
movimento horizontal e unilateral. Adicionalmente, sustenta que a
heterossexualidade é a Unica identidade sexual do desejo* normal, excluindo
ou anulando outras possibilidades. Complementarmente, considero pertinente
explicitar que nesta pesquisa compreendo a identidade de género como a
convicgdo pessoal e subjetiva de pertencer ao género masculino, feminino, a
ambos ou a nenhum. E imodificavel desde tenras etapas do desenvolvimento e
nem sempre coincide com o sexo. Nesta definicdo existem dois elementos
subjacentes bastante importantes a serem ressaltados: sua provavel
consolidacdo entre os 18 e 30 meses de idade (sendo que existem pesquisas
que postulam que isto acontece dentro do primeiro ano de vida e outras que
apontam que a identidade de género estd determinada por fatores pré-natais) e
o fato de que em nenhuma pessoa a identidade de género se transforma com
qualquer procedimento de conversdo profissional. No geral, dependendo de
uma ampla série de variantes socioculturais e de estimulos do contexto de
vida, as criancas comeg¢am a declarar verbal e comportamentalmente, sua
pertenca ao mundo masculino ou feminino (ou a ambos) a partir dos 30 meses
de idade, ou seja, aproximadamente aos dois anos e meio de idade.
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libidinal) em nos vender persuasiva (e amplamente) as diferencgas
humanas sujeitadas ao dimorfismo sexual, seguindo as prescrigcdes
neopatriarcais da feminilidade e da masculinidade capitalizaveis e
necropoliticas, dirige-nos aos riscos da saturacdo da conveniéncia e
convencionalidade do género.

Atualmente vém se considerando, algumas (muitas) maneiras de
desempenhar papeis ou funcgdes sociais cuja atencdo nos revela
(frequentes e ocultas) identidades plurais e heterogéneas, que 0s
modelos de estrutura institucional definidos pelos (arcaicos) papéis de
género socialmente prescritos, ndo tinham contemplado no passado
(FERNANDES, 2009).

Voltando ao tema inicial, foi a partir das anteriormente
apresentadas instigacoes (e dividas quase-existenciais), que procurei me
disciplinar cientificamente a partir da ciéncia da Enfermagem, com a
finalidade de compreender o processo pelo qual chega-se a ser homem e
mulher (“verdadeiramente?”’), com caracteristicas sociais especificas, a
partir da nossa natureza sexuada.

Porém, quanto mais avangava no meu trabalho de campo, na
coleta de dados e nas andlises dos resultados, afloravam novas
interrogativas relacionadas com o0 por que existia tanto interesse
institucional e cumplicidade social na sistematica ocultacdo discursiva
dos sujeitos trans* e nas diferencas do ser e pensar entre seres humanos
do mesmo sexo (por serem do mesmo sexo) e nas semelhancas do ser e
pensar entre seres humanos de sexos diferentes (por serem de sexos
diferentes).

Foi assim que cheguei a compreensdo de que ndo era possivel
investigar a construgdo social da identidade transexual® e sua relacdo

4 O termo “trans” nesta tese, faz referéncia as pessoas que se auto-identificam
dentro do spectrum genérico como transhomens ou transmulheres. Além
disso, o termo também pode incluir pessoas que se identificam dentro e fora
do sistema normativo binario de género, ou seja, da ideia normativa que temos
de “masculino” e “feminino” O uso deste conceito a0 meu ver permite
desvelar maior fluidez seméntica de modo que elimina classificagdes
excludentes. Utilizando este termo “guarda-chuva”, elimino a suposta
hierarquia genérica imposta entre transexuais, transgéneros e travestis, pois o
termo certo a ser utilizado entre pessoas que ndo se encaixam dentro do
binarismo sexo-genérico, é o que essa pessoa escolhe para se identificar.

5 Em termos desta tese compreendo a transexualidade como uma condicdo ou
experiéncia humana (ndo uma patologia) caracterizada pela discordancia entre
sexo e a identidade de género (ndo coincidem o0s aspectos somaticos ou
corporais com a percepgdo intima de ser homem ou ser mulher). Assim, a
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com a discriminacdo (trans)genérica separadamente da construcdo da
identidade masculina e sua relacdo com a dominacdo do género
masculino.

Dessa forma recorri aos textos de Emile Durkheim, pai das
representacGes coletivas, e as origens disciplinares da sociologia,
procurando criar um marco tedrico apropriado para meu objeto (e
sujeito) de estudo, interessado, principalmente, em conhecer as razdes
socioldgicas que afirmaram (e continuam afirmando) a assimetria nas
mudancas ocorridas nas relacbes sexo-genéricas, a partir dos anos de
1950.

Interpreto assim, que a natureza de alguns fatos sociais s6 é
factivel porque sua coercdo é (era) reconhecida por todos os membros
da sociedade e consequentemente ndo se pode (podia) trocar
aleatoriamente ou arbitrariamente a generalidade dessa imposicao social
(meramente circunstancial). Sendo assim, parece ser que as naturezas de
um fato social, assim como a natureza da sociedade, sdo superiores a
vontade de cada um de nds como individuos.

Dito de outro modo, a assimetria das relacdes de género pode ser
reconhecida como fato social sem que isso implique que sejam impostas
a todos os agentes sociais, ou seja, ndo totalmente, mas sim
geracionalmente. Minhas inquieta¢cdes por compreender um fato social
gue me complicava e co-implicava vitalmente encontraram-se com 0s
primeiros trilhos de um caminho percorrido pelas légicas paradoxais do
social e do individual.

Nesse mesmo ambito e falando sobre l6gicas paradoxais, alguns
autores tém descrito com atinada e coerente interpretacdo as questdes
gue Durkheim advertia, de que procurar o paradoxo é proprio de um
sofista, evita-lo, quando imposto pelos fatos sociais é proprio de um
espirito sem valor ou sem fé na ciéncia (LEVINE, 2009; LOURO, 2007;
BUTLER, 2014).

Considero aqui que as regras do método socioldgico
“durkheimiano” converteram-se em um dos estandartes desta tese, que
tentou desvelar e questionar tudo aquilo que tem sido oculto com

pessoa trans ndo escolhe sua discordancia sexo-genérica (como ninguém
escolhe sua identidade de género). Ele/ela tem pleno direito ao
reconhecimento de sua identidade e a expressdo social de dita condigdo. Na
condigdo trans, uma pessoa com corpo hiolégico de homem tem a percepgdo
intima, valida e subjetiva de ser mulher, ou uma pessoa com corpo de mulher
reconhece-se internamente como homem.
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relagdo as relagbes pouco homogéneas e hetero-sexistas que excluem a
diversidade trans.

Nesta (i)logica paradoxal, compreendo que, o individuo
desempenha um papel desde sua génese; porém para que um fato social
seja concretizado € necessario que pelo menos varios outros individuos
tenham unido sua forga e acdo, e que a partir desta combinacdo tenha
surgido uma nova realidade.

Portanto, como esta sintese acontece fora de cada um de nds (pois
nasce da pluralidade das consciéncias impostas) tem por efeito,
(compulsoriamente) fixar e instituir fora de nos, alguns modos de agir e
alguns juizos que ndo dependem da vontade auténoma (GOZZO, 2000;
GOMEZ-GIL, 2011).

Por outro lado, diante dessa fundamentacdo tedrica inicial,
comecaram a ser tecidos mais interrogantes que questionavam até que
ponto um dispositivo institucional de bio/necropoder-saber, pode
refratar e legitimar as relacBes assimétricas de género ao tempo que
compromete sua legitimidade no principio patriarcal de segregacédo
sexista, corporal, genérico e sexual na sociedade humana?

Avancados (in)consideravelmente em matéria de género, o tema
da assimetria das relagdes sexuais, cujos contelidos assimétricos tém se
transformado, segue sendo um fato majoritariamente adorado, aceito e
legitimado com fé ou convicgdo, como pressuposto fundamental ou
requisito funcional, postulando sua existéncia como condigdo de
transformacdo e continuidade da sociedade humana, seja essa em
virtude teoldgica, bioldgica, psicoldgica, antropoldgica ou socioldgica
(COSTA; COELHO, 2013).

Assinalo também que o fato social das assimetrias das relagdes
sexuais e de género (e principalmente das identidades trans-dissidentes)
foi originalmente legitimado pelo discurso religioso. Posteriormente
tomou o relevo o préprio discurso cientifico (biologicista) das ciéncias
médicas, e finalmente se amalgamou as ciéncias juridicas em uma
carreira  pela confluéncia ditatorial das (i)légicas corporais
(FONTANELLA; GOMES, 2012).

Desta forma, chego por intermédio destes pensamentos na
compreensao de que os cendrios que nos imiscuem desde a Enfermagem
ao cuidado, ja ndo s6 se encontram estritamente vinculados ao campo
hospitalar, os postos de salde ou a prevencdo de doengas agudas ou
cronicas. Pelo contrario, devem ser analisadas e valorizadas as (ndo tdo
novas) populacbes que se isolam efou justificam com o selo da
ininteligibilidade.
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Fago referéncia a essa “alteridade trans®” que tem sido
invisibilizada e que se encontra na volta de casa ou na avenida mais
préxima. Neste mesmo ambito, considero pertinente reconhecer que as
cidades nos oferecem um leque de possibilidades de pessoas e
populacdes com as quais podemos trabalhar, cuidar ou pesquisar. Falo
aqui desta cidade (ou daquela outra) que se abre diante de todos nés, de
uma forma dinamica e que reflete processos e inter-relagdes entre seus
habitantes e dos habitantes com seu espaco.

Como mencionei anteriormente, decidi aceitar o convite de
observar as praticas dos “praticantes ordindrios da cidade”, dos
transeuntes cujo corpo obedece aos tragos grossos e finos da caligrafia
de um texto urbano que se escreve de forma ininteligivel. Falo aqui de
praticantes trans que manejam espacos que ndo sdo visiveis, que
caminham por rotas desiguais e que respondem ao entrecruzamento
inconsciente onde cada corpo é um elemento firmado por muitos outros
gue escapam da possibilidade de serem lidos com facilidade.

Intrigava-me neste cendrio (nem téo) performativo, conhecer e
compreender as redes destas escrituras que avangam e cruzam-se, que
compdem uma histéria de vida singular e diversa, sem autor nem
espectador, formada por fragmentos de trajetorias e alteracBes de
espagos.

Complementarmente, por intermédio desta trajetéria académica
fui capaz de (re)conhecer que em cada cidade, praca ou rua, encontra-se
um cendrio que apresenta uma obra variada que evidencia as
polissémicas (des)apropriagdes, ressignificacbes, representacdes e
segregacdes que sdo sofridas pelo efeito necro-biopolitico da
heterocisnormatividade instaurada.

Isto me levou a compreensédo de que existem diversos fatores que
complexificam os aspectos de analise destas populacdes ininteligiveis,
pois a segregacdo ndo é somente étnica, econémica ou social. Nos
contextos urbanos pesquisados, encontrei aspectos relacionados ao sexo,
corpo, género e sexualidade que irrompem nossos siléncios e que
impdem normas de comportamentos e performances que configuram
nossas emocgdes, desejos e relagdes.

Conexo a esses Ultimos pensamentos, € possivel chegar a
compreensdo de que a cisgeneridade e a heterossexualidade, mais do

® Quando menciono a palavra trans no dmbito desta tese, fago referéncia a
pessoas que se auto-identificam como transexuais e transgéneros. Excluindo
desta conceitualizacdo as travestis e as pessoas ndo binarias (gender fluid).
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que caracteristicas linguisticas discursivas, descritivas e prescritivas, sdo
regimes necropoliticos, logo, produtos sociais capazes de decretar
siléncios, morte e destruicdo (simbdlica e fisica) entre alguns. Dito de
outro modo, as convencgdes do sexo, corpo, género e sexualidade
vinculadas com o politico, social e econdmico ndo sdo etéreas.

O viés que aqui demonstro permite visibilizar que as normas,
regras, pautas e modelos se fazem carne em corpos especificos que se
enfrentam diariamente com estas estruturas e negociam com as esferas
da vida como um todo. Entretanto, do mesmo modo que as regras, estes
corpos ndo flutuam no ar, pois transitam cotidianamente por espagos
diversos aos que conhecemos com o nome de cidades e que foram
descritos (e talvez explicados) nos artigos que vocé encontrard nos
resultados desta tese.

Desta forma, fundamentando-me nos conceitos anteriores e apds
ter realizado estas breves (e talvez sucintas) consideragdes, espero ter
sido capaz de seduzi-lo/a” para conhecer os resultados desta aventura
académica que trabalhou com um objeto/sujeito de estudo talvez pouco
explorado pela academia da enfermagem: as pessoas trans.

1.2 SOBRE AS ASPIRAGCOES E METAS

Os objetivos enunciados em continuagéo foram 0s que me propus
realizar nesta pesquisa doutoral com a finalidade de responder
compreensiva e circunstancialmente a seguinte questdo de pesquisa:
Quais sdo as representaces sociais atribuidas ao sexo, corpo,
género e sexualidade nas pessoas transexuais do Brasil, Canada e
Costa Rica?

Esta pesquisa oferece uma reconstrucdo dos relatos da vida
cotidiana de pessoas trans, nos seus caminhos percorridos (e corridos),
nos seus pensamentos (e sonhos), nos seus encontros (e desencontros),
nas suas expectativas (e decepgdes). Esta foi desenvolvida em trés
diferentes contextos geograficos e culturais (e em trés idiomas

7 Utilizo a/o com muito pesar, pois sdo termos binarios que invisibilizam outras
identificagbes sexo-genéricas. Contudo, linguisticamente o portugués ainda
ndo conta com outras possibilidades que permitam designar a alguém sem
fazer alusdo a um binarismo sexual e genérico. Embora, atualmente esteja-se
popularizando no espanhol e no portugués a forma escrita do “x” ou do “e”
(por exemplo: namorade, professorxs, etc.) que transpassam esse binarismo, as
regras gramaticais que me disciplinam neste momento, me obrigam a utilizar a
forma de a/o - as/os.
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diferentes) o que favoreceu a constru¢do de uma unidade de pensamento
multi e transcultural com relagdo ao fendémeno estudado.

Enunciar os objetivos neste momento, me permite anunciar e
contextualizar de forma sistémica e esquematica a relevancia teérica
desta tese, cujo texto final € s6 uma etapa a mais neste caminhar
epistemoldgico:

Objetivo Geral:

Compreender as representacfes sociais do sexo, corpo, género e
sexualidade na perspectiva de pessoas trans do Brasil, Canada e Costa
Rica; através das suas historias de vida.

Objetivos Especificos:

1. Analisar as representacOes sociais do sexo e género atribuidos
pelas pessoas trans brasileiras, canadenses e costarriquenhas,
através das suas historias de vida;

2. Analisar as representacdes sociais do corpo de pessoas trans
brasileiras, canadenses e costarriquenhas, através das suas
historias de vida;

3. Analisar as representacdes sociais da sexualidade atribuidas
pelas pessoas trans brasileiras, canadenses e costarriquenhas,
através das suas historias de vida;

4. Analisar a relacdo entre as politicas sociais cisnormativas e a
invisibilizacdo e morte (fisica e simbdlica) das pessoas trans,
por meio de suas histdrias de vida;

5. Analisar o marco politico e juridico que aborda a atencdo e
protecdo dos direitos trans nas categorias de acesso ao sistema
de salde e reconhecimento da cidadania no Brasil, Canada e
Costa Rica.

1.3 SOBRE A TESE
As representacfes sociais do sexo, corpo, género e sexualidade

entre as pessoas trans, sdo tecnologias® socioculturais e bioldgicas
complexas, mediadas pela histérica e ainda prevalente politica®

8 Conjuntos de conhecimentos, saberes e simbolos aplicados em uma realidade
cultural especifica.

® Quando falo em politica fago isto em um sentido duplo. O primeiro vinculado
a Area de Conhecimento Legal (Direito) e o segundo, vinculado &s normas de
controle e vigilancia social que ditam ou decretam quais comportamentos,
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heterocispatriarcal, que nao faz distincdo do contexto fisico-territorial
(seja esse latino-americano ou anglo-saxao). Essa politica hegemdnica
utiliza estratégias de necro-biopoder, subjetivacdo e controle para
alcangar a expansdo da sua propria ideologia cisheteropunitiva, para
dominar os imaginérios culturais e validar como legitima sua propria
concep¢do do mundo, diante de um processo minimizador,
desintegrador e excludente.

atitudes, pensamentos, sentimentos, genitalias, estruturas, fisionomias, desejos
e prazeres sdo permitidas e quais ndo, por intermédio do uso de ferramentas de
subjugacdo de necro-tanapoder contra as populages ininteligiveis.






Em 1984, uma revista exibiu a manchete: “A
mulher mais linda do Brasil é homem”.
Assim, pela primeira vez na historia, a
sociedade brasileira comegou a se deparar com
as pluralidades de género em escala midiatica.
Roberta Close trouxe para a cena nacional o
olhar incrédulo de pessoas que examinavam e
buscavam naquele corpo exuberante sinais de
masculinidade.

BENTO (2008)






2 REVISITANDO (AUTO) CONCEITOS: REVISAO DO
ESTADO DA ARTE

Os capitulos desta revisdo literaria foram elaborados com a
finalidade de criar um espaco de didlogo, discussdo e reflexdo teorico-
analitica sobre os diferentes conceitos de sexo, corpo, género,
sexualidade e transexualidade, que transitam no mundo académico.

Conexo a essas ideias, para compreender as relacbes entre as
pessoas trans (consigo mesmos e com o0s/as outros/outras), optei por
dialogar (intertextual e simbolicamente) com alguns socidlogos,
filésofos queer, antrop6logos e sexdlogos de renomeada trajetoria
cientifica.

Desta forma, me permito mencionar que foram incluidos nesta
revisdo, classicos literarios em formato de livros, artigos cientificos e
reflexes que contemplavam a temdtica em questdo, em aspectos
tedricos, filoséficos, politicos e/ou praticos.

Adicionalmente, considero pertinente informar que o0s
subcapitulos desta revisdo de literatura foram apresentados como tal
durante o processo de qualificacdo desta tese. Ap6s 0 mesmo, foram
submetidos para publicagio em periodicos cientificos vinculados a Area
da Saude, Educacéo, Sociologia Politica e Enfermagem.

21 A REALIDADE TRANSEXUAL DESDE A PERSPECTIVA
HISTORICA E CISHETERONORMATIVA?

RESUMO

A presente revisdo narrativa estabeleceu como objetivo analisar alguns
aspectos historico-conceituais da transexualidade a partir da perspectiva
cisheteronormativa. Para tanto foi realizada uma articulacdo logica de
olhares, elementos e conceitos defendidos por diferentes autores
nacionais e internacionais, que retrata o estado da arte com a finalidade
de estimular o processo reflexivo. Foram analisadas duas categorias que
demonstram os complexos desafios que a populacdo trans enfrenta
diariamente, pelo questionamento do dicotdmico e binario sistema
género/sexo nas suas polissémicas e subjetivas realidades. Conclui-se
gue as identidades sexuais e genéricas sdo tecidas em um marco de
limites nitidos e expectativas socioculturais.

BArtigo publicado: CARAVACA-MORERA, JA, PADILHA, MI. The
transexual reality from the historical and cisheteronormative perspective. Hist
enferm Rev eletronica [Internet], v. 4, n. 1, p. 310-318, 2015.
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Descritores: Transexualidade. Género. Sexo. Papel de Género.
Sexualidade.

INTRODUCAO

Atualmente todas as praticas sexistas podem ser percebidas como
um conjunto de derivacGes de uma (hetero/cis) normatividade de género
gue esta estruturada através da binarizacdo e dicotomizagdo dos sexos e
dos géneros e que traz como consequéncia (irrefutavel) o estigma e a
discriminacgdo das diferencas genérico-sexuais.

O foco principal da série de condutas hetero/cis-punitivas
subjazem da normatividade heterosexista, que através da essencializa¢do
dos sexos e dos géneros impde uma “normalidade” em virtude da qual a
virilidade é hegeménica quando comparada com outras expressfes
genérico-sexuais como a feminilidade, a homossexualidade, a
leshianeidade, a bissexualidade’, a pansexualidade®® e a
transexualidade'®. Assim, é evidente que a figura do homem (hetero/cis)
“normal” € uma constru¢do social que somente tem sentido em conexao
com o convivio com outros seres considerados como inferiores ou sub-
humanos.

As multiplas diversidades sexuais e genéricas tém sido
consideradas desde essa visdo heterocisnormativa dominante como
manifestacdes equivocas, abjetas e tém sido negadas por mecanismos
identitarios binarios, claustrofébicos e simplistas.

Nesse contexto de imposicdo de identidades estereotipadas e
reprimidas (porém socialmente Uteis), as imagens culturais da
masculinidade permitiram fazer uma ligacdo entre o sexo biolégico com

11 A bissexualidade no ambito desta pesquisa é utilizada como uma expressao
guarda-chuva para incluir as ndo-monossexualidades. O termo encontra-se
vinculado a atracdo afetiva ou sexual por dois géneros.

12 Compreendemos como pansexualidade como a expressdo caracterizada pela
atracdo sexual e/ou amorosa entre pessoas, independentemente do sexo ou
identidade de género.

13 Entendemos a transexualidade como uma condicio na qual uma pessoa com
uma diferenciagéo sexual plastico-somatica especifica, considera que pertence
ao género social oposto (por sinal artificial). Em outras palavras, como a
pesquisadora Berenice Bento (2006) comenta, a transexualidade é uma
dimensdo identitaria caracterizada pelo conflito potencial com as normas de
género a medida que pessoas que a vivem, reivindicam o reconhecimento
social e legal do género diferente ao informado pelo sexo, independentemente
da realizacéo de cirurgias ou da hormonioterapia.
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0 género e as praticas/papeis sdciossexuais®. Desta forma a sociedade
compreendeu que o individuo dominante devia ser viril e praticar o coito
ininterrompido com mulheres, ficando consequentemente estabelecido,
que as mulheres deviam ser femininas, subordinadas e com poucos
desejos sexuais (nesta visdo as trabalhadoras sexuais seriam uma
excecdo)>s.

Nesta rede simbolica onde o bindmio sexo-género foi estruturado
(imposto), o género ocupou (e continua ocupando) uma posicdo
privilegiada em se tratando de poder e controle social.

E evidente que o sistema sexo-género é a matéria que forma uma
linha grossa e impermeavel que divide os humanos dos ndo humanos, 0s
seres do ndo seres. Fazemos referéncia a uma linha que se erige como
um muro (quase) inquebrantavel que divide os corpos e as
subjetividades em um sistema binario tdo voraz e agressivo que outorga
(ou priva) o status de humanidade as pessoas.

Neste cenario de imposicOes e paradoxos; considerando o debate
acerca dos temas da transexualidade e cisnormatividade'4, assim como a
sua importancia para o setor social e da salde, o presente artigo tem por
objetivo analisar os aspectos conceituais da transexualidade a partir da
perspectiva histérica, descolonial e ainda patriarcal-hetero/cisnormativa,
destacando (algumas) implicacdes para a sociedade.

Consideramos de vital importancia abordar esta tematica desde a
perspectiva histérica com o intuito de fortalecer a compreensdo da
evolucdo do pensamento a respeito da transexualidade. Por esta razao,
essa discussdo  foi  realizada, ndo sob a  perspectiva
patologizante/estigmatizante, sendo com um olhar inclusivo que
procurou afastar a ideia de que a verdade do sujeito se encontra
relacionada & sua confirmagdo bioldgica e a visdo binaria e dicotbmica
dos géneros, que ditam o comportamento dos sujeitos.

O manuscrito foi construido com o suporte de autores nacionais e
internacionais com importante trajetéria na &rea da antropologia,
sexologia, sociologia e salde coletiva, apresentando algumas
consideragdes tedrico-conceituais com vistas a contribuir para o debate
no setor social e de salde.

14 A cisnormatividade é o movimento social que “promove” € obriga as pessoas
aceitarem irremediavelmente o género de acordo com o sexo bioldgico que
Ihes foi outorgado ao nascer. Consequentemente, a cisnormatividade é o
sistema cultural que instiga e visibiliza a cisgenereidade como identidade
hegemdnica, Unica e aceitavel.
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Assim, a presente revisdo narrativa de literatura realiza uma
articulacdo ldgica de olhares, elementos e conceitos defendidos por
diferentes pesquisadores, com o intuito de retratar o estado da arte com
relagdo a tematica transexual e sintetizar racionalmente as referéncias
escolhidas para continuar o processo reflexivo e o debate dentro e fora
das nossas fronteiras.

Sendo assim, destaca-se que o0 processo de selecdo dos autores foi
intencional e ndo exaustivo, e a analise reflexiva nasce produto da
leitura critica dos textos conduzido por ambos investigadores.

~ SOBRE O DISCURSO BINARIO DO SISTEMA SEXO-
GENERO AO LONGO DA HISTORIA

A andlise da transexualidade ndo pode ser dissociada da
compreensdo das mdaltiplas esferas do exercicio juridico, (necro-
bio)politico, (hetero/cis)normativo, social, cultural, espiritual-religioso e
simbdlico, das quais emergiu a instituicdo da cis/heterossexualidade
compulsoria.

Tradicionalmente no discurso ideoldgico emanado da sociedade
hetero-inquisidora tem se discutido que a diferenca entre homens e
mulheres, assim como a canalizagdo/exteriorizacdo dos dispositivos do
desejo de ser uma outra pessoa (com caracteristicas género-
comportamentais opostas) sdo completamente irracionais, subversivas e
antagénicas da condi¢do humana 3.

Desta forma, ao dizer que os binarismos de sexo e género sdo
inerentes a condicdo humana, acaba-se confirmando a existéncia de um
construto social dentro da sua concepcdo que pode distar do real fluxo
natural.

Em outras palavras, tais interditos poderiam desvelar a existéncia
de uma intervencdo hegeménica do discurso do homem sobre o fluxo
transcendental da natureza. Tais consideragdes nos convidam a refletir
gue a associacdo mecanica que costumeiramente é estabelecida entre
corpo, sexo, género e sexualidade s6 pode ser interpretada como o
resultado de uma produgdo historicamente  normativa e
cronologicamente bem identificavel 5.

Observa-se aqui, a necessidade de compreender 0 sexo ndo como
um mecanismo estatico, sendo como um processo que qualifica um
corpo para se tornar viavel para a vida social. Dita afirmacdo conversa
com o discurso social que utiliza essa conformacgdo anatémica para
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colocar como naturais as diferencas fisicas e construir expectativas em
torno delas.

Com base nisso, sdo erguidos os modelos hegemdnicos
intangiveis de género dicotdbmicos, que definem por sua vez uma série
de condutas e comportamentos para homens e mulheres.

O nascimento do homem racional produto da modernidade, fez
€om que surgisse um novo ser capaz de emitir juizos de valor de ordem
politica, moral, social, cientifica, cultural e estética. Conduzindo
posteriormente na implantacdo de uma colecdo de classificacdes e
categorizagBes que iriam se articular no processo de binarizacdo e
dicotomizacdo das coisas: bem/mal, belo/feio, homem/mulher,
estado/sociedade, razao/paixao .

Ao lado disso, foram erigidos alguns elementos disciplinares de
silenciamento operados através do discurso moderno sobre a
sexualidade; reforgados pelos resultados da investigacdo anatdmica que
causaram furor na Europa renascentista de onde se conjugaram as
interpretacbes binarizantes e dicotdmicas das figuras dos sexos
biolégicos homem/mulher, e cujo &mbito de demarcagdo serd a
manifestacdo organica do sistema reprodutor: um pénis (externo) e uma
vagina (interna) 7.

O binarismo do sexo e do género surgiu entdo como
consequéncia da emanacdo de um marco descritivo, compreensivo e
interpretativo da realidade social, que as variadas expresses das
ciéncias sociais e juridicas, assim como da medicina por meio da
psiquiatria e da sexologia, acabaram teorizando e legitimando ao longo
dos séculos XVIII e XIX.

Os pensamentos do lluminismo e das posteriores revolucdes
liberais foram as que estabeleceram a regulacdo politica, juridica e
formal das identidades e papéis de género, baseados em uma clara
delimitacdo das fronteiras entre a esfera pablico-racional (homens) e da
esfera privada-passional (mulheres) 8.

Até o século XVIII, a visdo cientifica acerca da sexualidade era
concebida através de um modelo isomorfico onde a mulher era
compreendida como um homem invertido e inferior —invertido
biologicamente e inferior na perspectiva estética. A partir desta teoria, a
comunidade cientifica consolidou o pensamento da existéncia de um
Unico sexo dominante, sendo que somente a anatomia masculina seria
capaz de realizar todas as potencialidades °.

A separacdo entre os espacos publicos e privados se constituiu
simbolicamente na divisdo e segregacdo dos géneros (ndo permitindo a
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insercdo de duvidas com relacdo ao género que tinha sido socialmente
assignado) e instaurou a ideia de que os homens e as mulheres falavam
idiomas diferentes, fato que impossibilitava a compreensao e por tanto a
gestdo dos problemas com relevancia atual.

O déficit analitico e critico desses argumentos excludentes,
estabeleceu de forma quase imediata a hegemonia da figura masculina
na sociedade, (re)produzindo uma outra cara da misoginia (e da
discriminacgdo contra as diferentes manifestacdes sexo-genéricas) nesse
contexto politico?®.

E evidente, que mesmo com a exclusdo do cenario politico, a
mulher foi adquirindo um papel importante na sociedade civil, e €
levada em consideracdo para a tomada de certas (limitadas) decisdes,
por exemplo o direito ao voto, o reconhecimento do seu direito a
heranca e ao poder econémico.

A caracterizagcdo analdgica no casso dos homossexuais e
transexuais, ¢ completamente contrdria, caracterizada pela auséncia de
uma aceitacdo total e definicdo de papeis funcionais ou socialmente
valorizados.

A homossexualidade e a transexualidade ndo s6 passaram a
formar parte das aberracfes e crimes contra natura, sendo que também
comecaram a ser considerados como uma das incdgnitas sociais que ndo
tinham uma resposta concreta e por isso mereciam a rejeicdo e a
patologizacéo.

Segundo Foucault, todos os comportamentos sexuais que fogem
da “lei natural”, comegaram a ser estudados exaustivamente, pois estas
manifestacfes sexuais e genéricas se apresentavam diante da sociedade
€COMO uma ameagca aos costumes morais e familiares.

Nesse cenario, os individuos passaram a ser classificados a partir
de suas praticas sexuais e suas ‘“performatividades” genéricas (embora
que ainda na atualidade a pluralidade das manifestacGes sexuais e
genéricas fica reduzida a uma dicotomia categdrica imperativa)?.

O preconceito social que estigmatizou e categorizou as pessoas
transexuais e homossexuais naquela época (e que ainda permanece) é
um produto da ideologia evolucionista colonial e burguesa, onde se
elaborou uma crenga baseada em uma vivéncia sexual pseudonormal e
civilizada, a partir do momento em que 0 sexo se converteu em estrutura
sociopolitica relevante para época.

O instinto sexual ligado diretamente a palavra sexo, comecou a
ter uma finalidade Unica e todas aquelas relagcBes e condutas que
fugissem dessa finalidade eram consideradas perversas e antinaturais °.
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Esse fato foi reforcado pela igreja e pelos politicos do século XIX
(incluindo aqueles com ideologia liberal ou socialista) que
posteriormente encarnariam a viva representagdo do homem masculino
e viril, ideal que foi compartilhado e aceito pelos diferentes elementos
gue compunham o corpo estadual (fossem pessoas que pertenciam ao
sistema democratico ou ao sistema totalitario) e com isso fortaleceram
os tecidos imaginarios da relevancia da heterocisnormatividade na
sociedade 1.

A excecdo da tolerancia frivola que alguns artistas abertamente
homossexuais vivenciaram, ndo aplicou para quase nenhuma pessoa que
se autoidenficasse dentro do espectro trans (até porque foram poucas as
figuras famosas que abertamente declararam sua “disconcordancia”
genérica).

Contudo deve-se mencionar que essa pseudo-tolerancia
(depreciativa) formava parte dos tragos de rejeicdo que iam de encontro
a consolidagdo dos processos de binarizacdo e dicotomizacdo dos sexos
e dos géneros.

A heterocissexualidade obrigatdria nesse sistema sécio-politico
jogou um papel estelar, principalmente na materializacdo simbdlica dos
processos de binarizacdo e dicotomizacdo dos sexos e dos géneros,
através da implantacdo de um dispositivo constituido principalmente
pela familia e pela escola.

Essa implantacdo trouxe intrinsecamente o pensamento de que
ndo existe uma esséncia da sexualidade. Pelo contrério, o que existem
sdo construcBes conceituais que a linguagem e as estruturas simbolicas
tém utilizado para denominar algumas praticas sexuais.

Com relagdo a familia, sendo essa instituicdo considerada o
nucleo da sociedade, foi convertida no objeto de regulagdo social onde
se testariam o0s  estatutos legais e as  sexualidades
(heterocis)normatizadas e controladas.

A escola pelo contrario seria 0 meio de socializa¢do onde se
testariam e externariam os valores de comportamento e atuacdo ético-
morais aprendidos em casa, mas também funcionaria como um meio
paradigmatico de segregacao dos sexos e dos géneros %1012,

Complementarmente, a escola — considerada como a instituicdo
de aprendizagem social secundaria por exceléncia — jogou um papel
preponderante relativo aos mecanismos de inteligibilidade da ordem
simbdlica que colaborou com a fixacgao das raizes da transfobia.

Essa instituicdo por meio do uso do uniforme escolar (pseudo-
expressdo dos valores universais de igualdade, mas ndo de equidade ou
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de isonomia) pretendeu ocultar os problemas estruturais e os desniveis
de bem-estar na sociedade; assim como objetivou neutralizar qualquer
ambiguidade identitaria que fugisse das categorias abertamente
estabelecidas: menino e menina.

O uniforme imposto pelas classes dominantes representava uma
forma de representacdo da dominacgdo, cujo carater unidimensional
pretendeu exterminar qualquer vestigio de diversidade entre a populagdo
escolar 3. Dessa maneira, o uniforme apagaria qualquer possibilidade de
vestir contraria a heterocisgeneridade e ao binarismo de sexo e género
imposto por ela. Esse processo de segregacdo dos géneros levou
simultaneamente a delimitacdo de uma série de papeis, identidades e
sistemas normativos ndo limitando-se ao mundo escolar, pelo contrario
estendido as outras esferas dimensionais da atuacdo humana dentre delas
0 mundo religioso.

O discurso sobre as identidades e os papeis de género partindo
do processo de dicotomizacdo aprendida nas escolas, fortaleceu o
suposto ideoldgico e o construto social que caracterizava 0s meninos
COMO seres mais enérgicos que as meninas.

Foi assim como se estimularam alguns estereétipos que definiam
ao género como algo além das caracteristicas sexuais-anatémicas (sexo),
e contemplasse algumas condutas, destrezas e interesses culturalmente
aprendidos e exercidos.

A dimensdo na qual esse binarismo de género foi muito mais
perceptivel foi na organizacdo dos jogos e atividades ludicas coletivas.
O jogo também adquiriu um lugar central nos mecanismos de interacéo,
reforco e relacdo afetiva entre pais e filhos. Ndo somente porque
treinava as criangas no processo de comunicacdo com o mundo dos
adultos, mas contribuia no processo de consolidacdo das relagdes
ditadas pela heterocisgeneridade obrigatéria 4.

A aparicdo do jogo seletivo (atividades exclusivas para mulheres
ou para homens) desempenhou um papel relevante no processo de
socializacdo secundaria nas criancas, no que tange aos sistemas
normativos estruturados no binarismo do sexo e do género.

O jogo entre pais e filhos merecia um lugar importante que
promovia (e ainda promove) a interiorizacdo de padrBes condutais nas
criancas: aquele jogo de brigas fisicas entre o filho e o pai, onde o pai
fingia ser derrotado pelo filho, estimula(va) no inconsciente da crianca o
sentimento de forca e poder que estabeleceria os predmbulos da sua
futura masculinidade na idade adulta.
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Por outro lado, a participacdo das meninas nas tarefas domésticas,
preparava a crianga ao “irremediavel” desfecho do género feminino,
sintetizado na figura abnegada de dona de casa, mée e esposa *°.

Alguns desses estimulos iniciais nos meninos despertaram a
aparicdo do interesse pela vida coletiva fora de casa, fazendo dos
principios associativos, cooperativos e principalmente competitivos,
elementos vitais dos vinculos sociais e gerando assim, dispositivos
prematuros de compreensdo e aprendizagem dos sistemas normativos
socialmente impostos.

Nessa conjuntura no que se refere ao sentimento de néo
identificagdo com os paradigmas socialmente impostos, de algumas
criangas consideradas transexuais, existia a possibilidade de criar uma
incoeréncia entre o verbo efusivo e o seu acionar construtivo social 4.
Tudo isso deu lugar a criacdo de protétipos de masculinidade e
feminilidade dicotémicos, antagdnicos, mas complementares, onde o0s
comportamentos sexuais também, tiveram um papel importante na sua
definicdo.

Esses prototipos definiram a feminilidade como o contraponto da
masculinidade, sendo que esta (ltima representaria ser o bem
socialmente mais valorado e a heterossexualidade seria a meta do
desenvolvimento sexual, ou seja, a orientacdo sexual do desejo®
privilegiada, tanto porque é a mais adequada para os fins reprodutivos
quanto porque reforca(va) o discurso da complementaridade dos
géneros.

Avancando ainda mais, no que se refere ao lazer e as festas
populares, pode-se identificar que essas atividades quando submetidas a
alguns processos de secularizagdo da identidade, colaboraram com a
reproducéo de dicotomias.

Assim, as atividades ludicas organizadas como motivos de
festividade, foram pensadas como exaltacdo da virilidade masculina,
qgue limitava significativamente a figura da mulher e das outras
manifestacdes sexuais ndo contempladas pela cultura falocratica.

Por outra parte, as mudangas materiais, sociais e econdmicas,
assim como o surgimento de uma politica de justica (mais ou menos)
objetiva e redistributiva que terminou ampliando alguns canais de
acesso aos bens coletivos, ndo conseguiu a mudanca paradigmatica que

15 para uma definicdo mais aprofundada deste conceito ver artigo: Sexualidades
Trans(itaveis): Sobre prazeres, desejos e heteronormatividades.
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demolisse as edificagbes simbdlicas que binarizavam e dicotomizavam o
género.

A evidéncia disto remanesce na chamada educagdo popular que
por sua vez reproduziu 0os mecanismos de dualismo, que vertebrou a
socializacdo do legado heterocisnormativo com o grupo de pares.
Posteriormente apareceu a educacgdo nao formal como complemento do
sistema de ensino e como instrumento de perpetuacdo das normativas
(estigmas-preconceitos) e da democratizacdo da cultura na sociedade
baseada nos pressupostos da pedagogia popular.

Diante da realidade da estigmatizacdo e da marginalizacéo social
dos coletivos considerados como “subalternos-abjetos” por parte da
educacdo, surgiram simultaneamente no cendrio social algumas
demarcagbes que segregavam (mais do que integravam) esses
individuos.

Nesse sentido, apareceram novos protagonistas que procuravam a
higienizacdo simbdlica e homogeneizacdo dos cidaddos, o
fortalecimento de novos esteredtipos que puniam a inadaptacdo aos
papeis socialmente impostos e a ruptura das estruturas
tradicionais/familiares *.

Assim, as poucas e ineficazes respostas diante dos problemas
sociais de integracdo, ignoravam as questBes simbolicas que
permaneciam intrinsecas na origem das desigualdades e discriminagdes
de género. No entanto, comecaram a ser tecidos vinculos entre os
diferentes sistemas institucionais (familias, instituicbes de apoio
espiritual —igrejas/congregagdes e os sistemas de ensino) e o sujeito-
pessoa, que contribuiram na reproducdo de representacdes e
autorrepresentactes do sexo e do género tradicionais.

A discriminagdo, o machismo, a violéncia baseada no género e a
heterocis-normatividade falocratica, continuaram (e ainda continuam)
vigentes entre a populacdo, que exercia o controle “masculino” sobre as
mulheres, estabelecendo relagdes de dominagdo com as suas namoradas,
esposas ou irmas, e de rejeicdo com os homossexuais ou transexuais.
Assim, foram-se fortalecendo os ninhos de misoginia, homofobia e
transfobia.

Observa-se que tanto o modelo de familia tradicional, quanto os
sistemas escolares, a educacdo ndo formal, as instituicbes de apoio
espiritual ndo progressistas, a cultura do entretenimento-lazer,
constituiram vetores de socializagdo que garantiram a reproducéo dos
processos de binarizacdo e dicotomizacdo de todos os aspectos da vida
coletiva, trazendo consigo a exclusdo das minorias sexuais.
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Ao lado disso, surgiu um paradoxo dado que a mesma sociedade
gue implantou a democratizacao dos espacos de participacdo, integracao
e insercdo social ficou responsavel (indiretamente) pela formacdo de
redes clandestinas de certos coletivos que foram expulsos do tecido
social e os obrigou criar seus préprios mecanismos e espacos de
socializagdo 6.

Verifica-se, por tanto que esse articulado simbolico de excluidos,
que tem sido descrito anteriormente foi se consolidando ao longo da
historia contemporanea e simultaneamente foi se consagrando na era da
abundéncia e do consumo poés-colonial.

Nesta logica, fica facil declarar que os protagonistas das
dissidéncias sexuais e genéricas ao logo da histdria, primeiro pecaram,
posteriormente e de acordo com a implantacdo do poder da medicina,
“adoeceram” e atualmente, sdo consumidores irremediaveis das
diferencas impostas culturalmente.

O discurso da instituicdo da heterocisnormatividade obrigatoria
foi dessa forma assegurando sua inquebrantavel inteligibilidade cultural
através dos dispositivos tecnoldgicos como a radio e a televisdo. Desde
seu nascimento esses aparelhos converteram-se em estruturas de
socializacdo de informacGes que iriam contribuir com a identificacéo e
reproducdo dos modelos culturais patriarcais, institucionalmente
estabelecidos.

A IDENTIDADE TRANS NO SISTEMA SEXO-GENERO
CONTEMPORANEO

Destaca-se que nos processos de binarizacdo e dicotomizagao
antigos repousa a origem dos discursos da transfobia e patologizacdo
contemporaneos. E importante destacar que 0s processos de
diferenciacdo funcional e estrutural da normativa moderna, assim como
as categorias de (necro-bio)poder e classe estiveram sempre vinculadas
ao sistema hinario sexo, género e papeis sociais; fatos que contribuiram
indiretamente na validez dos trabalhos de patologizacdo da
transexualidade por parte da psiquiatria, sendo que eram considerados
COmo comportamentos sexo-genéricos ndo normativos *’.

Complementarmente, as culturas institucionalizaram certos
papéis sociais, fazendo acreditar que algumas condutas eram inatas a um
sexo, quando na realidade sabemos que elas sdo imposi¢des que visam
moldar as subjetividades através de um sistema de cddigos mais ou
menos complexo.
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Nesse contexto, fica evidente que a psiquiatria junto com o
direito foram as ciéncias que transformaram (tergiversaram) em
anormalidades psiquicas e bioldgicas, condutas que na realidade eram
somente atos que transcendiam os limites sociais, arbitrariamente
impostos pelos sistemas institucionais e pelos agentes de socializagéo?.

Dessa forma, é possivel observar como a normatizacdo social
precedeu e codificou os multiplos saberes e fazeres cientificos. Em
algumas sociedades essa codificacdo impus também a forma como a
pessoa devia atuar, sentir, pensar e vestir.

Nesse tipo de populacdes existia pouca mobilidade sécio-sexual
j& que o0s desvios entre 0 que a pessoa era e 0 que ela aparentava era
pouco permitido. Embora, um certo grau de desvio entre a identidade e
imagem era inevitavel porque em toda parte as pessoas eram avaliadas
diante os estereotipos que simplificavam a realidade.

O grau de desvio entre a imagem e a identidade era menor nas
sociedades mais conservadoras pois as pessoas costumavam ser aquilo
gue suas sociedades esperavam que elas fossem: quanto menor fosse a
complexidade social menores eram as possibilidades de desvio e
desajustes com relacdo a norma. Porém, sabemos que o fato de acoplar-
se a0 cumprimento da norma ndo constrdi a personalidade (no maximo a
maquia e dissimula).

A identidade social pode ser compreendida como sendo a
resposta ao questionamento que diz respeito ao sentimento de pertenca e
intimidade: € o modo como as pessoas se interpretam e definem,
inicialmente diante delas e posteriormente diante da sociedade.

Nas sociedades onde as mudancgas sociais ocorrem lentamente, a
identidade ndo é um problema (até porque esse tipo de claustro ndo
considera as outras nomenclaturas sexuais ou genéricas), ja que as
pessoas apenas contam com recursos minimos para pensar-se de um
modo distinto de como a sua sociedade 0s obriga a pensar-se.

Por outro lado, nas sociedades mais industrializadas, o desvio
entre a imagem e a identidade é muito mais frequente, porque nelas a
guantidade e a qualidade de interacGes sociais € muito mais complexa e
promove de forma exponencial as novas formas de ser e estar *°.

No atual estagio do capitalismo liberal, a relacdo entre a
identidade e a imagem desaparece porque a imagem (devora a
identidade) deixa de ser uma projecdo exterior da primeira, de forma
gue a envoltura termina substituindo o contetdo.

O problema principal nesta afirmacdo radica em que a sociedade
prioriza imensamente a imagem até chegar a confundi-la com a
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identidade. Esse império — onde o frivolo e superficial tem a supremacia
— € tdo potente que blogueia significativamente o atuar dos valores na
edificacdo das estruturas mais fortes da identidade *3.

Na nossa sociedade atual existe uma analogia entre 0 modo em
gue as pessoas se pensam (autodefinem) e 0 modo em que muitas
pessoas trans procuram a legitimacdo social. Em ambos casos existe
uma renuncia aos valores que conformam a identidade, para buscar o
aplauso externo (aceitacdo) construindo uma imagem adequada dentro
dos parametros sociais esperados e aceitos 8.

Ao despeito disso, a autora Judith Butler (2013), confirma a tese
de que a nossa sociedade esta doente; esta doente porque abdica e nega a
sua propria identidade, e a substitui pela imagem.

A identidade implica (por sobretudo) compromisso (diante de si),
e uma vida cotidiana de acordo com aquilo que €é acreditado. A
identidade trans supfe viver de dentro para fora. Deve-se pensar a
identidade e a imagem como processos e Nndo como estruturas sociais;
porém a primeira é muito mais constante e sélida porque a elaboracéo e
consolidagdo demora bastante tempo, ao contréario da imagem que pode
ser (camalednica e onimodamente) mudada em questdo de segundos.

Da mesma maneira, viver sem identidade e renunciar aos valores
em funcdo daquilo que é socialmente correto, € uma forma de trai¢do
pessoal e coletiva que gera além de tristeza e vazio, a permanéncia da
sociedade na Unidade de Terapia Intensiva.

Outro aspecto a ser considerado além da imagem é o paradoxo
principal vivenciado pelas pessoas que desejem realizar o processo de
transicdo; jA que para conseguir a congruéncia entre o género
(acreditado) e o sexo (biologicamente outorgado), eles devem submeter-
se a um diagndstico e é evidente que qualquer diagnostico desse tipo,
patologiza a pessoa e sua condicdo, dado que tem como objetivo final a
explicita e implicita (cis)normalizacéo.

Dito de outra forma, qualquer pessoa que deseje ou solicite
alguma coisa em nome da sua transexualidade deve adequar-se a uma
série de normas que regularizem o seu diagnostico e o proprio
reconhecimento da sua pessoa. Esse pensamento instiga a seguinte
reflexdo: Devem 0s corpos € as psiques abrir-se simplesmente a invasao
e inspecdo estigmatizante de algumas pessoas?

Fazemos esse questionamento porque compreendemos que
segundo o raciocino binério e dicotomico da sociedade, ser uma pessoa
trans, significa solicitar alguma coisa (hipoteticamente) a alguém;
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solicita-se ser olhado, considerado e tratado como alguém que pertence
a um género particular ou até inexistente.

Verifica-se, portanto que a situacdo pessoal, é sempre social e,
portanto, depende-se do estabelecimento de vinculos e relagdes com
alguns estranhos com autoridade para alcancar as condi¢cBes minimas
necessarias para viver e viver bem 8,

Ao considerar a expressdo/situacdo pessoal a partir de um ponto
de vista mais abrangente, integral e particular, ter ia-se a possibilidade
de volatilizar o cédigo do género como imposi¢do cisnormativa, e ao
fazer isso poder-se-ia dissipar a atual prescricdo falocratica que
compreende o género como as duas caras de uma moeda onde a
humanidade inteira deve-se encaixar.

Nesse contexto, € preciso comecar uma mudanca paradigmatica
gue esteja dirigida a autonomia de dimensfes pessoais de frente a
heterocisnorma atual. No lugar dos géneros com demarcagdes
duramente delimitadas que convidam (obrigam) a segregacdo, €
necessario criar conjuntos difusos formados por afinidades pessoais e
livres de razdes imprecisas.

Nesse mundo utdpico, poder-se-ia encontrar um grupo de
mulheres esfumado, formado pelas pessoas que se identificam como
mulheres; haver4d um conjunto de homens esfumados com condigdes
semelhantes e um conjunto extra de seres com sexo-géneros esfumados.
Existiriam assim, as pessoas autbnomas e seus conjuntos esfumados.

Da mesma maneira, deve-se analisar como a implantacdo e
implementacdo de um ndcleo genérico estritamente binério, molda
violentamente 0s nossos corpos e subjetividades e como esse
mecanismo social se reproduz as vezes de formas paradoxais e outras de
formas ambivalentes.

Nesse sentido, considera-se que a questdo da patologizacdo social
das pessoas trans atinge diretamente ndo sé esse claustro populacional,
mas também ao resto da populagéo.

Evidencia-se que o género é imposto de forma normalizada sobre
nossos corpos e subjetividades, “normalizando” comportamentos,
extirpando condutas, patologizando as dissidéncias que evadem essa
escala dicotbmica onde sé existe o branco e o preto.

Sabemos que as pessoas trans implantam uma realidade que
desafia as binarias e dicotbmicas normas de género impostas e criadas
socialmente, que estdo implicitas no processo (ndo solicitado) de
designagdo social. Esse “desafio” parece significar uma transgressdo
feita para provocar e relativizar as normas que pertencem ao dominio da
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expectativa. Fato que demonstra que as (cis) normativas pertencem ao
dominio da antecipacdo de um campo imaginario de regulagdo social
8,13

A expectativa trans de pertencer a um género, deve ser avaliado
ndo como a antitese do bioldgico, juridico ou religioso, sendo como uma
performance ou uma possibilidade de construgdo do individual sobre um
fato meramente sociocultural. Nos discursos antigos (e atuais) fica
evidente o afa da sociedade, de controlar até a mais minima variagdo
individual, invalidando assim outras realidades que possam aflorar ja
gue ndo estdo contempladas.

Falar de transexualidade é falar de sexos, géneros, desejos e
praticas sexuais. Conceitos que a diferenca das anteriores concepgdes
existentes no século XIX, tém se configurado como elementos centrais
na construgdo da identidade individual.

A transexualidade ndo seria digna de chamar a atencdo de
estruturas sociais como a medicina e a legislacdo, se ndo fosse porque é
originaria do axioma que dita que somente existem dois sexos e dois
géneros definidos de forma tal que entre um e o outro nada é possivel 7.
A despeito disso, Anne Fausto-Sterling considera que a sociedade esta
profundamente comprometida com a ideia de que existem somente dois
sexos, inclusive na linguagem existe uma resisténcia inefavel para
aceitar outras possibilidades?.

Essa concepcdo binaria e dicotdbmica é capaz de disfarcar os
preceitos logicos da ontologia humana, pois é claro que existem muitas
escalas localizadas entre o extremo macho e o outro extremo fémea, e
dependendo de como sejam estabelecidas as regras, pode-se caminhar
ao longo dessa gama onde 0 sexo e 0 género sdo um vasto continuo e
um infinito maleavel.

Dessa forma, o estudo da sexualidade diante dessas articulagdes
(cis) normativas converteu-se em uma (in)justificativa natural dos
diferentes comportamentos e relacBes sociais entre os homens e
mulheres. As diferencas sexuais bioldgicas converteram-se na
explicacdo dos diferentes papéis sociais de mulheres e homens e na
causa fundamental das nossas subjetividades diferenciadas.

Com relacdo a esse fato, Michel Foucault e Thomas Laqueur,
argumentam que antigamente conviviamos mais livremente com a
possibilidade da mistura sexual, porém a partir do século XVII, as
teorias bioldgicas da sexualidade, as concepgdes juridicas do individuo e
as formas do controle administrativo nos Estados Modernos,
conduziram paulatinamente a rejei¢do da ideia da mistura de dois sexos
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em um Unico corpo e tem restrito por consequéncia a livre eleicdo dos
sujeitos “esfumados e fluidos”?23,

Essa naturalizagdo dicotdmica dos géneros continua levando a
gue todas as pessoas que ndo se identificam com o género atribuido
socialmente e que corresponde ao sexo (tecno)bioldgico, sejam vistas
como doentes, anormais, abjetas, transgressoras ou transtornadas.
Catalogando-as desta forma porque sua existéncia representa um desafio
a rigida diviso de géneros estabelecida na nossa sociedade, um desafio
a ideia de que s6 pode-se ser homem ou mulher.

A necessidade de adequar as pessoas vistas como transtornadas a
normalidade normativa implicou a construcdo de diferentes categorias
patologizantes e excludentes. Mas como o préprio Foucault planteia,
essas categorizagOes possuem uma funcdo dupla pois ao tempo que
exclui, possibilita a consolidacdo das categorias sexuais criadas para
reforcar o controle social 2.

Adicionalmente, a partir da analise da sexualidade humana, desde
uma perspectiva socio-antropolégica é possivel fundamentar que os
diversos discursos alteram a estrutura simbolica e a pratica dos
diferentes atores sociais que memorizam, introjetam e desenvolvem
diferentes modelos construidos cultural e historicamente. Nesse sentido
compreendemos a sexualidade no sentido macro da sua
conceptualizacdo (esfera bioldgica e esfera social), que inclui ndo sé as
condutas sexuais, sendo também os desejos, as emocBes proibicdes,
modelos e discursos 52,

Complementarmente, com relacdo a esfera social dos
comportamentos sexuais, pode-se afirmar que é essa a geradora da ideia
de que o género tem como base a diferenciacdo entre os
comportamentos do homem e da mulher, determinados pela cultura e a
realidade social na qual o sujeito esta inserido, que vai de acordo (e as
vezes além) da anatomia dos seus corpos. Assim, antes mesmo de
nascer, 0 corpo estd inscrito em um contexto discursivo, em que
multiplos cédigos séo tecidos e aceitados e outros rejeitados 2.

Dessa forma, quando se determina que uma pessoa pertence
(biologicamente) ao sexo masculino ou feminino, de acordo com o
paradigma binério estabelecido, gera-se um apelo performativo, em
torno do qual se edificam presuncdes e expectativas, que irdo produzir
0s desempenhos do género.

Nessa logica, a implantacdo de uma heterocisgeneridade
obrigatdria e “natural”, exige e forca aos corpos escolherem dentro de
um sistema genérico limitado. Entendendo, pois, 0 género como um
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construto discursivo, socialmente aprendido, ou seja, como uma
estrutura codificada na qual o individuo é moldado dentro de uma
criacdo biunivoca entre o corpo sexual e o corpo social que exclui a
polissemia de multiplas outras realidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A liberdade sexual e genérica do individuo é afetada pelo
ambiente sociocultural onde ele se insere. Isto é, que o contexto social e
cultural, enquanto mecanismo de controle de conduta e comportamento
prové (impGe) algumas informagfes que preceituam o comportamento
dos homens e mulheres.

Grande parte do comportamento humano é o resultado de um
aprendizado social e culturalmente condicionado, onde a sociedade
estabelece papeis e critérios (agrupadores) a serem desempenhados
pelos sujeitos. Verifica-se, portanto, que no nosso contexto social, séo
prescritos modelos comportamentais dicotdmicos, excludentes e
competitivos para cada um dos sexos; isso dentro de uma l6gica binaria
que alimenta o0s processos de oposicdo e hierarquizacdo.
Tradicionalmente tem existido uma supervalorizacdo das caracteristicas
masculinas em detrimento daquelas femininas.

Embora existam algumas atenuacdes ao longo da histéria no que
se refere aos papeis desempenhados pelos homens e pela mulher, ainda
sdo impostos alguns padrdes “naturalizados” de comportamento.

Dessa forma é possivel observar ainda que os homens e as
mulheres estdo sujeitos ao discurso heteronormativo na medida em que
devem agir de acordo as caracteristicas proprias do seu sexo. Nessa
conjuntura, o sistema sexo-género joga um papel linguistico estruturador
do comportamento dos individuos que pode ensaiar discursos de
discriminagdo e estigmatizacdo. Quando afirmamos o direito da
verdadeira livre expressdo pessoal, chegamos ao ndo binarismo-
dicotomizacdo do sistema sexo-género, cujas formas e consequéncias
sdo maltiplas.

Estariam relacionadas com as orientagdes flexiveis e com a
adopcao plena de identidades esfumadas, que podem ser localizadas nas
periferias ou no centro das heterocisnormatividades. Nessa visdo, ndo
seria preciso definir binariamente a orientacdo ou identidade, porque
justamente seriam definidas como pessoas com orientagcBes e
identidades indefinidas, volatilizando os processos de estigmatizagdo e
patologizacéo.
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No momento atual, é pertinente refletir sobre os aspectos éticos e
morais envolvidos na realidade trans, assim como valorar se esses
mecanismos facilitardo a realizagdo dos processos de transicdo com
dignidade e apoio social, ou se pelo contrario os heteronormativos e
falocraticos modos de regular e patologizar as vidas das pessoas trans
irdo se fortalecer mais ainda.

Faz-se imprescindivel problematizar e levar em consideracao
todos os danos psiquicos que todas as pessoas trans sofrem como
resultado das atitudes e das instituicdes heterocisnormativas e
transfobicas, a partir das categorizacGes patologizantes que séo feitas
diariamente.

Né&o existe forma de dissociar a realidade trans com a violagdo e 0
atropelamento de certos principios ético-morais. As lutas ndo estdo
dirigidas a heterocisnormalidade, sendo ao encontro de um modo de
viver e viver com qualidade. Pode-se mudar a linguagem e
simultaneamente mudar o diagndstico. Porém é necessario modificar
esses sistemas com uma exigéncia ética que mude o préprio cenario
social e 0 modo como as autoridades ditam as verdades dos desejos da
populagéo.

O caminho para chegar nessa cultura plenamente néo-
binaria/dicotomica é longo, falta ainda o reconhecimento de certos
direitos e a demolicdo de certas estruturas estigmatizantes,
discriminatorias e patologizantes que estdo edificadas em todos os
estratos sociais.
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2.2 TRANS-FORMAGAO: REFLEXAO SOBRE OS PRINCIPAIS
CONCEITOS DA TRANSEXUALIDADE!?®

RESUMO

Este estudo objetivou analisar as teméticas de género e transexualidade,
abordando os diferentes elementos que compBem sua complexidade.
Trata-se de uma reflexdo acerca da producéo cientifica sobre a tematica
de género e transexualidade, realizada entre os meses de janeiro-abril de
2014. A experiéncia transexual é marcada por diversas transformacdes e
conflitos que envolvem diferentes conceitos e definicdes sobre corpo,
sexo e género. O fendmeno transexual indica que as diferencas sexuais
dos corpos masculinos e femininos sdo produtos de uma construcao
histérico-social enraizada em praticas discursivas. As reflexdes trazidas
nesta revisdo identificam a necessidade de criar espacos de inclusao
sociocultural para contribuir com 0 processo de
desestigmatizacdo/despsiquiatrizacdo das identidades transexuais diante
da ainda existente patologizacdo heteronormativa; e ampliar as préaticas
de atencéo integral da populagéo transexual na contemporaneidade.
Descritores: Transexualidade. Sexo. Género. Corpo. Sexualidade.
Enfermagem.

INTRODUCAO

A transexualidade em sua complexidade pode-se constituir em
um fendmeno original e em um privilegiado movimento — talvez
tipoldgico — do discurso social diante do qual pode-se analisar a
dimensdo da produgio e reproducéo das diferengas humanas sujeitadas a
categoria “sexo” através das suas relagdes interpessoais € contextuais
com 0 género.

Assim, a transexualidade ndo é um fendmeno recente, pelo
contrario € um processo antigo e multicultural, que até pouco tempo
atrds vinha sendo considerado como objeto do discurso sexual
patolégico, fazendo um verdadeiro eco nas instituicdes corpo, sexo,
género e sexualidade (ALMEIDA, 2012).

Sua relacdo explicita com essas instituicBes, esta interconectada
com a rigidez dos papéis condutais do ser, estar, e pensar-se
homem/mulher e masculino/feminino. Essa forma polarizada de pensar

16 Artigo publicado: CARAVACA-MORERA, JA, PADILHA, MI. Trans-
formagdo: uma revisdo sobre os principais conceitos da transexualidade.
Revista Eletronica Estacio Salde, v. 4, n. 1, p. 33-44, 2015.
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0S Qéneros provocou (e continua provocando) fragmentagBes e
descontinuidades que resultam na (des)construcdo de uma personalidade
muitas vezes ambigua, proviséria ou conflitiva em relagdo as
(heterocis)normativas sociais.

Consequentemente, quando se trabalham as tematicas da
diversidade sexo-genérica e comportamental, €é compulsorio
desfragmentar a totalidade unificada do género, para rever os
verdadeiros conceitos de masculinidade e de feminilidade.
(Re)conceitualizando desta maneira, a sexualidade como a ndo
heterossexualidade hegembnica ou a cisnormatividade obrigatéria
derivada da combinagdo binaria entre homem e mulher. Diante dessa
realidade, somente a desfragmentacdo concreta do corpo, do género, do
sexo e da sexualidade, desmitificaria as estigmatizantes praticas sociais
que definem a transexualidade como uma anormalidade que altera a
esséncia do ser humano (BENTO; PELUCIO, 2012).

A transexualidade emergiu no cenario publico das sociedades
ocidentais a partir da década de 1950, porém, foram necessarios
transcorrer quase 40 anos para alcancar uma definicdo (diagndstica)
especifica, embora estigmatizante, que tem gerado diversas
controvérsias no palco social; algumas delas relacionadas com a
nomenclatura (PRECIADO, 2008).

As terminologias e nomenclaturas relacionadas a transexualidade,
sdo extraordinariamente amplas e apresentam uma variabilidade notavel
entre os diferentes contextos culturais. N&o existe um consenso definido
sobre qual seria 0 melhor termo para aplicar a essa condi¢do, uma vez
de que os diferentes pesquisadores, ativistas de direitos humanos e as
préprias pessoas trans tém divergéncias quanto as suas opinides.

O “transexualismo” foi o primeiro termo utilizado, surgido na
area da medicina para intitular o, até entdo, novo “transtorno mental”,
gue acabou enquadrando a pessoa trans na categoria de doente mental,
fato que é reforgado pelo uso do sufixo ismo (GALLI et al., 2013).
Posteriormente, surgiu o termo de transtorno de identidade de género e a
sua forma contemporanea de disforia de género, denominada assim pelo
Gltimo Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais
(DSM V).

Ditas terminologias foram instauradas pela Associacdo de
Psiquiatria Americana (APA) nos seus diferentes DSMs, que acabaram
por consensuar que a condicao transexual era um estado nosolégico que
precisa(va) de cura e/ou tratamento (APA, 2013).
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Na contemporaneidade, o conceito de transexualidade, surge com
0 intuito de colocar a pessoa trans fora desse rotulo estigmatizante de
doente ou transtornado, considerando essa condicdo como mais uma
forma de expressar a identidade de forma plural, vasta e flexivel
(GALLI et al., 2013).

Pode-se compreender, pois, como pessoas trans aqueles
individuos que entendem que existe uma ndo correspondéncia entre seu
Sexo e género e que, por isso, muitas vezes requerem a modificacdo do
seu corpo mediante terapia hormonal e/ou cirlrgica. Embora existam
sujeitos transexuais que nao desejem a cirurgia, por temor aos resultados
e aos discursos sociais —estigmatizantes — ou porque reivindicam sua
posicdo a partir da aquisicdo de um estilo de vida cotidiana que reafirma
sua identidade. Em linhas gerais, a condicdo transexual se caracteriza
pelo sentimento de ndo-pertencimento ao sexo tecnobioldgico ou ao seu
género social imposto, sem a manifestacdo de distdrbios psiquicos e sem
bases organicas.

E uma situacdo que vai além da prépria mudanca corporal que é
instigada pela ndo correspondéncia/conversa entre 0  Sexo
(tecnobioldgico) e o género (plastico-social). Isto supde que podemos
denominar de pessoa trans a aquele individuo que considere (ou nao)
necessario transformar seu corpo por diferentes razdes: emocionais,
econdmicas, sociais, fisicas, psicolégicas.

Porém, mais importante do que definir os critérios para classificar
alguém como transexual € estar atentos sobre a garantia dos direitos
humanos e o respeito as pessoas que se reconhecem como tais (MISSE;
COLL-PLANAS, 2010).

Por outro lado, o estudo da transexualidade convida a reflexdo e
ao debate que tem sido velado nas prisdes da suposta inteligibilidade do
binarismo género-sexo que nos revela como é exigido aos géneros
ininteligiveis a agressiva tarefa da inscricdo na dicotomia
homem/mulher.

Diante deste cenario tempestivo, nasce como objetivo deste
trabalho, criar um debate transfronteirico no ambito da pesquisa sobre
género e transexualidade, abordando os diferentes componentes dentro
da sua complexidade.

Nessa perspectiva, a presente investigacdo, realizada entre os
meses de janeiro a abril de 2014, consiste em uma reflex&o acerca da
producdo cientifica sobre a tematica de género e transexualidade.

Para sua realizacdo procedeu-se ao levantamento bibliografico
das obras mais relevantes sobre género e transexualidade; posterior a
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leitura criteriosa, reflexiva, analitica e interpretativa foram selecionadas
algumas obras (intencionalmente) que foram analisadas com a
finalidade de compreender melhor as ideias expostas por cada autor e
relaciona-las com o objetivo deste estudo.

A busca bibliogréfica foi realizada nas Bases de Dados, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Red de Revistas Cientificas
de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), utilizando
os descritores: género, sexo, transexualidade e transexual. Foram
considerados como critérios de inclusdo para a analise, as publicactes
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola assim como 0s textos
completos e disponiveis eletronicamente.

DIALOGANDO COM O CORPO TRANS NA
PERSPECTIVA DO SEXO/GENERO

Para iniciar a abordagem da transexualidade de forma objetiva,
gue ndo gere confusbes, é necessario diferenciar a transexualidade da
travestilidade'’, do “cross-dressing”® ou do mesmo ‘“drag-

17 Entendo no ambito desta pesquisa como travestilidade a aquele movimento
politico conformado por identidades que fragmentam ou desestabilizam o
sistema genérico do masculino e feminino. Nesta ldgica, a travesti (porque
principalmente sdo mulheres as que conformam este movimento), sdo pessoas
capazes de integrar, assumir e reivindicar suas posturas em uma linha que
mistura dois géneros e duas caracteristicas corporais em uma estrutura sélida.
A travesti se localiza e deslocaliza como um terceiro género e como um
terceiro sexo que de acordo com a autores como Garber Marjorie (2007),
“travestism its a mode of articulation, a space of possibility” (p. 23).

18 Uma pessoa que se identifica como crossdresser pode ser definida como
alguém que eventualmente usa ou se produz com roupas e acessorios tidos
como do sexo oposto ao que lhe foi assignado ao nascer. Crossdressers nao
sdo mulheres e ndo se veem como tal. De forma rapida, poder-se-ia dizer que
sdo homens que se vestem de mulher ou que efetivam o desejo de se vestir
com roupas e acessorios femininos, embora o que indicam como significado
para o crossdressing seja algo um tanto mais complexo que isso, e a no¢éo de
feminino que usam para se montar seja bastante peculiar. E uma montagem
transitoria, realizada em alguns momentos especificos, que envolve graus
variados de intervencdo corporal, dependendo do que se pretende em termos
de resultado final daquela producéo.
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queenismo™!®. Essas Gltimas terminologias utilizam a indumentaria do
sexo oposto para se satisfazer — de alguma maneira (muitas vezes
ludicas ou sexualmente) — mas ndo reivindicam a necessidade de
adquirir definitivamente uma postura genérica nas interacGes sociais
cotidianas nem tampouco apresentam conflitos com sua identidade
genérica, pelo contrario demonstram aceitacdo da sua identidade.

A transexualidade é uma condicdo ou um dispositivo (seguindo a
légica foucaultiana) na qual uma pessoa com uma diferenciacdo sexual
somatica especifica, tem a conviccdo de que ele (ou ela) é na realidade
uma pessoa que pertence género social oposto.

Deve ser compreendido como uma pessoa que tem uma
identidade de género que ndo condiz com sua anatomia corporal
(GALLI et al., 2013). Ou seja, como a pesquisadora Berenice Bento
(2011) comenta, a transexualidade é uma dimensdo identitaria
caracterizada pelo conflito potencial com as normas de género a medida
gue pessoas gque a vivem, reivindicam o reconhecimento social e legal
do género diferente ao informado pelo sexo, independentemente da
realizacdo da cirurgia da transgenitalizacdo (ou como preferimos
denomina-la de cirurgia de reafirmacdo genérica) ou da
hormonioterapia.

Contrario ao pensamento de varios pesquisadores, consideramos
aqui, que a transexualidade ndo pode ser compreendida como o “terceiro
sex0”, ja que a pessoa “se sente” como um individuo do sexo contrario.
Além disso, deseja viver o seu cotidiano sob o conjunto de normas e
prescricdes que a cultura e sociedade ditam para ele/ela; adotando
(posteriormente) um comportamento de género coerente as suas
convicgdes.

Até poucos anos atras (e ainda hoje em dia), a nossa sociedade
considerava a transexualidade como um transtorno de identidade de
género e/ou mental. Esse fato tem contribuido com a discriminacéo e os
processos de estigmatizacdo. Tanto as ideias (a maioria de vezes
errdneas) que circulam na sociedade com relacdo a transexualidade,
guanto as préprias discriminacdes, estdo relacionadas aos significados
implantados pela sociedade falocratica, que diz respeito ao homem e
mulher desde a perspectiva bioldgica.

1 O dragqueenismo é um modo lidico de interacdo que por meio de
performances satiricas se interpretam papeis que parodiam o "dever ser" e o
"dever-se comportar" como homens masculinos e mulheres femininas.
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Nessa perspectiva heterocisnormativa, a transexualidade ¢é
considerada uma transgressdo social que desafia a concepgdo cientifica
da existéncia dos homens, cromossomicamente XY e das mulheres
cromossomicamente XX. Essa visdo restrita, coloca em xeque a suposta
naturalidade dos géneros, ja que é obvio que nascer homem ou mulher
ndo implica, necessariamente, em perceber-se como tais (LIMA, 2014).

Diante desse cenario, consideramos no ambito desta pesquisa ao
sexo biologico como a somatdria de todos os elementos sexuados do
corpo, tal como ilustra a figura a seguir:

Figura 1 - Componentes estruturais do sexo biolégico

Sexo Cromosdmico
Caratipo
XX Mulber

XY Homem

Sexo Gonadal
Sexo Cerebeal
Testiculos
Psique
Ovaries

Sexo
Soxo Morfolégico B i O I é g i CO Sexo Hormonal

F Caractensticas
formasdo corpo B c
Sexuais hormonais

Sexo Genital
Genitalia
masculing/femining

Sexo Anatdmico

Anatom|a dos orgics

Fonte: CARAVACA; PADILHA, 2014

O sexo biol6gico entdo, € um corpo complexo integrado por
diversos microcomponentes. E um objeto que também é sujeito. Ele
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estabelece conexdo entre natureza e cultura/sociedade, entre o individuo
(eu) e a sociedade (eles/elas), entre a pseudo-autonomia e a heterocis-
regulagéo.

Muitas sdo as possibilidades de estabelecer relacBes com o sexo
bioldgico, mas, talvez a mais relevante, seja pensar a que se relaciona
com a questdo da in(corpo)racdo do sexo como interiorizacdo ndo
verbal, inconsciente, imitadora, automatica, de certas disposicdes de
desigualdade e (necro-bio)poder — assim como (re)produtor de algumas
realidades sociais.

E neste nivel, quase imperceptivel, da in(corpo)racdo das
disposicdes heterocisnormativas de diferencas e desigualdades, que se
insere em uma macropolitica de saberes, poderes, interesses e
conhecimentos que inabilitam as diferencas explicitas na
heterocisflexivel complexidade humana.

O jogo da complexidade € um processo que acontece em todos 0s
niveis de identidade social (que sdo também niveis de desigualdade e
diferenca), fazendo-se presente entre 0s @éneros, racas, SeXos,
sexualidades, etnias, classes sociais, deficiéncias e faixas etarias. O sexo
(como componente do corpo) parece ser o sustentaculo e a justificativa
extra social para certos arranjos sociais, nos quais; a diferenca do género
é construida a partir de uma interpretacdo de sinais sexuais e corporais
reforgados para garantir espagos (heterocis)diversos.

Baseados nos pressupostos de autores como Paul B. Preciado
(2008), postulamos que assim como existe um sexo bioldgico, existe
também um sexo social, coletivo e publico que inclui a relacdo dinamica
entre 0 género (praticas, simbolos, espacos, cisnormativas, valores e
atributos que a sociedade elabora e constroi para e a partir da diferenca
entre 0 homem e a mulher) e a identidade de género (assumpgdo e
manifestacdo do que é sentido, baseado nos papéis sociais), como
apresentado na figura abaixo:
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Figura 2 - Componentes estruturais do sexo social-coletivo

Sexo Social-
Coletivo

Identidade de

Género Género

Fonte: CARAVACA; PADILHA, 2014

Em contrapartida e apesar de ter-se sugerido o vinculo entre as
concepgdes de género e a identidade de género dentro da categoria do
sexo social-coletivo, existem outros pesquisadores tais como Corey
Flanders (2015) que consideram necessario problematizar essa relacdo
nas vidas dos transexuais e questionam a possibilidade de relacionar o
género e a identidade na mesma operacdo ja que as discussdes atuais
sobre 0 género estdo procurando dissociar essas duas nogoes.

As posturas favoraveis compreendem que estabelecer essa
relacdo é possivel quando se avalia identidade de género como uma
estrutura que designa o sentido subjetivo do “eu” de um individuo como
sendo masculino ou feminino, ligado aos papéis de género, a todas as
(hetero)normas de comportamento e a aparéncia “estereotipadamente”
ligadas a cada género.

As outras posicfes sustentam que essa relagdo ndo é possivel,
porque ambas estruturas possuem uma autonomia que ndo chega sempre
a interagir, portanto a relacdo dinamica entre o género e identidade de
género ¢ dissociativa e s6 algumas vezes se complementam.

Assim, falar do sexo social é também pensar na producdo dos
saberes que 0s constituem, nos sistemas de (necro-bio)poder que
regulam suas praticas e nas formas pelas quais os individuos podem e
devem se reconhecer como sujeitos sexuados. Em outras palavras, sexo
(bioldgico ou social) ndo é um simples fato ou uma condicéo estatica e
sim uma construcdo ideal forcosamente materializada através do tempo
(BUTLER, 2003).
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Corpo, sexo, género, identidade de género e sexualidade sdo
elementos construidos e vivenciados que estabelecem uma relago entre
estrutura e praxis, e entre o individual e o social. Sdo estruturas
relacionais e situacionais que ndo poderiam ser pensadas a partir de uma
perspectiva identitaria, essencial, fixa ou mesmo reificada. Essas
estruturas estdo relacionadas com as diferencas paradoxais existentes
entre as crencas e significados sociais atribuidos a relacdo entre o
masculino e feminino e com a producdo/compreensao do corpo.

A essencializacdo do corpo nas pessoas trans, a partir da
compreensao das estruturas bioldgico/sexuais e sociais/coletivas se torna
em fonte metaférica para a interiorizagdo da ideia de incongruéncia
entre esses elementos.

Sob a visdo dicotbmica e binarizante do sistema sexo/género fica
facil identificar o corpo como uma instituicdo provavelmente muito
discursada, enguanto sede dos aspectos fisicos, éticos e morais
(SANTOS; RIBEIRO, 2011).

O corpo é o lugar da representacédo da identidade da pessoa trans,
seja sexual ou de género. Essa estrutura parece ser o palco e a
justificativa pessoal para certos arranjos sociais. A insatisfagdo entre a
triade sexo-género-corpo é construida a partir de uma interpretacdo de
sinais, simbolos e codigos que ndo sdo articulados harmonicamente com
os padr@es que a cultura falocratica estabelece ou impde.

O corpo trans é uma instituicdo que incorpora uma série de
fatores de diversas indoles: sexuais, sociais, culturais, genéricos, de
salde/doenca e de inclusdo/exclusdo. Ele seria o suporte para as formas
de atuar, pensar, ser, estar e falar através das diferentes formas
articuladas e das diversas relacbes que possam ser estabelecidas
subjetiva, complementar e/ou contraditoriamente.

Quando se analisa o corpo na perspectiva do sexo, género e
sexualidade, devem ser contemplados todos 0s conceitos que se
encontram imersos no arcabouco cultural do qual se faz parte e existe
desde antes do préprio nascimento (SANTOS; RIBEIRO, 2011).

O debate aqui enfatiza que, de acordo com a perspectiva do corpo
e da sexualidade, ndo existe uma Unica feminilidade ou masculinidade
com que as mulheres, homens e transexuais possam se identificar em
seus diversos contextos sociais, mas sim uma escala de feminilidades,
masculinidades e transexualidades possiveis, fornecidas pelos discursos
concorrentes e contraditorios.
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No entanto, o corpo esta intimamente ligado ao (necro-bio)poder
de tal modo que o proprio poder e a prépria forca sdo incorporados e
inscritos na diferenca do sexo e na hierarquia de género.

O DISPOSITIVO TRANS E O PROCESSO TRANS-
SEXUALIZADOR

Na visdo de Sampaio e Coelho (2013), quando uma crianca nasce
sdo impostas uma série de definicdes e construcdes relacionadas ao
comportamento sexual e de género a ser adotado para obter uma
aceitacdo social. Esse processo de implantacdo, ocorre baseado no
conjunto de caracteristicas apresentadas pelo sexo biolégico de acordo a
definicdo que foi apresentada anteriormente.

Entretanto, pode-se considerar que as diferencas dicotbmicas e
binérias, socialmente estabelecidas entre os sexos, ndo sdo estaticas,
pelo contrario estdo inseridas dentro de relacGes cinéticas, onde as
construc@es sociais sdo uma interpretacdo, modificacdo ou ampliacdo do
exposto pelo sexo bioldgico.

Os espectros de ambiguidade e incoeréncia que patologizam e
estigmatizam as técnicas e procedimentos de reafirmagdo sexo-
genéricos (transexualizacdo) sdo apenas concebiveis em funcdo desse
modelo (cis) normativo. Neste sentido, qualquer tipo de identidade de
género que distancie da cisnormatividade, parece significar uma falha
ou uma impossibilidade ildgica, que ndo se conforma as normas de
inteligibilidade cultural (BUTLER, 2003).

Nesta gramatica, géneros inteligiveis sdo aqueles que mantém
uma continuidade entre sexo, corpo, género, por intermédio dos quais a
identidade é reconhecida e adquire um efeito de consolidag&o.

Santos e Ribeiro (2011) discutem que as explicacdes para a
emergéncia do processo transexualizador devem ser procuradas nas
articulacdes sdcio-histéricas que produzem e reproduzem 0S COrpos
sexuados, e que tém na cisgenereidade assimétrica, a matriz que atribui
inteligibilidade aos géneros.

Sob essa perspectiva, o0 que define a decisdo transexualizadora é
uma interpretacéo da concepcao normativa dos sistemas de sexo-género-
corpo, ou do dispositivo “diferenca genérica”; ambas fundadas na matriz
binéria cisheterossexual que se converte no sistema regulador da
sexualidade e da subjetividade dos individuos.

Entre as diversas perspectivas que abordam o (mal chamado)
processo transexualizador (pois prefiro chama-lo de processo de
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reafirmacdo sexo-genérico) parece existir um aspecto consensual: na
transexualidade haveria uma suposta incoeréncia entre sexo e género
gue promovem as mudancas, as vezes completas, de sexo.

Essas alteracbes estdo relacionadas com processos de
hormonioterapia e as cirurgias: mastectomia (masculinizadora),
histerectomia e transgenitalizagdo — cirurgias de redesignacdo sexual ou
cirurgias de reafirmacgdo do género identificado.

Como ja referido, a transexualidade ndo é uma condicédo recente,
o que ¢ atual é a possibilidade da “transgenitalizacdo”. Esta
possibilidade esta baseada, quase na sua totalidade, nos procedimentos
hormonacirdrgicos, embora a discussdo com os adeptos do tratamento
psicoldgico, lamentavelmente ainda continue.

Compreende-se como processo de transexualizacdo o conjunto de
técnicas horménio-terapéuticas e cirlrgicas que facilitam a
transformacdo do corpo tdo conforme quanto requer o género
identificado.

No Brasil, a discussdo em torno da oferta do processo de
reafirmacdo genérica e outras intervencOes cirlrgicas e ndo cirlrgicas
para adaptar o corpo das pessoas transexuais no Sistema Unico de Saude
(SUS), vem ganhando espaco de dialogo e articulacdo cada vez maior.

Até o ano de 1996, a cirurgia era proibida pelo Codigo Penal e
desautorizado pelo préprio Conselho Federal de Medicina (CFM)
(ZAMBRANO, 2013). Contudo, no ano de 1997, o referido conselho
aprovou a Resolucdo n® 1482/97 que regulamentou a realizacdo das
cirurgias de “transgenitalizacdo” gratuita, apenas, nos hospitais
vinculados a pesquisa, sejam eles universitarios ou publicos.

A justificativa para essa restri¢do era a de evitar a transformacéao
da cirurgia em ganho comercial, além de ajudar no aprimoramento e
difusdo da técnica (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 1997).
Como resultados positivos da aplicacdo dessa normativa, o0 CFM editou
a Resolucdo n° 1652/02, que revogava parcialmente a resolucéo anterior,
e foi muito mais generosa com relacdo as possibilidades de mudanca de
género por parte das pessoas transexuais (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2002).

Posteriormente, 0 CFM promulgou a Resolugdo n® 1955/10, com
a qual autorizou as cirurgias do tipo neocolpovulvoplastia (para as
mulheres trans) e a neofaloplastia (para os homens trans), assim como
os procedimentos complementares sobre gdnadas e caracteres sexuais
secundarios. Porém a neofaloplastia ainda nos nossos dias possui um
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caracter experimental por ter apresentado algumas dificuldades técnicas
(ou de aceitacdo dentro da comunidade médica) (BRASIL, 2010).

Essa Resolucdo foi argumentada nas bases do Art. 3° da
Constituicdo Federal de 1988, que diz respeito aos objetivos do pais
relacionados com a construcdo de uma sociedade livre, justa e solidaria
gue garantisse o desenvolvimento nacional; que erradicasse a pobreza;
gue reduzisse as desigualdades e que promovesse o0 bem-estar de todas
as pessoas sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade, e
quaisquer outras formas de discriminacgdo; e nos estatutos organicos do
Sistema Unico de Saude (SUS), que preconizam a salde como um
direito universal, sendo dever do Estado prover o acesso a salde a todas
as pessoas, reconhecendo as desigualdades e estabelecendo respostas
para reduzi-las (BRASIL, 1988).

Assim sendo, o Ministério da Salde devia prestar assisténcia a
qualquer cidaddo que procurasse o SUS, alegando insatisfacdo entre o
sexo hioldgico e o sentimento de pertencimento ao género oposto.
Assegurando consigo, o direito ao atendimento integral que incluia a
avaliacdo e o acompanhamento (que eu considero de acompanhamento
psiquiatrizante, pois reforca o estigma de pessoas trans/tornadas), por
uma equipe multidisciplinar composta por médicos, psic6logos,
assistentes sociais, por no minimo dois anos antes da cirurgia, assim
como a prestacdo de acompanhamento terapéutico pos-cirlrgico que
vise a sua reinsercao social.

As cirurgias de transgenitalizagdo no Brasil, assim como o0s
protocolos de diagndsticos e as prdprias tecnologias terapéuticas
mantém uma consonancia com 0s avan¢os no ambito mundial, com a
finalidade de atualizar e acompanhar 0 movimento e as mudancas de
ressigninficdo que a engenharia mundial dos corpos trans realiza na
atualidade (LIMA, 2014).

A cirurgia de reafirmacdo de género, parece ser a solugdo mais
avancada existente na atualidade para satisfazer as necessidades
daqueles que assim a desejam. Esses processos cirlirgicos sio estratégias
gue ajudam na concretizacdo de algumas modificacBes corporais
superficiais realizadas, inicialmente como produto da hormonizacéo,
gue levam ao individuo a construir um protétipo masculino/feminino
mimetizador de algumas caracteristicas corporais definidoras do sexo
desejado.

Colabora ainda, com a consolidacdo das mudancas por meio da
mudanca efetiva, ancorada na crenca de que a forma biol6gica dos
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genitais possa ser o caminho mais tangivel para a mudanca dos sexos
(ZAMBRANO, 2013).

A cirurgia para muitos pesquisadores é considerada como uma
mutilacdo da regido do corpo, que no senso comum, é definida como a
parte nuclear e identitaria dos sujeitos. Esse procedimento é incentivado
pelas posturas (heterocis) normativas estipuladas na sociedade
falocratica atual.

Analisando essas posicdes, talvez a opcdo pela escolha dessa
“mutilagdo fisica” seja a menos importante dentre outras “mutila¢des”
de caracter psicoldgico, emocional e social pelas quais ja passaram as
pessoas trans. Significa apesar de tudo, a mutilacdo dos fantasmas do
passado e a busca pela (cis) “normalidade” imposta e acreditada
socialmente.

Nessa perspectiva, desvela-se um paradoxo que diz respeito a
mutilacdo dos corpos, mutilando também a lei natural em busca de uma
dita “normalidade” social por um lado e, por outro, a0 comportamento
discursivo que sugere que ndo existe absolutamente nenhuma
anormalidade dentro da conceptualizacdo da transexualidade, uma vez
gue o enigma da organizacdo psiquica do transexual é precisamente a
sua normalidade.

E evidente que a cirurgia de “troca de sexo” “obrigatoria” a que
se submetem os sujeitos trans, apesar de sua conceptualizacdo inovadora
e (neo) liberal, vem disfarcar uma outra questdo: a construgdo e
hegemonia do masculino/feminino como papeis sociais obrigatdrios e
apoiados no sexo bioldgico, que também reflete nas questbes juridicas e
no reconhecimento da sua cidadania (BENTO, 2013; ZAMBRANO,
2013; COSTA,; COELHO, 2013).

A controvérsia na conceituacdo juridica esta relacionada com a
definicdo do sexo no marco legal. Os codigos legais sempre se apoiaram
nas definicbes médicas ao definir as diferengas entre os homens e as
mulheres, reforcando assim a classificagdo dicotomica e binaria
fundamental, mantida por todos os sistemas legais conhecidos. Sendo
que, as questbes que envolvem os direitos sexuais podem ser abordadas
através da perspectiva do direito constitucional centrado no principio de
igualdade e nos direitos humanos.

Discute-se aqui o direito ao equilibrio entre o corpo e a mente do
sujeito trans, que se traduz facilmente (no imaginario) na adequacéo
entre 0 sexo e o pronome (ele/ela). Esse direito fundamental deve ser
ancorado no direito ao proprio corpo, no direito a salde e no direito a

99 ¢
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identidade sexual e genérica, que integra holisticamente a identidade
pessoal. Trata-se por tanto do “direito do reconhecimento da cidadania”.

Segundo Vieira (2009), de nada adianta superar a dicotomizacéo
e binarizacdo entre a realidade morfoldgica e psiquica, se a pessoa
continua vivendo a angustia de se apresentar — nos documentos — como
portadora do sexo oposto.

Acerca disso, ha uma contradicdo e aparente subjetividade em
tratar essa questdo, pois alguns (a maioria dos) juizes exigiam até algum
tempo atras, a cirurgia de reafirmacdo genérica, para realizar a mudanga
do pronome; entretanto tal exigéncia ndo era unanime, havendo alguns
juizes que autorizam a mudanca do nome sem que a cirurgia
(trans)formadora fosse feita.

A mudanca do nome e do pronome deve-se basear, por tanto, ndo
sO6 na aparéncia fisica, mas também no sexo psicoldgico, ja que nem
todos os individuos trans apresentam condi¢es fisicas favoraveis para
se submeter a cirurgia e nem todas as pessoas trans reivindicam a
cirurgia como o processo de consolidacdo da sua identidade, além disso
as cirurgias autorizadas pelo SUS exigem tempos de espera prolongados
devido aos poucos centros de atendimentos existentes no pais.

Por essa razdo, a transexualidade revela-se como um dos temas
privilegiados no debate atual sobre corpo, sexo, género e sexualidade. A
compreensdo desse processo bem como suas (trans) formacdes,
dependem da analise e da reflexdo critica da transexualidade enquanto
um dispositivo complexo dentro de uma sociedade disciplinar.

O surgimento dessa sociedade disciplinar, foi uma condicdo
imprescindivel na reconfiguracdo das relagdes entre saber e 0
(necro/bio)poder e as formas de controle do corpo tanto na estrutura
individual quanto na estrutura social.

Intrinsecas nessas relacdes, encontram-se as plurais identidades
capturadas pelo modelo necropolitico e biomédico, que as (trans)
formam em um espaco de controle, disciplinarizacdo e producdo de
verdades que se constituem a partir da unido de diferentes saberes e um
conjunto de relacdes de forcas disseminado pelo tecido social do
micropoder (FOUCAULT, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

A transexualidade como condicdo/experiéncia social, explicita
uma variedade de outros fenbmenos sociais que se encontram co-
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implicados (envolvidos) tanto nas condicdes da sua emergéncia como as
da sua evolucao.

Essa manifestagdo mostra como nenhum outro fato social a
convencionalidade sécio histdrica das categorias sexo-género-corpo
como base das diferencas humanas, representando ser um dos grupos
mais incompreendidos e vulnerabilizados da sociedade atual.

A transexualidade propde alguns siléncios e gritos sobre a
possivel funcionalidade das relacdes de género assimétricas nas
sociedades cujo motor de cambio reside no protagonismo das elites do
mercado neo-capitalista de consumo e pés-colonial.

E um fato social, explicavel s6 por outros sistemas sociais, €
minoritario s6cio demograficamente, porém crescente. Sua legitimagdo
institucional vai além da sua pressdo demografica, sendo sua
visibilizacdo (e talvez aceitacdo) cada vez maior entre os profissionais,
pesquisadores e expertos.

No nivel profano-popular sdo desconhecidas as especificidades
da mal chamado “sindrome clinica”, associando-0 com patologias ou
com condutas desviantes (fora da norma), que intensifica uma
curiosidade ambivalente e frequentemente desperta um estigma e
rejeicdo (atitudes comumente vivenciadas pelas populacbes socialmente
vulnerabilizadas consideradas como minorias).

A transexualidade articulada disciplinarmente, da clinica ao
direito, repercute em outras instituicbes sociais como: matriménio,
patrimdnio, filiagdo, paternidade, maternidade, familia, heranca,
inser¢do no mercado laboral, identificagdo da cidadania com algum sexo
(dicotomicamente pré-estabelecidos) enfim, com outros fatores que
somente poderiam ser compreendidos através das lentes da
interseccionalidade. Um crescente nimero de individuos requer de um
aumento nas intervengdes clinicas e de acOes juridicas para alcancar
(com sucesso) a mudanca de identidade genérica, caso contrario esses
individuos dependerdo de um prolongado tempo de espera e avaliagGes.

Finalmente, consideramos necessario reconhecer  as
vulnerabilidades que 0s corpos trans vivenciam no seu cotidiano com a
finalidade de construir e implementar uma politica de atencéo integral a
salde dessa populagdo, considerando a complexidade e amplitude dos
conceitos de direitos sexuais e reprodutivos para efetivar
verdadeiramente a promocédo da equidade e a universalidade do acesso
ao0s bens e servicos.
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2.3 TRANSEXUALIDADES: OS ROSTOS DO ESTIGMA E DA
EXCLUSAO SOCIAL?

RESUMO

Esta reflexdo tem por objetivo analisar as diferentes manifestagdes do
estigma e da exclusdo social entre a populagdo trans. As diferentes
expressbes da transexualidade na contemporaneidade tém sido
influenciadas pelos diversos dispositivos de controle heterocisnormativo
oriundos do patriarcalismo. A exclusdo social e a estigmatizacdo
possuem diferentes faces e componentes, tais como: aspectos pessoais,
cognitivos, emocionais, estruturais e condutuais, que emergem como
consequéncia direta da implantagéo da ideologia
psiquiatrizante/patologizante da condicdo trans e das outras
manifestacfes da corporeidade e sexualidade relativas a concepgédo
ontoldgica das pessoas.

Descritores: Transexualidade. Transexuais. Exclusdo social. Estigma
social. Discriminacdo.

CONSIDERAGOES INICIAIS

A andlise dos dicotdmicos e pluriformes conceitos do sexo-
género tem edificado sua estrutura sobre as bases de um problema
central que estd relacionado com uma construcdo democratica da
sociedade: ser sujeito de direitos e deveres desde a l6gica identitaria e
corporizada nas praticas e imaginarios sociais.

Essa presuncédo explicita como tém-se construido as identidades e
as personalidades como produtos reguladores advindos dos discursos
hegeménicos proprios dos codigos disciplinares e normalizadores da
vida social.

Esses discursos tém sido caracterizados pelos artificios
homogeneizadores dos padrdes culturais do coletivo, excluindo e
discriminando aquelas personalidades que escapam do imaginario de
“cidaddo ideal”, inspirados nos legados patriarcais antigos.

Socialmente sdo adjudicados rotulos valorativos aos eventos que
acontecem as pessoas e as suas relacGes. Essas categorizagdes supfem
na vida cotidiana um ato relacional de aceitacdo ou rejeicdo, que
(in)visibilizam as pessoas ou os fatos sociais, levando-os a posteriori a

20 Artigo publicado: CARAVACA-MORERA, Jaime Alonso; PADILHA, Maria
Itayra. Transexualidades: os rostos do estigma e da exclusdo social. Em Tese,
Floriandpolis, v. 13, n. 1, p. 120-140, jul. 2016.
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iminente aceitacdo ou exclusdo (ARAN, 2006; PEREZ-JIMENEZ,
2008) .Assim, categorizar o0 mundo social significa polarizar as pessoas
e as situagdes, desapropriando as opgdes intermedias como
consequéncia irrefutdvel do pensamento patriarcal-cartesiano na
construcdo da vida ético-moral, a qual insiste em decidir quais
comportamentos sdo virtuosos ou prejudiciais para a socializagdo,
situando as pessoas diante da escolha entre o bem e o mal (RUSSELL,
2003).

Esse pensamento conduz consequentemente ao problema
ontolégico, que determina como sdo compreendidas as relagdes sociais
em termos de exaltar a dicotomia identitaria, baseados na negacdo
sexual da diversidade e da diferenca subjacente & condicdo humana, a
qual repercute na interpretagdo do cuidar dos idénticos e ndo daqueles
gue sdo diferentes.

Neste contexto, a linguagem sécio-simbolica atua como agente
moderador das (re)producBes do estigma e da exclusdo, ao mesmo
tempo que possui propriedades sistémicas que veiculam algumas
performances de rejeicdo social, aqui em destaque, as
transexualidades?*.

Criou-se no imaginario que a palavra trans rima com
transgressdo, dado que para muitos é sinbnimo de violagdo das nocOes
gue pressupdem a existéncia de uma norma que estabelece e demarca 0s
limites do corpo, do sexo e do género.

Sob essa concepgdo, (explicitamente errada) justifica-se qualquer
ato de limitacdo dos direitos humanos, discriminacdo e preconceito
contra a populacdo trans??2. [Esses significados polarizados e

21 Entendemos a transexualidade como uma condigdo na qual uma pessoa
com uma diferenciacdo sexual plastico-somatica especifica, considera que
pertence ao género social oposto (por sinal artificial). Em outras palavras,
como a pesquisadora Berenice Bento (2006) comenta, a transexualidade é
uma dimensdo identitaria caracterizada pelo conflito potencial com as
normas de género a medida que pessoas que a vivem, reivindicam o
reconhecimento social e legal do género diferente ao informado pelo sexo,
independentemente da realizacdo de cirurgias ou da hormonioterapia.

22 O termo “trans” nesta analise, faz referéncia as pessoas que se auto-
identificam dentro do spectrum de género como transhomens ou
transmulheres. Além disso, o termo também pode incluir pessoas que se
identificam dentro e fora do sistema normativo binario de género, ou seja,
da ideia normativa que temos de “masculino” e “feminino”
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semanticamente invalidos desde a Otica patriarcal, amalgamam-se como
sendo as interpretacdes sociais por meio de uma (re)producéo discursiva
gue gera como resultado uma ambigua compreensao hermenéutica.

A (de)composicdo social dos significados do ser (ontoldgico)
transexual, reflete em uma manipulagdo sécio-simbdlica, evidentemente
machista, incorporada ao discurso cultural que exacerba a naturalidade
da desigualdade, rejeitando as determinantes culturais da diferenca e da
diversidade das manifestacdes sexuais e de género (LIONCO, 2009).

Como consequéncia das atitudes hegemdnicas (neo)patriarcais,
advindas das praticas sécio-sexistas homogéneas intrincadas e derivadas
do binario e dicotdmico conjunto masculino-feminino, tém-se rotulado
milhares de expressdes sexuais que contrariam a dialética implementada
ha séculos, por meio de atos que ddo sentido —significam — as préaticas
de excluséo (FREDERICK; T.J et al., 2011).

A vinculaco entre o ser trans e as diferentes manifestacbes do
estigma e da exclusdo social encontram-se ilustradas nas dicotomias
homem-mulher/masculino-feminino, que atuam como insignia que
legitima a homogeneidade social, ignorando o sentido heterénomo
implicito na diversidade e na pluralidade humana.

Aqui, a discussdo fundamenta-se nas acfes de rejeigdo,
conscientes e inconscientes, que enviesam as reflexdes sobre essa
pluralidade das manifestacdes humanas e fortalecem os discursos e as
praxis cisheteronormativas na atualidade (ALMEIDA; MURTA, 2013).

Assim sendo, o objetivo desta reflexdo é analisar como se
entretecem e superpdem as diferentes manifestacdes do estigma e da
exclusdo entre a populacdo trans no mundo discursivo pés-colonial,
(re)produtor e predicador de atitudes “corretas”, traduzidas na
construgdo de um imaginario de sujeito normal, universal e unificado
que desvela como a sociedade de controle, aciona seus mecanismos de
vigilancia e punicéo.

Finalmente se abre um espago para reflexdo critica que outorga
visibilidade aqueles que aspiram por um lugar na suposta normalidade,
vislumbrando a compreenséo das diferentes ldgicas de apresentacdo da
(tran)sexualidade como base para a execu¢do dos direitos humanos
inclusivos.

OS ROSTOS DA EXCLUSAO SOCIAL

A exclusdo social, como realidade concreta ndo ¢ um fenébmeno
recente, pode ser visualizada na trajetéria histérica das desigualdades
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sociais e das populagbes socialmente subalternizadas. Possui
antecedentes claros nas sociedades contemporaneas em forma de
necessidades coletivas intensas, durante os séculos XIX e XX. Porém, a
exclusdo das populagfes transexuais expressa um panorama de
configuragdo de inequidade no contexto sociopolitico atual, cuja
concepcao continua ainda fluida como categoria analitica, difusa, apesar
dos estudos existentes e os debates ja estabelecidos (ADRIAN, 2013).

A andlise da exclusdo social gera uma pluralidade ndo consensual
de conceitos no meio académico e politico. Essa ambiguidade inerente a
conceptualizagdo do termo —exclusdo — estd sendo abordada pelas
diferentes areas do conhecimento que abrem a possibilidade de suplantar
os vicios do monolitismo analitico e procuram decifrar o enigma da
execucdo da isonomia sob a légica objetiva da incluséo social.

Com efeito, a noc¢do de exclusdo social — bastante polissémica —
compreende fendmenos tdo diversos que dificultam uniformizar o
termo, j& que isso suporia unificar todos 0s processos e os fatores que
ela engloba, ou todas as formas que ela manifesta em uma mesma
alternativa.

Essa reflexdo tedrica induz a uma organizacdo especifica de
relacBes interpessoais e grupais que de alguma forma, concreta ou
simbdlica, segrega, afasta, discrimina ou priva dos direitos a uma
populacdo especifica (CARRETEIRO, 2013).

Aqui, a dialética inclusdo/exclusdo (re)produz subjetividades
especificas que ndo podem ser compreendidas unicamente pelos
diferentes determinantes econdmicos ou culturais, uma vez que elas
determinam e sdo determinadas pelas diferentes formas de legitimagéo
juridica, politica e coletiva que se manifestam no cotidiano como
identidades, socializagdes e (des)afetividades.

Deve-se compreender a exclusdo das transexualidades como um
processo — ou um conjunto de processos — que apresentam uma
geometria contextual e situacional variada e varidvel, ou seja, como um
processo complexo e multifacetado que configura dimensfes materiais,
politicas, relacionais e dicotdmicas (subjetivas-objetivas).

Aqui, as reflexdes foucaultianas provém um marco referencial da
concepcdo de exclusdo como processo dialético de inclusdo. Seus
argumentos transluzem a ideia de que a inclusdo social é um processo de
disciplinarizag¢do dos excluidos, portanto um processo de controle social
e manutenc¢do da ordem da desigualdade sécio-sexual.

Dessa forma desvela-se a exclusdo como uma das multiplas
manifestagdes da luta pelo poder, neste caso, o poder patriarcal. A
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dinamica entre a dialética exclusdo/inclusdo, demonstra a capacidade da
sociedade existir como um sistema separatista, capaz de (des)organizar
consensos e mutilar o bem-estar de alguns coletivos (FOUCAULT,
2002; DECUYPERE; KNUDSON; BOCKTING, 2012).

Pode-se identificar na concepcdo contemporanea da exclusdo
contra as pessoas trans, um processo sutil e dialético que envolve o
individuo na sua integralidade e nas suas relagdes com a alteridade. N&o
é um estado ou uma caracteristica tangivel que possua uma forma Unica,
é simplesmente o resultado explicito do funcionamento das diversas
instituicOes sociais e politicas.

Essa identificagdo é capaz de desvelar uma pléiade conceitual e
analitica que revela a extensdo dos movimentos (torturantes) que
mantém a pessoa trans excluida como integrante (ndo integrado) da
sociedade.

Denise Jodelet (2013) sintetiza as inquietagdes que instigaram a
abordagem da presente reflexdo, por meio da seguinte questdo: o que faz
com que em uma sociedade que preconiza valores democraticos, as
pessoas aceitem e reproduzam a injustica e as praticas de exclusdo?

Nesse sentido, é imprescindivel analisar o legado que as
instituicdes ocidentais, heterocisnormativas, patriarcais e religiosas
estabeleceram, com relagdo ao louvor de algumas caracteristicas
especificas, como: sexo, raca e religido. Nesta perspectiva, a
psiquiatrizacdo e patologizacdo de alguns comportamentos naturais tém
sido utilizados como armas para institucionalizar a segregacdo e a
exclusdo dos grupos minoritarios como as pessoas transexuais,
categorizando-as como “anormais”. Assim, a psiquiatriza¢do
conjuntamente com a legislacéo e a religido, entre outros mecanismos de
segregacdo patriarcal, contribuem e tém contribuido no reforco da
exclusdo, do estigma e da discriminagdo (DRESCHER; COHEN-
KETTENIS; WINTER, 2012).

Esses argumentos levam a reflexdo sobre a imposicdo que a
sociedade realiza sobre o ser humano que faz com que se naturalizem
praticas segregacionistas e excludentes, onde um dos rostos da exclusdo
termina por negligenciar o ser transexual. O nosso intuito aqui ndo é de
colocar a pessoa transexual excluida & margem da sociedade, mas,
sustentar que ela repde a ordem social, sofrendo muito no processo de
luta e incluséo social.

A pessoa trans nessa sua luta pela dignidade e isonomia dos seus
direitos, tem confrontado diferentes espacos que visam a
derrota/abolicéo de leis que instigam a segregacao e a exclusdo daqueles
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gue possuem alguma caracteristica que contradiz as imposigdes
heterocisnormativas e sexistas criadas no ambito patriarcal, como
sistema de conservagdo do poder do homem sobre a mulher e as outras
identidades de género (ndo binarios, gender fluid, gender queer, etc).

A luta diaria também é executada contra 0 marco da violéncia
socio-institucional e das categorizacBes médicas psiquiatrizantes que
objetivam considerar como patolégicos 0s comportamentos sexuais
naturais atinentes a expressao do sexo-género quando estes ndo estdo de
acordo com o estabelecido pela sociedade.

Dessa forma e coincidentemente com a despatologizacdo da
homossexualidade pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM 3, passou-se patologizar a transexualidade ao
considerar que qualquer pessoa que tivesse uma incongruéncia ndo
linear entre a sua estrutura cromossomatica, estética, genital e a
identidade de género, devia ser considerada como doente mental®. Essa
concepcdo tem instigado — de forma exponencial — a perpetuacdo da
exclusdo contra a populagéo transexual (GUARESCHI, 2013).

Sob esse rotulo de doente mental, sdo desenhados diferentes
processos, categorias e manifestacbes que aparecem como fraturas e
rupturas do vinculo com as instituicBes sociais e se estimula a rejeicao
de todos eles dos mercados materiais e simbdlicos dos valores
historicamente legitimados. Essa exclusdo ndo acontece unicamente nos
espacos fisicos, geograficos ou materiais, tampouco no mundo dos
mercados e de suas trocas — simbdlicas ou reais — mas de todas as
riquezas espirituais, pois seu conjunto de valores néo € reconhecido,
havendo também a excluséo cultural e identitaria.

Analisando a metamorfose da dialética exclusdo/discriminacéo,
faz-se necessério ressaltar, que a discriminagdo e a exclusdo social nao
podem ser consideradas simplesmente como sinbnimos de um mesmo
fendmeno, ja que existem outros microconceitos que se materializam na
exclusdo das pessoas trans, como a desqualificacdo, desinsercao,
apartamento social e desafiliacéo.

Esses termos se relacionam com a falta do (re)conhecimento da
situacdo juridico/legal da pessoa trans (do nome, do pronome social e do
marcador de género), com a separacdo deles da sociedade (por ser um
desigual ou um ndo semelhante) e com as rupturas/obstaculos do
pertencimento do vinculo societal/laboral (MONTOYA, 2006;
JODELET, 2013).

2 0 DSM V ainda considera a transexualidade como disforia de género, logo
continua no rol das patologias, segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria.
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E relevante, também, destacar que a discriminacdo e exclus&o
social tendem a ser (re)produzidas através de alguns mecanismos que as
reforcam e as expandem. Esses mecanismos podem ser achados nos
diferentes niveis sociais, ndo sendo exclusivos de um dos estratos
especificos da sociedade. Essa situacdo critica nasce como produto da
naturalizagdo do fendmeno da exclusdo ao longo dos tempos e surge
como reflexo do poder hegemdnico das ideias patriarcais.

O papel desse fendbmeno, explicita a natureza da incidéncia dos
mecanismos que promovem o ciclo de (re)producdo da exclusdo
representado nos diferentes niveis sociais que naturalizam as praticas
segregacionistas e discriminatérias e fazem com que ninguém se
guestione sobre os direitos que estdo sendo violentados.

Por outro lado, revela-se a evidente fragilizacdo dos vinculos
sociais, por meio da visibilidade da atmosfera de conformismo
(PECHENY; PETRACCI, 2006). A partir dessas reflexGes, a
heterocisnormalidade é tomada, ndo somente como uma pratica sexo-
genérica, mas como um regime de poder que desloca as categorias
bindrias entre homem/mulher, masculino/feminino, cis/trans e
heterossexual/homossexual para o campo politico.

Essa maquinaria funciona como uma matriz de poder que
(re)produz corpos e sujeitos sexuados. Pensar na heterocisnormalidade
dessa forma significa compreender que antes de ser uma destinagéo dos
corpos, ela se inscreve nos corpos a partir de uma reiteracdo continua e
constituida como natural.

Este carater naturalizado das artimanhas de aceitagdo da excluséo
da pessoa trans contribui com o ciclo de desqualificacdo, no sentido de
reforga-lo e (re)produzi-lo. A avaliagdo das diferentes faces da exclusdo
em contextos marcados pelo peso das relacdes de poder patriarcal e das
(heterocis)normativas sociais, exibe um jogo de representacdes
depreciativas de pessoas que sofrem uma invalidacdo dos seus direitos
humanos mais bésicos.

Este Gltimo estd modelado pela educacdo institucional (familia,
estado e religido) autoritaria que determina uma série de
convencionalismos que punem as condutas contrdrias aos valores
(heterocis)convencionais  historicamente  instaurados (PECHENY;
PETRACCI, 2006; PEREZ-JIMENEZ, 2008).

A escola como instituicdo social, também motiva alguns
esteredtipos e comportamentos de maneira rigida, colocando todos os
sujeitos, de acordo com sua genitalia e género, em categorias, sem



84

considerar as singularidades individuais e transgredindo também os
direitos humanos.

A condi¢do trans parece obliterar o “direito de ter direitos”, que
por principio todos os cidaddos possuem. A exclusdo atua como agente
determinante limitador ou anulador do acesso a direitos como educacao,
salde, trabalho, livre trénsito, moradia, reconhecimento da sua
identidade de género ou sexual do desejo, entre outros. Sem o
guestionamento do sofrimento que causa a mutilacdo dos direitos
humanos, a capacidade de autonomia e a subjetividade das pessoas trans
no cotidiano, a politica, inclusive a revoluciondria, torna-se mera
abstracdo e instrumentalizacéo.

Neste cenario, o conceito de cidadania deve ser reavaliado e
ampliado de forma critico-analitica com a finalidade de conduzir a
transformacdo efetiva das politicas de identidades e a uma cultura
democratica inclusiva e de convivéncia social.

Deve-se, para tal, disponibilizar espacos para a critica
(auto)avaliadora e emancipadora daqueles que sendo diferentes, aspiram
ter um espaco na suposta normalidade, enfatizando as identidades
reconciliadas como bases para a construcdo de I6gicas cidadas
inclusivas, pois supde-se que estas englobam o sentido de tolerancia que
a diversidade e a diferenca humana significam.

O propdsito focal dessa transformacéo cidada implica uma aposta
a inclusdo que fomente a auto-organizacdo dos diferentes espacos
sociopoliticos e a afirmacdo do respeito a pluralidade, diversidade e
diferenca em condigBes igualitarias e isonémicas com a finalidade de
construir uma sociedade inclusiva, sustentada na equidade, solidariedade
e corresponsabilidade (RUBIO, 2010).

Essa ideia de cidadania inclusiva fortaleceria a cultura de acordo
com a promocao de praticas simb6licas destinadas a compreender o ser
humano em geral e especificamente a pessoa trans, na sua dimensdo
ontolégica e gnoseol6gica, assim como valorizaria as relaghes
interpessoais entre semelhantes (corpos interagindo com outros corpos),
como signos de respeito que circula no meio dos diferentes atores
sociais.

Esses ideais podem ser uma solugdo contra a excluséo,
pretendem-se com isso aliar a participacdo ativa e civica com a
finalidade de promover uma multiplicidade de oportunidades para
solucionar alguns dos problemas sociais, cujas aproximagdes éticas
possam prover um bem-estar comum coletivo.
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A ruptura cultural do binarismo e dicotomismo, supde a
inequivoca abertura de visdes epistemo-ontoldgicas sobre 0 mundo das
relacGes sociais e a realidade, que procure circular em diferentes vias de
producdo e valorize a confluéncia harménica de argumentos
provenientes de distintas disciplinas cientificas e atores sociais. Por essa
razdo a construcdo dicotdbmica homem-mulher, deve replantar-se em
torno das possiveis légicas identitarias que circulam na pratica sécio-
simbdlica cotidiana (MONTOYA, 2006)

Essa (re)conceptualizacdo das nogOes cientificas e populares sdo
necessarias para o enfrentamento dos desafios que a intersubjetividade
representa como enclave da vida sociocoletiva. Faz-se necessario
decompor e transformar as palavras excludentes utilizadas contra as
populacdes transexuais e desvelar os verdadeiros sentidos, significados e
identidades implicitas no seu ser.

A exclusdo® contra as pessoas trans nos atuais contextos pos-
coloniais é diferente das formas (pre)existentes de discriminacdo ou
mesmo de segregacdo, uma vez que tende a fazer pensar que existem
individuos desnecessarios no universo produtivo, para 0s quais parece
ndo existir nenhuma oportunidade de insercdo social, (re)criando, 0
conceito de seres descartaveis.

Dentro das novas configuragBes sociais que aparecem com a
transformacdo da sociedade, hoje seria possivel pensar em uma luta
contra a exclusdo das populagBes transexuais, que rompa com 0S
modelos cisheterosexistas intrinsecos provenientes do binario sistema
patriarcal. Com a ruptura desses modelos separatistas e cartesianos seria
possivel a aceitacdo da pluralidade das identidades e manifestacdes
sexuais e genéricas vistas de diversos angulos ontologicos.

AS ARTIMANHAS DO ESTIGMA SOCIAL

O complexo fendmeno que se resume sob o conceito de estigma é
um construto social que segue as normas culturais em um determinado
contexto temporal/histérico. Nesta perspectiva o estigma é uma
interpretacdo linguistica de atributos, comportamentos ou reputacdes
sociais que mostram descrenga de uma forma particular, que faz com
gue um individuo (in)conscientemente seja categorizado por outro com
um estereotipo de rejeicdo e anormalidade (GOFFMAN, 1983).

24 A exclusdo neste sentido refere-se aos processos que impedem a satisfacdo das
necessidades basicas das pessoas trans e sua participagdo como membros ativos na
sociedade.
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O estigma ndo é um atributo fixo ou inerente de uma pessoa, mas
sim, uma experiéncia flutuante e cinética ligada as pessoas portadoras de
caracteristicas fisicas, morais ou grupais determinadas, que promovem o
descrédito por parte do claustro estigmatizante.

No entanto, deve-se destacar que em alguns momentos, o estigma
ndo é um fendémeno de livre flutuacdo social, dado que o nexo
historicamente determinado entre os sentidos culturais e os sistemas de
poder/dominacdo a ele ligados, sdo decisivos.

Na analise da relacdo entre o0s conceitos de estigma e
transexualidade foram tomadas como referéncia as concepcdes de
Erving Goffman, no seu classico livro Estigma: Notas Sobre a
Manipulacdo da Identidade Deteriorada (1983), publicado
originalmente no ano de 1963. Sendo ele soci6logo, utiliza esse conceito
para referir-se a um atributo profundamente desacreditador, ou seja, uma
caracteristica que causa desvalorizacdo como resultado de que essa
caracteristica propriamente dita estad relacionada a consciéncia social
com um estere6tipo negativo.

Com a analise dos principios preconizados por esse sociélogo
pode-se chegar a compreensdo de que o estigma é um processo social,
fundamentalmente ligado ao poder e a dominacao.

Parte-se aqui dos principios goffminianos de que o estigma
desempenha um papel fundamental na (re)producdo das relages de
controle/poder; e de que seu desdobramento faz com que alguns grupos
sejam desvalorizados (estigmatizados) e outros supervalorizados
(estigmatizantes) de formas inerentemente discriminatdrias.

O estigma explicitado nas populagdes trans, provavelmente seja
um fendmeno universal que guarda relagdo com o0s processos de
categorizagdo social com bases bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Estas
resumem de maneira simplista informacfes diversas e complexas, que
em alguns momentos pode ser visto como uma reagdo
defensiva/ofensiva para a sociedade e seus grupos heterocis-majoritarios
gue rejeitam aquilo que ndo compreendem, além de fomentar a coeséo e
identificacdo dessa maioria social.

Embora nestas tenras aproximages, pareca facil pensar de que o
estigma contra a populagdo trans é um fendmeno unitario, uma andlise
mais detalhada exibe uma maior complexidade que deve ser tomada em
consideragdo para enfrentar a tematica.

Encontram-se aqui imersos componentes cognitivos, afetivos e de
condutas diferenciados, mas inter-relacionados, que fazem referéncia
basicamente ao modo como a sociedade classifica ou categoriza as
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pessoas (ou as coisas) em termos dicotdmicos de bom/ruim,
desejavel/indesejavel e utilizavel/rejeitavel (LINK; PHELAN, 2001).

Diante disto, considerar as inter-relacdes especificas entre as
estruturas macro e microssociais que convergem para produzir
mecanismos de estigmatizagdo dos transexuais, tornando-os mais
vulneraveis a agravos a salde e adjudicando a eles sentidos amorais e
socialmente desqualificadores.

Esse esquema analitico, apresenta-se complementar ao conceito
de violéncia estrutural, que é caracterizada como uma violéncia evitavel,
indireta ou indiretamente relacionada a desigual distribuicdo do poder na
sociedade, configurando, desse modo, sistemas sociais irregulares. Essas
estruturas socioecondmicas desiguais compulsoriamente produzem o
afastamento do transexual do gozo dos seus direitos.

Neste cenario, atitudes vinculadas ao estigma social e a violéncia
estrutural contra as pessoas trans, podem-se distinguir trés
macroprocessos intervinculados: esteredtipos, conjunto de crencas,
muitas vezes equivocadas, que a maioria da populagdo possui em
relagdo a um determinado grupo social, que condicionam/enviesam a
percepcdo, a memoria e a valoracdo de muitas das caracteristicas e
condutas dos membros desse grupo; preconceitos, predisposicdes
emocionais, habitualmente negativas, que a maioria sente com rela¢éo
aos membros do grupo cujas caracteristicas estdo sujeitas as crencgas
estereotipadas; e, a discriminagdo, propensdo a desenvolver
atitudes/agdes negativas em termos de distancia social com relagdo a
populacdo trans (DINOS, 2004).

Esses trés processos se unem e reforcam mutuamente, sem que
esteja clara a influéncia exercida entre eles. Parece ser que 0s
esteredtipos contra 0s transexuais, sao aceitos a medida em que
coincidem com 0s preconceitos emocionais e, nessa condi¢do, geram a
discriminacdo da conduta, porém essas relacdes de causalidade séo
geralmente ciclicas/circulares e com refor¢os ambientais difusamente
diversos.

Por outro lado, a associa¢do deste complexo grupo de atitudes
contra a populacdo que foge da inteligibilidade dos sexos, corpos,
géneros e sexualidades, ocorre através do denominado processo de
estigmatizacdo (stigmatization process) que basicamente supde um
conjunto de passos mais ou menos sucessivos: a) a distingdo do
estigmatizado (a pessoa trans) e a identificacdo de uma determinada
diferenca ou marca que afeta ao grupo (neste caso seria a
correspondéncia ndo linear entre a estética genital e a identidade de
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género artificialmente imposta); b) a associacdo de caracteristicas
negativas a populagdo trans, em funcdo de crencas
heterocisnormativas/patriarcais e culturais prevalentes; c) a
categorizagdo como um grupo aparte e diferente (eles versus nds); d) as
repercussdes emocionais bilaterais nas pessoas que estigmatizam (6dio,
incompreensdo, medo, irritabilidade, ansiedade) e nos transexuais
estigmatizados (medo, ansiedade, tristeza, vergonha); e) a perda de
status e discriminacdo que afeta consequentemente a pessoa trans e seu
grupo; f) a existéncia de fatores ou dimensdes estruturais relacionadas
com as assimetrias do poder patriarcal, sem as quais 0 processo ndo
funcionaria, ou pelo menos ndo com a mesma intensidade nem com as
mesmas condigdes para as pessoas transexuais prejudicadas (LOPEZ et
al., 2008).

Vale a pena (re)lembrar o debate com relacdo ao processo de
estigmatizacdo enlagcado com a identificacdo/rotulagem (labeling) das
pessoas transexuais consideradas como doentes mentais, que acontece
prévio a formulacdo de estereGtipos e preconceitos que refletem
opinides e sentimentos prevalentes no meio social.

Como efeito existe um nlmero consideravel de estudos que
demonstram que a simples etiqueta de anormal ou doente mental,
levanta opinibes e sentimentos (negativos) pessoais por si S0,
independentemente de que as condutas das pessoas trans comprovem o
contrério.

Outros dos imperativos globais sobre as consequéncias diretas da
patologizacdo da populagdo trans, evidencia-se no efeito barreira que o
estigma joga no exercicio dos direitos € no acesso aos Servigos,
agravando consideravelmente a possibilidade de manifestacdo do “ser”
com liberdade e autonomia. Assim, a estigmatiza¢do pode ser constatada
nas dificuldades do acesso a moradia, emprego e nas distintas relacdes
sociais significativas com seu (sua) companheiro (a) sentimental e com
as outras redes sociais; além das estigmatizages do tipo juridico/legal,
gue embora ndo sejam tdo evidentes, sdo perceptiveis os estereotipos e
preconceitos sociais expostos na execucdo das politicas pouco inclusivas
(ARGERMEYER et al., 2004; EHRBAR, 2010).

Em uma visdo aparente, 0 estigma social das pessoas transexuais
gera consequéncias em diversas esferas. O primeiro grupo de
repercussbes € o referido logicamente nas proprias pessoas
estigmatizadas, embora sejam descritas repercussfes sobre o ambiente
familiar e inclusive nas instituicdes que oferecem servicos de atencdo a
esta populagéo.
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Aqui as pessoas diretamente afetadas (a populagdo trans),
experimentam ao respeito, dois grandes tipos de efeitos: os produzidos
diretamente como resultado da discriminagdo pessoal e estrutural; e, 0s
derivados da sua prépria auto-estigmatizacdo, onde intervém fatores
relacionados com a interiorizacdo dos esteredtipos prevalentes e as
reaces emocionais negativas que reproduzem o processo de
estigmatizacdo (GREEN, 2003).

Acredita-se que a referida auto-estigmatizacdo conduza a uma
desmoralizacéo, sentimentos de vergonha, diminui¢do da autoestima que
favorece o isolamento e dificulta o pedido de ajuda, principalmente
porque sdo poucas as instituicdes e profissionais preparados para
fornecer uma atengdo integral & esta populagdo, isto se constitui como
um fator de stress e segundo os modelos de vulnerabilidade, aumenta o
risco de suicidio e sentimentos de auto rejeicdo incentivados pela
necropolitica (LOPEZ et al., 2008).

Porém é importante mencionar que nem todos os casos de auto-
estigmatizacdo levam a interiorizacdo das atitudes prevalentes. De fato,
alguns estudos referem-se a outros dois tipos de respostas alternativas
gue podem surgir; a primeira caracterizada pela indiferenca diante o
estigma  social e a segunda  relacionada  com a
autoafirmagdo/empowerment (RUSCH; ANGERMEYER; CORRIGAN,
2005; LOPEZ et al., 2008).

Parece ser que a resposta depende da analise que a pessoa afetada
faz da situacdo em funcdo de algumas variaveis pessoais, mas também
do contexto social e especialmente do nivel de apoio sdcio-institucional
e dos grupos de referéncia com que a pessoa transexual conta. Por essa
razdo, ressalta-se o papel dos movimentos associativos articulados em
consonéncia com a populagdo trans para potencializar esse aspecto
defensivo contra o estigma que ndo sO6 desvela uma interessante
concepcdo ontolégica ligada aos movimentos de reabilitacdo
psicossocial, sendo que também tém consisténcia tedrica e operativa
para mitigar os efeitos negativos que o préprio estigma causa.

A naturalizacdo do conceito do estigma, parece ser a
consequéncia da naturalizagdo de outros atributos sociais. A este
respeito, a pessoa trans ndo sO contra contesta & naturalizagcdo dos
conceitos de corpo e sexo, como também da instituicdo do género e
sexualidade, por essa razdo esse estigma corresponde ao conceito
goffminiano de corpos marcados e contestantes.

Com relacdo as estratégias gerais que podem ser identificadas
para lutar contra o estigma das populagGes trans, desde a perspectiva da
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salde podem-se identificar os movimentos de protesto, a educacéo e a
insercdo social. A primeira, parece ter uma efetividade inicial, mas
costuma perder forga ao longo prazo, sendo as outras duas as mais
promissoras em concordancia as pesquisas psicosociolégicas gerais
(CORRIGAN; WATSON, 2002).

Nas disputas e debates que podem produzir leis de incluséo e luta
contra o estigma, observa-se a importancia da educacdo e a inclusdo
social como pontos chave para redefinir conceitos e mitigar
preconceitos.

Conforme exista mais ativismo educativo e social que
(contra)discuta os discursos hegeménicos psiquiatrizantes, patriarcais e
patologizantes contra a populagdo trans, ampliar-se-ia a visdo de que os
géneros ndo sdo determinados pela natureza, reverberando nas diferentes
instituicbes sociais e rompendo a binaria/dicotbmica visdo da
humanidade com relacdo a compreensdo do sexo, corpo, género e
sexualidade.

PARA NAO CONCLUIR...

A referida exclusdo social e o estigma que comprometem a
integralidade das pessoas transexuais, manifestam-se como fendmenos
sociais e universais que se cruzam com mecanismos dindmicos de
conhecimento, resultando dificeis de serem erradicados. Possuem
componentes pessoais, cognitivos, emocionais e de conduta, além de
aspectos estruturais que embora acontecam simultaneamente,
compreendem dinamicas, efeitos causais e condi¢des de vulnerabilidade
préprias.

Esses fendmenos estdo amalgamados as vidas das pessoas
transexuais através de um processo que engloba varias fases: a
identificacdo e rotulagem, a aplicacdo de esteredtipos, a propria
exclusdo, as distintas repercussdes emocionais, tudo isso com resultados
negativos em termos de discriminacdo, simplificacdo dos direitos
humanos justificadas sobre a base da assimetria do poder patriarcal.

O reconhecimento desses aspectos permitem estabelecer, (com
grandes concessdes ao otimismo) alguns elementos bésicos para a
execucdo de uma estratégia de intervencdo, com a qual se pretende
atingir dois grandes objetivos: interromper os processos de exclusdo
social, modificando as atitudes sociais prevalentes e, eliminar os fatores
de reforgo e paralelamente diminuir o impacto que o estigma tem sobre
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as pessoas trans, ajudando-lhes a desenvolver estratégias pessoais
adequadas a minimizacdo do problema.

Para isso € necessario articular, processos consistentes e de longa
duragdo, intervengdes planificadas e desenvolvidas de forma conjunta e
inter-relacionada. Utilizando o grito de sofrimento da populacdo trans
como orientagdo tedrico-pratica para a Salde e as Ciéncias Sociais,
desvela-se necessario implementar estratégias de enfrentamento da
exclusdo e do estigma, uma de ordem material/juridica e outra de ordem
afetiva e intersubjetiva (compreensdo e apreciacdo do excluido na luta
de reconhecimento pela sua cidadania).

A primeira estratégia é de responsabilidade politica, e a segunda
depende de todos os atores sociais. Sob essa perspectiva as politicas
publicas poder-se-iam humanizar e capacitar-se-iam para responder aos
desejos do corpo e da alma das populagbes socialmente
subalternizadas/negligenciadas.

Nesse sentido, a praxis psicossocial, deveria preocupar-se com 0
fortalecimento da legitimidade social de cada um pelo exercicio da
isonomia individual e a implementacdo de um olhar interseccional.

Complementarmente, 0s discursos contemporaneos tém
acentuado nos imaginarios coletivos, representacbes fortemente
arraigadas na aquisicdo e individualidade hegembnica, o auge da
propriedade privada em detrimento do bem-estar das populagdes
socialmente vulnerabilizadas e desenham uma ética consumista que
consolida préaticas exacerbadas de producdo/consumo que penetram e
ultrajam os diferentes espagos sociais e direitos humanos.

Falar da dialética inclusiva e diminuicdo do estigma, provoca
uma compreensdo metafdrica da coexisténcia pacifica da convivéncia
humana com as diversas identidades e cidadanias no mundo real e
simbdlico.

Finalmente, a consolidagdo do processo real de democratizacéo,
deve passar pela desnaturalizagéo das formas com que sdo executadas as
praticas discriminatdrias e, portanto, geradoras de processos do estigma
e excluséo.

Nessa perspectiva, 0 combate contra as diferentes manifestacoes
de excluséo deverd prover niveis de protecdo que garantam o exercicio
total da cidadania do transexual, visando e promovendo a liberdade do
espirito e a sua autonomia; rompendo com a relacdo subordinagéo-
subalternidade-discriminacéo.
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24 DESPATOLOGIZANDO LA SEMANTICA DISCURSIVA
DE LA TRANSEXUALIDAD?*

RESUMEN

El presente articulo objetivd problematizar algunos elementos
intrinsecos en la experiencia trans, a fin de provocar una reflexién sobre
la posibilidad de su despatologizacion y el reconocimiento de la trans-
autonomia. Analizando historicamente la constitucion del discurso
sexual, se percibe como la norma cisgenérica culminé en la
consolidacion del saber psiquiatrico del siglo XIX y, consecuentemente,
en la patologizacion de algunas experiencias identitarias. En esta
perspectiva, aunque la asociacion entre el diagndstico de Ila
transexualidad haya viabilizado la institucionalizacion del debate sobre
la asistencia a ese grupo en la red de salud, se debe problematizar la
complejidad que envuelve comprender la experiencia trans como una
enfermedad y el no reconocimiento de la trans-autonomia.

Descriptores: Transexualidad. Identidad de Género. Sexo. Género.
Autonomia Personal.

INTRODUCCION

La transexualidad es una realidad socialmente construida que
puede ser comprendida a través de los lentes de una practica discursiva
médico y juridica. La mayor parte de las formulaciones teéricas de los
estudios de género partieron del presupuesto de que el sexo y el propio
género son dominios divergentes, siendo que el primero es un dato
bioldgico/gonadal y el segundo, un dominio sociocultural que camina en
continuidad hacia el primero®®.

Actualmente, ese presupuesto sufrié considerables criticas y
desgastes, ya que los estudios que abordan la tematica en cuestion, en el
admbito de las ciencias sociales y humanas, tienden a relativizar la
existencia real de esas dos instituciones (el sexo y el género). Frente a
esa logica, vincular el comportamiento al sexo, el género a la genitalidad
y definir lo femenino por la presencia de una vagina y lo masculino por
la presencia de un pene, representaria un retroceso al pensamiento que
remonta al siglo XIX, cuando el sexo pasé a dictar la verdad absoluta e
irrefutable sobre todos los seres humanos?2),

%5 Artigo publicado: CARAVACA-MORERA, JA, PADILHA, ML
Despatologizando la semantica discursiva de la transexualidad. Revista
Enfermagem em Foco., v. 6, n. 1/4, p. 41-45, 2015.
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Por su parte, esta perspectiva restrictivamente binaria vy
dicotomica, no siempre estuvo presente en el imaginario cultural, mas
bien responde a un hecho construido socialmente para la manutencion
de un determinado orden politico y econémico. En rigor, tal critica fue
formulada en sus bases también por Thomas Laqueur en el afio de 1987
y retomada por otros autores que discuten las experiencias trans en el
contexto Latinoamericano post-colonial -9

Dicho lo anterior y a pesar de los analisis criticos que vienen
consolidandose en el campo de estudios académicos sobre las
experiencias trans y, principalmente por el movimiento global en pro de
la despatologizacion de estas identidades, aun permanece la
interpretacion psiquiatrizante de esta condicion ontologica.

En ese sentido, aunque existe un esfuerzo de algunos sectores por
fragmentar la patologizacion de los transitos entre géneros, la
comprensién de que la discordancia entre sexo y género es una
condicion anormal y, por lo tanto, constituye un trastorno psiquiatrico,
no apenas se auto-sustenta, sino que orienta algunas (necro)politicas®®
destinadas a invisibilizar este segmento.

Partiendo de este terreno argumentativo, el presente articulo
objetiva problematizar algunos elementos intrinsecos en la experiencia
trans, a fin de provocar una reflexion sobre la posibilidad de su
despatologizacion y el reconocimiento de la trans-autonomia.

ANALISIS

Deconstruccion de la semantica trans asociada a un proceso
patoldgico

El discurso médico-juridico actual sobre la transexualidad
convierte a esta experiencia identitaria en una patologia — un trastorno
de identidad o disforia de género — dado la no correspondencia lineal
entre el sexo biolégico y la identidad de género. No obstante, se debe
notar que lo que define el diagnéstico, es una concepcién normativa de
las instituciones sexo, cuerpo, género y sexualidad, fundamentada en

% En esta vision, las necropoliticas son un engranaje normativo social y
legislativo, capaz de producir nuevos cédigos semanticos e interacciones
sociales, a través de la gestion de la muerte (simbdlica y literal), transfobia y
estigmatizacion.
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una matriz binaria, dicotémica, y cisheteronormativa?’, que se convierte
en un sistema dictatorial y regulador de la ontologia y subjetividad
humana.

Complementariamente, esta linea de raciocinio parcial e
subjetiva, reconoce al sexo como una categoria estatica capaz de dictar
ordenes sublimes sobre los cuerpos, géneros y sexualidades; negando
simultineamente el reconocimiento de estas tecnologias como
construcciones discursivas, forzosamente materializadas a través de los
tiempos, donde el (bio/necro)poder es capaz de influenciar su estructura
cognitiva y conceptual.

Estos pensamientos aparecen en las conclusiones de Tomas
Laqueur (1987) quien afirma que, antiguamente, el ser humano convivia
tranquilamente con la concepcién de la relatividad entre sexos y
géneros.

De modo suplementar, el autor en cuestion aclara que partir del
siglo XVII las teorias biologicas de la sexualidad y las condiciones
juridicas impuestas a los individuos, condujeron a la comprension de
dos sexos excluyentes 'y restringidos que  prescribirian
consecuentemente, los actos performativos de sus géneros.

Segun esta interpretacidn, el dispositivo de la sexualidad instaurd
la necesidad de saber, a través de la medicina, cuél es el sexo
determinado por la naturaleza, y consecuentemente cual seria aquel que
la justicia deberia exigir y reconocer por medio del discurso genérico.

En esta logica, el ser “sexuado” estaria sometido a un conjunto de
regulaciones sociales, las cuales constituian una norma que al mismo
tiempo en que norteaban una inteligibilidad y coherencia lineal entre
Sexo, cuerpo, género, placeres y deseos, por otra parte, funcionaba como
un principio hermenéutico de auto-interpretacion(.

De esta manera, es posible identificar que las cuestiones relativas
a los cuerpos y al comportamiento sexo-genérico han sido el centro de
atencidn de las preocupaciones occidentales por mucho tiempo.

Si hasta el siglo XVI eran en general, preocupaciones de la
religién y de la filosofia, a partir de esta época pasaron a ser foco de

21 Comprendemos como cisheteronormatividad al conjunto de normas que
defienden la division y aceptacion irrefutable de las personas, en dos géneros
distintos y excluyentes, a partir de sus genitales. En este sentido, el
pensamiento cis, alinea el sexo bioldgico, la identidad de género y los papeles
de género, en un Unico movimiento horizontal. Ademas, sustenta que la
heterosexualidad, es la Unica identidad sexual del deseo esperable, excluyendo
y anulando otras posibilidades ontoldgicas.
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atencion generalizada de especialistas del campo de la salud y de
reformadores morales.

Esta realidad permite develar que el discurso médico, por un lado,
representado por la psiquiatria y psicologia, estuvo provisto de algunos
criterios radicales de “cientificidad” que se tornaron en saberes
despoticos para revelar los “misterios” que llevan a una persona de
determinado sexo a reivindicar el reconocimiento social y corporal del
otro.

Consecuentemente, el protagonismo de estas ciencias en el
campo de las identidades sexo-genéricas, delimité una frontera entre lo
sano y lo patolégico®. Ademas, se inicid la construccion de una
clasificacion de los comportamientos y de las identidades sexuales y
genéricas que, entre otros parametros, estableci6é la necesidad de una
compatibilidad entre identidad de género y anatomia.

Esta Ultima razon, permite asumir que los transitos entre géneros
pasaron a ser interpretados como enfermedades y, en ese sentido,
personas que se identificaban como miembros del género divergente, se
tornaron en objeto de atencion exclusivo de la medicina y de la
regulacién necropolitica por parte del Estado.

Justamente, estas declaraciones patoldgicas no solo reforzaron un
caracter de anormalidad atribuido a las experiencias trans, sino que
también, se constituyeron en vectores de invisibilizacion y estigma que
continGlan teniendo consecuencias severas en el cotidiano de las
personas®9).

Por su parte, las posturas menos progresistas defienden esta
patologizacion justificando que la asociacion entre transexualidad como
patologia, es la que permite la atencién terapéutica y consecuentemente,
la oportunidad de realizar una transicion segura dentro de los sistemas
de salud.

En otras palabras, la permanencia de la condicion trans dentro del
saber psiquitrico es la que facilita el acceso a los sistemas de salud y a
los procesos de hormonioterapia, cirugias de redesignacion sexual (o
como preferimos llamarlas: cirugias de reafirmacién sexo-genéricas).

Contrario a esta concepcion, es posible reconocer que la
comprensién de la transexualidad por la que apostamos en este
manuscrito, procura encontrar algunos significados contemporaneos,
percibiéndola como un fenémeno histérico y cultural que refleja una de
las polisémicas facetas del ser humano.

Por lo tanto, es necesario advertir que el centro de la discusién
despatoldgica de esta condicidn, no debe ser buscado en los individuos,
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y si en las relaciones sociales, discursivas y semanticas, porque partimos
del principio de que la transexualidad es una experiencia identitaria
mediada por el lenguaje y caracterizada por el conflicto con las
(artificiales) normas de género socialmente creadas.

A fin de profundizar en esta cuestion, consideramos que definir
una persona transexual como enferma es aprisionarla y fijarla en una
posicion necropolitica y existencial.

Por esta razon, con el objetivo de alcanzar una comprension
superadora del pensamiento tradicional, este estudio juzga necesaria la
elaboraciébn de un marco normativo mas inclusivo capaz de
despatologizar esta condicion y de legitimar su autonomia.

En este Ultimo aspecto, al contrario de lo que muchos defensores
conservadores puedan pensar, de que la despatologizacion limitaria el
acceso a los procedimientos terapéuticos deseados, el cambio
paradigmatico que proponemos es que la transexualidad sea vista como
una condicion de salud y no como una enfermedad (asi como el
embarazo y otros estados de salud).

Desde esta perspectiva, aunque la asociacion entre el diagndstico
trans y los procedimientos de reafirmacion sexual y corporal, haya
viabilizado la institucionalizacién del debate sobre la asistencia a ese
grupo en la red publica de salud, se debe problematizar la complejidad
gue envuelve comprender la condicién transexual como una
enfermedad.

En ese sentido, se debe colocar en pauta la paradoja
anteriormente discutida de que si por un lado el diagnéstico legitima y
posibilita el acceso a algunos servicios de salud; por otro lado, es la raiz
de las restricciones sociales y estigmas que afectan los diversos niveles
de vida de estas personas®19,

Como ha sido puesto en manifiesto, al realizar una revision sobre
los aspectos que constituyen el diagndstico patologizado del trastorno de
identidad de género, se puede percibir que la definicion del diagndstico
reitera las interpretaciones normativas sobre el género masculino y
femenino en la sociedad, medicalizando las conductas desviantes a
partir de supuestas “verdades” para cada sexo y comprometiendo de
forma significativa la vivencia de una plena autonomia trans.

En este sentido, concordamos con Bento (2014), en la
afirmacion de que el diagndstico debe ser eliminado completamente,
considerando que usuarios transexuales poseen el derecho absoluto de
decidir sobre sus cuerpos y deseos, hecho que reforzaria
simultaneamente el reconocimiento de la nocién de trans-autonomia.
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En consecuencia, esta logica vincula el significado de la trans-
autonomia a algunos procesos de autodeterminacion y toma de
decisiones sobre los propios sexos, cuerpos, géneros y sexualidades;
considerando que este no es un concepto, y si una practica socialmente
condicionada y reforzada.

De forma similar, se torna fundamental mantener un campo de
reflexion sobre el tema, con la finalidad de promover un precedente que
permita a los servicios de asistencia en salud, acoger a esta poblacién
integralmente, valorizando sus diversidades y sin estar fijados apenas en
la exigencia institucional de la confirmacion del diagndstico.

Seguidamente, otro aspecto que se encuentra intrinseco en el
macroconcepto de la trans-autonomia y despatologizacion de las
identidades trans, es el reconocimiento de la ciudadania, por medio del
derecho de cambio de nombre o del marcador del género en los
documentos legales.

Justamente, una cuestién inmediata vivida por las personas trans,
es que el diagnéstico psiquiatrico y la modificacién corporal se tornan
condiciones sine qua non para dicho cambio en sus documentos,
realidad que evidencia las artimafias de exclusion, invisibilizacién y
deslegitimacion, alin prevalecientes en nuestras sociedades®?.

Esa realidad permite definir, entonces, que la transexualidad
como experiencia identitaria, sin la validacién o el reconocimiento de la
propia ciudadania o autonomia, conlleva al silenciamiento del dolor y la
angustia que marcan las experiencias cotidianas de esta poblacion. Méas
exactamente, invisibiliza los obstaculos de acceso al sistema educativo,
de salud y al mercado laboral, realidades que los convierte en
ciudadanos sin ciudadania, es decir en homo-saceres?® — segln la visién
tanatopolitica de Giorgio Agamben®2),

En este sentido, entre las cuestiones tratadas en estos argumentos
se explicita que las experiencias de vida, deben ser reconocidas segln
una perspectiva de integralidad histérica, en que individuos y grupos
poblacionales son condicionados por determinantes econdmicas,
politicas y socioculturales.

Estas determinantes componen la dindmica de lo real en la
sociedad, y la dialéctica se presenta como el método de abordaje de esa

28 Entendemos como homo-sacer a aquel individuo que se encuentra al margen de la
ciudadania y la vida social, es decir aquel sujeto que no es capaz de gozar de los
derechos civiles ni de la proteccion Estatal; que esta vivo, pero es como si ya
estuviese muerto, precisamente porque su vida se reduce a su mera condicion
biolégica y a la abstracta desnudez de ser un ser organico.



101

realidad, esforzandose por comprender el proceso historico en su
dinamismo, provisoriedad y transformacion.

Al respecto, es necesario advertir que los prejuicios y la
estigmatizacion que son instigados por la patologizacion, el no
reconocimiento de la ciudadania, la necropolitica y la falta de
comprensién de una trans-autonomia, justifican en el imaginario
colectivo los actos de represidn y violencia estructural en sus mas
variadas facetas en contra de la poblacion trans.

En efecto, el no reconocimiento de la trans-autonomia debe ser
analizado a partir de la vision dicotomica y restrictiva de los conceptos
del sexo y género, que han edificado su estructura sobre las bases de un
problema central, que yace en la construccion necropolitica de una
sociedad que tortura y declara muerte y enfermedad en las identidades
disidentes3-14),

Al respecto, esa presuncion tiene como requisito fundamental
analizar cémo se han (de)construido las identidades y personalidades
como productos reguladores advenidos de los discursos hegemdnicos
propios de los codigos disciplinares y pseudo-normalizadores de la vida
social.

En efecto, esos discursos han sido caracterizados por los artificios
homogeneizadores de los patrones conductuales colectivos, los cuales
excluyen y discriminan a aquellas personalidades que escapan del
imaginario de “ciudadano ideal”, inspirados en los legados patriarcales
antiguos y aun prevalecientes®b,

Ante este panorama, se infiere que la categorizacion en el mundo
social esta relacionada al proceso de polarizacion de las personas y sus
situaciones, desapropiando opciones intermedias.

De forma similar, el lenguaje sociosimboélico actia como un
agente moderador de las (re)producciones del estigma y la perversa
exclusién, al mismo tiempo que posee propiedades sistémicas que
repercuten en el rechazo social, tal como sucede con las experiencias
trans.

Con lo anterior en mente, se cred en el imaginario que la palabra
trans rima con transgresion, dado que para muchos es sinénimo de
violacién de las nociones que presuponen la existencia de una norma
que establece y demarca los limites del sexo, cuerpo, género y
sexualidad.

Asi, bajo esa concepcion (explicitamente ambigua) se justifica
cualquier acto de patologizacion y erradicacién del reconocimiento de la
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trans-autonomia y derechos humanos a favor de este claustro
poblacional.

Estos significados polarizados y semanticamente invalidos, se
amalgaman como siendo interpretaciones sociales por medio de una
(re)produccion discursiva que genera como resultado una confusa
comprension hermenéutica®®),

Por lo demas, esa vision paradigmatica demuestra que la
(des)composicion social de los significados del ser trans se refleja en
una manipulacion sociosimbdlica, evidentemente machista, incorporada
al discurso cultural, que exacerba la naturalidad de la desigualdad;
rechazando las determinantes culturales de la diferencia y de la
diversidad en las manifestaciones sexuales y de género e invalidando la
posibilidad de consolidar finalmente una trans-autonomia.

Finalmente, contrario al cardcter mencionado, una de las acciones
para despatologizar la condicion trans y para reconocer el concepto de
trans-autonomia, se evidencia en la necesidad de atencién interseccional
y multiprofesional en el sector social y de salud, no restringiendo o
centralizando la meta terapéutica a las cirugias de reafirmacién genital
(sexo-genéricas) y demas intervenciones corporales, pero al cuidado
integral de esta poblacion. Ello quiere decir que las futuras acciones y
politicas deben ser implementadas con una mirada inclusiva y, que aluda
a la necesidad de la humanizacion de las identidades trans (que
comprenderia la promocién de un atendimiento libre de discriminacion,
incluso a través de la sensibilizacion de los trabajadores y demas
usuarios de la unidad de salud para el respeto de las diferencias y la
dignidad humana).

CONCLUSION

La postura final de este estudio gira en torno a la
despatologizacion compulsoria y el reconocimiento de la trans-
autonomia, a partir de la comprension de que los géneros y los sexos son
tecnologias volatiles, inestables, contingentes y plurales.

Por ello, se defiende el derecho a que todas las personas se
expresen a partir de sus comprensiones y vivencias como seres
femeninos y masculinos, sin que reciban por ello, clasificaciones o
sanciones sociales.

A partir de esta perspectiva, la propia concepcién de la
transexualidad en el Manual de Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE) y en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
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Trastornos Mentales (DSM V) de la Asociacién Psiquiatrica Americana
deberia ser revista, ya que estos instrumentos aun parten de la idea de la
vivencia transexual como condicidn mdrbida, por lo tanto, pasible a un
diagndstico que, en gran medida se origina en las representaciones
ideales del sexo, cuerpo, género y sexualidad.

Por Gltimo, el nimero de investigadores, profesionales de salud y
politicos que aceptan el desafio de trabajar, profundizar y abordar la
realidad trans, es aun limitado. Por ello, es posible afirmar que la
asistencia a estas personas, tiene ain como fuente, una comprension
restricta de la autonomia del sujeto, siendo que no se reconoce la
capacidad de las personas a realizar sus propias decisiones y limita el
reconocimiento de su ciudadania por parte del aparato académico y
Estatal.
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"ELA colocou seus brinquedos, suas memérias e
magoas dentro do Relicario e viajou para o
passado... ndo morreu, continua ai em algum
lugar, mas deixou um bilhete escrito que jamais
voltard. ELE ficou feliz, pois sabe que a casa que
hoje habita, estd suja e baguncada... mas ainda
assim mal cabe sua colecdo de novidades, sua
mochila de expectativas e suas possibilidades
espalhadas pelo chdo. Mal cabe toda a paz e
alegria nas prdprias médos. A Liberdade agora o
visita todas as manhds... e ele dorme com a
esperanca, que ocupa quase 0 espaco todo da
cama. Tem dias em que ELE lembra que a irma
brincava com ele de skate, futebol, pipa e carrinho
de rolema... lembra da ajuda nos estudos e com as
namoradas... ELE lembra com carinho e amor de
guando pegou em suas mdos para conhecer O
desconhecido. Entrar nas cavernas escuras...
enfrentar os monstros rastejantes e voadores! Mas
hoje, ELA danga ao som das musicas que ELE
tocava no violdo para ELA... Dorme tranquila por
saber que ELE estd bem. Eles se amam. Mas ELE
mora na Rua Presente, bem longe dela... e logo o
Sr. Futuro batera a sua porta para leva-lo a lugares
jamais visitados... Melhor que ELE arrume e
limpe essa casa, faga um bom ch4, e coloque um
incenso para queimar. ELE avisa a todos que a
irmd manda lembrancas, mas que jamais voltara.
O que restou dela foi somente fotos, alguns
escritos, e 0 que guardam em memdrias. ELE
compreende a saudade de todos, mas abre os
bragos para recebé-los e leva-los a conhecer sua
nova casa, Seu coracdo e Seu sorriso... seu jardim
com rosas e girassOis. Sua gatinha Lo6tus Marie.
Seu colo, seus ombros, seu afago... Para sua
protecdo, seu arco e flecha, sua tocha e sua
espada. ELE é como todos os outros... singular e
Unico." Christian Gallahad Mariano.

PARTICIPANTE DESTA PESQUISA, BRASIL
(2014)






3 AO ENCONTRO DO DIMENSIONAMENTO TEORICO

Comeco este item relatando, através de uma revisdo narrativa, 0s
principais elementos tedricos e metodolégicos do referencial tedrico
selecionado para a interpretacdo dos resultados que posteriormente serdo
apresentados.

Teco como proposito primordial desta secdo, revisitar 0s
principais conceitos derivados do pensamento do psic6logo social Serge
Moscovici, ap6s de ter revivido o termo (até entdo eclipsado) das
representaces coletivas, elaborado pelo seu antecessor socidlogo
Emilio Durkheim.

Permito-me esclarecer ainda, que a escolha por este referencial se
ancora no intuito de compreender as representacdes do sexo, corpo,
género e sexualidade entre as pessoas trans, mas principalmente das
normativas e regras que conduzem esses pensamentos sociais. Por essa
razdo, a teoria elaborada por Moscovici, ratifica-se como a mais
relevante para contribuir na concretizacdo dos objetivos elencados nas
tenras etapas desta tese.

3.1 ASPECTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DAS
REPRESENTACOES SOCIAIS?®

RESUMO

Este manuscrito convida a discutir a natureza plural dos principais
aspectos conceituais, tedricos e metodoldgicos das representacfes
sociais nas suas diferentes manifestacfes. Utilizaram-se como base para
discussdo dos tépicos os principais textos que amalgamam a visdo de
pesquisadores reconhecidos na Psicologia, Sociologia e Enfermagem.
Segundo Moscovici, as representaces sociais correspondem a atos de
pensamento nos quais 0s sujeitos se relacionam com o objeto e diante
varios mecanismos esse objeto é substituido por simbolos, fazendo com
que ele seja representado na mente do sujeito. Esse processo de
representacdo implica diferentes processos de contextualizacéo,
transformacdo, construgdo e interpretacdo mediados por aspectos
socioculturais e linguisticos. Na perspectiva transdisciplinar, as
representacGes sociais emergem como um campo multidimensional que

2 Artigo publicado: CARAVACA-MORERA, Jaime Alonso et al. Theoretical
and methodological aspects of social representations. Texto contexto -
enferm., Florianépolis, v. 24, n. 4, p. 1157-1165, 2015.
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possibilita questionar a natureza do conhecimento e a relagdo individuo-
sociedade, se inserindo nas principais correntes epistemoldgicas pos-
modernas para criar entidades operativas de comunicagdo e atuacédo
cotidiana.

Descritores: Representacfes sociais. Psicologia social. Pesquisa.
Conhecimento epistemoldgico.

CONSIDERAGCOES INICIAIS

A nocdo das representagdes sociais corresponde a teoria
elaborada por Serge Moscovici, no ano de 1961, depois de ter renovado
0 emprego do conceito (até entdo eclipsado) das representacdes
coletivas, elaborado por Emilio Durkheim.

O sucesso desta teoria surge diante do interesse pela compreenséao
dos fenémenos coletivos e, principalmente, pelas normativas e regras
gue conduzem o pensamento social, que fazem com que as
representacbes se movimentem no meio de diferentes conceitos e
percepcoes.

O ponto de partida da teoria estabelece que ndo existe distingdo
alguma entre os universos, exterior e interior, do individuo ou do grupo.
O sujeito e 0 objeto ndo sdo fundamentalmente distintos. Por tanto, o
estimulo e a resposta sdo indissociaveis, ja que formam um conjunto.*

Uma representacdo é sempre aquilo que tem um significado para
alguém. Esse vinculo com o objeto estd intrinseco dentro do nexo social
e deve ser lido e interpretado dentro desse marco, visto que a
representacdo tem sempre um carater social e compreende 0s processos
simbélicos das condutas e comportamentos humanos.?

Nessa légica, o conhecimento de um objeto por parte de um
sujeito sera produzido gracas as imagens do objeto que sdo forjadas na
mente dele. Assim, as representacGes sociais sdo constituidas por
elementos informativos, cognitivos, ideol6gicos, normativos e por
crencgas, valores, atitudes, opiniGes e imagens que se organizam ou
estruturam para evidenciar/significar a realidade, geralmente
relacionadas a acéo e reflexédo.*

Representar significa reapresentar, ou seja, € desvelar um
significado, as vezes inconsciente e subjetivo.’ N&o existe realidade
objetiva, visto que ela é reapresentada, apropriada/interiorizada e
reconstruida no sistema cognitivo do individuo (ou grupo) e integrada
no seu sistema de valores, que varia de acordo com sua histéria e o
contexto social e ideoldgico que o circunda.
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E através das representacdes sociais — coletivamente elaboradas —
gue adquirimos o sentido do mundo e comunicamos esse sentido 0s uns
com o0s outros. Como exemplo da nossa existéncia social, as
representacdes se originam na vida diéria de forma espontanea, no curso
da comunicacéo interindividual.

Permite-nos construir um marco de referéncias que facilita as
nossas interpretagdes da realidade e guiam nossas relagbes com o
mundo, assim sendo encontram-se implicitas no nosso tecido cultural.®

O estudo das representacBes sociais envolve o estudo da
sociedade em todas suas expressfes dinamicas, foca-se na natureza do
pensamento humano e nas formas como as pessoas mudam a sociedade,
e nesse intercambio constante entre 0S mecanismos subjetivos e o
mundo social é que se consegue a comunicacéo intersubjetiva.®”’

Pode-se partir, entdo, do pressuposto de que ndo existe um mundo
verdadeiro e pré-elaborado. Deve-se partir do fato de que existem
distintas construcdes e concepg¢des da realidade nesse mundo. O mundo
n&do é mais do que uma ideia de mundo e existe uma gama quase infinita
de mundos possiveis em uma mesma realidade.

As representagdes sociais correspondem ao ordenamento do
imaginario em imagens, que condensam significados e constroem
sistemas de referéncia que permitem interpretar e classificar essas
construcoes.

Parte-se do fato, de que as pessoas ndo constroem seus
pensamentos de forma isolada, mas que se influenciam as umas com
outras sobre a base das verificagdes coletivamente compartilhadas e
referidas aos objetos que conformam sua realidade.®

Deste modo, tem-se aberto a possibilidade de compreender que
alguns elementos das representacfes tais como as normas sociais, s&o
flexiveis e mutaveis, bem como tem-se desvelado que os significados
sdo elaborados e compartilhados em processos especificos de interacéo
social em mundos concretos e particulares.

Diversos autores fazem hoje releituras, atualizagdes ou extensdes
do pensamento de Serge Moscovici, levando o campo do estudo das
representacdes sociais a assumir um carater mais diversificado do ponto
de vista tedrico-conceitual. Para alguns deles, as representagdes sociais
sdo uma construcdo sociocultural cujos contetudos sdo influenciados
pelos processos emergentes na sociedade moderna, que influenciam, por
sua vez, a realidade.®

O uso tedrico e metodolégico das representacfes sociais no
campo da pesquisa em Enfermagem e Ciéncias Sociais tem se
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caracterizado pela sua pluralidade e complexidade conceitual nos
estudos de Mestrado e Doutorado e se coloca como uma opc¢do que
possibilita a compreensédo de uma realidade concreta.®

Nessa perspectiva, 0 presente manuscrito teceu por objetivo
discutir os principais conceitos tedricos e metodolégicos das
representacGes sociais nas suas diferentes manifestacGes textuais e
contextuais e nas circunstancias particulares que fazem que certos
componentes da cultura emerjam da ordem do imaginario.

Utilizou-se, portanto, como base para discussao dos topicos 0s
principais textos que amalgamam a visdo de Serge Moscovici, Denise
Jodelet e outros pesquisadores reconhecidos na Psicologia, Sociologia e
Enfermagem.

Duas linhas de argumentacdo foram desenvolvidas para esta
discussdo e articulagdo do pensamento interdisciplinar das
representaces sociais. Trata-se, pois, de argumentar a despeito da
diversificacdo conceitual, tedrica, tematica e metodoldgica caracteristica
do campo das representacoes; e, de apreciar a diversidade terminoldgica
gue acompanha a pluralidade de contribui¢Bes do seu estudo.

As adjetivacdes que tém sido introduzidas correspondem a
recortes efetuados segundo critérios ndo apenas tedricos, mas também
tematicos e até metodologicos. Espera-se que esta revisdo possa
contribuir para a compreensao de um dominio tdo amplo, assim como a
incorporacdo de novos objetos ou énfases de pesquisa em Enfermagem,
Psicologia, Sociologia e Educacéo.

A NOCAO DE REPRESENTACAO SOCIAL

Desde uma visdo dindmica, as representacles sociais s&o
concebidas como uma rede de conceitos e imagens interativas — porque
correspondem a ordem do imaginario enquanto imagens que condensam
significados e se constituem em sistemas de referéncia que nos
permitem interpretar e classificar uma realidade — cujos contelidos
evoluem continuamente através do tempo e do espaco.

Podem-se encontrar diversas afirmagdes que reconhecem a
elaboracdo contextual das representacBes sociais e, atualmente tem-se
criando novas interpretacdes e hipdteses para compreender melhor sua
natureza pragmatica.

Assim como a linguagem € polissémica (plurissignificativa), o
conhecimento é polifasico. Isso significa em primeiro lugar que as
pessoas estdo habilitadas para usar diferentes modos de pensamento e
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diferentes representacdes de acordo com o grupo particular de pertenca e
0 contexto em que se encontra em um dado momento.*°

Enquanto fenbmenos sociais que se expressam em um dado
contexto social, as representagcdes sociais se apresentam sob formas
variadas e complexas. Poder-se-ia afirmar que sdo imagens que
condensam um conjunto de significagdes.

Em outras palavras, sdo sistemas de referéncias que permitem
interpretar o que aconteceu em um lugar e momento especificos, dando
sentido ao inesperado. Ou seja, sdo categorias que ajudam na
classificacdo de circunstancias e uma maneira de interpretar e pensar o
nosso quotidiano.t0

Nesse sentido, para compreender a no¢ao pura das representacoes
sociais, devem ser consideradas as diferentes formas de interpretar e de
pensar a realidade cotidiana como uma forma de conhecimento social.

Correlativamente, deve-se identificar qualquer atividade mental
desenvolvida pelos individuos e grupos para fixar sua posicdo com
relacdo as situacdes, eventos, objetos e comunicagdes que lhes dizem
respeito.

Estes argumentos sdo limitados na concepcdo de que as
representacGes sociais ndo sdo estruturas mentais independentes das
situacGes e ndo costumam ter uma validez transituacional.

Cabe reconhecer que existem dois fatores importantes do
contexto propriamente dito: as cogni¢fes sobre os outros (crencas e
valores sobre o que pensam, fazem e valorizam 0s outros agentes
sociais); e, as relagdes sociais relevantes nas quais estdo entrelacadas as
pessoas em um ambito de acdo (vinculos sociais e identidades grupais).

Esse ultimo aspecto é plenamente assumido por todas as
perspectivas e admitem que as representagfes sociais sdo socialmente
construidas e culturalmente corretas no seu proprio sentido, assim como
funcionais na vida social diéria.

A ideia de que sdo culturalmente corretas significa que estdo em
harmonia com aquilo que é socialmente desejavel, esperado ou
“vendido”. E preciso, entretanto, reconhecer que se isso acontece dessa
forma é porque as cognices e os discursos sdo vulneraveis aos vinculos
sociais relevantes.

O anterior pressupde de que ao pensar ou falar sobre um objeto
especifico, tende-se a ser sensivel as rea¢fes dos outros com quem se
mantém alguma relacéo significativa.**°

A nocdo de representacdo social esta na relacdo proporcional do
psicolégico e do social. Concerne em primeira instancia, a forma como
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0S sujeitos sociais aprendem e compreendem 0s acontecimentos e
informacGes que o ambiente fisico e social do quotidiano oferecem, ou
seja, do conhecimento espontdneo do senso comum e do saber
popular/pré-tedrico.

Este conhecimento constitui-se a partir das experiéncias
individuais dos sujeitos, mas também dos saberes, praticas e modelos de
pensamento que sdo recebidos por diferentes aparelhos sociais, tais
como 0s costumes, a tradicdo, a educacdo e a comunicacao.

E, também, um conhecimento socialmente partilhado e pratico
gue objetiva, essencialmente, dominar o meio social e fisico dos
individuos, assim como compreender e explicar os fendbmenos que
definem o seu universo vivencial 101!

Cabe ressaltar que o fator social, nessa perspectiva, intervém de
varias formas: pelo contexto concreto onde as pessoas € 0S grupos estao
situados; pela comunicacéo que estabelecem entre eles; pelos quadros de
apreensdo fornecidos por sua bagagem cultural; pelos cédigos, valores e
ideologias ligados as posicoes ou participacdes sociais especificas.*

De fato, esse mesmo conhecimento, pareceu a Moscovici ser a
base de uma psicologia relacionada a producdo mental social como a
ciéncia, o mito, as crencas religiosas e as ideologias’.

Para esse autor, 0 conceito macroscopico das representacoes
sociais faz referéncia a uma elaboracdo tedrica que deve refletir as
relagdes sociais, a0 mesmo tempo que, ajuda a edifica-las.

A proposito, ao destacar a distingdo das representagdes sociais
desse macroconjunto de conceitos inter-relacionados, Moscovici
argumenta que uma representacdo social ndo é pouco mais do que uma
crenga ou uma nogao que diz respeito a fendmenos que séo definiveis de
modo univoco?®.

Complementa ainda que as representacdes sociais ndo sdo apenas
compilacbes de cognigdes ou sistemas cognitivos, sdo aspectos das
sociedades e das culturas que tém por funcéo a elaboragdo de mapas de
comportamentos e comunicacao entre os individuos.

Na concepcéo tradicional, trata-se de um saber que se situa como
instancia onde uns e outros se cruzam e engendram mutuamente. Nela, o
objeto esta presente sob a forma de imagens, ideias, conceitos e
(re)significacdes que refletem esse objeto exterior (dado que a
representacdo € sempre a representacdo de um objeto pelo sujeito), mas
gue simultaneamente reinterpretam a prépria atividade do sujeito
individual ou social e, portanto, sdo também expressdes desse sujeito.



113

Nessa l6gica, as representacBes sociais ndo podem ser vistas
COmMO uma organizacgdo cognitiva antinémica fechada ou terminada, ja
que sdo organizacdes dinamicas, portanto abertas, imperfeitas e de
unidade raramente concluida.

Acredita-se que a nog¢do e organizacdo cognitiva da representacao
social, pode ser entendida como o resultado da constru¢cdo de uma
organizagdo dindmica onde o sujeito é o protagonista. Nela, pode-se
encontrar o complexo e seletivo jogo subjetivo combinado a
organizacdo de um saber que cumpre o seu papel de instrumento de
adaptacdo ao quotidiano.

E preciso, entretanto, reconhecer que como argumentado por
Moscovici 0s consensos e as nogdes que caracterizam as representagdes
sociais sdo dinamicos, mas ndo significam uniformidade nem tampouco
excluem a diversidade, pois a representacao assume um desenho onde os
conceitos e as imagens podem coexistir sem nenhuma ambicdo de
uniformidade para que a discussdo possa continuar e 0s pensamentos
circularem?®,

A elaboragdo retdrica do debate e competéncia sobre a nogéo da
representacdo, ao final é sempre uma fonte de reflexdo e inovagéo. De
fato, desde uma perspectiva dindmica, as representagdes sociais
aparecem como uma rede de ideias, metaforas e imagens, mais ou
menos entretecidas e consequentemente heterogéneas, moveis e fluidas.

FUNCOES DAS REPRESENTACOES

A representacdo social é o reflexo das relagdes complexas, reais
e imaginarias, objetivas e simbdlicas que o sujeito mantém com o
objeto. Essas relagcBes fazem da representacdo um sistema simbolico
organizado e estruturado cuja funcdo primordial é a apreensdo e o
controle da realidade, permitindo sua compreensao e interpretacao.

Em outras palavras, a representa¢do funciona como um sistema
de interpretacdo da realidade que dirige as relag6es dos individuos com
seu entorno fisico e social, ja que determina seus comportamentos,
condutas e préticas.

E um guia para a acdo que orienta tanto as agbes como as
relagdes sociais, e também um sistema de pré-modificacdo da realidade,
dado que determina um conjunto de antecipacdes e expectativas.>*2

Na anélise e compreensdo das representacfes sociais, supfe-se
um duplo enfoque, que integra os dois componentes da representacao: o
cognitivo supde o sujeito ativo possuidor de uma estrutura psicolégica,
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submetido as regras que regem 0s processos de compreensao e, abrange
também o componente social responsavel pela implementacdo e
execucdo dos processos cognitivos que € determinado pelas condic6es
sociais nas quais a representacdo esta sendo elaborada ou transmitida.>*3

O componente social é o gerador das regras que podem ser muito
distintas das ldgicas cognitivas. Essa coexisténcia permite compreender
porque a representacdo integra os elementos racional e irracional, ao
tempo que pode unir contradi¢des, porque 0s raciocinios podem parecer,
em alguns momentos, como ilégicos ou incoerentes.>4

Com relacdo a funcdo contextualizadora das representacdes
sociais, evidencia-se como um dos seus elementos fundamentais a
significagdo determinada por pelo menos dois efeitos do contexto: o
discursivo e o social.

O primeiro, refere-se ao conjunto de condigdes de produgdo do
discurso, a partir da qual é formulada ou desvelada uma representacéo.
Essa significacdo depende das relagGes concretas que se verificam no
tempo dessa interacdo. Por outro lado, o contexto social é definido como
0 contexto ideol6gico e o lugar que o individuo (ou grupo) ocupa no
sistema de interacdo.

Igualmente importantes sdo algumas funcBes atribuidas as
representacdes sociais por exemplo: a funcdo do saber, a fungdo
identitéria, a funcdo de orientacdo e a fungdo justificadora.

A funcdo do saber relaciona-se com o permitir compreender e
explicar a realidade. O saber pratico de senso comum possibilita aos
protagonistas adquirir novos conhecimentos e integra-los dentro de um
marco assimilavel e compreensivel, porém deve estar em consonancia
com o funcionamento cognitivo e com os valores adquiridos para
constituir um saber coletivo e comum.

Com relacdo as funces identitarias, estas definem a identidade e
permitem a protecdo da especificidade dos grupos. Além da funcéo
cognitiva de compreender e explicar, as representagdes sociais também
possuem a funcdo de situar os individuos e grupos dentro do campo
social.515

Quanto as fungdes de orientagcdo, pode-se dizer que as
representagfes sociais sdo as responsaveis por elaborar as condutas,
comportamentos e praticas. Nesse sentido, o sistema de pré-modificacdo
da realidade que as constitui, € um guia que resulta da intervencdo de
trés fatores:
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a) A representacdo determina a priori, o0 tipo de relacfes
pertinentes para o sujeito, assim como o tipo de gestdo cognitiva
que se adotaria;

b) A representacdo produz igualmente um sistema de
antecipacfes e expectativas, dado que gera uma acgdo sobre a
realidade que ndo depende da evolugdo de uma interagédo, pelo
contrario a acdo precede e determina essa evolugdo.

c) A representagcdo é prescritiva de comportamentos e
praticas obrigatorias, porque define aquilo que é licito, toleravel
ou inaceitavel em um contexto especifico.

Finalmente, com relacdo as fungdes justificadoras, pode-se
mencionar que estas permitem justificar a posteriori, as posturas e 0s
comportamentos gerais. Tem papel essencial por intervir depois da acgéo
e por permitir que os atores sociais expliquem e justifiquem suas
condutas em uma determinada situacéo.?

Mesmo sobre representagdes elementares, existe um processo de
elaboraco cognitiva e simbdlica que vai orientar os comportamentos. E
nesse sentido que a nogdo de representacdo inova em comparagdo com
outros modelos psicoldgicos: ja que relaciona processos simbolicos e as
condutas.

Pode-se, também, prever que as representagdes que circulam na
sociedade possam desempenhar um papel por elas mesmas, a se
autonomizar para ter uma eficacia especifica.

Assim sendo, o0 estudo das representagdes, assim como as
implicacGes das fungdes na operacionalizacdo de uma pesquisa em
Enfermagem e Salde contribuem na compreensdo dos diferentes
processos que permeiam a dialética salde/doenca e possibilita uma
andlise da teoria e praxis sobreposta através dos diferentes mecanismos
de cuidado, pois as representacdes sociais se refletem na acéo cotidiana
gue evidenciam as expectativas e a visdo do mundo dos profissionais de
salde e dos sujeitos cuidados.

CONTEUDO E ESTRUTURA DA REPRESENTACAO
SOCIAL

Duas dimens6es tornam social a representacdo: o contexto onde o
sujeito se encontra em uma situacdo de interagdo social ou de face a um
estimulo social que ja foram abordadas anteriormente e, o sujeito social,
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que intervém na elaboracgdo de ideias, valores e modelos que ele possui
do grupo ao qual pertence.®*

Nessa concepgdo, 0 sujeito é considerado como produtor dos
significados, ou seja, ele exprime em sua representacdo o sentido que da
a sua experiéncia no mundo social.

O carater social da representacdo deriva-se da utilizacdo de um
sistema de codigos e de interpretacdes fornecidos pela sociedade ou da
projecdo de valores e de aspiracGes sociais.

Nesse sentido, a representacdo é também considerada como a
expressdo de uma sociedade especifica. Ademais, existem outros
elementos centrais que devem ser considerados conforme uma
perspectiva plurimetodolégica ao avaliar as representacdes sociais que
sdo: a identificacdo do conteldo; o estudo, a importancia e a hierarquia
das relacdes entre os elementos; e, a determinacéo e controle do nucleo
central .1

A organizacdo de uma representacdo expde sua modalidade
particular e especifica, onde seus elementos hierarquizados giram em
torno do nucleo central, constituido por um ou varios elementos que
produzem a significagdo nessa representagéo.

Essa ideia de centralidade existe a partir dos textos de
Heidegger, onde se desvela a ideia de que as pessoas tém uma tendéncia
a colocar os eventos que chegam no seu entorno, dentro de nicleos
unitarios e condicionados de forma interna. Esses nucleos unitarios séo
0s que atribuirdo significados aos fatos esperados.>°

O ndcleo como eixo central, estd contido nos principais
trabalhos de Psicologia Social. Moscovici, nos seus trabalhos sobre
psicanalise, define que o passo do conceito a representacdo é definido
através de etapas sucessivas.>'6

A primeira fase de elaboracdo consiste em reter, de maneira
seletiva, parte da informacdo que circula na sociedade para produzir um
corpo particular de conhecimentos em relagéo ao objeto. Esse processo €
denominado de objetivacdo e permite passar da teoria cientifica ao
modelo figurativo ou ao nucleo figurativo. Os elementos do ncleo,
além de estarem dissociados do contexto que os produziu, adquirem
uma autonomia maior que aumenta sua possibilidade de utilizacdo para
o individuo.

O nucleo é simples, concreto, grafico, coerente e corresponde ao
sistema de valores ao qual o individuo utiliza como referéncia, de
acordo a cultura, as normativas e as regras sociais. Este é em termos
gerais, o elemento fundamental da representagdo que determina a
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significacdo e a organizacdo da mesma. Ele tem duas funcgdes
claramente definidas: uma geradora, responsavel por criar e transformar
a significacdo dos elementos constitutivos, e uma organizadora, que
determina a natureza dos lagos que unem entre eles os elementos da
representacdo, por essa razao o nudcleo é unificador e estabilizador da
representacéo.'%’

Tem, também, propriedades que garantem a perenidade em
contextos cinéticos e evolutivos. Esse elemento resistird mais as
mudancas. A simples identificacdo do contetdo de uma representacgdo é
insuficiente para reconhecé-la e especifica-la, ja que a parte essencial é a
organizagao desse conteudo.

Podem surgir duas representacbes definidas por um mesmo
contetido, mas radicalmente diferentes, se a organizagdo desse contelido
e a centralidade de certos elementos sdo diferentes.

O nucleo possui dimensdes qualitativa e quantitativa. Nao sera a
presenca de um elemento que define a centralidade, sendo a
significancia outorgada a representacdo. Poderiam existir lagcos ou
elementos que quantitativamente sdo idénticos e fortes, mas um deles
estaria no nucleo central e o outro ndo.t317

De fato, estd consolidado na literatura que segundo a natureza
do objeto e a finalidade da situacdo, que o nucleo central poderia ter
dimensfes distintas: uma dimensdo funcional e uma dimensdo
normativa.

O que importa nessa classificacdo ndo é estudar a representacio
de um objeto, sendo saber qual é o objeto da representacdo. Para que um
objeto seja alvo da representacdo, faz-se necessario que os elementos
organizadores de sua representacdo formem parte ou estejam
diretamente associados com o objeto.

A representacdo mental e social comporta um carater significante
para alguém e faz aparecer alguma questdo daquele que a libera. Desse
modo, ela ndo é uma simples reproducéo, mas sim, uma construgao que
comporta a comunicacgdo e a autonomia individual ou coletiva.

Com relacdo aos elementos periféricos — que se organizam ao
redor do nucleo central — pode-se dizer que sua presenga, ponderagdo,
valor e fungdo estdo determinados pelo ndcleo. Eles compreendem
informac®es retidas, selecionadas e interpretadas com relacdo ao objeto
e seu entorno.

S&o elementos hierarquizados que mantém uma aproximagao
com o ndcleo e que desempenham um papel importante na
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concretizagdo do significado da representacdo, no caso de encontrarem-
se distantes, ilustram, aclaram e justificam essa significacdo.'317-18

Esses elementos periféricos constituem a interfase entre o ndcleo
central e a situagdo concreta na qual se elabora a representagdo.
Responde a trés funcBes essenciais: de concretude, de regulacdo e de
defesa.

A primeira depende diretamente do contexto, integrando 0s
elementos da situacdo na qual a representacdo é produzida. Faz uma
releitura do presente e do vivido pelo sujeito, em outras palavras ela
ancora a representacao na realidade.

A segunda constitui o aspecto cinético e evolutivo da
representacdo. Por Gltimo, a fungdo de defesa que funciona como um
sistema de protecdo da representacdo, ja que é onde se operarda uma
transformacdo ou onde as contradicdes poderiam aparecer e ser
mantidas. 319

Os elementos periféricos sdo esquemas organizados pelo nicleo
central e garantem desta forma, o funcionamento da representacdo como
ponto chave no desvelamento de uma situagao.

A andlise de uma representacdo social, como o conjunto de
informac®es, opinides, atitudes e crengas organizadas ao redor de uma
significagdo central, precisa que sejam conhecidos seus trés
componentes essenciais: seu contelido, sua estrutura interna e seu nucleo
central.

Nenhuma técnica desenvolvida até agora permite coletar, analisar
ou interpretar conjuntamente os trés elementos, sugere-se, portanto, uma
aproximacédo plurimetodoldgica articulada em quatro etapas que inclua a
coleta do conteldo, a busca da estrutura e do ndcleo central, a
verificagdo da centralidade e a analise da argumentacéo.

A rigor, nos estudos sobre o conteldo e a estrutura das
representacBes sociais, Moscovici, evidenciou dois processos basicos e
complementares que explicam a maneira como o social transforma o
conhecimento em representacao e reciprocamente, como a representacdo
social transforma a esfera social. Esses processos sdo a objetivacao e a
ancoragem.

A OBJETIVACAO: O SOCIAL NA REPRESENTACAO
A objetivacdo é a operagdo imagética e estruturante que torna

concreto o abstrato, e torna intercambiaveis o preceito e o conceito.
Através dela, as ideias ou nocgdes abstratas que sdo objeto da
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representacdo, materializam-se ganhando corpo, textura material e
significagdo maledvel. Objetivar é incorporar um excesso de
significacOes ao materializa-las.320-2

Reconhece-se que, por uma colocacdo em imagens de nogdes
abstratas, da uma textura material as ideias, faz corresponder
argumentos nas palavras, proporciona corpo aos esquemas conceituais,
porque ao final objetivar é reabsorver um excesso de significacdes
materializando-as. Esse processo esclarece como se estrutura o
conhecimento do objeto.®”

Na objetivacdo, a intervencdo do social se traduz no
agenciamento e na formulacdo dos conhecimentos relativos ao objeto de
uma representacédo, articulados com uma caracteristica do pensamento
social que é a propriedade na qual se concretiza o abstrato, ou seja,
ocorre a materializacdo da palavra. Com a objetivacdo pode-se definir
uma operacao estruturante da imagem.

Moscovici sistematiza a objetivacdo em trés etapas: selegdo e
descontextualizacdo dos elementos daquilo que vai ser representado,
com a finalidade de enxugar o excesso de informagdo; a formacdo de
um nucleo figurativo; e, a naturalizacéo da representacao®.

Na primeira etapa, as informagfes que circulam no ambiente em
funclo dos critérios culturais e normativos sofrerdo transformacoes e
releituras baseadas em informacgdes prévias, na experiéncia e de acordo
com valores.

Na segunda, uma estrutura imaginaria reproduzird de maneira
visivel uma estrutura conceitual, onde 0s conceitos tedricos serdo
constituidos em um conjunto grafico e coerente que permitira
compreende-los de forma individual e nas suas inter-relaces.

Em outras palavras, uma vez realizadas as primeiras releituras e
transformac0es, estas serdo reconstruidas e tecidas em um esquema que
se tornara em um nucleo figurativo da representacdo (isto concretizaria
0 aspecto imagético imaginario da representacgao).

Finalmente, a etapa figurativa permitira concretizar cada um dos
elementos que fazem parte da realidade. Procedendo assim, faz com que
0 objeto até entdo, desconhecido seja devidamente desmembrado,
transformado, relido, recomposto e, a partir de entdo, torna-se
efetivamente em algo objetivo, palpavel e natural 37:10.22

O modelo de objetivacdo no seu triplo carater de construgdo
seletiva, esquematizacdo estruturante e naturalizagdo, revelam um
grande alcance. Por um lado, aparece como generalizavel a toda
representacao.
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Por outro lado, ele comporta prolongamentos importantes desde a
perspectiva da logica e do funcionamento do pensamento social. Esse
modelo desvela a tendéncia do pensamento social por meio da
construcao estilizada, gréafica e significante.

Aparece como uma construcdo seletiva e subordinada a um valor
social que produz uma biologizacdo do social, quando se transformam
diferenciacdes sociais em diferencas do ser.

A ANCORAGEM ENQUANTO CONTRIBUICAO DE
SENTIDO NA REPRESENTACAO

O processo de ancoragem supde a fixacdo das representagdes na
realidade, assim como a atribuicdo da funcionalidade e ao desempenho
do papel regulador das interagdes grupais, pois é diante da atribuigéo do
sentido que o objeto € reelaborado.

Desta forma, a ancoragem atua como um processo de
significacdo, de utilidade e de integracdo cognitiva que tem um carater
de funcionalidade®!®%617.  Procura-se, com isso identificar o
enraizamento social da representacao social e do seu objeto.

A intervencdo do social se traduz no significado e na utilidade
que Ihe sdo concedidas. A ancoragem implica uma integragdo cognitiva
do objeto representado dentro do sistema de pensamento preexistente e
das transformacg6es derivadas deste sistema, tanto de uma parte quanto
da outra.

Pode-se considerar como sendo a inser¢do organica dentro do
pensamento previamente constituido. Jodelet!® relaciona o fendmeno da
ancoragem com trés funcbes bésicas que se encontram na base da
representacdo: a funcdo cognitiva de integracdo da novidade, a funcdo
de interpretacdo da realidade e a fungdo de fundamentagdo e orientagdo
das condutas e das relacdes sociais.

Moscovici?, por sua vez introduziu a no¢do de que a ancoragem é
0 mecanismo que facilita a compreensdo da forma como os elementos
representados em uma teoria se articulam e contribuem para exprimir e
construir as relagdes sociais.

Assim, a ancoragem como instrumentalizacdo do saber permite
compreender como os elementos da representagdo expressam as
relagdes sociais. Esse processo sO tem lugar depois da objetivacéo, ja
gue a estrutura grafica se converte em um guia de leitura, através de
uma generalizagdo funcional como referéncia para compreender a
realidade.
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Aqui o sujeito recorre ao que é familiar para realizar uma espécie
de conversdo da novidade. Nesse sentido, além da funcdo de
interpretacdo, a ancoragem possibilita que as pessoas possam se
comunicar entre 0s grupos aos quais pertencem sob critérios comuns,
com a mesma linguagem. Trata-se de uma relacéo direta com as fungdes
de classificar, nomear e ordenar o entorno em unidades significativas de
compreensao.

Duas modalidades de intervencdo permitem descrever o
funcionamento da ancoragem que sdo a insercdo do objeto da
representacdo em um marco de referéncia conhecido e preexistente e, a
instrumentalizagdo social do objeto representado. A insercdo das
representacbes na dindmica social é uma forma de ancoragem,
transformando-as em instrumentos Uteis de comunicacdo e
compreensdo.10-11

Até este ponto, elucidou-se que as representacdes sociais se
convertem em sistemas de leitura da realidade social, expressando e
contribuindo no desenvolvimento dos valores sociais existentes.

O enfoque das Representac¢Bes sociais no marco experimental tem
demonstrado amplamente o lagco que existe entre o sistema de
interpretacdo que essas proporcionam e as condutas que guiam.

Abric tem elucidado, em particular, os mecanismos que resultam
do jogo entre a objetivacdo e a ancoragem em situagfes experimentais,
as quais fazem com que o0s sujeitos se comportem de forma cooperativa
ou competitiva, segundo as representacdes induzidas pelo pesquisador
experimentador®?,

A objetivacdo e a ancoragem sdo processos basicos na geracdo e
no funcionamento das representa¢des sociais. Amalgamam-se para fazer
inteligivel a realidade, mantém uma relacdo dialdgica e desta maneira,
resulta o conhecimento pratico e funcional: um conhecimento social que
favorece o desenvolvimento das situacdes e relagdes que estdo imersas
na vida cotidiana.

CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de representacéo social foi introduzido na psicologia
social em razdo da insuficiéncia dos modelos classicos e, em particular,
do modelo behaviorista para dar conta das interagdes significativas com
0 mundo. S&o construgBes sociocoletivas, ndo individuais cuja nogéo
situa-se na interface do psicolégico e do social.
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Ao contrério das teorias psicologicas classicas, a representagéo
ndo é um puro reflexo do mundo exterior, ela ndo é a reproducdo
passiva de um exterior em um interior.

E uma visdo global e unitaria de um objeto, mas também de um
sujeito que reestruturam a realidade para permitir uma integracdo, em
simultaneo, das caracteristicas objetivas desse objeto, das representacées
anteriores e do sistema de atitudes do préprio sujeito.

As representacfes sociais sdo dinamicas e se transformam no
tempo e no espago, como também é dindmico e camalednico o Iéxico
utilizado para referir-se a elas.

Seu estudo favorece uma alternativa para a compreensdo dos
modelos de cogni¢do social, ao isolar 0s mecanismos sociais e
cognitivos que intervém no pensamento social.

Como esperado, a confluéncia de uma gama tdo grande de
aportes com origens tdo diversos como da psicologia e sociologia, nao
poderia configurar sendo um dominio académico com infinitos limites
gue proporcionam a possibilidade para que outras ciéncias como a
enfermagem, utilizem este tipo de marcos estruturais como base tedrica,
tematica, conceitual e metodoldgica.
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N&o sou um homem confuso. Sou uma trans que
comegou uma trajetéria de mudanca. Pela
primeira vez quando caminhei no meio dos
olhares, das piadas, das trocas, vestida como
mulher, eu me senti mulher. Sigo o caminho da
minha vontade que esmaga dezenas de tabus, mas
eu continuo caminhando e passando como trator.

PARTICIPANTE TRANSMULHER, BRASIL
(2014)






4  ABRINDO CAMINHOS: SOBRE OS DELINEAMENTOS
METODOLOGICOS

Os avancos identificados nos estudos que abordam a tematica da
transexualidade tém-se incrementado consideravelmente nos altimos
dez anos. Por essa razdo, a escolha do percurso metodoldgico deste
estudo, devia responder as novas necessidades identificadas nessas
pesquisas, além de contemplar as caracteristicas da constante
transformacdo do saber que funcionou como um canal de aproximacao,
vinculagdo e compreensdo do sujeito na sua integralidade,
particularidade, complexidade, historicidade e entorno.

De conformidade com a natureza do problema de pesquisa que se
relacionava com a compreensdo das representacdes sociais do sexo,
corpo, género e sexualidade entre sujeitos transexuais do Brasil, Canada
e Costa Rica; este estudo se apresentou como uma possibilidade de
reconhecimento que buscava dignificar e valorizar a posicdo do
individuo trans, no meio de uma sociedade dicotémica e disfarcada de
pseudo liberdades simbdlicas que aprisionam e estigmatizam 0s corpos
considerados como ininteligiveis, subversivos, diferentes ou
revolucionarios.

Diante desse cenario tempestivo, a preferéncia pela pesquisa
gualitativa, desvelou-se como a mais apropriada neste estudo, porque
este método se interessa na interpretacdo e desvelamento de uma
realidade por meio da exposicao das subjetividades.

Como exposto anteriormente, a presente pesquisa pretendeu
chegar a base do pensamento dos individuos através daquilo que eles
mesmos expressavam por meio da linguagem, para, dessa forma,
compreender as representagdes do seu universo particular.

A dindmica complexa anteriormente desenhada, foi capturada e
plasmada de forma rigorosa para sua posterior analise, diante do uso das
técnicas que considerei mais adequadas e pertinentes, compreendendo a
realidade como um processo que unifica significados e ndo como uma
simples justaposicdo de elementos.

Nesse sentido, a interpretacdo da realidade foi entendida como
uma totalidade organizada de partes que apresentavam uma forte
interacdo entre si, porque em um sistema humano, o comportamento de
cada parte, depende do estado dos outros elementos, porque se
encontram inter-relacionados.

Portanto, cada realidade — seja esta por meio de pensamentos,
crencas, atitudes, condutas ou interesses — ndo acontece de forma
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isolada, pois recebe seu sentido e significado por intermédio do papel e
fungdo que desempenha no individuo.

Conexo a esses pensamentos, considero que nos encontramos em
um momento histérico singular que abre novos caminhos para (re)
ler/ver algumas condutas, comportamentos e possibilidades que
procurem revolucionar o pensamento hegemdnico e patriarcalmente
instaurado, com a finalidade primordial de responder e satisfazer as
atuais e complexas necessidades do cuidado as populagfes socialmente
subalternizadas. Por essa razdo se faz imperativo mudar a visdo
positivista e esquadrinhar a narrativa experiencial, subjetiva e plural na
praxis cotidiana dos sujeitos trans, por meio da utilizacdo de pesquisas
gue se empoderem das abordagens qualitativas.

Nesta logica, considero aqui, (talvez como produto da minha
experiéncia de campo), que a abordagem qualitativa surgiu como uma
(contra) resposta que buscava romper politicamente com alguns
paradigmas hegemonicamente assentados no contexto cientifico
positivista; e trouxe consigo novas possibilidades de ser, pensar e fazer
as coisas, baseados em argumentos que misturam harmonicamente
posicBes eco/biocéntricos e antropocéntricos.

Assim, neste terreno de sutilezas, posso afirmar que a abordagem
gualitativa, desde o inicio caracterizou-se por estimular a sintese, 0
mutualismo, as relagBes simbiéticas (e as vezes antagbnicas) do ser
humano com os seus diferentes contextos, Assim como a sabedoria, 0
pensamento poético e imaginario, e a cumplicidade entre a vida e a
subjetividade.

O método qualitativo tem-se caracterizado pelo fornecimento de
um procedimento sistematico para reconhecer e entender alguns
processos intrinsecos no ciclo vital. Diz-se que os resultados nesta
abordagem qualitativa representam uma oportunidade para ampliar e
explicar investigacdes existentes, ou para dilucidar novas perspectivas.

Para Ross, Dobinson e Eady (2010), a pesquisa qualitativa parte
do principio de que existe uma relacdo dindmica entre 0 mundo e o
sujeito, uma interdependéncia indissociavel e explicita entre o sujeito e
0 objeto (subjetividade-objetividade). Assim, foi nesta abordagem que
procurei ancorar meus pensamentos iniciais e busquei os elementos
norteadores que me auxiliaram na reflexdo e (re) solucdo (talvez parcial)
das (multiplas) questbes narradas nas tenras etapas desta tese.

Por outro lado, foi através do uso da teoria das representacfes
sociais e especificamente empregando as historias de vida como técnica
processual para coletar os dados, que tive acesso a algumas outras



129

subjetividades compreendidas dentro das estruturas de significados que
surgiram a partir das experiéncias individuais, socialmente
compartilhadas (SILVA et al., 2012).

Estas perspectivas foram utilizadas para realizar um diagndstico
psicossocial dos aspectos relacionados com as determinantes pessoais €
socioculturais, dos indicadores do funcionamento complexo do ser trans,
das representacdes do sexo, corpo, género e sexualidade na estrutura
historica e organizativa através do tempo.

Entendo as histérias de vida como técnicas (e em alguns
momentos como métodos) Uteis na captura e leitura de significados com
relagdo a uma experiéncia comum de um grupo de pessoas.

Elas ndo tém um Unico sentido, mas sim, varios, pois o relato
corresponde necessariamente a(s) realidade(s) subjetiva(s) dos sujeitos
pesquisados (SANTOS; SANTOS, 2008). Ao trabalhar o componente
subjetivo nos participantes através do método de historia de vida, tive
acesso a cultura, ao meio socioecondmico, politico, aos valores
espirituais que ele escolheu e as suas ideologias.

Finalmente, acredito que o conhecimento é cinético e socialmente
produzido. Essa concepgdo alerta que o0 pesquisador na
busca/analise/interpretacdo desse conhecimento pode trabalhar através
das historias de vida com diferentes cenarios mutaveis e flutuantes, com
a perspectiva do passado e os olhos do presente, tendo a possibilidade de
tecer algumas considera¢des sobre o futuro.

4.1 DO TEXTO AO CONTEXTO

Sendo consciente da importancia e impacto do (s) contexto (s) —
nao apenas do entorno fisico, sendo também daqueles relacionados com
0Ss espagos temporais— no estudo das representacdes sociais e nas
historias de vida, detalharei nestas breves linhas as justificativas que
responderam & escolha pelos espacos fisicos e temporais que foram
contemplados nesta pesquisa.

Compreendo ainda, que existe um vinculo inseparavel e uma
interacdo — ou nas palavras de Morin (2000) de inter-retro-acdo —
existente entre todo fendmeno/realidade e seu contexto, por essa razao e
a partir do entendimento de inseparabilidade dos fendmenos em seu
tempo e espaco, tentei realizar uma aproximacao tacita com os contextos
escolhidos com a finalidade de elaborar um conjunto de representacdes
sociais do sexo, corpo, género e sexualidade das pessoas trans que
demonstrassem fidedignamente suas vivéncias e autosignificagdes.
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Nas pesquisas que trabalham com abordagens qualitativas, o
recorte espacial/fisico refere-se a abrangéncia, em termos empiricos do
recorte tedrico relacionado com o objeto de pesquisa.

Como parte fundamental no processo de explora¢do do campo se
faz necessario delimitar as caracteristicas que justifiquem a escolha do
espaco fisico da pesquisa; portanto, considero que a elei¢cdo do contexto
da pesquisa depende do foco da investigacdo e vai além da simples
escolha de uma &rea geogréafica.

Deste ponto de vista, o universo escolhido foi constituido por
pessoas trans de trés paises diferentes — Brasil, Canada e Costa Rica.
Esta escolha se deu de forma intencional, mas abrangendo os trés
grandes polos que caracterizam o continente americano (América do
Norte, América Central e América do Sul).

O campo geogréafico foi limitado a trés contextos geograficos pré-
determinados, isto respondeu a necessidade que senti de abranger e
inovar em matéria de pesquisas que partem do pressuposto do
multicentrismo/multinacionalismo, trabalhando com paises que
representam os trés idiomas mais caracteristicos da regido (inglés,
espanhol e portugués).

Como pesquisador, fui ao encontro de pessoas que pudessem
contribuir com a conclusdo dos objetivos planejados, percorrendo alguns
(muitos) quilémetros que aproximassem as semelhangas nas historias
vivenciadas, significados, culturas e representacfes de cada um deles.

Para identificar com maior facilidade as pessoas que fizeram
parte do universo pesquisado, tomei como estratégia de me aproximar
dos participantes por meio da realizacdo de trabalho voluntario em duas
organizagdes ndo governamentais no Brasil e na Costa Rica e da
realizacdo do meu estagio doutoral em um centro de pesquisa vinculado
a Universidade de Toronto, no Canada. Essas instituicdes foram
consideradas a porta de acesso aos (as) participantes.

No Brasil, especificamente contei com o aceite para realizar um
estagio de voluntariado durante os meses de setembro de 2014 a
fevereiro 2015, na Associacdo em Defesa dos Direitos Humanos com
Enfoque na Sexualidade — ADEH, que é uma Organizacdo Né&o-
Governamental que atua no sentido da garantia de direitos, da promog&o
de salde e da discussdo no campo dos Direitos Humanos e das politicas
TTLGB (Travestis, Transexuais, Léshicas, Gays e Bissexuais), liderada
atualmente pela ativista: Lyrous Fonseca Avila.

Esta instituicdo foi fundada em Floriandpolis, capital do estado de
Santa Catarina, Brasil no ano de 1993; desde seu inicio voltou seus
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esforcos nas campanhas de salde publica relacionada ao campo de
HIV/AIDS com a populagdo travesti e transexual em situacdo de
prostituicdo e desde entdo, visa acolher e acompanhar pessoas em
situacdo de discriminacdo e violéncia de género, oferecendo além da
assessoria juridica, um acompanhamento psicolégico.

No Canad4, o desenvolvimento da pesquisa esteve vinculado ao
Centre for Addiction and Mental Health (CAMH), local onde realizei
meu estadgio doutoral durante os meses de junho 2015 a maio 2016.
Neste centro contei com a colaboracdo da Dra. Lori Ross, Prof. Akwatu
Khenti, Dr. Alex Ibramovich e Dra. Corey Flanders, para me co-
orientarem durante a etapa de coleta e analise das informagoes.

Este centro é o maior centro de salide mental e hospital de
adicGes do Canada; assim como um dos melhores centros de pesquisa
nessas areas do mundo. Esta instituicdo, criada no ano de 1998 e
localizada em Toronto, capital da provincia de Ontario, esta afiliada a
Universidade de Toronto - Canada e a Organizacdo Pan-americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Saude.

Dentro do escopo de &reas de atuagcdo encontram-se acOes
relacionadas com o cuidado clinico, pesquisa, ensino, desenvolvimento
de pesquisas e estratégias de promocdo de salde dirigidos a populacédo
em risco/vulnerabilidade.

Na Costa Rica, se contou com o0 apoio da organiza¢do ndo
governamental denominada Transvida, lugar onde realizei um estagio de
voluntariado durante os meses de fevereiro a junho do ano 2015.

Esta instituicdo foi criada no ano de 2001 em San José — capital
do pais - como uma estratégia que buscava promover acles que
garantissem a cidadania e os direitos humanos de travestis e transexuais
com a finalidade de contribuir na constru¢do de uma sociedade
inclusiva, na qual nenhuma pessoa fosse submetida a quaisquer formas
de discriminacdo, coercdo e violéncia, em razdo de suas orientacdes
sexuais e identidades de género. Essa instituicdo encontra-se liderada
atualmente pela ativista: Dayana Hernandez.

No caso do Brasil e do Canada a populacdo estudada restringiu-se
exclusivamente a sujeitos que moravam nos estados de Santa Catarina e
Ontario. Em se tratando da Costa Rica, a populagdo contemplada foi dos
sete estados da nacdo, jA que existiram algumas dificuldades para
localizar pessoas que desejassem participar e residissem exclusivamente
em San José. Isto se deu devido aos temores individuais sobre a
exposicdo diurna e porque a maioria das transmulheres realizavam
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atividades de sexo-servigo noturno, fato que dificultou a realizacdo das
entrevistas durante o dia ou no periodo da tarde.

Complementarmente, devo confessar que o fato de haver-me
envolvido como voluntario ou como estagiario doutoral nessas
instituicdes, foi o fator decisivo que favoreceu o processo de
identificacdo, interacdo social e selecdo e compreensdo das realidades
das/dos participantes desta tese.

Desta forma, concordo com a antropdloga Mirian Goldenberg
(2004), no pensamento que o pesquisador s pode ter acesso a
fendmenos particulares e realidades especificas, que sdo as produces
sociais significantes dos individuos, quando este participa do mundo que
se prop0e estudar.

Ao afirmar isto, postulo que esta estratégia realmente facilitou
gue os/as participantes selecionados estivessem familiarizados com
minha presenga, e se sentissem muito mais a vontade para narrar e
compartilhar suas experiéncias de vida comigo e para indicar outros/as
futuros/as participantes (técnica conhecida como Snowball). Essa
técnica (de snowball) consistiu, em que participantes iniciais vinculadas
(os) as instituicGes anteriormente mencionadas, indicaram novos/as
colaboradores/as (pares) que pudessem contribuir com o objeto deste
estudo, formando desta maneira, uma rede de indicagoes.

4.2 DO OBJETO AOS SUJEITOS: DESVELANDO OS
PROTAGONISTAS

A transexualidade como descrita nos primeiros capitulos da
revisdo de literatura é uma construcdo (relativamente) moderna, que
classifica e identifica alguns individuos que apresentam especificidades
dentro de diversos marcos discursivos sociais, politicos e religiosos.

Uma das questdes mais instigantes, porém, complexas deste
fendmeno, € a justaposi¢do simultanea de diferentes conflitos nas
esferas biologicas, psicol6gicas e sociais. Consequentemente, nesta
pesquisa contemplei a transexualidade fundamentada na integralidade da
pessoa baseado nas suas realidades logicas e ontoldgicas. Por essa razéo
considerei como pessoa trans aqueles individuos que compreendiam que
existia uma ndo correspondéncia entre seu sexo bioldgico e sua
identidade de género e que, em algumas vezes (mas ndo sempre) esse
pensamento poderia levar a modificacdo do seu corpo mediante terapia
hormonal e/ou cirlrgica, ou a mudanca do seu nome/pronome social nos
seus documentos legais.
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Trabalhei com um grupo composto por 84 sujeitos transexuais,
abrangendo 35 pessoas trans do Brasil, 35 pessoas trans da Costa Rica e
14 pessoas trans do Canada, sendo 70 transmulheres®® e 14
transhomens®..

Na tenra etapa de formulacdo deste estudo, tinha pensado em
trabalhar com um grupo de aproximadamente 105 pessoas trans,
contemplando 35 participantes de cada pais, isto com o intuito de ter um
numero igualitario entre o0s paises de pessoas e analisar suas
representacBes. Porém, o ndmero menor no marcador canadense
(terceiro local da coleta de dados), respondeu a requisitos de inclusdo
extras, que foram adotados (e que serdo descritos posteriormente) uma
vez que me deparei com o poder das diferengas culturais-contextuais. A
adocdo desses critérios foi realizada com a finalidade de dar coeréncia,
robustez, validade e linearidade as informagdes que j& tinham sido
coletadas no Brasil e na Costa Rica.

Diante deste cenario, considero importante esclarecer que segui
rigorosamente os critérios de validez, repeticdo das informacdes e
congruéncia dos dados pesquisados (saturagdo das informagGes®?) antes

% O termo Transmulher foi adotado nesta pesquisa para identificar uma pessoa
que se identifica com o género feminino, embora tenha sido (tecno-
artificialmente) declarada como homem no seu nascimento por meio do seu
sex0. Em outras pesquisas a utilizacdo desta definicdo poderia estar associada
aos descritores Mulher transexual, mulher trans ou ainda MtF(Male to
Female).

81 O termo Transhomem foi adotado nesta pesquisa para identificar uma pessoa
que se identifica com o género masculino, embora tenha sido (tecno-
artificialmente) declarado como mulher no seu nascimento por meio do seu
sex0. Em outras pesquisas a utilizacdo desta definicdo poderia estar associada
aos descritores Homem transexual, homem trans ou ainda FtM(Female to
Male).

%2 particularmente devo confessar que evito utilizar este conceito de saturagdo
de dados e prefiro explicitar minha definicdo de congruéncia, coeréncia e
repeticdo das informagdes. Considero que este termo tem-se desvirtuado
significativamente em recentes pesquisas. Entendo como “saturagdo” o
instrumento epistemoldgico de validagdo subjetiva que determina 0 momento
no qual o acréscimo das informagdes ndo altera a compreensdo do fendmeno
que esta sendo pesquisado, por essa razao a coleta deixa de ser necessaria, ja
que nao emergem elementos novos que ampliem o nimero de propriedades do
objeto investigado, porém muitos pesquisadores (principalmente nos estudos
de representagfes sociais) se aproveitam disto para “saturar” e “generalizar”
representacdes com 10-15 sujeitos.
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de definir que os/as/es 14 participantes canadenses eram suficientes para
conformar o grupo de pessoas pesquisadas nesse polo. Fato similar
aconteceu com as informacdes coletadas no Brasil e na Costa Rica.

Por outro lado, mas complementarmente, considero necessario,
evidenciar os critérios de inclusdo selecionados a priori nesta pesquisa.
Foram consideradas todas as pessoas maiores de 18 anos, cidaddos e
moradores desses trés paises, que se auto identificassem no espectro
trans, que se encontrassem no inicio, no meio ou no final do processo de
transicdo. Inclusive foram consideradas aquelas pessoas que tinham-se
descoberto recentemente e aquelas que ndo quiserem realizar nenhuma
mudanca cirdrgica ou hormonal, mas que reivindicassem um estilo de
vida congruente com o outro género identificado, incluindo aqui a
mudanca do nome, pronome e marcador do género nos seus documentos
de identidade.

Com relagdo a coleta de dados no Canada, os participantes
deviam possuir um antecedente étnico centro ou sul americano, com a
finalidade de oferecer maior coeréncia, consisténcia, solidez, robustez e
validez as informagdes. Isto porque no inicio da coleta, apds o aceite do
Comité de FEtica, quando avaliei semanticamente o instrumento
traduzido com duas pessoas trans no Canada (uma com um background
italiano e outra russo), percebi em seus relatos que as historias de vida,
as formas de vivenciar o patriarcado e consequentemente as
representacGes sociais desenhadas eram completamente diferentes
daquelas que ja tinham sido coletadas nos outros dois paises.

Quanto a caracterizagdo da populacdo, e especificamente com
relacdo ao nivel de escolaridade, observou-se que a maioria dos
participantes, tanto do género masculino quanto do género feminino,
possuiam o Ensino Fundamental Completo e Ensino Médio Incompleto,
com escassas situacoes (excecdes) de pessoas que estavam matriculados
(as) em algum curso universitario, principalmente no Brasil e Canada,
onde as politicas de inclusdo e visibilizacdo da populagdo trans séo
(talvez um pouco) mais abrangentes e contam com uma (relativa) longa
data de implantacdo e implementacdo (embora isto seja questionavel).

A idade maior identificada foi 45 anos, isto talvez valide as
informacBes mostradas pelas estatisticas mundiais da populagéo trans,
gue dizem respeito a que a maioria dessas pessoas vivem uma média de
idade até os 40 anos (UGARTE-GODOY, 2016).

Essas estatisticas surgem como produto das artimanhas
necropoliticas exercidas contra esta populacdo tais como a violéncia
estrutural, institucional e sistémica, a automedicacdo, a realizacdo de
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procedimentos clandestinos por falta de acesso a servicos de qualidade,
suicidio, homicidio, AIDS, enfim causas que evidenciam a falta de
atendimento e acolhimento interseccional pelos diferentes sistemas de
salde federais.

Com relacéo as suas atividades laborais e o vinculo empregaticio,
verificou-se que nos trés paises a principal atividade realizada por parte
das transmulheres esteve vinculada ao comércio sexual (sexo-servigo),
venda de roupas, salbes de beleza e restaurantes e apenas 10 delas
estudavam. Para o género masculino, 5 participantes trabalhavam em
restaurantes ou como vendedores, 3 estudavam e apenas 2 relataram
nem trabalhar nem estudar devido a falta de oportunidades.

4.3 SOBRE A COLETA DAS INFORMAGOES

Neste espago, ancoro meus pensamentos nas ideias propostas por
Prigogine (1998), quando explica que quanto mais exploramos o sujeito
e objeto de estudo, mais ficamos impressionados com o0s elementos
narrativos que encontramos como essenciais na descrigdo da sua propria
natureza, ndo ligados unicamente a possibilidade de atingir a certeza
absoluta e sim a instabilidade e irreversibilidade da descricdo. Diante
desse raciocinio, quanto mais nos aproximamos do nosso sujeito/objeto,
mais aumentam as possibilidades de esquadrinharmos e descobrirmos
um novo rosto da sua natureza plural, polissémica, complexa e
evolutiva.

Para concretizar essa aproximacdo e descoberta dos diferentes
rostos e significados da realidade vivenciada pelas pessoas trans, utilizei
como técnica de recolecdo, a histéria de vida completa.

Aqui, concordo com Padilha, Borenstein e Medina (2005) na
afirmacédo de que a histdria de vida é uma fonte histdrica que oferece um
protagonismo explicito no sujeito pesquisado e permite investigar
acontecimentos, fendmenos, realidades e experiéncias que foram
vivenciados em um momento histérico especifico.

As historias de vida dos participantes desta investigacdo, assim
como suas representacdes, surgiram como produto da utilizagdo de uma
entrevista semiestruturada.

Desta forma, procurei inicialmente conhecer e me apropriar dos
elementos que desejava pesquisar, ressaltando aqueles conceitos que
considerava mais relevantes previamente e formulando-os de uma forma
simples e direta que facilitasse uma comunicac¢do horizontal com o
entrevistado. Ao formular as perguntas e escutar os sujeitos, pretendi
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por meio de uma interacdo empatica, capturar as varias nuances, fases e
autoconceitos do ser, pensar, estar, sentir e identificar-se trans.

Por meio da utilizacdo da técnica das histdrias de vida por meio
da entrevista semiestruturada consegui chegar ao subterraneo das
subjetividades, revivendo assim, os acontecimentos vivenciados pelos
sujeitos trans, durante sua trajetoria historica e conhecendo as diferentes
interpretacGes do seu universo.

Utilizar esta técnica nesta tese contribuiu no desvelamento do
amplo saber intrinseco em cada um dos protagonistas, além de favorecer
0 conhecimento das diferentes intensidades que o fenémeno trans
provocou nas diferentes esferas socioculturais durante todas as etapas do
seu crescimento e desenvolvimento.

A historia que foi (re) criada por meio da entrevista de histéria de
vida, junto com a elaboracdo das representacfes sociais, retrataram o
conjunto de vivéncias cotidianas, experiéncias, percepcdes,
interpretacGes e necessidades de cuidado que este tipo de populagédo
socialmente subalternizada/vulnerabilizada requer. Elementos que sdo
necessarios para continuar o debate e concretizar uma reflexdo urgente
na sociedade que promova a inclusdo, aceitacao e respeito total de todas
e quaisquer formas de expressar a vasta identidade (seja genérica ou
sexual do desejo) humana.

Acredito a entrevista facilitou uma fala livre, rica em elementos
minuciosos e pormenores por parte dos protagonistas entrevistados. Sua
informacdo cumulativa, permitiu a ordenacdo das entrevistas e 0s
subsequentes processos de objetivacdo, assim como a identificacdo,
interpretacdo e compreensdo dos acontecimentos onde as representacdes
sociais estiveram ancoradas.

Adicionalmente, faz-se importante mencionar que no roteiro
constaram temas que abordavam questdes relacionadas com fatores
pessoais, sociais, familiares, econdmicos, espirituais e culturais na
historia de vida das pessoas trans, em todas as etapas do seu ciclo vital.

A data e o lugar para a realizacdo da entrevista foram escolhidos
a priori pela/pelo participante. Contudo, devo mencionar que na maioria
das vezes, estas aconteceram dentro das instituigdes selecionadas.

Durante a realizagdo da entrevista, procurou-se manter uma
relacdo interativa, criando um clima de respeito reciproco entre o
investigador e a pessoa investigada; além de estabelecer como
estandarte a compreensdo, receptividade no ato da interlocu¢cdo com
os/as/es mesmos.
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A primeira etapa do encontro com os/as/es participantes esteve
relacionada com a entrevista de historia de vida completa. Na segunda
etapa do encontro foi realizada solicitado aos/as/es participantes que
realizassem a técnica de desenho livre com os termos indutores “sexo”,
“corpo”, género e “sexualidade”. Este processo levou em média uma
hora e meia.

Esta técnica consistiu em solicitar aos/as/es participantes que
desenhassem com marcadores coloridos o que lhe viesse a mente,
imediatamente apds a men¢do em voz alta dos estimulos indutores:
sexo, corpo, género e sexualidade.

O intuito foi identificar a objetivacdo propria das Representaces
sociais (RS), por meio desses estimulos indutores. Esses desenhos foram
considerados para a realizacdo da analise confirmatdria dos elementos
gue compunham o ndcleo central da representacéo social.

A segunda etapa na coleta das informacfes esteve centrada na
realizacdo de 03 grupos focais, sendo um em cada pais. O objetivo deste
momento foi avaliar e principalmente verificar se as analises
preliminares das informacbes estavam sendo conduzidas pelo
pesquisador de maneira apropriada e simultaneamente, corroborar
expressfes culturais e semanticas que talvez ndo tivessem sido
compreendidas na integra durante alguma das entrevistas e que foram
identificadas no momento da transcrigéo.

O processo de convocatoria e divulgacdo de dita atividade deu-se
por intermédio de mensagens personalizadas enviadas as/aos 84
participantes, via e-mail, rede social (facebook) e/ou através de ligacGes.

Cada grupo focal foi desenvolvido no mesmo local onde foram
realizadas as entrevistas, ou seja, nas institui¢cdes onde realizei trabalho
voluntario. Na ADEH no caso do Brasil, contou-se com a participacao
de 08 interlocutoras/es. Na Associacdo Transvida na Costa Rica contou-
se com a presenca de 10 participantes e finalmente no CAMH no caso
do Canadi, o grupo focal foi desenvolvido com 05 participantes.

No caso do Brasil o dia selecionado pelos participantes foi na
segunda feira dia 01 de dezembro de 2014, pois a coordenagdo da
Associacdo disponibilizou o espaco de discussdo denominado
“Segundas Transtornadas®®” para que eu pudesse realizar este grupo
focal as 19hrs.

% Segundas transtornadas é um espaco realizado na ADEH, durante as
segundas-feiras as 19 horas. O objetivo é reunir pessoas para uma roda de
conversa e troca de experiéncias com os/as participantes sobre temas diversos
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Na Costa Rica a atividade foi realizada no sdbado 25 de maio de
2015 e no Canadd no dia 31 de outubro. Em ambos locais foi
selecionado o dia sabado por ser o dia mais conveniente escolhido pela
maioria das/dos participantes. Cada grupo focal (nos trés contextos) teve
uma duracdo de aproximadamente 90-120 minutos.

As discussdes foram coordenadas pelo pesquisador, mas
construidas a partir das vivéncias e interpretacdes de cada participante.
O intuito deste momento foi criar um espaco de didlogo horizontal e
multilateral para que todos/as/es pudessem se sentir a vontade para
expor (em um ambiente seguro) as opinides e conceitos vinculados as
entrevistas realizadas previamente.

Finalmente, devo mencionar que com a autorizagdo dos sujeitos,
todas as falas foram gravadas e posteriormente transcritas/transcriadas
para viabilizar a analise dos depoimentos. Buscando garantir o
anonimato das/dos entrevistadas/entrevistados, as entrevistas foram
identificadas pelas palavras Transhomem, Transmulher, um ndmero
arabico, seguidas pelo pais de realizacdo da entrevista e 0 ano de
realizacdo. Porém, no caso do manuscrito que aborda as representagdes
sociais da sexualidade, decidi colocar ao lado do descritor
Transmulher/Transhomem, a identidade sexual do desejo com a qual a/o
participante se identificasse (Heterossexual, Homossexual, Lésbica,
Bissexual ou Pansexual).

4.4 DESVELANDO (O SUBTERRANEO DAS
SUBJETIVIDADES: SOBRE A ANALISE DOS DADOS

A partir da compreensdo da complexidade da transexualidade
como dispositivo e fendmeno social que esta alicercado em um conjunto
de interpretacGes, vivéncias, (pre) conceitos e (pre) posicles, optei pela
realizacdo complementar conjugada e mdltipla de dados, tendo como
base de orientagdo técnica, 0 método de andlise de conteldo de
Lawrence Bardin (2011).

A escolha desse método analitico (porém com uma postura mais
interpretativa), me permitiu conhecer e compreender as diferentes
realidades, representacdes e significados através das mensagens
linguisticas emitidas pelos protagonistas desta pesquisa; assim como
facilitou o estabelecimento de conexdes/correlagBes entre as historias de

relativos aos Direitos Humanos, com enfoque nas questes de género e de
sexualidades.
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vida, os desenhos e as representagdes que surgiram do subterraneo
subjetivo das pessoas trans entrevistadas.

Desta forma e ap6s utilizar os passos analiticos da analise de
conteido, poderia definir este tipo de analise como um conjunto de
técnicas interpretativas e examinadoras das comunicacgdes coletadas que
se valem de uma série de procedimentos metodicos e sistémicos de
descricdo do contetido das mensagens (BARDIN, 2011).

Os saberes deduzidos nesta analitica sdo de natureza plural e
diversa, portanto se fez necessario ultrapassar insegurancas, enriquecer a
leitura dos dados obtidos e compreender criticamente o
sentido/significado das comunicacBes lancadas pelas pessoas
participantes.

Para que isso fosse possivel, (e como dito anteriormente) me
orientei pelos pressupostos de Bardin (2011), quem afirma que posterior
a transcricdo das entrevistas, devem completar-se todas as fases aqui
elencadas: 1) pré-andlise, 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacéo.

Sendo assim, na primeira fase da pré-analise, tomei o material
coletado e o sistematizei e organizei com a finalidade de torna-lo mais
funcional. Concomitantemente, realizei uma leitura exaustiva, dindmica
e flutuante para mergulhar no contexto das falas e nos conteldos
explicitos pelas/pelos participantes.

Seguidamente, demarquei 0s documentos que iriam ser
analisados de acordo com os objetivos que ja tinha pré-estipulados e
destaquei os indicadores relevantes e regularidades proprias dos
depoimentos.

A segunda fase de explora¢do do material possibilitou a riqueza
das interpretacfes e inferéncias por meio da particularizacdo e
refinamento dos dados que contribuiram para o diagndstico e
fundamentacdo tacita e rigorosa das representacdes externadas. Nesta
fase realizei a identificagdo de unidades de registro (unidades de
significado que facilitaram a categorizacdo e a contagem frequéncial) e a
etapa da definicdo categdrica (que podem ser considerados como macro-
topicos ou macrosistemas de codigos) com a finalidade de formular o
corpus final das representagdes analisadas.

Finalmente, a terceira fase dizia respeito ao tratamento, inferéncia
e interpretacdo dos resultados. Nesta etapa, condensei as informagdes e
0s depoimentos foram destacados com o objetivo de realizar uma
interpretacdo inferencial e uma andlise critico-reflexiva daquilo que foi
expresso nos depoimentos recolhidos e nas representagdes sociais
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recolhidas. Para tanto, nesta etapa do processo construi as sub-categorias
preliminares que posteriormente deram origem as categorias e a
definicdo da composicdo de cada um dos manuscritos deste estudo
(BARDIN, 2011).

Ao dirigir minha atengdo nas representacdes sociais do sexo,
corpo, género e sexualidade em sujeitos transexuais, visei seguir o rigor
que o referencial tedrico de Serge Moscovici demanda enquanto a
captura da estrutura, dos contetdos, dos nicleos centrais e elementos
periféricos de cada representacdo; para posteriormente refletir e
compreender sob a luz da analitica interpretativa aquilo que foi
apresentado/exibido pelos protagonistas.

Essa andlise proposta, objetivou, portanto, desconstruir e
reconstruir o objeto de estudo sobre o qual pesquisei; refletir sobre as
guestdes inerentes a tese que foi elencada anteriormente; escutar as
histérias de vida daquelas pessoas que por muito tempo viram
silenciadas/ignoradas suas trajetérias e pensamentos e finalmente
compreender as representacdes sociais das pessoas trans, a partir da
imersdo na relacdo: referencial tedrico- sujeito-objeto-referencial
metodoldgico.

Complementarmente, como ja mencionado no capitulo que
aborda o referencial tedrico, “nenhuma técnica desenvolvida até agora
permite coletar, analisar ou interpretar conjuntamente os elementos
préprios da representacdo social. Portanto, sugere-se, uma aproximagédo
plurimetodoldgica articulada em diversas técnicas e etapas que inclua a
coleta do conteldo, a busca da estrutura e do ndcleo central, a
verificacdo da centralidade e a andlise da argumentagido”
(CARAVACA-MORERA; PADILHA; SILVA; SAPAG, 2015, p.13).

Por essa razdo e como parte da anélise multipla, complementar e
de verificacdo comparativa das analises qualitativas, devo mencionar
que se utilizou como elemento de apoio e organizacdo dos dados o
software ALCESTE (A4nalyse Lexicale par Contexte d’un Ensemble de
Segment de Texte). Este software consiste em uma ferramenta produtora
de indicadores de representacdo social que permitiu a identificacdo e
verificagdo das categorias de discurso que tinham sido previamente
formadas, propiciando desta maneira, a analise comparativa dos temas
encontrados.

Considero importante mencionar que a utilizacdo deste software
como método complementar (e quantitativo) colaborou na verificacdo e
validacdo das representacOes sociais surgidas a partir da analise
interpretativa. Isto como consequéncia de que o ALCESTE recorre a
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andlise das ocorréncias e das co-ocorréncias das palavras nos
enunciados que constituem o texto, para organizar e sumarizar
informagBes consideradas mais relevantes segundo o critério de
quiquadrado (x?) (RODRIGUES; CONCEICAO; IUNES, 2015).

Assim, a frequéncia de um termo especifico indica a existéncia de
um “campo contextual” com uma importincia semantica especifica
(NASCIMENTO; MENANDRO, 2006). A metodologia da utilizagéo do
software ALCESTE passou por quatro etapas em Seu processo
organizativo. Na primeira etapa, o0 programa realizou uma preparacgéo do
corpo discursivo dividido em Unidades de Contexto Inicial (UCI) e
realizou um célculo dos dicionérios.

Na segunda etapa foram selecionadas as frequéncias das palavras
em sua forma reduzida e definidas as Unidades de Contexto Elementar
(UCE), que em palavras simples sdo corpos de discurso que compdem a
base para a analise do texto (RODRIGUEZ; CONCEICAO; IUNES,
2015).

E também na segunda etapa que o programa gerou a classificagio
hierarquica descendente (CHD). Neste passo é formada uma matriz para
cada um dos cruzamentos e é determinada a auséncia ou presenca de
determinada palavra em uma UCE ou UCI. Esta etapa permitiu a
identificagdo da associagdo dos themata identificadas neste estudo
(RODRIGUEZ; CONCEICAO; IUNES, 2015).

Na terceira etapa se compararam os dados obtidos nas primeiras
duas etapas, sendo que somente os dados constantes e so6lidos foram
considerados para os perfis de cada classe. Nessa etapa foi feita a analise
fatorial de correspondéncia (AFC) que permite verificar correlages
entre grupos, assim como identificar as relacdes de aproximagédo e de
afastamento entre os elementos proprios do campo representacional. Por
fim, a quarta etapa destinou-se aos calculos complementares e a criacao
de listas de formas reduzidas de cada classe, além de determinar qual
UCE pertenceria a cada classe.

Apo6s o procedimento de analise e sintese, o software gerou um
relatorio que permitiu a comparacdo dos resultados com as inducdes
feitas previamente pela Andlise Interpretativa.

Posterior a identificacdo dos themata, as antinomias em evidéncia
nas historias de vida, e das suas inter-relacbes baseadas, levantamos
aquelas que compunham as representacGes sociais identificadas nesse
estudo. Elas foram elaboradas com base nos dados obtidos mediante
uma abordagem pragmatica da linguagem baseada no agenciamento
operacional dos conceitos de themata de Moscovici e Vignaux (1994) e
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dos fundos topicos de Reinert (RODRIGUEZ; CONCEICAO; IUNES,
2015, p. 118), que operam no nivel do imaginario coletivo e da
linguagem, respectivamente.

Finalmente, uma vez detectado nas histdrias de vida dos
participantes, um posicionamento antinémico oriundo do senso comum,
tinhamos um thema que posteriormente pode ser entendido, de maneira
continua e flexivel, como uma representagéo social.

A utilizacdo do software ALCESTE e da Anélise de Conteudo
como orientacdo técnica, foram ferramentas que se complementaram e
foram utilizadas simultaneamente para a captacdo dos diferentes pontos
de vista onde se articulavam o mundo, as experiéncias vividas e a
linguagem das representacgdes.

Por outro lado, para analisar as associa¢fes livres das/os
entrevistadas/os, estas foram resumidas em uma matriz dividida em
topicos de acordo com o0s principais conceitos que seus desenhos
representavam e consideradas na etapa final das andlises realizadas no
software ALCESTE e pela Analise de Conteldo.

Assim, cada entrevistado recebeu um codigo na forma de
transhomem ou transmulher, seguido pelo pais de origem e um ndmero
arabico (BR: 1-35, CA: 1-14, CR: 1-35 - N = 84), de modo que cada
associacdo pudesse ser relacionada a uma/um entrevistada (0) durante o
processo de andlise prototipico e de contetdo.

4.5 SOBRE AS CONSIDERACOES ETICAS NESTA PESQUISA

O principio ético nesta pesquisa teve uma importancia
fundamental, no que diz respeito aos desejos dos participantes que
foram pesquisados. Estes participantes ndo foram considerados meros
informantes, mas sujeitos protagonistas ativos que contribuiram com
contetdo significativo, na construcdo das representacdes sociais do
sexo, corpo, género e sexualidade. Conexo a estes pensamentos, foram
contemplados todos o0s aspectos ético-morais durante o exercicio da
pesquisa com a finalidade de proteger aos sujeitos fisica e
emocionalmente.

Antes de iniciar a coleta de dados, o projeto foi submetido para a
respectiva avaliacdo por parte do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
conforme Portaria 466/2012 do Conselno Nacional Saude que
regulamenta as diretrizes e as normas da pesquisa com seres humanos
em seus varios aspectos; assim como também foi avaliado pelos



143

Comités de FEtica analogos vinculados ao CAMH/Canadd e a
Universidade da Costa Rica/Costa Rica (UFSC:875.931/2014;
CAMH:N°085/2015 e UCR: N° 186/2015).

Se faz imperativo mencionar que todos 0s sujeitos da pesquisa
foram orientados quanto ao tipo de pesquisa que iria ser realizada, ao
seu direito de participar ou recusar, ao sigilo de algumas informacdes,
ao anonimato, a utilizacdo do gravador durante as entrevistas, a
possibilidade de interromper a entrevista em qualquer momento, ao fato
de pedir esclarecimentos ou se retirar em qualquer fase do processo.

Assim, para cada entrevistado, a participacdo neste estudo foi
completamente confidencial e voluntaria. Nenhuma informagéo pessoal
identificavel foi colocada nas entrevistas preenchidas. Nao se
ofereceram incentivos diretos e poucos ou quase nenhum 