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RESUMO

O cancer de colo de Gtero é uma doenca comum em mulheres em idade fétil. E o segundo tumor
mais frequente na populacdo feminina. Por ano, em média, faz 4.800 vitimas fatais e 18.430
novos casos, e mulheres diagnosticadas precocemente, quando tratada adequadamente tem
aproximadamente 100% de cura. O enfermeiro é o responsavel pela coleta do exame citoldgico,
exame muito importante e sumario na deteccdo de lesGes neoplésicas, virus e bactérias que
podem eventualmente causar doencas em mulheres. Neste sentido, este estudo tem como
finalidade, melhorar o entendimento das mulheres em idade fertil esclarecendo sobre a coleta de
exame citologico para prevencdo e rastreamento do cancer de colo de dtero, de modo a
sensibiliza-las por meio da informacdo e do conhecimento, a buscarem os servicos de saude e as
estratégias de prevencdo, diagnostico precoce, tratamento para o cancer de colo de Utero. Desse
modo, o estudo teve como objetivo elaborar um material educativo sobre a prevengdo do céancer
de colo de utero através do exame citoldgico realizado na rotina das unidades de saude da familia,
A opcdo escolhida foi a Tecnologia de Educacdo na qual o produto € um material educativo.
Identificou-se por meio da andlise dos livros de registro da Unidade de Salde da Familia
Malhada Grande a reducdo da coleta do exame, em virtude da pouca procura das mulheres,
denotando o descuido das mulheres para prevencéo de doencas, principalmente o cancer de colo
de Utero. Esta doenca tem crescimento lento e silencioso, que pode ser detectado e diagnosticado
precocemente com medidas preventivas. Foi realizado um estudo bibliografico sobre a tematica,
e com auxilio dos programas de computador word e power point foi criada uma cartilha educativa
que abordou sobre a prevencdo do cancer de colo de Utero por meio do exame citologico. O
resultado foi o desenvolvimento de um folder educativo orientando a importancia do exame
citopatoldgico, diagndstico precoce e tratamento, que posteriormente sera entregue as mulheres
da comunidade em seguimento a palestras educativas. A criacdo do folder educativo possibilitou
o aprimoramento do conhecimento sobre a tematica, bem como a melhora das estratégias
educativas na unidade de satde, aumentando o vinculo entre profissional e usuarias.

Descritores: Prevencdo de Cancer de Colo Uterino. Neoplasias do Colo do Utero. Salde da
Mulher. Programa Saude da Familia.



1 INTRODUCAO

O céncer de colo de utero é uma doenga comum em mulheres em idade fétil. De acordo
com dados do INCA (2013), o cancér de colo do Utero é o segundo tumor mais frequente na
populacdo feminino. Por ano, em média, faz 4.800 vitimas fatais e 18.430 novos casos, e
mulheres diagnosticadas precocemente, quando tratada adequadamente tem aproximadamente
100% de cura.

Fatores socioecondmicos como pobreza, analfabetismo, o0 medo, o preconceito, a falta de
informacdo a cerca da importancia da coleta do exame citopatologico (Papanicolau), causam o
desconhecimento das mulheres, aliado a pouca procura pelos servigcos publicos de salde, tendo
como consequéncia em alguns casos o diagndstico tardio de doencas como o cancer de colo de
utero.

Apesar dos avancos tecnoldgicos, dos meios de comunicacdo, as pessoas estigmatizam o
cancer, tem medo de realizar exames preventivos, ndo procuram 0s servicos de salde por receio
de descobrir que estdo doentes ou com alguma doenca.

A outras que por "ignorancia”, por submissdo ao parceiro sexual, por uma vida sexual
desregrada, ndo se previnem adequadamente e acabam contraindo doencas sexualmente
transmissiveis que poderdo ser precursoras de lesdo cancerigenas. De acordo com Brasil (2013,
p.43) as infeccbes por HPV (Papilomavirus Humano) "demonstraram prevaléncia nos carcinomas
cervicais uterinos de 99,7%".

O trabalho nas unidades de Atencdo Primaria a Salde chamadas de estratégias de saude
da familia é a porta de entrada do paciente no sistema unico de salde, espaco de prevencéo,
promocdo, diagnostico e tratamento de satde no qual uma equipe multiprofissional é responsavel
por um quantitativo de pesssoas e familias.(BRASIL,2013)

O enfermeiro, parte integrante da equipe, € um dos responsaveis direto no tocante a
prevencdo do cancer de colo de Utero. Esse profissional de salde € o responsavel pela coleta do
exame citolgico, exame muito importante e sumario na deteccdo de lesbes neoplésicas, virus e
bactérias que podem eventualmente causar doencas em mulheres.

Os profissionais da Estratégia de Sadde da Familia s&o o primeiro contato dos pacientes
com o sistema de salde, portanto devem estar aptos a promocgéo, prevencao, diagndstico dos

problemas de satde de maior relevancia na comunidade a qual assistem.(BRASIL, 2013)



No que se refere a prevencdo do cancer de colo do Gtero as usudrias realizam nas
unidades de saude o exame papanicolau, participam de atividades educativas e conhecem outros
métodos de prevencdo como o0 uso do preservativo, vacinas que atualmente estdo para serem
inseridas a partir de marco de 2014.

E importante destacar que na Unidade de Satde da Familia Malhada Grande em relacdo a
coleta do exame preventivo do cancer de colo Gterino, o nimero de mulheres que buscam realizar
0 exame na unidade vém reduzindo a cada ano. Em 2011 foram realizados 267 coletas de exame
papanicolau, em 2012 cerca de 199 mulheres realizaram coleta na unidade, em 2013 apenas 169
mulheres procuraram o servico. Temos atualmente uma populacdo adscrita de 1973 pessoas,
destas 1.002 pessoas sao do sexo masculino e 971 do sexo feminino. Desse total temos 598
mulheres em idade fértil-

Neste sentido, este estudo tem como finalidade, melhorar o entendimento das mulheres
esclarecendo sobre a coleta de exame citoldgico para prevencao e rastreamento do cancer de colo
de Utero, de modo a sensibilizar as mulheres em idade fértil, por meio da informacdo e do
conhecimento, a buscarem os servicos de saude e as estratégias de prevencdo, diagnostico
precoce, tratamento para o cancer de colo de Utero.

A educacdo em salde é um instrumento que o profissional de saude tem ao seu dispor
para promover salde e previnir doengas. Segundo Brasil (2013, p.45) “para o controle do cancer
do colo do utero, a melhora do acesso aos servicos de saude e a informacdo sdo questdes
centrais”.

O objetivo deste estudo foi elaborar uma cartilha de orientacdo sobre importancia da
coleta do exame citoldgico para prevencdo do cancer de colo uterino entre mulheres em idade

fértil atendidas na Unidade de Saude da Familia Malhada Grande.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O céncer de colo de utero é o terceiro tipo de cancer que mais acomete mulheres sendo
responsavel pelo ébito de 274mil mulheres por ano (WHO, 2008). Segundo Brasil (2013, p.42)
“o0 cancer de colo de utero é caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento do 6rgdo compromentendo o tecido subjacente e podendo invadir estruturas e
6rgdos continguos ou a distancia”.

A educacdo em saude é a estratégia de primeira escolha para efetivar as estratégias de
promocdo da saude, de acordo com a Politica Nacional de Promocédo a Saude (BRASIL, 2010b)
apresenta em seus objetivos “promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e os riscos
a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver, condi¢cdes de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais”.

A érea de salde da mulher ¢ estratégica para acdes prioritarias no sistema unico de saide
(SUS) principalmente ao nivel da atencdo primaria, através do exame clinico da mama, para
deteccdo cancer de mama e da coleta do exame papanicolau, para deteccdo precoce do cancer de
colo de Utero. Os diversos esforcos governamentais aliados a atuagdo dos profissionais de satde
que atuam em rede nos variados servi¢cos de saude, a producdo académica trouxeram avangos e
melhorias no acesso a prevenc¢do do cancer do colo do Utero no pais (MELO et al., 2012).

Segundo Brasil (2002) a maior parte dos canceres de colo de Utero apresentam uma
evolucdo lenta, tendo fases pré-clinicas detectaveis e curaveis. Acomete, comumente a populacao
de maior vulnerabilidade social, em locais onde existem barreiras geograficas e econdmicas, além
da influéncia dos fatores culturais como medo, preconceito, ndo aceitacdo pelos companheiros.

Ainda segundo o autor supracitado os principais fatores de risco para o desenvolvimento
do cancer é a multiplicidade de parceiros; historia de infeccdes sexualmente transmitidas.
Atualmente, considera-se que a persisténcia da infeccdo pelo Virus do Papiloma Humano (HPV)
represente o principal fator de risco; multiparidade; tabagismo; alimentacdo pobre em alguns
micronutrientes e 0 uso de anticoncepcionais.

A deteccdo do cancer de colo de Utero é realizado através do rastreamento, pelo exame
Papanicolau ou citopatoldgico, realizado nas Unidades de Saude da Familia pelo profissional

enfermeiro. Este exame é capaz de detectar precocemente lesdes iniciais precursoras da doenca,
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bem como da doenca em fases iniciais, mesmo em caso de pacientes assintomaticas (BRASIL,
2002).

A efetividade da detecgdo precoce, associada ao tratamento em seus estadios iniciais, tem
resultado em uma reducéo das taxas de incidéncia de cancer invasor que pode chegar a 90%. De
acordo com a OMS, quando o rastreamento apresenta boa cobertura (80%) e é realizado dentro
dos padrées de qualidade, modifica efetivamente as taxas de incidéncia e mortalidade por esse
cancer. A periodicidade de realizacdo do exame preventivo do colo do Utero, estabelecida pelo
Ministério da Saude, em 1988, permanece atual e estd em acordo com as recomendacdes dos
principais programas internacionais. (BRASIL, 2013)

Atualmente a faixa etaria preconizada para detec¢cdo precoce sdo de mulheres em idade
fértil a partir dos 25 anos e devem seguir até os 64 anos que de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saude (2013, p.54), sdo: "Inicio da coleta deve ser aos 25 anos para mulheres que ja
tiveram atividade Sexual; os exames devem seguir até 0s 64 anos e serem interrompidos quando,
apos essa idade, as mulheres tiverem pelo menos dois exames negativos consecutivos nos ultimos
cinco anos". A repeticdo do exame a cada trés anos é recomendada apds dois exames normais
consecultivos no intervalo de um ano, assim permitindo identificar os casos de resultado falso-
negativo (BRASIL, 2010)

A Estratégias de Saude da Familia é a porta de entrada do usuério/ cliente no sistema de
satde. E nas unidades de atencdo priméaria a saide que o enfermeiro é integrante da equipe
multiprofissional que conforme extensdo da area de abrangéncia, se distribuem equipes que tém
como desafio o trabalho integrado e a responsabilidade pelas pessoas ali residentes. Nesse
contexto, os enfermeiros exercem atividades técnicas especificas de sua competéncia,
administrativas e educativas e através do vinculo com as usuarias (INCA, 2008).

Em cada equipe € realizado o planejamento das atividades e estratégias para captacdo das
usuarias e acontece em detrimento e de acordo com caracteristicas regionais de cada comunidade.
E de suma importancia o envolvimento das liderancas comunitarias, profissionais da sadde, grupo
de mdes, escolas, professores que se integrem na busca por prevencao e promogao da satde.

Cabe destacar a resolucdo COFEN 381/2011, normatiza a execuc¢do pelo enfermeiro da
coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de Papanicilaou, ressaltando os
seguintes artigos: 1° "No ambito da equipe de Enfermagem, a coleta de material para

colpocitologia oncoética pelo método de Papanicolaou é privativa do Enfermeiro, observadas as
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disposicdes legais da profissdo™ ; 2° artigo diz que "O procedimento a que se refere o artigo
anterior deve ser executado no contexto da Consulta de Enfermagem, atendendo-se os principios
da Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher e determinagdes da Resolucdo Cofen
n°® 358/2009".

A consulta de enfermagem para Horta (1979) é composta por seis fases: o historico do
paciente, estabelecimento dos diagndsticos de enfermagem; a implementacdo dos cuidados e a
avaliagdo dos resultados e o plano de cuidados de enfermagem, evolugdo de enfermagem e
progndstico de enfermagem, sdo etapas primodiais para a consulta de enfermagem, e objetetivam
ainda conhecer o paciente, criar vinculo de confianga entre profissional e paciente.

Para Oliveira et all e Carvalho et all, esta atribuicdo do enfermeiro seja realizada de
forma eficaz, um dos pré-requisitos mais importantes é a disponibilidade de tempo, engajamento
com a comunidade, boas estratégias de convencimento e vinculo com as mulheres. Bem como
que a equipe de salde da familia seja integrada com a populacdo de sua area adscrita e forma a
favorecer o envolvimento dos atores sociais, a busca ativa de mulheres faltosas. De modo a
incentivar a procura pelo servicos de saude nas unidades de Saude da Familia pelas mulheres para
prevenir e promover salde, através da realizacdo do exame citopaldgico.

A educacdo em saude visa promocao e prevencao da salde objevando garantir a igualdade
de oportunidades. Os profissionais de salde tem a responsabilidade de contribuir para efetivacdo
das estratégias de educacdo em saude, incentivando a populacgdo para prevencao da salde.

Para Casarin e Piccoli (2011) prevencdo, € aumento da qualidade de vida da populacéo,
investir em prevencao e conscientizacdo da populacdo € menos oneroso que o tratamento curativo
dos diversos tipos de patologias, principalmente na rede pablica de salde, reduzindo assim 0s
custos com internacdes, cirurgias e tratamentos, ou seja, podemos dizer que educacdo em salde é

fundamental para prevencédo de doencas.



13

3 METODO

A modalidade de TCC desenvolvida foi a op¢do 2 no qual o produto € um recurso
tecnoldgico ou material educativo. No caso deste TCC o produto desenvolvido foi um folder
educativo orientando a importancia da coleta do exame citopalégico (Papanicolaou) para
prevencdo e promogao da salde das mulheres, abordando informages acerca da coleta do exame,
material e método utilizado para coleta do exame, diagnostico precoce, tratamento.

O estudo foi realizado na Estratégia de Saude da Familia Malhada Grande, localizada na
Zona Rural do municipio de Queimadas/PB, é responsavel pela cobertura de 07 comunidades
(Gravata dos Duartes, Gravatd dos Trigueiros, Gravata dos Velez, Arrasto, Recanto, Malhada
Grande e Calvo) e juntas representam 649 familias.

A comunidade Malhada Grande esta situada ha 12 quilometros do perimetro urbano do
municipio de Queimadas, a maioria das familias trabalham na agricultura familiar, e na criacdo
de gado e outros animais de pequeno porte. A comunidade conta com varios espagos de
participagdo popular como clube de maes, 3 associacGes de moradores cada uma localizada em
um sitio diferente, Gravata dos Trigueiros, Velez e Malhada Grande; capelas da igreja Catolica
nas comunidades Gravata Velez, Arrasto, Malhada Grande; escolas de ensino infantil e ensino
fundamental basico nas 07 comunidades. Estes espagos sao utilizados pela equipe para estratégias
de educacdo em salde como palestras, acBes coletivas, aviso e informativos do cronograma da
unidade de salde.

A equipe é composta por enfermeiro, médico, auxiliar de enfermagem, equipe de salde
bucal, e 06 agentes comunitérios de satde. Contudo a unidade esta had mais de trés meses sem o
profissional médico, devido a dificuldade de contratacdo para trabalho em unidade de saude rural.

Quanto a estrutura fisica, a unidade apresenta recepcdo, sala de curativo, sala de vacina,
consultério médico, de enfermagem e odontoldgico, farmacia, sala de reunides, copa, banho para
usuarios e funcionarios, bem como acessibilidade para pessoas com necessidades especiais.

No tocante aos atendimentos em geral sdo variados de acordo com a necessidade da
populagdo. Atualmente trabalha-se com agendamento apenas de gestantes e hipertensos,
diabéticos e mulheres para o planejamento familiar, os demais pacientes sdo atendidos por

demanda esponténea de acordo com o cronograma da unidade.
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Diversas estratégias como busca ativa de mulheres faltosas pelos agentes comunitarios de
saude, palestras em sala de espera, em grupo de mulheres, sdo realizadas pelos profissionais da
unidade na busca pelo comprometimento das mulheres e pela prevencdo e diagnostico precoce.
Contudo, ainda é muito dificil & adesdo de mulheres e também adolescentes que iniciam
precocemente a vida sexual, algumas pelo meio sociocultural da qual estdo inseridas tem
vergonha, receio, medo do exame.

O estudo foi desenvolvido no periodo de novembro de 2013 a fevereiro de 2014.
Inicialmente foi realizado um levatamento bibliografico sobre a tematica proposta,
posteriormente foi pesquisado dados numéricos no Sistema de Informacdo da Atencdo Baésica,
sobre o quantitativo de mulheres em idade fértil, contraposto com o quatitativo realizado
anualmente na unidade de saude.

Foi utilizado figuras encontradas na internet, recursos do mircrosoft word e Power Point
para criacdo da cartilha, bem como referencias do ministério da salde e de artigos encontrados,
com o objetivo de enriquecer as informacfes, bem como obter uma linguagem de féacil
compreensdo para as mulheres, publico alvo do guia de orientagéo.

E importante ressaltar que por ndo se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o
projeto ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e ndo foram utilizados dados
relativos aos sujeitos ou descri¢des sobre situacGes assistenciais, apenas criado uma cartilha para
distribuicdo. A distribuicdo dos folders serd feita na unidade de salde e nos espacos de

participacao popular como igrejas, associac6es de moradores, no més de Abril de 2014.
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4 RESULTADO E ANALISE

Ap0s & analise bibliogréfica, foi possivel agrupar e resumir categorias importantes para
criar um folder explicativo sobre prevencdo do cancer de colo do Utero para distribuicdo as
mulheres em idade fértil da unidade de Saude da Familia Malhada Grande, localizada no

municipio de Queimadas, interior da Paraiba.

4.1 Cancer de Colo do Utero e Principais Fatores de Risco

No que se refere ao cancer de colo do Utero inimeras mulheres apresentam duvidas e
caréncia de informacdo, dificuldade de acesso e educacdo em saude. Para BRASIL (2013, p.26) a
“Linha de Cuidado do Cancer do Colo do Utero tem a finalidade de assegurar & mulher o acesso
humanizado e integral as ac6es e aos servicos qualificados para promover a prevencao do cancer
do colo do Gtero, acesso ao rastreamento das lesdes precursoras, ao diagndstico precoce e ao

tratamento adequado, qualificado e em tempo oportuno”.

4.2 Quem coleta o0 exame citologico

A coleta do exame citoldgico nas unidades basicas de salde pode ser realizada pelo
profissional médico, mas comumente é realizada pelo profissional enfermeiro, sendo este
resguardado pela resolugdo COFEN 381/2011. Essa lei normatiza a execugdo pelo enfermeiro da
coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de Papanicilaou. Podendo ainda o
enfermeiro prescrever tratamento desde que dentro dos protocolos e normas do ministério da
salde de acordo com lei n°7498 de junho de 1986, art.8 lic, a “prescricdo de medicamentos
previamente estabelecidos em programas de salde publica e em rotina aprovada pela instituicao
de saude”.

Cabe relatar que algumas mulheres desconhecem as atribui¢es dos enfermeiros, diante

disto é importante ressaltar como supracitado as atribui¢@es do profissional enfermeiro.
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4.3 Qual a importancia do exame citoldgico e Recomendacdes

O exame citoldgico é fundamental na detec¢do precoce do cancer de colo de Utero, para
Oliveira et al (2010, p.386) “O exame de prevencao pela técnica de Papanicolaou ou citologia
oncdtica, consiste na coleta e analise de material celular da cérvice uterina que permite, a
deteccao de lesdes precursoras e da doenca em estagios iniciais”.

De acordo com o INCA (2000,p.351) “O diagndstico precoce pode ser feito em 90% dos
casos pelo exame de Papanicolaou”.

Segundo BRASIL (2013, p.26) a primeira diretriz para linha de cuidado oncoldgica,

descreve prevencao e a deteccdo precoce:

Fortalecer e ampliar 0 acesso as informacGes sobre o cancer do colo do Gtero
para todas as mulheres, ressaltando que o cancer do colo do Utero é prevenivel
pela detecgdo e pelo tratamento das lesGes precursoras que antecedem, em
muitos anos, o cancer. Estruturar os servicos de salde para rastrear todas as
mulheres de 25 a 64 anos a cada trés anos, além de atender todas as mulheres
gue apresentam sinais de alerta. Acompanhar e tratar todas as mulheres
positivas, segundo as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Céancer do
Colo do Utero (INCA, 2011a).

4.4 Materiais Necessarios e Exame

Os materiais necessarios para a coleta do exame citoldgico séo especulo vaginal, espatula
de Ayres e escova endocervical, uma lamina fosca e um fixador. A coleta consiste introdugédo do
espéculo vaginal para retirada de uma amostra da ectocérvice (parte externa do colo do Utero)
com auxilio da espatula de Ayres e outra da endocérvice (da parte interna) com escova cervical,
apos a escamacao da superficie externa e interna do colo, o contetdo é posto na lamina fosca e
fixado com fixador para durabilidade até analise. (BRASIL, 2006)

Constantemente observo no cotidiano de trabalho que as mulheres desconhecem os
materiais e o procedimento para a coleta do exame citoldgico (Papanicolau).

No folder educativo devemos informar, elucidar e mostrar as mulheres o quao simples € o
exame, mostrando através de figuras e descrevendo os procedimentos que sdo realizados durante

0 exame.
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4.5 Cuidados pré-exame citologico

Deve-se educar a populagdo feminina quanto aos cuidados que devem ser tomados antes
da realizacdo do exame citologico como: evitar relacdo sexual dois dias antes do exame, nédo
utilizar medicacdes via vaginais, ndo estar menstruada. Esses cuidados sdo necessarios para se
evitar a inviabilizacdo do exame, e um resultado inadequado.

De acordo com Brasil (2006) o profissional que realizara a coleta devera conversar com a
mulher antes de realizar o procedimento para tranquiliza-la, registrar suas queixas e solucionar
suas davidas a atencdo durante o atendimento para que se estabeleca uma relacdo de confianca

entre a mulher e o profissional de saude.

4.6 OrientacOes pds exame citologico

Orientar as pacientes apds 0 exame, ou ap0s a chegada do resultado é fundamental para o
bom andamento dos servi¢cos de salde, para 0 seguimento entre o diagnostico e tratamento de
uma lesdo no colo do Utero ou outras doencas de cunho mais simples.

Cabe destacar BRASIL (2013, p.27) a segunda, terceira e quarta diretriz das linhas de

cuidado oncologia:

2. Programa Nacional de Qualidade da Citologia: Garantia de citologias de alto
padrdo; Garantir referéncia para cito e histopatologia.

3. Acesso a confirmagdo diagnostica: Garantia do acesso ao tratamento
adequado da lesdo precursora em tempo oportuno.

4. Tratamento adequado e em tempo oportuno: Definir e pactuar servigos
terciarios para procedimentos especializados, como conizagdo, quimioterapia e
radioterapia; Garantir que todas as mulheres iniciem seu tratamento o mais breve
possivel; Permitir que as mulheres com cancer do colo de Utero sejam
acompanhadas por uma equipe multidisciplinar especializada (BRASIL, 2013,
p.27).

Ap0s definicdo das categorias para o desenvolvimento do folder educativo, foi criado um

plano de acéo, para aplicacdo da tecnologia na unidade de saide Malhada Grande.
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Plano de Acdo: Educacdo das mulheres em idade fértil da Unidade de Saude da Familia de

Malhada Grande para o controle do cancer de colo de Gtero e o incentivo a realizacdo do exame

preventivo.

Situacdo Problema: Reducdo da procura para realizacdo do exame citologico na UBSF
Malhada Grande por mulheres em idade fértil

Objetivos: Educar e informar a populagdo sobre a importancia do exame citoldgico; e
Sensibilizar as mulheres em idade fértil quanto a realizacdo do exame citoldgico.

Metas: Aumentar em 50% a procura das mulheres pela coleta do exame citolégico como

medida preventiva ao cancer de colo de Utero.

NoOs criticos / Causas: Medo de algumas mulheres no tocante a coleta, e resultado
diagnostico. Demora no resultado do exame, e falta de material para coleta do exame.

Acdo I: Realizar palestra com distribuicdo de material educativo, solucionando dividas e
desmistificando tabus.

Justificativa: Populacdo com desconhecimento de informacdo sobre o exame citoldgico,
com baixo nivel escolar e socioecondmico.

Estratégia: Em sala de acolhimento/espera realizar atividade educativa com exposi¢do
dialogada do folder educativo, incentivando as mulheres a realizar a coleta do exame
citoldgico.

Responsavel: Enfermeira Camilla Sandrianny Pereira Barbosa

Periodo: Iniciar no més de Abril de 2014 com seguimento uma vez por més durante todo o
ano.

Local: Estratégia de Satde da Familia Malhada Grande
Forma de avaliacao: livro de registro de coleta de citoldgico
Resultados esperados: Educacdo e sensibilizacdo de mulheres para prevencado e promogao

da saude; Aumento da procura das mulheres pela coleta do exame citologico; Aumento no
namero de exames realizados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O interesse pelo tema descrito neste estudo partiu da vivéncia no trabalho da Estratégia de
Salde da Familia Malhada Grande, onde me deparo com dificuldade de captar mulheres em idade
fértil para realizacdo da coleta do exame citologico.

E de fundamental importancia que as equipes da ESF atentem para o desenvolvimento de
acOes voltadas a prevencdo e ao controle do cancer de colo de utero, como a valorizacdo dos
fatores de risco, do exame preventivo, dos sinais e sintomas, da necessidade da realizacdo da
busca ativa e dos encaminhamentos necessarios, e, além disso, assegurem o acompanhamento o
seguimento das mulheres que apresentem alteracdes nos exames.

E também de responsabilidade das equipes a promocdo da educacdo em salde, a
humanizacdo da assisténcia e a atualizacdo dos trabalhadores no sentido de que estes contribuam
para a melhoria do cuidado as mulheres.

De modo a facilitar essas informac6es para as mulheres em idade fértil acompanhadas em
nossa unidade elaborou-se um folder explicativo. Para a sua construgdo foi realizado um
levantamento bibliogréafico que possibilitou a confeccdo do folder explicativo sobre o cancer de
colo de utero e a coleta do exame citoldgico. A experiéncia na criacdo do material educativo
possibilitou a ampliacdo do conhecimento a cerca da tematica.

O folder criado foi pensando para orientar as mulheres em varios aspectos como 0s
principais fatores de risco para o cancer de colo de utero, coleta do exame citoldgico, e
orientacdes antes e pos exame.

A confeccdo do folder resultou em um material educativo de facil compreensdo para as
mulheres em idade fértil.

A contribuicdo do folder para unidade sera de grande valia, pois orientard& mulheres,
servira de base para atividades educativas, para construcéo do vinculo entre usuéria e profissional
de saude, e consequentemente permitird o aumento da procura das mulheres pela prevengédo do

cancer de colo de Utero através do exame citologico.
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E uma doenga de crescimento lento
silencioso. E m tumor que se

desenvolve a p alteragdes

no ¢ A deteccao

precoce do ¢ utero ou
lesGes precurs
ambulatorial n

da coleta
(Papanicolau).

E o segundo
mulheres, fican

de mama;

Na maioria das vezes
mulheres em ple}: [LE
desempenham apel

familias e na pro

Enfermeiro e médico.

Qual a importancia do Exame Citologico ou
Papanicolau?

E importante para detec¢io precoce de
doencas e cancer de colo de utero.

p

Quais os fatores de riscos?

Inicio da vida sexual precoce;

DST’s;

Infecgao pelo HPV;

Numero de Parceiros sexuais;

Tabagismo (numero de cigarros/dia).

Uso de pilulas anticoncepcionais por longos
periodos;

Falta de acompanhamento ginecolégico
periddico;

Multiplos partos;

Infecgdo por HIV (o virus da Aids).

Sistema imunoldgico enfraquecido
(desnutrigdo, HIV, tabagismo e alcoolismo);

Recomendagoes:

Mulheres em idade fértil de 25 a 64 anos,
com vida sexual ativa;

Repeticdo anual para casos suspeitos;
Repeticdo a cada trés anos, apds 2 exames
consecultivos sem alteragdo com intervalo
de 1 ano.

O exame deve ser feito na gravidez.

Materiais utilizados para coleta:

Especulo

Lamina fosca
Espatula Cervical
Escova Cervical

Fonte: Google imagens

Exame Papanicilaou:

e Ea coleta de material proveniente do colo
do utero, para analise laboratorial;

e Eventualmente pode causar incomodo
passageiro a coleta;

e Nao causa dor.

Cuidados Pré-exame

e Nao ter relagdo sexual 2 dias antes do
exame;

e Nio estar menstruada;

e Nao  utilizar medicamentos vaginais,
lubrificantes ou duchas.

Orientag¢Oes apos Exame:

e Comparecer a unidade de saude para pegar
resultado.

e Receber orientagbes na consulta de
enfermagem, e encaminhamento para
consulta médica quando necessario ou em
caso de alteragao.

® Médico prescrevera tratamento adequado,
ou caso tratamento nao disponivel na
unidade de saide em caminhar para servico
especializado.



EXAME CITOLOGICO: CARTILHA DE
ORIENTAGAO PARA PREVENCAO DO
CANCER DE COLO UTERINO

PREVINA-SE
PROCURE A
UNIDADE DE SAUDE
MAIS PERTO DE
VOCE!!

PREFEITURA MUNICIPAL DE

QUEIMADAS.

DISQUE

OUVIDORA MUNICIPAL: 3392-1909
SAUDE: 0800 61 1997
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