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A minha intengdo, quando comefei a pesguisar sobre o assun
to dos idosos, era de escrever uma graﬁde reportagem, fazendo um
raio-x da assistencia 2o idoso em Santa Catarina, estreitando o cam
po de aghio para Florianépolis.

Com isso eu queria mostrar o tipo e ?4ud11dade de programas so-

‘ciais para a Terceira Idade,

&

Alén disso, estavam em meus planocs a real;zagéo de um audio visual,
pois eu achava que nio consegu1rla colocar em palavras, nem a me-
tade do que eu vi e ouvi durante o trabalho de pesquisa.
Infeliémcnte a reportagem tomou todo o meu tempo e dedicagZo.

0 resultado, num primeirc momento, pode ser confundido com uma re-
portagem-rel atorio. IEntretanto os mimeros colocados s2o essencial-
mente importantes, pois é através deles que se pode medir a dimensao
do problema do idoso

E o que eu tenho a dizer é gque foi muito bom trabalhar com os ido-
sos, pois sfo extremamente acolhedores e carentes de ateangio,

Desde setembro, eun tenho acompanhado o trabalho do WETI, SESC, LBA,
ASILOS, IPESC, PROMOVER, PREFEITURA DE FLORIANGPOLIS, CENTRO VIVEN-
CIAL, MEDICEB além de pesquisar o assunto em apostilas, livros e
folhetos.

A situagBo me preocupa mas gue varias entidades tem lutado para
reverter o quadro. I o fato que mais me chamou a atengao S80 0S8
chuados grupos de convivencia, que poderégvir a ser, a indepent Eg
cia dos idosos e a sua reintegracio no seu meio social.

'E ainda, a luta pela aposentadoria justa, a assitencia medica es-
pecializada, © direito a cultura,lazer, turismo e ate mesmo 20 sexo,

2
5e vem sendo estudados por socio-

sic outras questdes, que felizme



logos, médicos, psicdlogos e executados por entidades preocupadas

com as pessoas acima de 60 anos de idade.
Un dia estes projetos substituirio o trabalho voluntdrio,

como um ato de bondade, recompensadog com Qbengﬁo divina.

rotulado




allo de of 101 Hadlcauo Peld CLADOLUCR0 Ad Ol uavVad COISTLVUL-—
¢d0 brasileira. A durag@o do mandato do presidente, a estabilidade
no emprego, as reformas agraria e tributgria e outras lutas antigas,
preddminaram nas sessfes da ComissZo dg Sistematizagdo e nas manche-
tes dos jornais de todo o pais.

Entretanto os deputados e o povo viram surgir um noveo " lobby" na
constituinte, formado por um segmento popular, que jamais abririg a
boca para reclsmar e que até o final do século somarﬁp 14 milhoes

de brasileirosa os aposentados.

Eles definitivemente trocaram o sew inconfund{vel pijama das no-
velas da TV e subiram a rampa do Planalto, para pressionarem 0s
deputados, na aprovagéé éa proposta da aposentadoria integral.

Esta mobilzagZo mostrou que o rendimento do aposentado, gue vem

caindo cada vez mais, nao ds nem para sobreviver.

" Tstes velhinhos" nZo querem mais ser porteiros, zeladores, came-
las,pipoqueiros, guardatnoturnos para engrossag-o dinheirinho no
final do més. Para eles, a aposentadoriaz, antigo sonho nacional,
passou & ser um pesadélo, uma renda minima, que muitas vezes signi
fica o uUnico rendimento de vm aposentado. Além disso tudo, a apo-
sentadoria poda com a sua navalha afiada as atividades produtives
independente das capacidades funcionais déa pessoa.

Segundo uma pesquisa realizada em 80 pelo IBCGE- Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estat{stica, havia no Brasil, entre as pes-
soas acima de 60 anos, um incrivel pelotZo de 71,61% de idosos
inativos e 28,39% com alguma atividade.

Para um dos pioneiros no estudo do idoso no Brasil, Marcelo Sal-~
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ado- presidente da Sociedade Brasileirs de Geriatria e Geronto-

o

logia e coordenador do programa para idosos no SESC/8P- este pro-
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cesso e anbagonico pois " a melhoria das condigoes de vida faz com

A oo i 2 e
que os jovens se tornem adulbos mais cedo e a velhice fisiologica




vem cada vez mais ‘tarde, siginificando a plena posse das forgds fie

sicas e mentais ao longo da prépria velhice",

15|

CARTEIRA DE IDENTIDAD

A aposentadoriz passou a ser uma diseriminagfo social, uma carteirs

de identidade para as pessczs acimn de 60 anos( is vezes até menos),
; = 2t ety Pt 14

que geralmente recebem 8074 da média dos ultinomeses de empregso.

Levando-se em conta que a maioria da populagio brasileira sobrevive

com salario minima, conclui-se a gravidade do problema, e que = cons

. . 3 . s ~
tituinte podera dar infeio o processo de reversazo do quadro. T o

s
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ue a aprovaczo da aposentadordia integral ja est

Grase garantida, atendeéndo es reivindicagfes dos aposentados, que
depois desta, se organizaram em associagles em todo o pais.

Contudo a aposentadoris é apenas um dos problemas de 8% da popula—
¢d0 brasileira vem enfrentando, ou seja, 10 milh3es de pessoas acine
de 60 anos, a chemada TERCEIRA IDADE.

o I3 -~ .
Pazem parte tambem do rol das guestoes a serem resolvidas, a pre-
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caria asssistencia medica especializada, o goes de lazer, trabalho
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turismo, além de carregarem toda vma carga de discriminacio da fa-
mflia, comunidade, governo, e gue os meios de comunicagZo sjudam a
disgeninar,

Apesor de ser um problema relativamente novo num,pafs tdo jovem,

0 Brasil experimentz em certas regides, rincipalmente no sul, um
creséimento ebsoluto ‘do numero de idosos, ou seja, o chamado enve-—
lhecimento demogréfioo, onde ocorre um mair aumento de pessoas da
Terceira Idade em relag3o a outras Taixas etdrias. ZIntretanto o
envelhecinento demogrifico é uma zmenga a longo prazo para o bra-
sileire. Para lMarcelo Salgado" a situacfo brasileira permite con-

siderar gue o problema da velhice existe em decorréncia dos pro-
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blemas sociais, econdmicos e politicos", ao contririo de virios
paises desenvolvidos, onde o problema do envelhecimento demografi-

;
co e grave.
Este "fendmeno" se deve a diminuicSo da mortalidade infentil, os
% ?
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avangos tecnologicos e clentfilcos, maiores condigoes de higiene, a
modernizagdo de medicina e a diminuiglo da fecundidade da mulher.

5 3 L Gy .

Todo este avango do bem estar social estd diretamente ligado com o
aumento da expectativa de vida. Nos Estedos Unidos, no final do se-

4

cule passado, a expectativa era de 47 anos, pulando para os atusisg
TlsElestodos ;s dias 5 mil norte-zmericanocs atingem 50 anos, um em
cada sete cidrmddes, toltalizendo 30 milhSes de idosos. Iio Japao, a
expectativa e ainda maior, girando em torno de T4.5 anos para os
homens e 80.2 para as mulheres. No século 21, serd um idoso para
cada cinco japoneses.

0 Brasil tambénm acompanha o aumento da expectativa de sua popualcio,
Junte com a melhoris das condigles de vida, DE acordo com o censo
de 60, o homem brasileiro esperava viver em meédia 45 snos e as -
lheres, 51. Em 50, jé girava em torno dos 68 anos para as mulheres
e 64 para os homens. A espercnga é de chegar até o final do séeulo,
com a expectvativa alcangando Tl anos para os homens e 75 para as
mulheres.

UM BILEEO DE VELHINHOS

il Dllba U AT AR R

No ano 2025 a populagfo idesa no mundo serd de 1 bilh3o e loo mil.

Portanto o envelhecimento demogrifico € um sinal de homen moderno,

. - . - T
ue s0 se preocupour 0 idoso como categoria social no inicio deste

. . e - « .
século, 200 anos depois que a infincia ja ter surgido como uma
camada da sociedade, o que proporcinon o seu estudo e de sen desen—

volvimento através de diversas institui¢des especializadas.

. : r ~ + R
Por is30 @ maioris dos paises nao esthé preparaded pora assistir




ALe nesmo os palises desenvolvidos, com o progresso social, da sadde,
das condigGes de trabalho e do aumento @e vida, entagonicamente em—
purra®s idosos para o caldeirfio das categorias menos favorecidas,
como 0s imigrantes,, deficientes. Nestes pafses, 0s idosos nio

: sl
fazem parte da maquina produtiva, e—awe—s6 nos Estados Unidos, ele)
s80 mais pobres cue os latinos e os negros.
Marcelo Szlgado resume assim o quadro do idoso no mundo:
"~ 0 procblema dos idosos ccarretard entre os pafses menos desenvol-
vidos, o surginento de um novo problem social, na medida enm gue o
ajustamento do grupo etario idoso nio Se processa de maneira nommal,
con adeguadas scondigles que garanten a qualidade de vida.
Com relagfio aos paises de baixo nivel de desenvolvimento, nos quais
05 problemas relacionados & saude, educagio, trebalho sfo sensivel—
mente graves, ¢ue existe uma tendfnciz em nio se considerar o pro-
blema do envelhecimento no rol das grandes guestoes sociais, sobre-

tudo pela pouca representatividade desse gripo na pirimide etdria
P D P S D

populacional®.,

relagao =0 idoso. Im relagido & assisiéneia medicz, pafses como
a Argentina, Urugusi e Jap@o Dossuem ume geriatria desenvolvida.,
Isso porgue sd no Japde, = populacio idosa cresce mais do que nos
paises europeus. Im 1980, pare sustentar um idoso no Japao era pre-
ciso 6.7 trabalhadores; no ano 2000 a propor¢Zo serd de 3.9 por unm e
no ano 2025 serdo 2.6 para cada pessoa acima de 65 znos.

A questio do idoso no Japdo é tdo problemdticeepor causa de seu pe-
gqueno territério, sfio 320 japoneses por kildmetro auadrado- que o
governo, ecostumado em inundar o mercedo externo com suas méquinin
nhas de ultima peragdo, estd -ensendo em exportar os seus velkdnhog.
Do outro lado do mundo a politics social & controlado pela Welfare

Departmente guesto com a Japan Federation of Senior Citizen' Club.




Esta Ultima entidade- que tem oito milhBes de sécios, 0 que Tepre-
senta mais da metade da populagao idosa no Japio- mantém centros co—
mmitdrios com a intengﬁo de integrar os "velhinhos“ entre si, com
a sociedade e ajuda & criar novos canais de trensmissZo da eultura
tra@icional. Promove ainda atividaodes educacionais, saﬁde, recred-

tivas, prevengido de acidentes.

Y nivel de Brasil, com raras excegoes regionais, ainda nfo existe uma
LA s .,7“,.x. = ol A | . L
politica social clara por parfe do governo, se restringindo na panuten—

¢c8o de progremes mantidos por entidades assistenciais, como a LBA.

. L4 . L] -re . i L. o . 3 3
A entidade € vinculada 2o lHnistério @z Previdéncia Social, e sesundo
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os seus prorpios cdlculos atende a 20 milhGes de pessoas carentes,

com uma verba de 30 bilhoes de cruzados. A LBA, na questdo azo idoso,
atende de formz indireta com convenio com as entidades gue trabalhen
com a Terceira Idade. Além disso, 2 LBA implantou uma zssisténcia
direta em seus Centros de Convivéncia, com grupos de trabalho.
Contudo-é o SESC de SEo Paulo, que trabalha com a gquestio do idoso
hd mais de 17 anos, vem realizando um anidlise séria e de vanguards,
tornado-se pioneiro no estudo da Terceira Idade no Brasil.

Programas como clubes de idosos universidade da Terceira ITdade e =
preparacio para a aposentadoria, chegaram ao Brasil através do SESC.
Todo o estudo pode ser reswnido em gquatro projetos bésiegct:

Aoy dria Zo 8e Grupo de Convivencia de Idosos( grupos compostos por
pessoas com idade geralmente superior a 50 anos, com atividades
centradas no lazer cultural e recreativo, possibilitando a socia-

bilizac¢do, a participagdo, o desenvolvimento da criatividade e da

auto-expressio. Existem dezenas destes grupos espalhados por tedo

s S lox S o 5 4 i F e
o pais, com & parbticipacdo de milhares de idosos)




2. Escolas Aberias da Terceira Idade( destinada n aposentados, dona-
de-casa e a todas as pessoas que, liberddas pela idade das obrigagdes
profissionais e familiares podem usufruir de seu tempo livre para a
atualizagio de conhec >imentos, informagdes culturais, e congequente—
mente, para uma realizagfo profissional.

- ” s
3. Trabalhos com Pre-Aposentodos( destinados a atender pessoas com

idade superior a 40 =znos, por meio de cursos gue objetivam proporecionar

9]

N o

a_gueles que ja
.

para assumiren essa nova fase,

4. Assessoria a Instituigdes— presiacio de colaboragto e assessoria

a instituicBes dz atendimento so idoso, inclusive orgemismo governa-

. ’ . . = TTem 2 3 - . :
mentais, atraves das Unidades Operacionais ou das Unidades Mdveis de
Orientacdo Social—UEIEOSn"*%ata—se de um trabalho que o SESC estende

ado de SZo Paule e = instituicBes de ou-

VELEC POBRE

Fa parte do assistécnia médica o problema do idoso no Brasil se
agrave ainda meis. Para o doutor Ricardo D. Simas, presi
Sociedade de Geriatria e Geron uoltﬁaﬁo estado de Santa Catarina,

" z gaude do idoso brasileiro vai mal, pois ele é uma pessoa pobre

l = . - . ] .
e gue estva inserido na terapis curativae e nZo preventival.

0 Bragil ja comecs a ocorrer a geriatrizagfo da me o e,
: 2 : x T
o0 envelhecimento do paciente. S0 no Hospital Univ URSC,

a maioria de seus leitos 530 ocupados por idosos. I o mois impres-
: ’ 4 5 % ’ o
sionante € gque sfo poquissimos hospitais em todo o pais gque ofere-
M arl . o~ s . a
cem servigos geriatricos, ressalvendo a Escola Paulista de Medicina,

. e - 2 = " s
o Hospital das Clinicas da UsP, alem de outras pecuenasc clinicas

b - & o -~
e encontrar p“OZLJOS a aposentadoris, melhores condigoes



particulares. E a situac@io em Santa Catarina é simplesmente alar-
mante, onde nfo existe nenhum hospital ow clfinica que tenha sequer

un ambul&tério, ara o atendimento ao idoso.

=t
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A primeira tentativa esta sendo feita pelo NETI( Micleo de Fstudo

da Terceira Idade) da Universidade Federsl de Santa Caha?lna.

4.3 LEITOS

Apesar do estado de Santa Catarina possuir uma média de 4.3 leitos

. Por 1000 habitantes, considerada alta pela Organizagfo lndizl da

Saide, & maivzla deles é destinado as clinicas gerais, ginecoldgicas,

e outras.

E quando se fala em especializzgBo do médico, a situagBo tende 2o

caos,pois a unica opgio é & PUC do Rio Grande do Sul. Além disso

a0 contrdrio dos universidades norfe-zmericnas e européias, 2 ge-

riagria é apenas um cento do curriculo das escoles de medicina no
s

Bresil,

()]

Caterina- que foi aulrima secgao a ser

(9]

Até mesmo = SBGE de Son

. o . . =’ 0] o,
criada, em 86( a primeira j& funciona desde 61)- sofre um grende
o= . o L L = s
desfalque em seu time, que nfo ultrapassa o numero de 12 médicos em
todo o estado, sendo que destes, apenas 7 exercen sua especializagzo,

A
Pis

h

ficar neste ritmo,os idosd) v2o bter que continusr esperando senta-

corrende o risco de serem aten—

didos por nédicos ngo especializados em geriatriz.
; , Y 7 .
DE imediato o presidente da SBUG/SC diz que" o ideal & Jue se aumen-—
|

. . ’ ~ ]
tasse o tempo e diminuisse o numero das consultas, para possibili-

tar um diagndstico meis preciso, pois o idoso é poligueixoso, ou

seja, possui miltiplas patologias que poden falsificar os sintomzs e

se apresentarem de diversas foimas".
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50 due,para issw seria necessdario um maior nimerode médicos especia-

listas, o que vem acontecendo & passos lentos.

EDUCAGRO, TURISHMO E SEXO

Para muites assistentes sociais o problema da discriminagfo 2o idoso
pode ser solucionado com um trabelho de base, desde a entradzs das
criangas na escola, Nesse sentido foi dado um primeiro passo no Bra-
9il no 12 Semindrio d= Sociednde Brasileira de Geriatria e Gerontolo-—
. §la do Estado de Alzagoas,que aconteceu em setembro deste ano, para
orientacio de professofes de 12 ¢ 292 Eraus.

Enguento issoa IZERATUR estd implentendo os "Clubes da Terceirs
Idade", que serz cdninistrady pelo Tzio de turismo do governo, a
SANTUR. O objetivo é de estimular as idosos de baixa rends & par- .
ticiaprem do turismo socizl como opg¢Zo de lagzer.

A SANTUR induzird as excursSes e visgens individuais fora do periodo
de alta temporada para facilitar a obtengZo dos descontos sobre os
servigos turisticos.

Para isso toda pessoa acima de 50 anos faz uma carteirinhs, gque tem

-

validede em todo o territorio nacional.
’ . - ’ . - -
Ate mesmo 0 sex0o na Terceira Idade esta sendo desmistificado, com
. ’ - . .
as pesquisas de medicos norte-americenos que dizem" que 50% das mu—

lheres nio sofre nenhum sintoma fisico ou mental({emocional) marcen-
te durante = menopausa e muitas das que sofrem, S@o apenas Hroblemas
fisices minimos ou moderados". E que " mesmo depols da idade nadursa,
encontramos tontas queixas dos parceiros sobre a incompatibilidade

sexuais como em qulaguer outro pericdo da vida".




saatlviin LA LA LING
0 idoso em Santa Catarina nio & muito diferente do resto do Brasil.
LEle tombém sofre com a aposentadoria, com a falta de wn atendimento
medico, com as restrigles socinis oo acessd 2o lazer, educagfo,
cultura., IEntretanto, o idoso catarinense vive em médis mais que
gualguer outro brasileiro, para ser exato, 60.3 anos, condigio
alcangade na década T0/80 depoic de ultrapassar a esperance de vida

dé Rio Grande Go Sul. Agui 2 vida médis para os homens é de 53,7 anos
e 62,1 para mulheres. Apesar do aumento expressive do {ndices de

4

natalidade, a fertilidade tem diminuido no estado numa taxa de 0,045
§

ol
20 ano. A Begifo eapresenta o menor indice de crescimento em todo

0 Brasil. Portantc com a diminuicZo da fecundidade da mulher, a me—
. . I g - - . -
lhoriade vida, e o menor indice de crescimento populacional, :08

estados do sul tem mais chance de conhecerem primeiiro o encelhe-

cinento demograf
Por tudo isso ja existem instituigdes e entidades que Jem traba-
lhando com & guestfo do idoso, como é o caso do WETI( IMicleo de
Estudos da Terceira Idade).

leo foi criado em 83 rna Universidzde Federzl de Santa Catarina,

0

e é formado por professores multidisciplinares, alunos, volunt&rios

»

=
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e e clzro, pelos idosos que integram os grupos de convivencia.

- F - PSS o 2 o
0 Mucleo foi inspiraga

Lo}

e criacEo da universidade e por isso gquer

se tornar parte dela, num processo de educagio perm:né%c.

3
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Teste cuirto espago, alguns objetivos ja foram alcangades, como a in-

A
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clusao de disciplinas com conteudos geriatricos nos cursos de Ser-

além de pro-

vigo Soeial e Psicologia na URSC.

. . - i 5 Rl o s
porcionar um Coilpo IriIqUlSsino, resulta tambem na Ltomaacao de re-

;| i L e ’ ’
cursos humanos,., Ilas o traballic no NETI nao para por al. & Hre-

, ? ol
e oulro estudo que o NEDI vem desen-—

paraclo pare & aposen

s cotnrinenses estio intercos:

volvendo e que v

Qo enpres
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TELESC. Dste trabalho comegou com 08 proprios servidores dao univer-

sidade. O NETI criou ainda um projeto de.educagto para 0 envelheci-
mento, integrando programa de Orientagl medrico— Pratico para pro-
fessores de 1% e 2 2 graus, Com 1880 O micleo capaciton 400 pro-
fessores dz rede cficial de ensine gue receberam aulas sobre " Ho-
¢Bes bdsicas de Cerontologia'.

Ainda sSo metes e realizagdo do IETT =2 universidade cherti para a Ter-

’ S aoie . r o =
ceira Idade, arex de pesguisid e extensao, parbicipagao en eventos 2

L]
: : : 2 . :
nivel resionzl e nacional, DPTOMOGE0 de palestras, alexn de convenios

e interciEmbios com céntros e unidades da'UFSC.

Has sem duvida, os grupos de convivencia do Micleo sfo as fonies
praticas gue meis apresenten resuliados na forme de estudos sobre
oa idosos. Tles ten wma orientagio dos estagidrios da 52 fase do
curso de Servigo Social, onde oS integrantes assumen atitudes posi-~

tives em relagfo & vida. Cada um destes grupos tem um interesse en

. ’ . - . . .
comur, com a ginastica, trobelhos manuais e outras atividades.

+ £ = e - o~ -
Un deste grupos & orientado por Hatia Rangel, vm Iornanta de Ser-

trabalhando a questao da rte, prin-

vigo Social, que hi 2 spos ven
cipalmente o teatro com 08 idosos.

0 grupo & formado por idosas de 63 & 38 anos, & sug maioria de viuvas,
cue selecionam materiais, eccolhen os textos e aceban exXperien-
tando o teatiro.

0 que mais gratifica a orientadora é quando uma das idosas diz que

’

o . . (4 %
assei a viver", " islto e aque e a vida".

[

" agora eu

’ -~
0 grupo Se reune URA Yez POY SEmEns e quendo se encontrom, Ifmzen

- . Pia 5
exatamente 0 gue guerem. Para se ter uma ideiz, o grupo de

1 1 1 ™ | 2 4 - - g oo
foi o primelro a se mobilizar en Floriznopolis para consesuir o passe

reunides com pre

de 65 anos.




AS TCGREJAS

As entidades religiosas no Brogil Sempre se encarregaren em manter
programas e servigos dirigidos parn as populacdes mais carentes da
comunidade, mantendo creches, a2silos ou simplesmente recolhendo
velhinhos das mas.

Seguindo esta tradiglo a Igreja Catdlica criou os chemcdos CI2s(Co-

mnidade Telesinl de Base) em vérios bairros de Floriendpolis,

Fob-

com orientagfo de religiosas gue tembémTtodn 2 conunidade.

T b - e M~ 3 = o o =1 5 o
m outras Paroquias, como 2 de vapoelras, mantem srupos de convi-—-

2 Recuperg¢do, Trebalho e Educacio mentém
vn esilo em Cachoeira, onde sambén recebe crianc¢as abandonadas.

J& a Igreja lietodista construiu um Centro Vivencisl no Itaco orubi,
onde fazem guestZo de salientar,cue o luger ndo é um asilo. O sen
administrador e lider espiritusl, o pastor Williszm Schiler Filho,
gosta de lembrar ainda gue os idosos vio para 14, vor livre escolhz
e votade.

0 Centro tem capacidade para 41 idosos reunidos en 21 apartamentos,

etivos ou de duas pessoas, COm CoOZ e banheiro .
é cobrado uma taxs, que pode ser paga com dinheiro ou o servigo do

idoso. O projeto foi executedo pele AAS( !

-

de um riacho que cortz o qe-c.o«no-":‘ A influén
e ‘m pode aer o - s hobitos dos Datores. @ o
tambem pode ser notada pelos hobitos dos batores, & pilaes en ingles

= 1éoso gue

: o e
do passelo que circundz as flores. Ifas nfo é gqualgu

.
tem o privilégio de compartilhar um canto no ceu.

[ 0] . = .
Para entrar no Centro Vivencial e preciso ter bong hibitos- nio
e nem beber- alem da conviced

Ao contrdrio da claridade e de 0




o asilo Sdo Joaquim,na lMouro Remos, é o prdprio retrato do esqueci-—
mento. 0 predio de 1909 abriga 65 mulheres o 25 homens, muitos deles
indigentes que est30 ali hd 30 anos. Muitos chegom 86 com a roupa do
corpo e so saen dali para outro mudo.

0 asilo pertence & Irmandade de S8 Joaguim gue montém a Maternidade
Carlos Correa que Fica empzredado com o predio. QZuem cuida destes
idosos é a irmd fquila TPromarin de 72 anos, 52 dedicados a enferma—
gem, mas confessa que nfo fez nenhum curso superior.

AJunto com a imd, que esbta no =gilo hd 13 anos, o trabalho volunitario
e feite por mais duas_religiosas, 11 funciondrios e alsumas estagid-
ries de enfermagem. As vezes alguns colégios fazem campanhas e gine

canas, e o Ulbimo apoio governemenial foi da prefeitura, gue comns-—

truiu hd quetro anos o jerdim, que nespa época, em meio 20s velhi-

i

nhos, desfilem rosas apaticas.
Ali vivem idosos cegos, alejados, deficientes fisicos e mentais. matre
os seus santosg e imegens, eles passam o tempo rezando, olhando o te-
to, arrastando os chinleos no chio surrado. Nos diss de faxina os
pinficos e as muledas vio parar em cima das cames. Farece gque ali

es Que as mulheres. Na Ala masculina, o si-
léncio & diério, interrompido nas horas da oragfo.

Uma das welhinhas, a dona llaria, nem se lembrs da data de seu nas-
cimento, Im seu mundo de ilus®es e de pesadelos, ela ve todos os
dias, o seu pai sendo esquaritejado no teto de seu guarto.

Ela pede para tirarem dali, mas para onde?

Se ela quer salr, muita gente quer entrar. Segundo a irma ﬁquiln

rel

" existem 80 pessoas na fila de espera. Para obrir uma, sd morrendo

L

. . . - rg ’
uwn ods idosos". Este ano, foram 11 mortes. E o mais incrivel e gue

Py ’ .
exicten centenss de pessoas que gueren internar os avos, conheci-

dos.




"AS Vezes em pego 0 nome s6 para agradar o pessoa" confessz o Ima,
L 80% dos idosos ague estfo intemmados no _:'.s:i.lo tem femilia.

A VIDA CONTINUA

Mas que centa, os males espanta, este 4 o lema do coral de 27 idosos

do SE3C. Vestido em seuw: traje azul, eles cantan para

idosos, doentes, como uma recente epresentagio para os

do Hospitzl da Caridade.

0 SESC de SAnta Caterina criou b grupos de convivencia com una média de

Do

40 idosos, e clito astral de seus comegam pelo nome:

[
it

Treternidede, Amizade, A Vida Continua, Reviver e Isperanga.

™,

DEntro dos grupos ne

FJ!
i)
0~

espago para & tristeza. BEles dangam, via-

jamn ronoven festas, bingos, encontros alestras.
) H s ¥ 7

A ooordenacio deste trabalho ¢ da assisitente social, Bernadetie Fontes,

de 64 anos, que desde 78 vem trabalhando com os gTupos.

% neste sentido gue & entidade tenta navegar em mares calmos, 20 con-

tririo da zcio governamental, com 2 sua nau desgovernada.
Q 0o H &

» e mfnr TOTA LUNI A
ASSITHENCIA MUNICIPALIZADA

passarian a exec 1ter progrmmeas

Inguendo isto nBo aconteceg a ILBA de Santa

. ’ . .
Catarine mentem um programa Ge assidt ia para a reeira Idade,
com atendimenio direto, com os seus 22 Centros Sociais em todo o
estndo e de Tomma indireba com convénios com outres entidades para

a permaneca da internagfo do idoso.

De acordo com suzs contas, a LBL pretende atender pouco mais de O

mil idosos cd

A nivel de

6o PROIOVER

resiocar os recursos existentes em outras

T A e
AC00S _CONBEILLLDIES, DOLS 0 0Te0




Segundo Anita Gomes de Oliveira, assistente social responsivel pelo
prograna do idoso, " a PROMOVER esta se Juntondo a outras cnbldaﬁe"
para Belinear uma politica social no estndo!.

0 primeiro passo ¢ saber quentos idosos recebem algum tipo de assig-
tEneia em Sento Catarina. Parz isso 2 Seoretaria das RelagGes do Tra-
balho e Desenvolvimento estd resliszendo um censo, que vai mostrar o
perfil do idoso catarxinense. Segundo estimativas da 1%09?1& Secreta~
ria, o mimerc de pessoas acina de 60 anos ultrpassa a casa de 228 nil
dn todo o estado.

Enguanto nfo sai do papel, Anita quer atacar em outra frente: nas
salas de aulas. A intengfo ¢ de 1ﬁpltn““r, Junto com a Secretaria

da Educegdo, onteﬁdos'gerlltrlcos, digo, gerontolé@icos nas escolas
de 12 e 292 graus. Esta € uma meta PaPe o ano de 83,

Querem habilite® os atendentes nos embula ios médicos no intserior,
que segundo Anita, € a pessoa gue ouve as queixas do idoso ne szla

de espera.

A Prefeitura de Tloriandpolis tembém tem os seus centros de conviven-
ciasque funciona co m verbas da IBA. Neste convénio. s &rupos

-

teriam que receber tres parcelas de 2 mil cruzades, mas que s6 este &no,
eles recebersm apenss uma das parcelas, Segundo Verc Infcia G. de
Almeida, assistente social da Prfeitura, a verba & destinnds para
comprar linhas, agulhas e botdes para o trzbalho menual.

0 orgamento é completado com & caixinhe dos intezrantes dos § ¢ grupos:

1l na Barra da Lagoz, outro no Pantanzl e 4 no RibeirZo da Ilha.

Para Vern" tofen on grupos tem uma histéria e o mels velho tem 8 anos
de convivéncial

Os progromas s@o desenvolvidos de ccordo com o interes se de cada grupo,
que se reunen ume vez por semana no Poantanaol e na Barre e de 15 en 15 .
dias no Ribeirfio da Ilha. As reuniBes scontecem nos Centros Comu-

Lidarios.Cluben o tantrac. Deonssticae




Intretanto o trabalho maic interessante € o incentivo as idosas para

~ 3 . &
que nao deixen de fazer a renda, ciracteristica da Tlha., A preo-

cupagio é justificada deppis que num dos grupos do Ribeirio, o mimero

€ 3 b

trebalho tenta ainda en-

(1]

.2 rendeiras cain de 10 para apenas 3. Este
volver a fomilie e a comunidade.

No IPZSC o esquemaé perecido, onde participam dos grupos de convive

cias as pensionistas e aposentados do estado. O programa do IPESC,
e L o S x - . o o = *
coordenado pela assitente socizl, Imzia Iaria Henhera, jo existe ha

3 <

10 anos, sustentado por uma verba de 600 cruzzados por semestre. O

B

dinheiro vai para 0 café, agucar e para o paozinho.

£
crupos. enl Blumenau, 1 em Chapeco e no zno gue ven,

1
3
&
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Itajal vai ganhar um grupo.

't : - o I
Alénm dos progromas e assisténciaz destas entidsdes particulares e pu-
blicas, sobran ainds algumes associagCes de bairros, como a de Senta
o 4 . 2 A 5 - - . o . e
llonica. Porem o gue mais vem crescendo na. Grande Florisnopolis ssgo0
os chemados Lar para Velhinhos, 'om direito & cama, comida e Troupa

laveda. O gue certemente nio € uma solugBo parz o avango na gquesifo

do idoso,




CONCLUSED

Ilarcelo Salgado propoe- cinco objetives fundamenteis para uma politica

brasileira em favora da Terceira Idade:‘

1) IIMPTANTAGXO DT SISTEIA DE HMOBILIZAGKO COIUNITARIA, que consistiria

na drenggem se recursos oriundos de diversas sebtores num envolvimendo
: comunitirio das instituigdes, orgfios publicos e privados, STUpos e

indivicuos.

2) ATENDIIENTO INSTITUCIONAIL- Adaptar os asilos jé exigtentes pars que

possam receber 08 recursos necessarios para o atendimento aoc idoso.

riagfo de clinicas mentidas pela Previddénciz Socizl, emtendendo os
servigos aos habitantes da comunidsde externz.

TADORIA

4) PREPARACEO PARA APOSE:
Preparagfio dos trabalhodores para a aposentadoria e o estudo da implar
tagdo da aposentadoria progressiva.

5) TORMACAO DE RECURSOS HUMANOS- visa former técnicos de nivel médio

e superior, dirigentes de intituigOes gque abrizem idosos e 208 volun-

MINHA CONCLUSXO

Por enquendo s6 hé uwma certveza, de gque o problems do idoso deve ter o

envolvimento de comunidade, da femi das instituicdes e do govermo,
0 bem eatzr do idoso AEo deve navegar nes éga.-_s imprevieiveis da po-

1itica social do governo. X preciso gque se criem progromss paraz res—
gatar e finalmente reintegrar o " welho" 20 seu meio social, e assim,
ter acesso ao lazer, turismo, culturs e uma assiténciz médica digna

e especializada. A8 escola devem pesquisar a Terceira Idade como se

™

- r %,
estuda os principios da ¥

Hs
0
o
Q
o

‘atematica. As emprszs deven pre-
3. . ej . - ~

parar os seus funcionarios para o aposentadoriz, e nfo simplesmente

tiraren o seu poder de produg@o. Os meios de comunicagfo tem 4 sua

norde no hiatdeia, no medido em gue. nio coptribucm ewm nado.comes




propagngdo do exter®dtipo do idoso, com o seu Ebermo pijama.,

E finalnente, os idosos tem gue se orsanizarem para constituirem pma
classe com representacgZo politica e socizl. Se o envelhecimento de
rossa pele, do nosso corpo € inevitavel na Terceira Idade, 3 nossa

—~ ~ 4 4 .
alma nao pode e ndo deve estar presz dentro de um exflio.




