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RESUMO

Em relacdo ao uso de drogas no municipio de PeritdMG percebeu-se no ano de 2013 um
aumento da demanda no servico do Centro de Apotmd3ecial — CAPS | e CAPS ad, haja
vista a procura e encaminhamento de pacientesiaoswdpendentes ou com algum transtorno
devido ao uso de drogas. O CAPS ad desenvolveabaliro por meio do acolhimento aos seus
usuarios com uma equipe multiprofissional e, pastmente, pelo encaminhamento para
consulta com médico psiquiatra. No contexto desttituicio emergiu a necessidade de
desenvolver acdes especificas para a prevencacs@alal drogas voltadas para o publico
adolescente. Desta forma, este trabalho definiceg®o objetivo a elaboracdo de um plano de
acao capaz de atender a esta lacuna. Trata-se dsstudo cujo produto corresponde a uma
Tecnologia de Concepcgéo, ou seja, segundo a refaréda Tecnologia Convergente Assistencial
€ representada pela elaboracdo de um plano depag@® cuidado. O plano prevé que 0s casos
encaminhados conforme demanda municipal pelo gadaiario e pelo planejamento da equipe
multiprofissional passardo por processo de educaméade se aborde dentre outros os temas:
conceito de drogas, causas do vicio, tratamenfecés legal, bem como prevé atividades de
motivacdo para pratica de atividades fisicas. Artopalade de implementar as a¢gdes propostas
por este plano visa contribuir para a reducdocdsss no uso abusivo das drogas no municipio
de Pedra Azul-MG/, bem como para a diminuicdo désrnacdes por estas causas ou por suas
complicacdes, o uso compulsivo e frequente dedtst&ocia, que o usuario tem dificuldade em
manter sob controle, pode acarretar abandono desouteresses e danos para sua vida afetiva,
social e profissional.



1 INTRODUCAO

O municipio de Pedra Azul/MG, a partir do Pactoapghude assinado no ano de
2006, assumiu plenamente a gestao das acdes goseatei salde oferecidos em seu territorio. O
acesso aos servicos de saude deve ser promovids@raximo do contexto social de usuarios.

Segundo Laranjeira et. al. (2008), o crescente wnasde substancia psicoativa
(SPA) é um problema que aflige a sociedade de falevastadora. Produz impactos negativos
nos ambitos econémico e social, que o transformaramelevante problema de salde publica.

E de suma importancia a articulacio de acBesaitequéo a salude e prevencio ao
uso de drogas desde a adolescéncia.

Em relacédo ao uso de drogas no municipio de PexlitbkMG percebeu-se no ano de
2013 um aumento da demanda no servigo do Cent#paie Psicossocial - CAPS | e CAPS ad,
haja vista a procura e encaminhamento de paciargedarios dependentes ou com algum
transtorno devido ao uso de drogas. Nao foram éramns dados estatisticos nos servicos da
Secretaria Municipal de Saude, porém, o dia a elséerservico revela esta situagao.

O CAPS ad do municipio de Pedra Azul/MG desenvaivetrabalho por meio do
acolhimento aos seus usuarios com uma equipe mnufisipional e, posteriormente, pelo
encaminhamento para consulta com meédico psiquiatra.

No contexto desta instituicdo emergiu a necessidadiesenvolver acdes especificas
para a prevencao ao uso de drogas voltadas paitaliogpadolescente. Desta forma, este trabalho
definiu-se como objetivo a elaboracéo de um planagdio capaz de atender a esta lacuna.

O atual momento de consolidac&o do Sistema Uni®edele apresenta uma série de
oportunidades para a concretizacdo de um saltatafiiad na atencdo a saude oferecida a
populacdo. Nesse sentido, torna-se necessarioratabstrumentos que contribuam para o
melhor aproveitamento das oportunidades e parpexagfo de desafios.

Esta dado o desafio que remete ao principal pakiulaonstruir um novo sistema,
transformando o modelo de atencdo a saude indivedaaletiva, tornando-o dindmico e apto a
atender as diferentes e diversificadas demandpspldacdo do municipio de Pedra Azul.

Considerando que para cumprir o preceito constitatida saude como direito de todos e
dever do Estado, sdo necessarias instituicdescpgbfortes e ageis, com quadro de pessoal

adequado e valorizado e financiamento adequadagdérge que a atual realidade econdmica do



Pais tem trazido sérias limitagdes ao cumprimeotstducional e gerado conflitos no exercicio
do diério dos profissionais de saude.

A organizacdo do sistema local de saude — o SUSidah — exige ndo sO o
empenho do gestor, mas articulacéo, parceria egipalmente, visdo intersetorial da satde. E
importante entender que a saude dos moradoresepnde somente da assisténcia, mas dos
fatores como alimentacdo, moradia, saneamento dhasieio ambiente, trabalho, renda,
educacaoa atividadefisica, transporte, lazer e acesso aos bens e&sgmssenciais. Por isso, é

necessario atuar em conjunto com outras Secretagatdades sociais.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Consumo de drogas no mundo e Brasil

Segundo o Relatério 2013 do Escritorio das Nacdedddes sobre Droga e Crime, 0
uso de drogas como a heroina e a cocaina estactimalem algumas partes do mundo, como
ocorre na Europa. Por outro lado o abuso de meéigtm® de prescricdo e de novas substancias
psicoativas estd crescendo em todo o mundo. O deerda cocaina esta se expandindo na
América do Sul e na Asia (UNODOC, 2013).

A respeito da situacdo do consumo de drogas ndl Braslatorio da UNODOC de
2013 evidenciou um aumento no consumo de cocainadiminuicdo do numero de pessoas que
usam drogas injetaveis. No Brasil um dos fatores gpdem contribuir para o aumento do uso
de cocaina é a importancia do pais nas rotas fitotda droga (UNODOC, 2013).

Uma pesquisa realizada em todas as capitais brasikeno Distrito Federal estimou
1 milhdo de usuarios de drogas ilicitas, com é@elga maconha, e, destes 370 mil sdo usuarios
de crack (FIOCRUZ, 2013).

Em Minas Gerais, segundo Secretaria de Estadodlieale Cidadania cerca de um
milhdo de mineiros, o equivalente a 10% da popolagél do Estado, tem problemas com o uso
abusivo de alcool e drogas ilicitas, sendo queaapEssgrande, esse indice permanece estavel nos
ultimos dez anos (SEJC, 2009).

Portanto, o aumento do uso abusivo de drogaslida#ge na sociedade brasileira,
fato agravante quando se percebe que a mesma tddadeptada e preparada para lidar como
este crescimento. Este fato remete a necessidaiiab@dtho intersetorial e multiprofissional para
tentar suprir esta necessidade, a qual no quessiieito a adolescentes se agrava e muito devido

as peculiaridades desta fase.

Drogas e adolescéncia

Segundo Schenker e Minayo (2005) a adolescéngima periodo crucial para o inicio ao
uso de drogas, a fase pode ser marcada, simplesmeld experimentacdo, pelo consumo
ocasional, indevido ou abusivo, mas de qualquendos uso de drogas licitas como o alcool e 0

tabaco e ilicitas permeia a cultura da adolescéncia
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A pesquisa de Tavares, Béria e Lima (2001) janafita a relacéo entre a adolescéncia e o
consumo de drogas, impulsionados pela experimemtagdjovens podem se tornar adultos

usuarios dependentes de drogas sejam elas liditéisitas.

De acordo com Newcomb (1995) apud Marques e CiQ20(2 os fatores de risco para o
uso de drogas incluem aspectos culturais, inteopesspsicologicos e bioldgicos. Séo eles: a
disponibilidade das substancias, as leis, as nosoaais, as privagdes econémicas extremas; o
uso de drogas ou atitudes positivas frente as drpgéa familia, conflitos familiares graves;
comportamento probleméatico (agressivo, alienadbelde), baixo aproveitamento escolar,
alienacéo, atitude favoravel em relagéo ao usopipirecoce do uso; susceptibilidade herdada ao

uso e vulnerabilidade ao efeito de drogas.

Prevencao ao uso de drogas na adolescéncia

Conhecer os fatores de risco para o uso de drog@e adolescentes € um ponto
importante para a deteccdo precoce dos gruposvuli@israveis, bem como para a intervengao
preventiva sobre o problema. Um indicativo a sbseovado entre os adolescentes é o
absenteismo escolar, este poderia ser consequimaiao de drogas ou estaria relacionado a
outro problema que poderia culminar com o uso dgatr (TAVARES, BERIA, LIMA, 2001).

As acles de promocao a saude e prevencdo ao whoghs devem significar para os
adolescentes uma alternativa para uma vida saudagehclui a familia, a escola, a comunidade
e seu grupo social. Este tipo de abordagem reqadicalacdo entre educacao, servico social e
saude, numa perspectiva multiprofissional e inseiglinar. Promover o crescimento saudavel e
criar oportunidades é atuar para o0 protagonismoa@ns e converge para o cumprimento do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (SCHENKER,AMN, 2005).

E na relacdo direta entre os dispositivos soaais comunidade, como a saude e a
educacao em atencdo as demandas reais dos usléstes servicos, onde as acdes de prevencao
ao uso de drogas na adolescéncia devem ser cdastrids fatores protetores precisam ser
fortalecidos e os fatores de riscos minimizados anyoratica constante, mediante 0 acesso a

educacao e a saude e com a participacao da fd@iiNeira, Bittencourt, Carmo, 2008).



3. METODOS

Trata-se de um estudo cujo produto correspondeaaTwonologia de Concepcéao, ou
seja, segundo a referencia da Tecnologia Convergdssistencial € representada pela
elaboracdo de um plano de acédo para o cuidado.

A esséncia da Pesquisa Convergente Assistencidl)(B@no método de pesquisa
obrigatoriamente implica na insercédo do pesquisadarampo, participando de alguma forma da
pratica assistencial e envolvendo-se diretamente @mbjeto de investigacdo. Deve garantir 0
respeito pela autonomia do processo de pesquisaenu visiveis 0s principios do método

cientifico de investigacdo (TRENTINI; PAIM, 2004).

“A PCA esta orientada para a resolugdo ou minindiaade problemas na
pratica ou para a realizacdo de mudancas e/ouitém de inovagdes nas préaticas de
saude, o que podera levar a construgfes teéricagn, a pesquisa convergente é
compreendida e realizada em articulagdo com assagd® envolvem pesquisadores e
demais pessoas representativas da situacdo assgligagla numa relagdo de cooperacao
mutua” (TRENTINI; PAIM, 2004, p.24).

O CAPS ad de Pedra Azul/MG foi inaugurado em noventde 2012 e atende
pessoas com problemas relacionados ao uso abusisabdtancias psicoativas (alcool e outras
drogas). No CAPS ad sédo realizadas varias atividadesde o atendimento individual
(medicamentoso, psicoterapico, de orientacao)tatéanentos em grupo, oficinas terapéuticas,
visitas domiciliares e busca ativa. O servico € pasto por uma equipe multidisciplinar para um
amplo acolhimento do paciente e familia. A equipecodnposta por médico psiquiatra,
enfermeiro, psicologo, assistente social, farmao@ueducador fisico, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, entre outros profissionais que aunili tratamento do usuario.

O objetivo dos CAPS ad é oferecer atendimento aulpgfio de sua éarea de
abrangéncia, realizando o acompanhamento cliniccetsercdo social dos usuérios pelo acesso
ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civisfoetalecimento dos lacos familiares e
comunitarios.

Atualmente o CAPS ad de Pedra Azul/MG possui cealdss 242 pacientes. O
atendimento médico psiquiatrico € quinzenal e osaie profissionais estdo a disposicao
diariamente para o atendimento dos usuarios endi¢ida

O CAPS ad de Pedra Azul/MG recebe solicitacbes déas e busca ativa
encaminhadas do Centro de Referencia de Assist&umal (CRAS), Centro de Referéncia

Especializado de Assisténcia So¢@REAS), Conselho Tutelar, entre outras instituscde
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Para ser atendido no CAPS ad de Pedra Azul/MG arwwstambém podera ser
encaminhado por profissionais da Estratégia de &sdadFamilia ou outro servigo de saude da
Rede de servicos do SUS. Também sdo atendidos iasugque procuram O Servico
voluntariamente ou sao trazidos por familiares.

Ao chegar ao CAPS ad de Pedra Azul/MG o usuariebeo acolhimento necessario
por algum membro da equipe multidisciplinar, temdoemo referencia para expor sua relacao
com as drogas e os danos ja existentes e obter pledissional a devida compreensdo da sua

situacao atual.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta

Tendo em vista ao aumento do uso de drogas, beno geus maleficios e

ocorréncias de violéncias e outros agravos reladios a seu uso, bem como a falta de um

processo estruturado e uma acgédo planejada e totdebede educacdo em saude para 0s

adolescentes para a prevencdo para o uso drogadP@ ad de Pedra Azul/MG propbe-se a

realizacdo de um plano de acbes. Os casos encalosicanforme demanda municipal pelo

poder judiciario e pelo planejamento da equipe iprattissional passardo por processo de

educacéao, onde se aborde dentre outros os tenmegitcode drogas, causas do vicio, tratamento,

aspecto legal, bem como prevé atividades de mé@tivpara pratica de atividades fisicas.

Adaptar um espaco para a instalagdo de um centrestglos, reunides e educacgéo
permanente, localizado na sede da Secretaria Ndahide Saude. Neste especo poderao
ser realizadas atividades para adolescentes del@2(aaos sob regime de educacédo, por
uso de drogas ilicitas, conforme Lei 11343/06, lsemo para acdes de prevengado ao uso
de drogas para adolescentes e familiares. O mespag@ também podera ser utilizado
para a promoc¢do da educacdo permanente voltadar@fassionais da Rede de servigos
de Atencdo Basica e Atencao Psicossocial.

Ministrar cursos de educacdo em salude para adotescde 10 a 19 anos e demais
envolvidos na acdo, com o objetivo de conscierdizaspbre o uso de drogas e como
iniciativas de reinsercéo a vida social. Paragamizacdo dos cursos pretende-se elaborar
um protocolo que envolva as equipes de Saude ddi&aestabelecendo uma escala para
as edicbes nas Unidades de Saude e os temas aamyatados. A partir da definicdo
desse protocolo a Coordenadoria de Epidemiologiandaicipio, area de referencia
técnica em educacdo permanente sera a responsfverpnograma e acompanhamento
dos cursos.

Instituir nas acdes educativas das EstratégiaseSdaidramilia (ESFs) campanha em prol
da pratica de atividades fisicas em parceria coBeeretaria Municipal de Saude e
Esportes e outros segmentos sociais. Pretendersmnfar nas ESF a pratica regular de
atividades fisica. Nas Unidades de Saude estaargiacontece, contudo a intencéo é
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incrementar com agfes de maior abrangéncia. Rlaeeprganizar um torneio anual de
futsal, e a partir deste, e, conforme a demandé&jirroutras modalidades. Durante o ano
acontecerao a pré- selecao e as eliminatorias o ano, ou data mais propicia para
o planejamento municipal, devera acontecer a fiPala esta atividade poderemos contar
com a participacdo ativa dos Agentes Comunitar®sSdude (ACS) para a selecdo e
montagem de campeonato. Cada equipe de ESF pamterarfum time que disputardo
entre si. Ficard sob a responsabilidade da Viggééem Saude (Epidemiologia, Sanitéria
e Endemias), juntamente com outros parceiros 0 paohamento do campeonato.
Também no ambito das atividades fisicas pretendsdgairir equipamentos esportivos
para musculacdo e estruturar um local previameieisnado para o de lazer e a pratica
de esportes para os jovens participantes das a@besunicipio de Pedra Azul foi
contemplado pelo governo Estadual de Minas Gerais duas Academias ao ar livre.
Estas estruturas poderédo ser utilizadas para adieglcom os adolescentes inseridos no
projeto. Ainda, serd possivel estabelecer uma parcem uma Associacdo de arte de
capoeira. Esta Associacdo sem fins lucrativos séeesmelhorar sua estrutura,
especialmente de aparelhos e a secretaria muni@ide poderia fornecé-los.

Tao importante como o paciente, a familia deveasempanhada pelo CAPS ad,
assisténcia social e secretaria de educacdo pdr@maglesdo ao tratamento dos usuarios de
drogas, bem como para a prevencgao ao uso.

Trabalhar na perspectiva da prevencdo e combats@ae drogas € uma tarefa
complexa, perpassa questdes da vida individuatialsé familia desempenha uma importante
aliada para estas estratégias, portanto a pagémpa orientacdo dos familiares em ac¢des com
estas finalidades sao fundamentais (SCHENKER, MIAZ005).

A atuacdo para a promocdo da saude do adolese@névencao ao uso de alcool
e drogas deve prevé elementos como a interdisaiiade e intersetorialidade num
entendimento biopsicossocial (CAVALCANTE, ALVES, BROSO, 2008).



CONSIDERACOES FINAIS

A oportunidade de implementar as agfes propostaggie Plano visa contribuir
para a reducdo dos casos no uso abusivo das drogasnicipio de Pedra Azul-MG/, bem como
para a diminuicdo das internacdes por estas causasr suas complicagbes, o uso compulsivo e
frequente desta substancia, que o usuario tenuldiide em manter sob controle, pode acarretar
abandono de outros interesses e danos para suafeiya, social e profissional.

O consumo de drogas € assumido como grave prolidersalde publica e todos os
niveis de atencdo a satde do Sistema Unico de $8Ut®) e outras areas da organizacéo do
Estado e da sociedade séo responsaveis na luta estg# mal cujos efeitos repercutem na saude
dos individuos usuarios, suas familias e no mei@abko

Este plano considerou a frequente iniciagdo aouwrnasie drogas na adolescéncia. A
sociedade ainda nao esta preparada para atendefeesas necessidades dos adolescentes. Tal
desprepara somado a falta e deficiéncia de art@alde acdes intersetoriais e multiprofissional,
com estratégias solidas de repercussao sociaBmgaram os adolescentes em suas “crises”. e
Na falta de uma estrutura social e/ou familiar dslescentes tem o risco aumentado de
envolvimento com as drogas.

O uso de drogas esté associado a violéncia, coos@aautros transtornos sociais, ha
graves repercussdes desse consumo também pamaasdareducacdo e da saude, portanto, 0s
investimentos em prevencdo sdo essenciais parguveraude mais saudavel e um adulto com
maiores chances de estar livre da dependénciasfsgistancias.
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