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Epigrafe

Apresentacao
Marco Anténio Casanova
A posigdo do Homem no Cosmos

Se 0 homem... é 0 ato da prdpria génese do homem...,

entdo ele precisa como que se voltar aterrorizado e
perguntar:

‘onde me encontro, afinal, mesmo? Qual ¢, afinal, minha
posicao?’...

... Assim, em meio a essa viragem, ele olha como que para o
nada;

ele descobre neste olhar como que a possibilidade do ‘nada
absoluto’ —

e isto 0 impele para frente até a pergunta:

‘por que ha em geral um mundo, por que € como ‘eu’
existo?’

(Scheler, 2003, p. 85-6).






RESUMO

O se-movimentar como fundamento para uma educacao
fisica responsavel:
uma leitura fenomenoldgico-hermenéutica

Autor: Carlos Luiz Cardoso
Orientador: Elenor Kunz

A investigacdo tem como objetivo estudar o se-movimentar
como fundamento para uma educacdo fisica responsavel. A
partir de leitura fenomenoldgico-hermenéutica, indicam-se
esferas do mundo das relagfes, os niveis do se-movimentar e
responsabilidades na defesa do dialogo da educacdo fisica
com campos cientificos que se expandem a cada dia, e com a
manutencdo dos lagos filosdficos, fenomenoldgicos e
gestalticos no trato do se-movimentar e da vida do ser
humano. Como hipétese, procura-se formular conexoes
nesses distintos campos do conhecimento, fornecendo maior
amplitude e extensdo dialdgica para o ensino do movimento
humano. Na primeira parte, aborda-se 0 movimento e o
movimento humano, considerando a possivel superacdo das
ambiguidades filos6ficas entre Parménides, na defesa da
imobilidade do ser e Her4clito, na mobilidade com o devir.
Em seguida vimos Platdo e os dois mundos, composto de
ideias e sensiveis e ainda Aristoteles, com seu tratado de
fisica e os principios de ato e poténcia. No terceiro capitulo
estudam-se trés campos cientificos com abordagens distintas
sobre 0 movimento: na fisica, indo do mundo dos a&tomos
democriteanos até a mecanica quantica de hoje; na biologia,
a teoria geral dos sistemas, a cibernética (modelo de
movimento ecolégico), e a concepgdo autopoiética sobre
sistemas vivos; encerrando este capitulo com a neurociéncia,
campo de investigacdo interdisciplinar aborda-se a
neurofenomenologia. Na segunda parte discorre-se sobre
duas bases antropolégicas do movimento humano: a Gestalt
e a fenomenologia [da percepcdo] francesa. Nas bases



gestalticas os destaques vao para: percepgao-movimento de
Viktor von Weizsacker; expansdo da antropologia médica
com Paul Christian; e primeiros estudos sobre a conduta
humana de Buytendijk. J& nas bases fenomenoldgicas, além
de incursdes nos textos de Merleau-Ponty que tratam do
corpo-proprio e comunidade carnal, conta-se com a
participagdo de professores holandeses: Carl Gordijn que
inaugura a ideia de movimento-préprio; seu sucessor Jan
Tamboer que continua os estudos tedrico-praticos da teoria
dialégica do se-movimentar; para finalizar, Peter Heij que
mostra a educacdo fisica responsavel e responsabilizante
como ética pedagdgica por meio do campo de existéncia,
com a nocdo de Bewegend-Da-Sein [Estar-ai-em-
movimento]. Na terceira e Ultima parte indica-se, a partir da
vida cdsmica, uma escola universal e o0 ensino fundamental,
responsaveis pela iniciagdo ao mundo da percepcéo-
movimento em diferentes niveis do se-movimentar, segundo
qualidades da atencdo, da escuta e da coeréncia local e ndo-
local. Para isso resgatam-se investigagdes sobre atengdo no
cotidiano, na escola e no esporte; em seguida, aborda-se a
formacdo de professores vinculada a Bildung; para finalizar,
reflete-se sobre a ideia do macro e microcosmos com o
conceito cientifico-filoséfico de campo akashico permitindo
a compreensdo do se-movimentar ndo-local. Nas
consideragdes finais recuperam-se tdpicos pertinentes aos
fundamentos do se-movimentar, apontando aproximagdes
filosoficas e cientificas. Inicia-se com as hermenéuticas
aristotélicas sobre movimento, danga dos atomos e ética. Em
seguida a abordagem husserliana da crise nas ciéncias e na
filosofia, devido ao perigo da naturalizacdo da consciéncia e
da cientificacdo da filosofia. Na sequéncia, além dos
mistérios da salde na medicina antropolégica, observa-se
certa dificuldade dialdgica por meio da fala e do movimento.
Diante dessas constatacdes, campo existencial, atencional e
espago-temporal se apresentam como novas exigéncias
investigativas na area da educacéo fisica, no esporte, na luta,
na danca, ginastica, jogos e brincadeiras. Sugere ainda



estudos sobre movimento-tempo, como eixo cientifico-
filosofico emergente no se-movimentar, tendo na
fenomenologia o espacgo aberto as novas compreensdes das
relagdes, niveis e dimensdes das responsabilidades na e da
educacdo fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Gestalt; Fenomenologia;
Hermenéutica; Se-Movimentar; Movimento.






ABSTRACT

Moving-own (se-movimentar) as a foundation for a
responsible physical education:
a phenomenological-hermeneutics reading

Author: Carlos Luiz Cardoso
Academic advisor: Elenor Kunz

The purpose of the present investigation is study the
phenomenon of the “moving-own” (under the perspective of
Elenor Kunz's theory: “Se-movimentar”, that supposes
movement by subjective perspective) as a foundation for a
responsible physical education. From the phenomenological
hermeneutic reading, it is possible to indicate the spheres of
world of relationships, moving-own (se-movimentar) levels
and responsibilities, in a defense of the dialogue into
physical education with scientific fields that expands day-by-
day, concerning in it, the maintenance of philosophical,
phenomenological and gestaltic ties in the subject of
moving-own (se-movimentar) and the human being life. As a
hypothesis, the work tries to establish (some) connection
between those distinct fields of knowledge, offering a bigger
range and expansion to its dialogic opportunity, in/to the
teaching of human movement education. Then, in the first
part, it works about notions of movement and human
movement, considering a possibility of surpass in the
philosophical ambiguities between the concepts of
Parmenides — in a defense of immobility of being — and
Heraclitus — in a defense of the mobility with the devir. In
the sequence, reviews the Plato’s concept of two worlds,
composed by the ideas and the sensitivities, and even,
Avistotle, with his Treatise of Physics, in his principles of act
and potency. At Chapter Tree, three scientific fields with
distinct approaches are considered: in Physics, since the
ancient, Atom of Democritus concept, to the Quantum
Mechanics of the present day; at Biology, the general theory



of systems, the cybernetics (as a model of ecological
movement), and the autopoietic conception to the living
systems; and ending the chapter, Neuroscience, as a field to
interdisciplinary investigation, where it talks about the
neurophenomenology. In the second part, the work argues
about two anthropological basis of human movement: the
Gestalt and the French Current of Phenomenology (of the
Perception). In the Gestaltic basis, the highlights heads
towards the: perception-movement concept, by Viktor von
Weizsécher; expansion of medical anthropology, by Paul
Christian; and first studies in human conduct, by Buytendijk.
In the phenomenological basis, the focus goes to the texts of
Merleau-Ponty, in its concepts of body-own and carnal-
community, and beyond, with the assertions of the Dutch
professors: Carl Gordijn (that inaugurates the idea of
movement-own), his successor, Jan Tamboer - leading
continuity of theoretical-practical studies of dialogic theory
of moving-own (se-movimentar) and Peter Heij, showing a
responsible physical education - in a sense of responsible
education that turns responsible the apprentice - as a
pedagogical ethic by the sense of field of existence,
according to the notion of the Moving-being-there
(Bewegend-Da-Sein). At third and last part, the work
indicates, starting from cosmic life concept, a universal and
elementary school, responsible for the initiation to the world
of perception-movement, in different levels of movement-
own, beneath the qualities of attention, listening and local
and non-local coherency. For this, the work attempts to the
need of investigations about attention in the quotidian, that
shall be recovered, at sports and school practices, and them,
the approach to the formation of the teacher, linked to the
Bildung concept; and finalizing the part, it does a reflection
about the idea of macro and micro-cosmos, in the akashic
field philosophical concept, allowing the comprehension of a
non-local moving-own (se-movimentar). At the final
comments, a little sum recovering the fundamental topics of
moving-own (se-movimentar) is performed, in a goal of



point to some philosophical an scientific affinities -
beginning with a discussion about Aristotle’s Hermeneutic
of movement, atom dance, and ethics, and ending, with the
arguing over the Husserl’s approach about philosophy and
science crisis, due to the danger of naturalization process of
consciousness and turn-in-science of philosophy. Further the
mysteries of health in the anthropological medicine are
mentioned, observing certain kind of dialogic difficulty
through the elements (like) speech and moving. Facing these
assertions, the work concludes over attentional, existential
and spatial-temporal fields, presented as new demands of the
investigation in the Physical Education, in areas like sports,
martial arts, dance, gymnastics, games and play. It even
suggests, the realization of studies about time-movement
concept, like an axis of scientific-philosophic emergency on
the moving-own (se-movimentar), maintaining in the
phenomenology the open space to the new comprehension of
responsibilities in/to physical education — in its levels,
dimensions and relationships.

Keywords: Physical Education; Gestalt; Phenomenology;
Hermeneutics; Moving-own (Se-movimentar); Movement.
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CAPITULO |
1. INTRODUCAO
1.1. LEITURA FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICA

Na literatura da educacéo fisica brasileira, encontra-
se, entre tantos, os fundamentos fenomenoldgicos,
antropoldgicos e pedagdgicos da teoria do movimento
humano, tendo como tema central a concepcao dialdgica do
se-movimentar. O homem se movimenta comunicando-se
com 0S outros, com 0 meio e consigo mesmo, de modo que
se depara dessa forma, em didlogo permanente com o
mundo. Nesse sentido, ndo existe a possibilidade do
movimento andar por ai se mostrando aos outros sem que
haja uma pessoa como meio de expressdo. SO ha uma
possibilidade: o se-movimentar € o homem que se
movimenta no mundo, pois existem mundos assim como
existem homens. Existindo mundo-homem, existirdo os mais
diversos tipos de relacdes, diferentes niveis e distintos graus
de intensidade em cada uma dessas relagdes. Mundo-pessoa-
sociedade é o tema das relagdes humanas. Ao se mover nos
relacionamos, ou melhor, nos relacionamos se movendo, por
isso 0 estar-ai-em-movimento é o tema central da educacédo
fisica.

Como se V&, é necessaria uma compreensao desse
fendmeno, de modo que o papel de pedagogo complementa-
se com 0 seguinte questionamento: se assumimos uma
responsabilidade no exercicio do magistério, e diante dessas
possibilidades de didlogo com o mundo em forma relacional,
de que somos responsdveis nessa tarefa? E preciso
redimensionar a compreensdo desse fendmeno. Em torno
dele se organiza um conjunto de responsabilidades
(Verantwortung). Como seres humanos unidos em rede de
comunicagao, seria possivel obter respostas (Antwort) numa
convivéncia consciente nos diferentes niveis de relacdo,
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porém entende-se que melhor seria mediante um trabalho de
aprendizagem da percepc¢do dialdgica. Interrogar-se pelo
nivel da responsabilidade relacional é o meio pelo qual se
consegue perceber o0 grau e a intensidade da intervencéo
pedagbgica, portanto uma educacdo fisica responsavel é
aquela que também é responsabilizante. Sendo responsavel
pelo mundo das relagBes por meio do corpo-relacional, em
suas mais diversas esferas culturais, com jogos, brincadeiras,
esporte, danca, lutas, ginastica e outros, é também
responsabilizante porque vive em seus ambientes
educacionais, praticas e éticas pedagogicas sustentadas pela
teoria dial6gica do se-movimentar.

O inicio da ciéncia na educacdo fisica comeca
dirigindo-se ao comportamento humano, suas atitudes e
gestos técnico-esportivos. Mais tarde fazem parte desses
estudos as condutas sociais, a presenca expressiva e
comunicativa, com destaque em eventos como jogos,
esportes e atividades lidicas em geral. Ndo é interesse aqui
descrever esse processo histérico mais amitde, mas abordar
0S primeiros passos que demarcaram essa expansdo, com 0
ingresso da filosofia antropoldgica por um lado, e da
fenomenologia por outro, na compreensdo do mais novo
fenémeno: o se-movimentar. Afinal, em todas as
comunidades, bairros, cidades [grandes e pequenas], é
visivel a abrangéncia dessa possibilidade de expressao-
comunicagdo que as pessoas podem acessar hoje em dia, nos
ambientes educacionais, clubes esportivos e recreativos,
instituicdes, clinicas de recuperacdo do estresse e depressao,
bem como a expansdo dos cursos de formacdo de
profissionais  ligados ao campo do  movimento
humano/educacdo fisica. Verifica-se, portanto, uma mescla
entre as &reas da educacdo e da salde, combinadas ainda
com outros campos de investigacdo, configurando tematicas
que até entdo ainda ndo seriam possiveis de se conceber, ndo
fora nosso estilo de vida contemporédneo, avido pela
qualidade de/da vida, diminuicdo do estresse, fuga do estado
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de depressdo, e agora mais recentemente, por um lado
indicacdo da presencga constante no mundo das criangas do
déficit de atencdo, e por outro, no mundo da terceira idade, a
deméncia, conhecida por doenca de Alzheimer. N&o é por
acaso que o problema do foco de atengéo, tanto com criangas
quanto com idosos/terceira idade, esteja em destaque no
mundo das enfermidades. A fenomenologia de Husserl
(1994) ja buscava na época, compreender um fenémeno, que
viria posteriormente, tornar-se a grande tonica na &rea das
denominadas psi (psicologia, psiquiatria e psicanalise).
Trata-se da combinagdo entre a constituicdo do tempo e o
problema da individuagdo, de modo que para ele, o problema
ndo era a existéncia do tempo do mundo, mas antes, 0 tempo
que emerge (erscheinende Zeit), a duracdo que aparece como
tal, ou seja, o tempo imanente do curso da consciéncia.
Portanto, essa incapacidade de lidar com o tempo objetivo e
subjetivo mostra de um lado, o foco das investigacdes de
Husserl (2008), quando diz do tempo imanente como uma
multidimensionalidade de tempos, de modo que passa da sua
psicologia descritiva para a fenomenologia transcendental e,
posteriormente, a fenomenologia genética, com vinculo no
mundo da vida ou mundo vivido (Lebenswelt); e por outro
lado, hoje em dia é a tdnica dos transtornos apresentados
pelas pessoas, tanto na area do ensino, quanto da saude,
visiveis em oferta de servigos na sociedade da comunicagéo.
E provavel que um dos sintomas mais observaveis na
conduta humana, da criacdo da dependéncia de aparelhos
eletrdnicos moveis, esteja no fundamento das enfermidades
do mundo contemporaneo. A dependéncia de colocar a
atencdo, involuntariamente, sempre num mesmo objeto,
como por exemplo, um telefone multimidia, poderia estar na
origem da diminuigéo do foco de atencéo voluntéria. Saber
onde colocar a atengdo tem se tornado um problema por falta
de compreensdo do fenémeno espaco-tempo. A formacéao de
profissionais para lidar com a manutencdo e inovagao nesse
mercado é maior do que a procura em desenvolver certa
compreensdo, criticidade e discernimento em relacdo aos
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movimentos sociais nos dias de hoje, bem como a sociedade
que se move. Nesse topico, estaria gravemente afetada a
dedicacdo de profissionais com capacidade de lidar, tanto
com criangas com quadro de déficit de atencdo, como com
pessoas da chamada terceira idade, com quadro de falta de
memdaria para se mover na vida cotidiana.

De certa forma, porém, ganha peso e amplitude a
reflexdo que ora intenta-se, no sentido de auxiliar os
profissionais, principalmente das &reas da educacdo, saude,
esporte e comunicacdo, das quais a educacdo fisica é parte
integrante. E aqui, tanto o campo da medicina, como da
educacdo, da comunicacdo e do esporte, se juntam para
conceber outra forma de trabalho-profissdo, porque estando
juntos nesse esforgo, emergem 0s meios que poderiam
proporcionar mudanga de paradigma para a intervencdo nas
atividades profissionais, ndo s6 no tratamento das pessoas
enfermas, como no auxilio as pessoas que podem aprender a
se-movimentar, jogando, praticando esporte, brincando,
enfim, se expressando-comunicando de forma saudavel
(salutar).!

Pesquisadores que se afastavam da visdo
hegemdnica em relacdo ao trabalho profissional, concebem,
lentamente, uma virada para um novo paradigma. N&o
tinham ainda em méos, na época, os fundamentos e as
ferramentas que lhe permitissem realizar a tarefa, esse

! Salutar é uma palavra derivada do latim salutar (is)e, que
significa tudo o que é benéfico a preservagdo da vida, como, por
exemplo, um tratamento ou um remédio que procura conservar ou
restaurar a condigéo de saude ou aliviando a dor. Também pode ser
compreendido como algo que é moralmente edificante ou
construtivo, pois procura resgatar a pessoa do estado de
enfermidade, com o fortalecimento do espirito e do coragdo. Ver
em Aaron Antonovsky (1984) os principios da mudanga de
paradigma nas ciéncias da saude, quando da passagem dos
tratamentos patogénicos para os tratamentos salutogénicos.
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empreendimento. As novas teorias que surgiam no campo
psi, e que confrontavam a hegembnica psicologia
comportamentalista (behaviorista), passaram a se chamar
psicologia gestaltica. Outra, embora com certa aproximacao,
no inicio, a psicologia (descritiva), mas que construiu um
campo autdbnomo de intervencbes e percep¢do passa a
chamar-se de fenomenologia. Como fenomenologia, além de
afastar-se da psicologia hegemdnica, abriu espaco novo
também em relacdo a filosofia. A fenomenologia passa a ser
um novo modo de filosofar, e teria como uma das suas
aliadas, a recém-concebida teoria da Gestalt, bem como as
mais recentes investigacdes antropoldgicas.

Esses dois novos modos de conceber o homem
descreve-se como ser-no-mundo e/ou ser-mundo, concebe-se
também, além do mundo das relagBes com os outros, da
relacdo com o ambiente e da relacdo consigo mesmo, uma
relacdo especial como o mundo interior, as experiéncias
internas, ou seja, com a consciéncia, com a atencdo e com 0s
contelidos dessa consciéncia que sao as nossas vivéncias. A
percepcdo e o movimento puderam ser concebidos como
percep¢cao-movimento, ou seja, 0 homem, ao perceber ja esta
a se mover, embora ainda permaneca ali parado, sO
percebendo. Como exemplo do movimento parado, destaca-
se um conto interiorano, conhecido por histérias contadas
pelos avos e relembradas por comediantes em geral:

Um senhor entra numa loja [bodega, bolicho ou
venda, conforme a regido] e pergunta: como esta
0 movimento.

O dono da loja responde dizendo que: hoje o
movimento esta parado.

Referéncia direta ao movimento de
pessoas/consumidores no estabelecimento comercial, pois se
ndo ha pessoas, ndo hd movimento, nada se move e o
contraste é 0 espago vazio, embora exista ai a presenca do
tempo. Essa mais nova possibilidade humana vai influir nas



30

mais diversas areas de nossas atuac@es, pois tudo que tiver
como modo de trabalho, um modo de comportamento, ali
estard presente a percepcao-movimento. Os ganhos podem
ter sido gigantescos, embora ainda ndo se possa fazer a
medida do desenvolvimento, pois tanto a area da saude,
como a educagdo, 0 movimento humano e a comunicacao
podem contar com novos procedimentos, tanto terapéuticos
quanto pedagdgicos. A didatica dessas areas ganha nova
dindmica e novo movimento, ndo mais linear como 0 antigo
paradigma, mas sim um movimento circular, uma Gestalt
universal, tendo alcance interior, localizado, concreto e
ambiental, e também um movimento interno, que cabe,
portanto, a fenomenologia, dar conta da consciéncia interna
do tempo, tanto na descricdo como na intervencdo didatica.

Nossa responsabilidade como pedagogos, comeca a
ter vinculo com certa radicalidade multidimensional. Com a
fenomenologia aprende-se a perceber que o0 eu
transcendental consegue dar passos a partir da imanéncia do
eu localizado no tempo interior. Cada ser humano tem
responsabilidades com essa multimensionalidade humana, de
modo que no processo de ensino e de aprendizagem, a escola
e suas atividades curriculares servem como uma instancia de
iniciagdo ao mundo das relagbes com outros seres humanos
(pessoas), consigo préprio (eu) e com 0 universo (cosmos).
A indissociabilidade dessas esferas de relacdo caracteriza o
ser humano como espirito universal, por isso passa a exigir
certo desdobramento do eu imanente para a transcendéncia
do eu inspirado.

1.1.2. O caminho da investigacéo e sua inspiracéo

A pesquisa é tentativa ndo esgotada, por isso
provisoria, de reconsiderar questdes relacionadas aos
fundamentos da concepcdo dialégica do se-movimentar, no
sentido de continuar a eleva-la ao lugar de merecimento e
reflexdo pedagdgica: o fundamento para uma educacéo fisica
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responsavel e responsabilizante. Para tanto, orienta-se na
inspiracdo fenomenol6gica como guia de investigacdo
cientifico-filosofica.

Desse modo, apesar de inimeros modos de
abordagem sobre fundamentos, a tese que ora se busca
defender, encontra-se no eixo, acima de tudo, da preservacao
e defesa da vida. E visivel a necessidade que a educacio
fisica procure ampliar e expandir seu campo de investigagéo,
para trocas e compartilhamentos com outras areas do
conhecimento filos6fico e campos cientificos. E uma
necessidade de dialogo que se esta enfrentando, pois nas
Gltimas décadas novas metodologias e areas de investigacdo
foram concebidas. A educacdo fisica de hoje conta com
novas responsabilidades. Ja ndo se vive na mesma condicdo
como quarenta anos atras e ser responsabilizante nos dias de
hoje é viver novos niveis de relacdo e outros dialogos com o
mundo. Em primeiro lugar vida é movimento e movimento
¢ vida. Em seguida, movimento e espaco-tempo estdo
dispostos de modo inseparavel, e pelas tematicas
apresentadas, a educacdo fisica necessita de uma diversidade
dialégica, cientifica e filoséfica.

Como se sabe, a rigor, as origens dessa concepcdo
se assentam em dois pilares de sustentacdo: na Gestalt e na
Fenomenologia. Desse modo, faz-se um breve retorno aos
pesquisadores aleméaes e holandeses considerados integrantes
e colaboradores do Circulo da Gestalt, bem como aqueles
professores holandeses e alemdes que se servem da
fenomenologia [da percepcdo] francesa de Merleau-Ponty
(2014), para argumentar em favor da nova concepcdo de
movimento  humano. Visita-se  brevemente alguns
professores, ndo sO brasileiros, mas também estrangeiros
(holandeses e alemaes), que muito contribuiram, ndo s6 na
divulgacdo dessa mais nova visdo da educacdo fisica no
Brasil, mas também considerar alguns esforcos desprendidos
na construgcdo de argumentos, auxiliando sobremaneira, na
edificacdo da nova concepcdo fenomenologica de educacao
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fisica, tanto no ensino escolar e universitario, como no
campo do esporte, lazer, recreagdo e ludicidade em geral.

Na leitura fenomenoldgico-hermenéutica capta-se da
fonte de inspiragdo filos6fica, e com ela busca-se
compreender a ideia de suspensdo o mais que possivel dos
habitos cotidianos, cientificos, académicos e como néo
poderia deixar de ser, também do exercicio do magistério.
Tanto na descricdo quanto na interpretacdo, busca-se a
concretizacdo da consciéncia de valor do fazer pesquisa e
ensinar, ndo transmitindo conhecimento, mas sim
procurando desenvolver e construir juntos uma visdo de
educacdo fisica que, na descricdo fenomenoldgica se
aproxima do ato perceptivo do mundo da vida de
movimento, situando-o num cenario multidimensional e ao
mesmo tempo apontando as suas responsabilidades pelo
lugar que ocupa. Indaga-se principalmente a seguinte
questdo de estudo:

Apesar de ainda contarmos com crise nas
ciéncias e incertezas na filosofia, poderiamos
melhorar a compreensdo dos vinculos com as
esferas do mundo das relagdes, os niveis do se-
movimentar e as responsabilidades
multidimensionais na educacao fisica escolar?

Secundariamente, destaca-se algumas questdes
norteadoras, de modo que:

Tendo no conceito do se-movimentar um
fundamento, serd que poderiamos nos sentir
inseridos nas mais recentes reflexdes filoséficas
e atuais debates cientificos?

Procurando ser responsaveis, apesar das criticas
que nos fazem, serd& que estariamos em
condi¢bes de conceber uma proposicdo de
ensino e de aprendizagem com bases
antropoldgico-fenomenolégicas?
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Resgatando principios antropoldgicos no campo
do bem-estar, serd que é possivel reconstruir a
ponte entre salde, educagdo, comunicagdo e
movimento humano, compartilhando essa nova
orientacdo em projetos politico-pedagdgicos em
ambientes educacionais — formacdo inicial e
continuada?

De acordo ao resgate que se vem fazendo, das
origens da educacdo fisica de fundo fenomenoldgico,
verifica-se que nada fica estavel e também que nada fica fora
de ser atingido por uma pitada de critica. No entanto,
participar do desenvolvimento da ciéncia é ter a garantia de
que nada € fixo, pois tudo é passivel de reconsideracéo, de
modo que o que fica de fundo é na verdade o funda-mento, e
as arestas vao sendo aparadas por essa mesma ciéncia. Na
filosofia, ha um ditado onde se diz que ha filésofos de
fundamento, de modo que se procura mais que possivel
desses fundamentos e em paralelo, o questionamento deles,
pelas inovagdes tecnoldgicas e metodoldgicas no mundo da
pesquisa cientifica, como é o caso da nova area
multidisciplinar denominada neurociéncia.

Aproximar-se  do fendbmeno da inspiracdo
fenomenoldgica, exige antes de tudo, uma compreensdo da
nocdo do eu-transcendental de Husserl (1965, 2996, 2008),
filosofia como ciéncia rigorosa da consciéncia, passando
pela nogdo do eu-existo de Heidegger (1988, 2002),
fenomenologia hermenéutica do Da-sein, até ao eu-corpo de
Merleau-Ponty (2009, 2014), fenomenologia da percepcdo
da comunidade carnal. Essa € uma sequéncia de pensamento,
na qual parece que se esta por um lado, sutilizando a nocédo
do eu, ou seja, do mais grosseiro ao mais sutil e por outro
lado, afastando-se da possibilidade de viver um nivel do eu
que ainda ndo é nosso conhecido, mas era proximo aos
gregos, estoicos e artistas marciais, pois ja conheciam a
fenomenologia da consciéncia interna do tempo, embora ndo
fossem integrantes de nenhum desses movimentos citados
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acima — Gestalt e Fenomenologia, embora 0s gregos e
cristdos primitivos tivessem acesso a uma técnica que
viemos a conhecer por epoché e da cultura oriental
recebemos a heranca da meditacdo, ou seja, a técnica do
mentar como aquela que nos permite observar 0 se mover
das vivéncias da mente.

A fenomenologia como maneira de filosofar, se
apresenta de modo peculiar. Husserl, quase no final da vida,
reconhece a dificuldade de viver o eu puro transcendental e
passa a admitir que o eu seja situado e localizado no mundo
da vida. Husserl reconhece a dificuldade, mas ndo parece
que tenha abandonado a ideia da possibilidade, apesar do
mundo da vida. Levanta-se a questdo para gque se possa
dimensionar o que seja uma inspiracdo, acompanhada do
empreendimento concebido por Husserl — a fundamentagéo
da fenomenologia como ciéncia rigorosa. So tal inspiracdo
para sustentar tamanha iniciativa no mundo cientifico, e
porque nao, filoséfico.

A palavra inspiracdo se apresenta com diversas
expressdes, mas todas se referem a um dado crucial:
inspiracdo é algo que pode vir até nos; e/ou algo que nds
podemos infundir em noés proprios, nos outros e em
eventuais eventos e circunstancias. A palavra inspiracdo vem
do latim inspiratione e indica o ato de inspirar-se ou de ser
inspirado, ou seja, pode ser a partir de si proprio ou de
qualquer outro estimulo ao pensamento ou a atividade
criadora, podendo resultar em um entusiasmo poético. Ja na
area da Teologia, e dicionarizando a palavra, Ferreira (1975)
refere-se & inspiracdo como uma mocéo divina, que segundo
a crenca cristd, teria dirigido os autores dos livros biblicos
(quatro evangelhos) canénicos e também dos apdcrifos. Ja
como adjetivo, o inspirado seria aquele que procede a aghes
e/ou condutas sob a influéncia de uma inspiracdo mistica,
poética, religiosa, musical ou artistica, com o objetivo de
oferecer uma revelagdo de forma a causar arrebatamento,
entusiasmo, e até mesmo fazer com que uma ideia ou uma
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concepgdo se apresente. Assim, se pensa a inspiragdo de
Husserl, ao conceber a fenomenologia como ciéncia
rigorosa, aquela que tenha alcangado fronteiras para além do
que ele prdprio poderia imaginar, e muito menos
imaginariam seus colegas, alunos e discipulos. Tanto que seu
objetivo de estudos é sobre o conhecer e seus discipulos,
principalmente Heidegger e depois Merleau-Ponty se
ativeram ao existir como objeto de investigacdo e estudos.
Naquele interessa uma ciéncia de acesso as coisas mesmas,
portanto concebe a reducéo fenomenolégica como meio de
acesso, enquanto nos Ultimos, para a compreensao do existir,
0 meio exige uma nova concep¢do de tempo, onde
Heidegger dedica-se a construcdo da nocéo de ser-no-mundo
como Dasein, e na obra pdstuma O visivel e o Invisivel,
Merleau-Ponty reestrutura a nog¢do de ser-mundo como
entrelacamento (quiasma), de modo que ambos os fil6sofos
realizam uma revisdo sobre questdes de fundo nas suas
fenomenologias.

A reducdo fenomenoldgica, para Husserl, faria a
suspensdo do fendmeno, desse modo ficam a vista as
aparéncias como ondas de luz com varios matizes. O feixe
de luz atravessa a suspensdo e deixa 0s matizes. Ao
atravessar 0 vazio, a luz sempre parte da fonte, em direcéo as
profundas regides da mente cdsmica. Entdo, a luz, em forma
de feixe, vai se esvaindo pela distancia, mas também pela
nossa fraqueza e pela nossa falta de vontade pneumatica.
Metaforicamente, a fonte de luz é o eu puro, que ndo realiza
julgamentos, s6 percebe, e nos matizes da luz estdo os eus
superficiais, aonde nos encontramos, pois se passa a maior
parte do tempo a julgar, comparar, medir e calcular:
resquicio de fonte é o que somos; resquicios do eu puro é do
que lembramos. A reducdo, diante desse fendbmeno, torna-se
imprescindivel, necessaria e responsavel. O real (reel) é
aquilo que pertence, segundo Husserl (1994), as
componentes do vivido, de modo que formam parte da
consciéncia e se encontram no tempo fenomenoldgico. E
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possivel o retorno a consciéncia, e ali se v&é como é que 0s
objetos se constituem, bem como é ali que se vive a presenca
do ser na consciéncia, 0 ser consciente.

Por outro lado, o ser-no-mundo de Heidegger exige
pré-compreensdes, como por exemplo, que o ser se encontre
no tempo como presenca (Ser e tempo), por isso a nocao do
Ser-ai (Da-sein), o estar-ai, embora na virada ou vira-volta
(Kehre) segundo alguns estudiosos, entre eles Stein (2002), o
tema estaria se apresentando como tempo e for, de modo que
esta € a nocdo de mundo que tudo contém e nada pode ser
fora do mundo, alias, ndo é possivel dizer fora-do-mundo. Sé
existe mundo e por isso ser-no-mundo.

Para Merleau-Ponty existe a expressao eu sou corpo
e eu tenho corpo, mas nenhuma dessas consegue expressar 0
que seria o eu-corpo. Concebe a no¢do denominada carne, 0
corpo-proprio, no qual se esta como comunidade carnal,
como humanidade. Cada ser humano se encontra conectado
a comunidade carnal no quiasma criador, por meio do corpo
relacional. A sequéncia eu-puro, ser-ai e eu-corpo, é a
pretensdo fenomenoldgica do século passado, embora nédo
tenha nascido ali, percorreu com altivez, um século de
grandes esforcos filoséficos. Sendo aperfeicoamento ou
afastamento ndo deixou de ser inspiracdo fenomenoldgica.
Continua a construgdo da empresa de grandes cientistas,
filésofos e professores responsaveis pela sua época, um
periodo que foi se formando assim como foi se concebendo
suas fenomenologias. Nos dias atuais, se tem consciéncia da
existéncia de diferentes épocas e também do surgimento de
novos impulsos e inspiragdes filosoficas. E pulsacdo infinita
de inspiracBes que o ser humano podera captar, receber,
conceber e a0 mesmo tempo fazé-la retornar em beneficio da
sociedade, e porque ndo, da humanidade.

Eventos inspiradores, tanto no &mbito da literatura,
da filosofia, da pesquisa, do jogo e do esporte ou de qualquer
outra agdo humana, fornecem pistas para a mediacdo das
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ligagdes coerentes entre as consequéncias e causas fisicas,
pois 0 ambito da experiéncia humana se caracteriza como
um ndo lugar, uma dimensdo espaco-temporal diversa, se
entrecruza, mas nao se mistura. Assim, o eu-puro, o ser-ai e
0 eu-corpo, cada um a sua maneira, respondem habilmente
ao ser humano, investigado por ele proprio. O encobrimento
do ser que da origem a filosofia posterior aos gregos até
hoje, ndo quer dizer que o ser tenha sido abandonado como
projeto filosofico, mas ficou ali, sendo o motor da esteira do
nosso pensamento, por mais de dois mil anos.

O ser-no-mundo é a garantia, por experiéncia
prépria, de que os filésofos da floresta negra e da percepcéo
tinham da existéncia do ser! Entdo suas fenomenologias nédo
poderiam diminuir a inspiracdo do seu mestre, Husserl, que
dizia o eu-puro transcendental estd ai, embora ndo seja
nosso conhecido, ainda! Por isso, para ndo desencorajar seus
alunos, nem diminuir sua fenomenologia, sua inspiracdo, sua
empresa filosdfica transcendental, concebe a ciéncia (do
espirito) rigorosa, de um espaco-tempo multidimensional, tal
como o discernimento entre real e reel. E possivel que as
novas investigaces cientificas de Laszlo (2008, 2012),
denominada a partir da visdo de uma Teoria que Integra
Tudo - TIT dedica-se aos estudos do campo akashico,
oferecendo respostas para questfes antigas, bem como para
mais novas e recentes dedicagdes cientificas com ansia de
conhecimento e sobre o conhecer.

Diante dos questionamentos acima colocados,
apresenta-se 0s seguintes objetivos das problematiza¢bes do
trabalho:

Procurar visualizar a inser¢do da educagao fisica
nas reflexdes filoséficas e debates cientificos,
tendo como eixo central o movimento humano;

Por meio da leitura fenomenoldgico-
hermenéutica, apontar e acompanhar as criticas e
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as atualizagBes da teoria dial6gica do movimento
humano - se-movimentar;

Destacar as distin¢gdes que o0 mundo das relagdes
apresenta, considerando as esferas dimensionais
do se-movimentar: consigo mesmo, com 0S
outros, com 0 universo e com o ser/esséncia;

Procurar aproximagfes entre campos do
conhecimento que fornecem bases de
sustentacdo da educagdo fisica: saude, educacao,
comunicacdo e movimento humano - se-
movimentar.

1.1.3. Disposicdo da leitura

Nossa investigacdo prevé a composicdo de sete
capitulos. No primeiro a introducdo e no Uultimo as
consideracdes finais. Os demais sdo partes centrais, acatando
sugestdes, tanto vindas da qualificacdo, bem como daquelas
procedentes de dialogos junto a orientacdo e outras ainda na
emergéncia da pesquisa.

A primeira parte gira em torno do
redimensionamento da compreensdo do movimento humano
em geral e do movimento humano em particular, tanto na
filosofia como nas ciéncias, que para nosso caso destacam-se
especialmente a fisica, biologia e neurociéncias.

Para essa tarefa, aborda-se a questdo filoséfica em
torno da imobilidade de Parménides (2013) e da mobilidade
de Heraclito (apud Os Pensadores, 1989). Esses filosofos sdo
considerados originarios ou originais, pois discorrem sobre
questdes de fundo filosdfico, desde as origens da filosofia
ocidental que ainda mantinha resquicios da conexdo com a
filosofia oriental. E possivel visualizar que ali entre os dois
fildsofos, segundo importantes comentadores, ndo havia
contradi¢do, mas tdo somente a continuidade de argumentos
em relacdo ao ser, ao universal, a0 cosmos e ao ser humano -
homem. Na sequéncia dessas reflexdes iniciais vem o0s
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desdobramentos em forma de continuagdo sobre a questdo da
imobilidade e mobilidade, com Platdo (2013) e seus dois
mundos e Aristoteles (apud Pessanha, 1987) com o ato e
poténcia. E no Tratado do Tempo que Aristételes procura
distinguir movimento e mudanga, introduzindo as tematicas
movente/movido e motor/mével, que acabardo por
desencadear a futura discussdo, hoje conhecida como a
causa eficiente. No entanto, no final das referidas
postulacGes e ja quase ao final de sua existéncia, insere-se a
mais famosa das reflexdes filosoficas: um Movente Imdvel
capaz de mover tudo, sem ser ele mesmo movido. Situa este
movente imovel fora da natureza, para que ndo se corra o
risco de estarmos sujeitos a um regresso sem fim ao infinito.

Por outro lado, Platdo tem como tendéncia central,
partir de uma andlise unitaria e imovel do ser ainda
pertencente a Parménides. Esta andlise dialética procura
verificar a coeréncia entre as dimensdes absolutamente
iméveis e indivisas do ser, porém o filosofo percebe a
incompatibilidade entre o ser uno, a multiplicidade e o
movimento. D4 inicio a possibilidade da existéncia do nao-
ser como diferenca e mével, propondo formas ideais que se
destacam, agindo diretamente no modo de ser, de se mover,
de repousar, fazendo sentido ao mundo regido pelo
movimento.

No terceiro capitulo, ainda da primeira parte,
aborda-se 0 movimento a partir da compreensdo de trés
campos cientificos selecionados intencionalmente: fisica,
biologia e neurociéncia. Cada um desses campos ganha
espaco para argumentos a favor ou contra sobre suas
respectivas inovagfes no que diz respeito a0 movimento e
movimento humano.

Na fisica a doutrina dos atomistas é polémica desde
suas origens. Ja entre Demdcrito e Epicuro ha divergéncias e
elas se ampliam com as abordagens de Aristoteles, de modo
que tais controvérsias continuam até hoje. Mas como tudo se
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renova na ciéncia, 0 movimento dos atomos ganha novo
félego com o surgimento da mecénica quéntica a partir de
Dalton (data de 1803) e, portanto, os fisicos teoricos
modernos voltam-se aos debates com criticas, intrigas e
concordancias cientificas. Dizem eles que a mecanica
quantica é onipresente em nosso cotidiano, pois esta situada
no centro de muitas areas de alta tecnologia, e junto com a
teoria da relatividade permite a compreensdo da fisica de
particulas. Esse é o fenémeno de fundo, levantado por
fildsofos aproximadamente a dois mil anos atras. Hoje em
dia, ap6s a construcdo de aparelhos e instrumentos da
inovacdo tecnoldgica, os cientistas vao confirmando aquilo
gue ja se percebia, segundo os pensadores originais, porém
estes ndo dispunham de aparelhos e instrumentos
sofisticados de que hoje se utiliza. Era, portanto, percebido a
olho nu, ou melhor, visdo sem 6culos ou ainda visdo interior.
Ja quanto a biologia, a caminhada ndo deixa de ser muito
diferente, e nas Ultimas décadas o desenvolvimento é
acelerado.

Das observagdes no reino vegetal, inicialmente
desenvolvidas por Darwin, passando pela observacdo do
reino animal, emerge a Teoria Geral dos Sistemas como
modelo do funcionamento das ac¢Ges humanas nas mais
diversas areas, inclusive no esporte e na educacdo. Na
continuagdo dessas investigacBes, com 0 surgimento da
Cibernética, especificamente o pano de fundo das ciéncias da
computacdo e tendo seu tema central na Inteligéncia
Artificial (1A), também o homem, como sistema-maquina,
V€ surgir os principios do treinamento esportivo, pois grupos
musculares podem ser treinados em separado no corpo fisico
(Korper). Aqui ndo hd uma posicdo critica em relacdo a
presenga do corpo humano (Leib). Vai surgindo, pouco a
pouco, a concepcdo da tese da auto-organizacdo dos seres
vivos e a biologia ganha novo status cientifico, embora os
chilenos Maturana e Varela (2011a) ndo tenham sido
acolhidos em outros centros académico-cientificos pelo valor
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e reconhecimento merecido de seu trabalho, ndo s6 nas
ciéncias bioldgicas, menos ainda em outros campos
cientificos, onde o principio da auto-organizacdo dos seres
vivos fora utilizado.

Para finalizar esse terceiro capitulo, aborda-se a
novata neurociéncia, assim chamada, porque é a mais
recente combinacgdo de um campo de investigacao cientifica.
Projeta-se um caminho que vai da cibernética, servindo
especificamente, tanto a ciéncia da computacdo quanto a
neurofenomenologia, dando continuidade as pesquisas sobre
os fundamentos da fenomenologia, porém com o uso das
inovacbes tecnoldgicas e metodolégicas na pesquisa
cientifica, que na época dos filésofos antigos e dos misticos
orientais ainda ndo se faziam presentes. Desse modo, diante
de tais modelos de pesquisa na primeira pessoa, a gquestdo
da naturalizacdo da fenomenologia é o grande debate
cientifico do momento, nessa mais nova 4area de
investigacao.

E assim que Varela e outros cientistas (2006)
passam a se interessar pela concepcdo da reducédo
fenomenologica, deixada por Husserl como uma pratica
interna e também denominada por ele por intencionalidade
operante. Passa a ser, portanto, a peca de heranga
fenomenoldgica mais comentada, criticada e dificilmente
esquecida nos estudos sobre a fenomenologia transcendental.
As pesquisas de Varela e demais cientistas, relinem
praticantes de meditagdo no mundo ocidental e yoguis do
mundo oriental, de modo que os relatos e as observacoes
tornam-se pessoais e até distintas. Segundo estes cientistas,
pode haver suaves flutuacdes paticas entre os pesquisados,
no entanto isso ndo invalida o experimento. Desse modo, as
pesquisas passam a confirmar aquilo que ja se descrevia
aproximadamente de cinco a sete mil anos atras, e Buda foi
um dos primeiros sabios do conhecimento da mente humana.
Sabemos pelos seus relatos, deixados aos seus simpatizantes,
assim como sabemos por tipos de relatos semelhantes,
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vindos de outras importantes fontes de informag6es biblicas,
relacionadas principalmente as trés religibes monoteistas
ainda existentes e vivas nos dias de hoje. Judaismo,
cristianismo e islamismo, sdo os exemplos, bem como 0s
ensinamentos exotéricos [disponiveis a comunidade em
geral] e esotéricos [destinados a grupos seletos], que fazia
Aristoteles, segundo historiadores da antiga filosofia grega,
quando da descricdo da caminhada dos peripatéticos. Por
outro lado, pesquisas atuais que tratam do imageamento
cerebral, comprovam que certas areas do cérebro so
funcionam quando o ser humano se encontra em
determinados estados psi-fenomenolégicos, nome dado pelos
historiadores aqueles que acompanhavam Aristoteles,
andando em torno da(s) praga(s), pois peri (em torno de, ao
redor de), pathos (estado emocionais), de modo que temos
aqui dois niveis: andar ao redor da praca, conversando, e
rodear estados psiquicos, falando deles. Temos ai 0 mestre e
seus discipulos trabalhando, ou seja, filosofando.

Pesquisas atuais comprovam a existéncia de
variacdes sinapticas e o funcionamento das células gliais®
sdo as mais recentes descobertas com o auxilio das
inovacOes tecnoldgicas e metodoldgicas, e aqui e agora, se
alargam a ganham espago e ressonancia nos campos da

2 Em grego, glia significa cola. Células de glia ndo s&o neuronais,
no entanto, integram o sistema nervoso central e proporcionam
suporte e nutricdo dos neurdnios. Por muitos anos 0s cientistas
acreditavam que 0s neurdnios eram responsaveis por toda a
comunicagdo no cerebro e sistema nervoso. Células gliais, embora
sendo nove vezes mais numerosas que os neurdnios, tinham tdo
somente a funcdo de alimenta-los. Novas técnicas de imageamento
do cérebro, indicam que as células gliais se comunicam entre elas e
com os neurdnios. Para Hameroff (1994), células gliais sdo capazes
de modificar sinais nas fendas sindpticas entre os neurbnios e
influenciam o local da formacédo das sinapses. Essa proeza permite
dizer que as glia sdo essenciais no processo de ensino e de
aprendizagem. As experiéncias cientificas nessa area continuam a
expandir-se.
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medicina, da educacdo e também do movimento humano,
pois detectam que areas do cérebro sé sdo ativadas quando
submetidas a certas circunstincias e tipos de eventos
cotidianos. Do laboratério, passando ao mundo de
movimento cotidiano, € 0 novo compromisso das pesquisas
da consciéncia quantica.

Na segunda parte da pesquisa aborda-se a questdo
das bases filosdfico-antropolégicas, fenomenoldgicas e
pedagdgicas do movimento humano. Realiza-se um resgate
sobre os pilares da concepc¢do dialégica do se-movimentar,
por um lado o Circulo da Gestalt [Gestaltkreis] de Viktor
von Weizsécker (1968) e por outro fenomenologia francesa
[Fenomenologia da percepcédo] de Maurice Merleau-Ponty
(2014). Em momentos diferentes indica-se avanco na
reflexdo filosofica desse fundamento em nossa éarea, mas
destaca-se pontos que colegas de profissao ja tém anunciado
em forma de critica. Na sequéncia desse debate de fundo
antropolégico e pedagogico, recorre-se as reflexbes de
professores do campo de intervencdo da educagdo [fisica] e
do movimento [humano].

No terceiro capitulo dessa segunda parte, o Circulo
da Gestalt ganha uma reconsideracdo e aprofundamento, no
sentido de alargamento do espaco que ainda ndo estava
visivel nesse pilar gestaltico. Pouca coisa se conhece,
segundo os criticos da area, sobre a influéncia da teoria da
Gestalt no fundamento do conceito do se-movimentar. As
obras que a maioria de nossos colegas conhece, sdo aquelas
citadas por professores brasileiros, alemaes e holandeses,
embora essas duas Ultimas ndo contem, em sua maioria, com
tradugdo para o portugués. Desse modo, a dificuldade de
leitura mais minuciosa e pontual pelos professores, sem a
menor dlvida que deu origem as criticas que hoje se
conhece, ndo s6 a respeito da concepc¢do de ensino critico-
emancipatoria, bem como quanto a concepcao de ensino das
aulas abertas as experiéncias. Muito embora se saiba que a
critica ndo seja dirigida as concepcdes acima mencionadas,
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mas tdo somente a dificuldade de acesso ao material que fora
utilizado pelos inovadores no desenvolvimento do
fundamento filoséfico do se-movimentar e na organizacéo e
sustentacdo das orientagdes pedagdgicas e antropoldgicas.
Sabe-se hoje, que a unidade percepcao-movimento que se
origina na antropologia médica de Weizsédcker (2009) é uma
iniciativa em busca da totalidade do homem, bem como da
pessoa. Na area da salde, o médico alemdo ndo concebera
mais a doenca da pessoa, mas sim a pessoa doente ou a
pessoa que adoece. A enfermidade passa a ser encarada
como um fendmeno antropoldgico, uma totalidade afetada.
O inicio dessa intervencdo tem como base a medicina
psicossomatica, mas Weizséacker vai concluir que ela é uma
passagem para sua posterior medicina antropoldgica. A
Gestaltkreis (O Circulo da forma) concebe o homem ou a
pessoa como uma totalidade em circulo, tanto que vai
desenvolver posteriormente, o Pentagrama patico com base
no desenho de Leonardo da Vinci, onde um pentagrama
(Estrela de Cinco Pontas ou Homem Vitruviano) se encontra
envolto por um circulo, de modo que todas as pontas da
estrela se conectam umas as outras, instantaneamente.
Assim, o0 médico alem&o concebe 0 homem: conectado com
todas as flutuagdes da existéncia humana.

A obra de Weizsdcker tem continuidade com a
colaboragdo de seu colega de profissdo Paul Christian, que
inclusive manteve contatos académicos, cientificos e
literarios com o médico chileno Fernando Lolas Stepke na
denominada Escola de Heidelberg. Na traducdo do livro
Medicina Antropolégica de Christian (1997) para o
espanhol, Stepke marca o vinculo de proximidade com esta
famosa escola gestaltica do inicio do século passado,
resgatando para a medicina latino-americana a concepcéo
antropologica no tratamento das pessoas enfermas e
alargando a compreensdo da medicina familiar no interior
dos programas de assisténcia as patologias individuais e
sociais. Além do conceito Gestaltkreis surge o conceito de
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Circulo Situacional [Situationskreis] pincado de outros
pesquisadores, como por exemplo, Uexkill (1982),
elaborando novo paradigma para  tratamentos
psicossomaticos afetivos e emocionais.

Por outro lado Buytendijk (1956, 1977) ja é mais
conhecido em nosso meio em funcdo de sua proximidade
com o mundo esportivo, pois tivera participacdo em comités
de medicina esportiva pela Europa e demais eventos
esportivos pelo mundo. No entanto, sua contribuicdo na area
da educacéo fisica e do esporte vincula-se, principalmente,
pelas investigacdes realizadas em torno da conduta humana
em geral, porém sem deixar de aproximacgdes com o0 mundo
do jogo, da brincadeira e da ludicidade. Seus conceitos
antropologicos tém sido utilizados pelas mais diversas
vertentes e escolas do comportamento humano e seus
trabalhos foram rapidamente divulgados em fungdo, ndo sé
da abrangéncia, mas também pela profundidade na
metodologia das observacdes empiricas.

No quarto capitulo, ainda da segunda parte,
reconsidera-se o0os fundamentos da fenomenologia [da
percepcao] francesa, tentando reconhecer nas criticas, um
estimulo para a nossa reflexdo em defesa do fundamento do
se-movimentar, mas sem esgota-las e menos ainda
desmerecé-las, mas tdo somente tentar recuperar lacunas que
por porventura ndo tenham sido incluidas nas propostas
originais, tanto pelos professores holandeses e alemédes, bem
como quanto aos brasileiros. Nossa tarefa nesse trabalho,
ndo se caracteriza numa revisdo dos fundamentos filoséficos
utilizados por tais professores, mas tdo somente destacar
mais alguns elementos que foram fazer parte do conjunto
reflexivo, principalmente da filosofia francesa, e que ainda
ndo constavam, principalmente, na obra mais conhecida de
Merleau-Ponty (2014), Fenomenologia da percepcao.

Gordijn (1958) foi quem iniciou as reflexdes mais
profundas na educacdo fisica holandesa, tornando-se, na
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época, um verdadeiro revolucionario no sistema de ensino
entdo vigente. Abandona o conceito de movimento esportivo
e passa a adotar a sua nova proposta com base no movimento
proprio. O professor Carl adota em sua nova visdo de
movimento, a rejeicdo ao dualismo corpo-alma, pois ndo €
possivel perceber corpos realizando movimento num ginasio
de esportes, mas sim alunos, pessoas, sujeitos se
movimentando, de modo que a formacdo de professores
devera trilhar a ideia de movimento na educacgdo, ou seja,
educacéo [fisica] do movimento. Com o apoio de conceitos
da fenomenologia da percepcédo e também da fenomenologia
existencial, constitui aquilo que se conhece como a doutrina
do ser humano em movimento.

Seu aluno Jan Tamboer (1979, 1985) foi quem deu
continuidade a essas primeiras iniciativas do professor,
acrescentando um esforco diferenciado na fundamentacéo
tedrica dessa nova concepcdo de ensino do movimento
humano que surgia principalmente nos Paises Baixos. O
conceito de movimento-préprio ganhou recentemente um
novo impulso com a emergéncia de novos pesquisadores, e
entre eles vamos encontrar Peter Heij (2006 e 2009).
Atualiza as iniciativas de seus antecessores e se aproxima
tanto da Gestalt quanto da fenomenologia, adotando uma
ideia que ele denomina de campo existencial. Atualmente é
ele quem tem dado grande destaque para seus antecessores,
incluindo outros aspectos nas reflexdes ndo sé pedagdgicas,
mas também antropoldgicas e socioldgicas, sobre o sistema
de ensino de forma geral. Questiona um ensino responsavel,
ndo s6 no presente, mas também com vistas ao futuro.
Questiona ndo s6 a responsabilidade do professor no interior
da escola, bem como as instancias de decisdo no interior
desse sistema educacional, de modo que a intervencao
didatico-pedagdgica é também responsabilizante.

Os professores holandeses mantiveram o vinculo
com a fenomenologia e seus fundamentos mais rigorosos,
permanecendo fiéis a construcdo do conceito do movimento-
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préprio. De nossa parte, a inclusdo de novos elementos
tedricos pretende tdo somente, esclarecer as passagens
realizadas pelo filésofo francés Merleau-Ponty, sem a
pretensdo de querer dizer que se ndo foram incluidas nas
origens da nova educagdo fisica e/ou ensino do movimento
humano, estariam sujeitas a modificagio ou nova
compreensdo. Entende-se que é s6 uma ampliacdo com a
inclusdo de novas reflexdes, sem alteragdo de fundo, de
modo que além dessas reconsiderac@es iniciais, passa-se a
incluir novas contribuigdes de professores com afinidades
didaticas e pedagdgicas com a concep¢do dialégica do se-
movimentar.

Na terceira e Ultima parte € a entrada no campo do
mundo das relagBes, destaca-se tanto reflexbes de
importancia para a pratica pedagogica, quanto iniciativas
didaticas no ensino fundamental e integracdo do homem na
rede de comunicagdo, por meio de uma concepgdo que, de
certa forma, passa a exigir uma visdo de escola universal,
sem que se abandone aquela em que nos encontramos
atualmente.

Os professores Fernando Caparroz e Valter Bracht
(2007) ja haviam percebido tal descompasso didéatico-
pedagégico em intervencdes escolares, tanto que esse
trabalho se apresenta com minuciosas reflexdes a esse
respeito. A critica ndo fica somente restrita aos ambientes
escolares, mas essa defasagem atinge também o curso de
formacdo de professores, no sentido de que hd uma
hipertrofia nas discussdes pedagogicas com debates, leituras,
comparacdo epistemolégica, quadros demonstrativos e
outros meios e, a0 mesmo tempo uma atrofiar nas reflexdes
didaticas no sentido de empobrecer a vivéncia de contetdo
das disciplinas do campo de intervencdo com a auséncia de
experiéncias de ensino, arranjos didaticos na aula, percepcao
de espacgos possiveis no ambiente escolar, enfim, a didatica
foi perdendo espaco para a pedagogia, de modo que é
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preciso um equilibrio, uma harmonia e consequentemente
uma coeréncia didatico-pedagdgica.

Os trés topicos que sustentam esse capitulo,
procuram ver na integracdo entre a vida e a escola, uma
forma de ensino coerente com 0s jogos, as brincadeiras e 0
mundo de movimento das criancas, jovens e adultos no
interior daquilo que conhecemos como cultura de
movimento humano. E a partir desta inserc&o cultural que o
exercicio do magistério tornar-se-4 responsavel, tanto pela
manutencdo e sustentacdo dessa acumulagdo de bens
culturais, quanto responsavel pela possibilidade de
proporcionar novas configuragdes de movimento humano. E
preciso ter em conta que uma educagdo fisica responsavel é
aquela que oferece uma resposta habil aos problemas de
movimento humano na atualidade, principalmente naquilo
que diz respeito a sua minimizagdo, bem como & qualidade
das respostas, vinculadas ao nosso cotidiano, coerentes e
multidimensionais.

No primeiro topico aborda-se nossa escola que ainda
apresenta problemas de aprendizagem, embora possamos
contar com inimeras concepc¢des de ensino escolar. Portanto,
existem bases pedagdgicas, bem como fundamentos
didaticos para a superacdo de problemas no ensino. Acontece
que problemas de ensino na escola estdo tendo origem na
fase que a antecede. A questdo da atencdo tem se tornado,
nos ultimos tempos, o foco das pesquisas no campo da
educacéo de forma geral. Tanto no que diz respeito a forma
como o professor deveria manejar esse tipo de componente
educacional, bem como quanto aos atuais problemas de
déficit de atencdo em escolas de ensino regular. As pesquisas
sobre atencdo percorrem a fase infantil, o cotidiano das
pessoas em geral, bem como os mais diversos tipos de
modalidades esportivas.

Em seguida, essa mudanca de abordagem na
educacdo e também na educagdo fisica, Valter Bracht
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(1999b) vai chamar de movimento renovador, ocorrido na
década de 80, mas com extenséo até os anos 90. Ele se da em
funcdo das reflexfes tanto socioldgicas, quanto
antropoldgicas e filoséficas, permite a critica em geral, que
ressalta a necessidade de uma posicdo politica em relacdo
ndo so6 ao outro [alteridade] como também a formacao inicial
de professores nos cursos de graduagao.

E na escuta silenciosa do corac&o que a formagéo de
professores devera se fortalecer e buscar fundamentos
tedrico-praticos. O conceito do se-movimentar se apresenta,
portanto, como aquele fundamento que pretende oferecer
essa dimensdo. Sdo trés esferas de se mover ndo s6 no
mundo, mas também se mover entre 0s demais e consigo
mesmo, bem como se mover nas dimensGes do ser-no-
mundo. Portanto, formacgdo inicial, bem como formac&o
continuada de professores, deverd levar em consideracao
aspectos da racionalidade, da emoc¢éo e da atencdo que dao
fundamentacdo as reflexdes didatico-pedagdgicas sobre
movimento humano, o0s esportes, jogos, brincadeira,
ginastica, danca e aventuras na natureza.

Vale destacar principios éticos que julgamos
prudente, pois 0 estar com 0s outros exige primeiro o cuidar
de si, 0 estar consigo mesmo, de modo que é na alteridade
que o respeito emerge. A relagdo professor-aluno assemelha-
se a uma atividade terapéutica. Permitir que o aluno
movimente-se por meio daquilo que ele percebe, é permitir a
unidade percepgdo-movimento. N&o permitir a ampliagdo da
complexidade de movimento, é cercear que ele aprenda por
si préprio. Ao permitir que a oferta do caminho possivel
passe a emergir da conexdo consigo mesmo, enobrece 0 ser
humano [como pessoa], pois brota da escuta do coracéo e de
nenhum outro lugar. O aluno, mediante esse processo, passa
a constituir-se num microcosmo e tudo que esteja disponivel
nos registros akashicos da natureza denominada de
macrocosmos lhe pertence. 1sso ndo pode ser fornecido por
qualquer outra pessoa, muito menos pelo professor. A
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mudangca de paradigma no processo de ensino e
aprendizagem tem sua confirmacdo no desenrolar do fluxo
continuo do tempo e seus diferentes niveis e graus de
sutileza informacional. Nao serve mais o paradigma espacial,
onde o conhecimento é transferido de um lugar ou espaco
para outro, tendo como exemplo o professor e 0 aluno como
diferentes espacos de informagao.

Dando continuidade a questio do movimento
humano e das responsabilidades no exercicio do magistério,
aborda-se o mais novo campo filoséfico-cientifico
denominado campo akashico como meio de se-movimentar e
ser movido. Nessas primeiras abordagens sobre o
movimento, as considera¢des indicam a questdo do movel e
do movente. Tudo se move, mas também tudo é movido. A
forca que impulsiona é chamada movente, uma forca
césmica de vida que tudo move e junto € movida.

Na area da fisica depara-se com a mais nova Teoria
Integral de Tudo - TIT, mas sem que isso ja ndo tenha sido
pensado anteriormente pelos antigos sabios do conhecimento
oriental. A dependéncia de instrumentos e aparelhos
dificulta, desde aquela época, a constatacdo daquilo que,
segundo Roger Penrose (1998), é muito pequeno ou muito
grande em relacdo as medidas quanticas. Essa nova teoria de
tudo permite conceber o meio pelo qual o homem se move e
¢ movido. Tudo que se constroi ao longo da historia
encontra-se guardado na mais nova regido chamada campo
akashico. Aqui é possivel compreender que o mundo das
relacfes, bem como a concepgado de corpo relacional que se
tornou o0 eixo da distingdo entre corpo fisico e corpo
humano, fossem ambos correlatos, posto que as relacbes
diante da nova teoria, permite ndo sé relacdes de pessoas
com o mundo, mas também a relagdo consigo proprio e com
0s outros, bem como a relagdo com as dimensdes do ser. O
termo pessoa ganha conotacdo de completude, que tanto
pode ser homem quanto ser humano, ou ainda a propria
pessoa em sua manifestacdo trinitaria, que segundo S&o



51

Tomaés de Aquino (apud Barata-Moura, 1974) abrange trés
esferas denominadas humana [pessoa humana], divina
[pessoa divina] e diabdlica [pessoa diabdlica]. No entanto,
com 0 avango das sociedades complexas, passamos da
influéncia religiosa para as determinacg@es legais e surge a
pessoa juridica e politicamente o cidaddo (a cidadania).

O resgate da questdo do movimento em geral e do
movimento humano em particular vai demonstrar, que desde
as primeiras introspeccdes filosoficas, mas também nas mais
recentes, a histdria do pensamento ocidental contém em seu
interior as possibilidades necessarias para uma formacéo
césmica e universal nos estabelecimentos educacionais nos
seus distintos niveis escolares, bem como nos cursos de
formacdo de professores [inicial e continuada] e poderdo se
aproximar das leituras e exemplos praticos desse mais novo
conceito na educacdo fisica brasileira, denominado por Kunz
(1991) como se-movimentar, sem qualquer tipo de restricdo
didatica, metodolégica ou pedagdgica.

Dessa forma, apresenta-se o0 sexto capitulo, nédo
como conclusdo da pesquisa que oferece um estreitamento
reflexivo sobre o tema, portanto preferimos, nesse caso,
levando em consideracgdo, tanto o tipo de problema quanto
sua abrangéncia, abrir para outras possibilidades futuras de
leituras. Inicialmente as hermenéuticas aristotélicas sobre
movimento e a danga dos atomos, e também as
aproximagfes com a nocdo de ética. Sdo nogdes que
perduram por séculos, no entanto a cada dia sdo submetidas
a novas leituras, tanto cientificas quanto filosoficas. Assim
pudemos ver que a questdo do movimento e da ética pode ser
percebida de outro modo, ou seja, ao perceber tal diferenca
nos movemos para outro nivel de compreensdo. A
compreensdo, portanto, se mostra a mais elastica das
habilidades do ser humano. Compreender é se mover e se
mover é compreender.
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E justamente sobre essa dificuldade de amplitude e
expansdo da compreensdo que Husserl vai falar sobre a crise
da ciéncia e da filosofia no mundo ocidental. Indaga a
condi¢do humana que fica refém da compreensao da vida por
meio do modelo cientifico das ciéncias naturais. Oferece
para a comunidade académica o mais novo modo de
filosofar, que passa a ser denominado de fenomenologia.
Esse termo ja era utilizado na antiga Grécia para a suspensao
dos objetos na consciéncia e a partir dai usufruir da
revelacdo. A mais pura atividade perceptiva, pré-reflexiva e
pré-intelectiva era chamada de epoché. Hoje a neurociéncia,
campo interdisciplinar de investigacdes, de forma até
inusitada, se arrisca na volta da atencdo ao mundo da
consciéncia e ganha o nome de neurofenomenologia. As
pesquisas com foco na primeira pessoa, ao contrario da
condicdo de terceira pessoa, recria a preocupagdo de
naturalizar a consciéncia e cientificar a filosofia. E o risco
que se corre quando se pretende conhecer mais sobre nés
mesmaos.

Conhecer o ser humano também foi preocupacéo da
medicina antropoldgica de Weizsacker, tanto que abandonou
0 paradigma patogénico abragando a salutogenia como a
condicdo primeira do ser humano. Néo é a doenca o foco da
investigacdo ou tratamento médico, mas sim é a pessoa
doente a quem devemos dirigir nossa atencdo. Dessa forma
esse mesmo principio vale para 0 movimento humano. O
surgimento do conceito do se-movimentar brota da base da
doutrina gestaltica, pois ndo é o movimento o foco de
atencdo [do professor], mas sim é a [aluno] crianga, jovem e
adulto a quem devemos dirigir nossa atencdo, pois o se-
movimentar parte de um complexo sistema envolvendo a
relacdo do corpo-proprio, os niveis de interagdo com o outro
e a responsabilidade diante das multidimensbes e
possibilidades humanas.

E assim que Gadamer (2009) vai ler seu conterraneo
Weizsédcker, pois os mistérios da salde e da medicina
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antropol6gica lhe proporcionaram, de certa forma,
compreender a incapacidade para o dialogo. Esta ineficiéncia
dial6gica ocorre, segundo Gadamer, em funcdo do excesso
de apego nosso ao mundo moderno, aos aparelhos e
instrumentos comunicativos de forma geral.

A concepcdo de campo existencial de Peter Heij
segue os principios do Dasein de Heidegger, sem deixar de
abordar a nocdo de cultura de movimento, que envolve o
didlogo Ser-Homem-Mundo, de modo que alguns conceitos
foram adotados a partir de Da-Sein (Ser-ai/Estar-ai) que
significa Bezogen-Sein (Ser-relacionado) a coisas e pessoas.
Foi assim que se ampliou nocBes de relagdo no interior da
didatica de ensino do movimento humano, como por
exemplo, Zusammen-Sein (estar-juntos) e Bewegend-Da-
sein (estar-ai-em-movimento), pois o ser humano é também
um ser social, vive em grupos e comunidades. Além de estar
juntos no mundo e na cultura de movimento, é no ambiente
de ensino que as pessoas passam a construir a no¢do de
Zusammen-da-Sein (estar-ai-juntos), abrindo individual e
coletivamente um desenvolvimento permanente no mundo
da vida e em situagdes de ensino como sendo ampliagdo da
experiéncia humana e aprofundamento do conhecimento de
si: principais tarefas da educacéo fisica escolar.

Por altimo, constata-se que em todas as leituras,
ficava de fundo uma ponta de relagdo com a problemética do
tempo. Husserl (1994), quando se propunha conhecer 0s
conteidos da consciéncia, Ihe foi exigida uma posicdo em
relacdo ao tempo interior da consciéncia. Seu texto sobre o
tempo ficou depositado na escrivaninha por quase duas
décadas até que se decidiu publica-lo.

Ja Heidegger (1988, 2002), ndo tem como foco
central o conhecer, mas sim o0 existir, portanto concebe o
Dasein, ndo como sujeito nem como homem, mas como o
ser da pre-senca. Em Ser e tempo diz do tempo como “a
‘esséncia’ da pre-senca esta em sua existéncia”, o Ser-ai.
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Diz Emildo Stein (2002) que recorre a Tempo e ser, e
demonstra assim que suas reflexfes continuaram a ser
movidas de ponto de vista.

O mesmo acontece com o existir de Merleau-Ponty
(2009) que continua suas percepgdes e ao escrever O visivel
e o invisivel, destacando parte da abordagem a nova nocdo
de tempo no interior da percepcdo. Ao perceber, o sujeito
doa tempo a ela (percepgdo) para poder captar aquilo que
consegue ver por meio do espirito, pois tempo-espirito é a
unidade primordial. Quando Merleau-Ponty (1991) leu
Bergson, destacou o seguinte sobre a nogdo de tempo: ndo
temos acesso ao tempo ao aperta-lo, mas sim o temos em
nossas maos quando deixamo-lo fazer-se livremente, pois o
tempo ndo é algo visto pelo exterior, mas sim somos a
duracdo que apreendemos, ja estd em nds. Conseguimos
aprender por meio da intuigdo, € uma espécie de reducdo
bergsoniana, pois emerge um desenho em nOSsSO espago
interior, onde “o tempo ndo ¢ colocado no lugar do ser,...
agora € o ser inteiro que é preciso abordar junto com o
tempo” (p. 204).

Na sociologia, Elias (1998) descreve a quinta
dimensdo do tempo como a aprendizagem de uma
experiéncia humana transgeracional. Em cada periodo a
sociedade apresenta uma superacdo da aprendizagem
anterior, de modo que o tempo individual foi superado pelo
tempo social e coletivo, embora esteja guardado na dimenséo
que lhe corresponde a pentadimensionalidade, assim como la
se encontram os tempos cosmico, fisico, biologico e também
psicolégico.

Espera-se que os professores de educacédo fisica e
areas afins, estudantes de formac4o inicial e continuada, bem
como os demais leitores interessados no tema, possam
contemplar na leitura da tese, argumentos que abrangem
conexdes com os mais distintos campos de conhecimento,
sendo possivel vislumbrar maior extensdo dialdgica para a



55

educacdo fisica escolar nas préaticas didatico-pedagdgicas e
intervencdes no esporte, lazer, danga, ginastica, luta e jogos
em geral.



56



57

1* PARTE - MOVIMENTO E MOVIMENTO
HUMANO: FILOSOFIA E CIENCIAS

CAPTTULO Il — APROXIMACOES E DISTANCIAS
FILOSOFICAS

2. A FILOSOFIA EM MOVIMENTO - JOGADAS
INUSITADAS

A composicao dessa primeira parte do trabalho tem
duas vias com chance e esperanca para caminhar rumo a
superacdo e a emancipacdo humana, ndo que isso signifique
0 esgotamento dessas possibilidades: filosofia e ciéncia. A
primeira via procura mostrar que a segunda deveria ser mais
prudente, no sentido de que o saber ai produzido, na
auséncia do ser, torna-se conhecimento intelectualizado e
intelectualizante®. Por isso, outro tipo de conhecimento
vindo por meio da experiéncia humana, e que age pela via
corporal e ndo pelo predominio da via intelectual, pode ser
mais adequado no processo de aprendizagem humana. A
segunda via, por outro lado, procura mostrar a primeira, que
essa prudéncia é reciproca, pois a presenca do ser, sem o
compartilhamento do saber, torna-se uma sabedoria inatil. O
ser humano ndo pode, dessa forma, estar refém de uma ou de
outra possibilidade, mas sim, caminhar nas duas vias rumo a
nova sintese que se lhe avizinha em todo momento, ou seja,
sendo a propria sabedoria, questionando e investigando. O

® De acordo com os fenomenélogos, a partir da concepcio de
intencionalidade de Husserl, a compreensdo fenomenoldgica
distingue-se da inteleccdo classica, pois segundo Merleau-Ponty,
compreender é reapoderar-se da inten¢do total, estando, portanto,
para além do intelecto.
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ser sem o saber fica privado de discernimento e o tédio*
ganha cada vez mais espaco, pois o discernimento serve para
superar a duvida; ja o saber sem o ser nos torna
simplesmente seres intelectualizados, cultivamos a mente em
detrimento das faculdades superiores de apreensdo — o
maximo que conseguimos é captar informacdes via intelecto.
A inteligéncia emocional e a compaixdo do coragdo, como
6rgdos que captam e emitem informagfes ficam sem uso,
condicdo essa que nos tem acolhido na maioria das vezes
durante o cotidiano ao longo do nosso processo de
aprendizagem como seres humanos, caracterizando assim
uma aprendizagem mecanica, calculada e geométrica.

Indicando novas possibilidades sobre aprendizagem,
apresentamos no primeiro capitulo, reflexdes filosoficas,
tendo como inicio a emblematica origem de que tudo é
estatico, em relacdo ao proprio ser, e também de que tudo é
movimento, um eterno vir-a-ser, [devir] em relacdo a
natureza, pois a palavra physis em grego pode ser traduzida
tanto por natureza, no entanto seu significado pode também
conter a realidade, que se encontra em movimento e
transformacéo, que nasce e se desenvolve, realidade eterna,
perene, imortal e imperecivel. Dela tudo brota e para ela
tudo retorna, tendo aqui dois principios: imobilidade e
mobilidade.

O texto Parménides de Platdo (2013) é tomado
como um dos primeiros didlogos do filésofo grego e seu
método em forma de revisdo, onde rejeita a teoria das ideias
transcendentais e que ndo mais apareceria nas obras
seguintes. Ele fez enriquecer a teoria das ideias com a
elaboracdo de uma ontologia mais ampla, a partir dos
problemas levantados anteriormente, numa andlise da
identidade do ser enquanto absolutamente uno tendo como

* Tédio refere-se a presenca de certa repugnancia diante de uma
circunstancia, chegando inclusive até a um estado de nojo,
dependendo da construgao da rede de conexdes sinapticas.
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base a nocdo de ser presente na filosofia de Parménides. E é
justamente neste sentido que Platdo afirma o ser ndo poder
ser irredutivel exclusivamente ou ao movimento ou ao
repouso. O imobilismo e a unicidade plena do ser negados
no Parménides culminariam em uma nova doutrina pautada
no movimento, iniciada naquele didlogo e com continuacdo
no Sofista. Essa passagem inaugura as articulac@es das ideias
umas com as outras (um mundo) e das ideias com as coisas
sensiveis (outro mundo). No texto Sofista, Platdo (1987)
acabou propondo uma ideia de ser vinculada a de diferenca,
onde a ideia de n&o-ser foi desvinculada do imobilismo e da
ndo-contradicao eleata (escola de Parménides) e passou a
ser aceita como o proprio fundamento do mundo sensivel e
de seu inerente mobilismo.

No segundo capitulo abordamos as ciéncias do
movimento em trés areas do conhecimento, denominadas
fisica, biologia e neurociéncia. O objetivo é entrar em
contato com cada uma delas, destacando as suas diferentes
compreensbes de movimento e apontando  suas
complementagdes e também suas divergéncias.

A principio, essas sdo as areas que mais se
desenvolveram e se destacaram nos Ultimos anos nas
pesquisas e nas ciéncias de um modo geral e que, como
consequéncia, tem gerado influéncias nas demais areas
cientificas, principalmente na Educacdo Fisica como campo
da cultura de movimento humano.’

® A concepcio didético-pedagégica do movimento humano é
desenvolvida no Brasil, a partir da década de 80, por Kunz (1991 e
1994), Grupo de Trabalho Pedagé6gico (1991), Hildebrandt &
Laging (1986) e Hildebrandt-Stramann (2003). Essa concepcao
organiza em seu entorno o conhecimento da Educagao Fisica como
campo de investigacdo cientifica e intervencdo pedagdgica. A
concepcdo do se-movimentar é fundamentada pela fenomenologia
[francesa] e pela Gestalt [alemad]. Ultrapassa aquela concepcéao que
até entdo reduzia 0 movimento como fendmeno meramente fisico.
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2.1. [I]MOBILIDADE - PSEUDO-OPOSICAO ENTRE
SER E DEVIR

Inicia-se tentando desenvolver, através do método
fenomenoldgico-hermenéutico,” uma descricilo e uma
interpretacdo da histdria das teorias e das concepgdes sobre o
movimento em todos os sentidos, em especial 0 movimento
humano. Nossa trajetoria inicia-se a partir da pseudo-
oposicdo entre o ser de Parménides e o vir-a-ser [devir] de
Heraclito. Em seguida vamos abordar a questdo do imével e
do movente,’ ndo como contradicdo, mas sim como
complemento do todo movente, que se move a partir de si e
por si mesmo. Para finalizar esse capitulo, vamos trazer
algumas reflexdes sobre alguns principios da filosofia de
Platdo e Aristételes sobre o movimento. O primeiro
abordando a questdo dos dois mundos, as ideias e 0s
sensiveis, e do segundo, os principios de ato e poténcia.

E considerada dificil a tarefa académica que se
dedica a achar algo que demonstre e indique a diferenga
radical entre esses dois métodos de compreensdo da
natureza. Sdo dois filésofos do mais alto nivel, portanto ndo
podem estar em oposicdo, mas sim em lugares singulares
para descrever 0 mesmo evento da experiéncia humana, de
modo que a dificuldade encontra-se em determinar qual seria
esse lugar singular que cada um deles ocupa quando fala do
conhecer, do conhecimento e da natureza. Ambos se movem
nas bases originais do principio inteligente e nessa operacéo
suas percepgdes se dirigem a unidade como fonte geradora

® Compreender é um modo de ser e ndo um modo de conhecer,
portanto nosso objetivo aqui € colocar em relevo os momentos nos
quais ocorre a construgdo gradual do conceito do se-movimentar,
permitindo caracterizar eixos fundamentais de sustentacdo
metodoldgica da pesquisa.

" Movente é adjetivo direcionado aquilo que se move: é movido e
igualmente imprime movimento. E um conjunto de fendmenos
relacionados ao movimento universal, cosmos, principios moveis
formando uma forca movente.
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do conhecer. Pelo discernimento um sabe que o ser e o ndo-
ser se diferem como caminho. Chegar a fonte s6 se consegue
se movendo, mas ao sentir-se 14, tudo mais se perde, pois
ndo acontecem mais relagfes. Ndo ha mais relacdo com o
outro e o imovel, o estavel se revela. Por isso o caminho é
trilhado em movimento, pelo se mover, no entanto, a
chegada se caracteriza como repouso, remanso disponivel,
onde ndo ha necessidade de se mover, posto que ai se é
movido pela fonte geradora da vida. N&o é mais movimento é
vida, como se fosse necessario 0 movimento para viver, mas
sim vida é movimento, onde é necessario, primeiro, estar
vivo para ser-movido, e segundo, ao ser-movido, viver o
movimento.

Embora as colocacbes parecam divergentes, se
complementam, posto que emerge um caminho tanto da vida
como do movimento. No proximo item ver-se-4 a abordagem
do imdvel e do movente, antes, porém, vamos destacar, com
a ajuda de Beaufret (1989), a ilusdo e a superficialidade
imposta e existente entre o fildsofo do ser e o filésofo do
devir, resgatadas por meio das reflexdes deixadas por Jean-
Jacques Riniéri, em 1950, sobre o poema de Parménides.
Entre as ideias que o texto apresenta a respeito dessa
polémica, destaca-se aquela em que se refere ao paradoxo
dissimulado e aparente, que a filosofia transformou num
campo de batalha, onde se defrontariam as tais diferentes
opiniBes, tendo como base tdo somente uma palavra e nao
uma condicdo de escuta silenciosa da mesma fonte de
informacdo. Diz o seguinte o texto do autor a respeito dos
dois filésofos:

Talvez Parménides e Heraclito, apesar da
disparidade aparente entre suas palavras, nao
estejam a dizer uma mesma coisa, na medida em
gue ambos estdo a escuta de um mesmo logos e
na medida em que, tanto um como outro, 0
escutam com um mesmo ouvido, posto na
origem do pensamento ocidental (BEAUFRET,
1989, p. 108).
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A comecar pelo final da citacéo, fica esclarecido que
essa origem do pensamento ocidental € o mundo grego, e
traz consigo o enigma do caminho da verdade, que procura
superar aquele da ilusdo, tanto que os dois filésofos sdo
considerados, um pertencente a0 campo iniciatico e o outro
chamado de skoteinds [obscuro] em virtude de sua
profundidade. Assim se apresenta a dificuldade para o
homem comum alcangar a origem do mundo grego, a origem
do pensamento ocidental, utilizando os meios disponiveis e
indicados: 0 mesmo ouvido que escuta, a mesma palavra que
diz, a mesma condi¢do humana, em ambos os filésofos. Nao
se pode achar ai uma discrepancia, muito menos uma
diferenca, ou ainda uma falta de sintonia. O que parece,
alias, é que essas origens estdo bem mais préximas do
pensamento oriental, das doutrinas professadas por
pensadores das mais diversas culturas, das praticas pagés e
Seus respectivos exercicios corporais das emergentes [na
época] artes marciais e rituais xamanicos.

As préticas pagds estdo intimamente relacionadas
com as tradicdes religiosas politeistas. Em latim paganus
significa camponés ou rdstico, aquele que pertence a
correntes locais ou rurais e que ndo sdo organizadas como
religifes civis, apresentando uma mitologia viva, donde se
explica a prética religiosa, ou ritual pagao. Todas as religifes
ndo-abraamicas estdo incluidas ai, segundo o ponto de vista
da religido cristd, de modo que o termo ganha conotagdes
pejorativas entre o monoteismo ocidental [judaismo,
cristianismo e islamismo]. Por outro lado, as Artes Marciais
sdo disciplinas fisico-mentais com diferentes graus e com
objetivos de defesa pessoal. Também podem se tornar
sistemas de treinamento de combate, sem uso de armas de
fogo, treinamento militar e policial. Ganha espaco,
ultimamente, como desporto de combate, no entanto
inicialmente o termo estd vinculado ao deus da guerra
romano Marte, em grego é Ares. No oriente existem termos
mais adequados para a definicdo dessas artes, como wu shu
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na China [arte de guerra] e bu-shi-do no Japdo [caminho do
guerreiro]. A versdo mais conhecida é aquela em que
Bodhidharma [monge indiano] viaja a China, orienta monges
na préatica da/do yoga e outros rudimentos ritualisticos, que
estes monges shaolin transformaram em kung-fu. A tradicdo
oral indica sua existéncia ha mais de 5.000, e dali se expande
pela Asia e a outras regides do planeta.

Para finalizar, os rituais xamanicos sdo praticas
etnomédicas, magicas, religiosas primitivas e filosoficas
metafisicas. Envolve cura, transe, contato direto com
espiritos e seres miticos. A palavra xama é da lingua russa e
quer dizer tungue saman, referindo-se as praticas dos povos
ndo budistas das regides asiaticas e articas. Entre a maioria
dos antropdlogos ndo existe consenso quanto a um principio
unificador histérico ou geografico dessas praticas, tanto que
outros nomes sao utilizados, como, por exemplo, feiticeiros,
médico-feiticeiros, magos, curandeiros e pajés. Também ha
falta de consenso sobre a experiéncia biopsicossocial do
transe ou éxtase religioso. Nao é por acaso que esses dois
fildsofos sdo tidos, um como o iniciado e outro como o
obscuro. Seus versos [Parménides] e prosas [Heraclito]
derivam de uma conversagdo com o mesmo logos.® Seus
ouvidos estdo colocados a mesma altura e a mesma sintonia
da origem e do mistério das palavras. Nao pode haver ai uma
oposicdo apesar da disparidade que Ihes imputaram ao longo
do tempo. Alias, esse tempo é que permitiu o distanciamento
e 0 encobrimento da origem dessas palavras, a sutileza da
escuta desse ouvido tal como a poeira cobre os cobmodos de

® Logos em grego quer dizer palavra, escrita ou falada, ou melhor,
o Verbo. Na Grécia antiga, foi o filosofo Heraclito quem elevou
esse significado ao lugar de mérito. E traduzido, desde entdo, por
razdo, ou seja, como a capacidade de racionalizacdo individual ou
ainda como um principio césmico da Ordem e da Beleza. O logos
ou razdo universal é quem ordena todas as coisas. Tudo dele surge
e de acordo com ele. Gragas a ele 0 mundo € um kosmos [harmonia
em grego], sendo a meta do ser humano uma vida boa e tranquila.
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uma casa ao longo das mudancgas das quatro estagOes. A
poeira do tempo tornou o som inaudivel e desse ouvido ja
ndo se pode escutar vozes das filhas do Sol, e com tal
linguagem, muito menos adentramos o templo de Delfos
para ali ouvir as premonicdes de oraculos e pitonisas.

Os oraculos sdao as primeiras formas de
relacionamento entre os seres humanos e a divindade. Sua
funcéo é a primeira a despertar o ser humano para a luz, por
isso € motivo de muitas controvérsias. No mundo antigo,
estes locais recebiam reputacdo por distribuir sabedoria
popular com a presenca divina, por isso é considerado solo
sagrado e eram preparados para tais praticas. Ja as Pitonisas
eram mulheres gregas que tinham a profissdo de adivinhas.
Apolo era tido como aquele que matou Piton, a serpente-
dragdo e também porque estabeleceu o seu oraculo [lugar
sagrado para praticas e rituais] em Delfos, dessa forma a
pitonisa era a sacerdotisa do oraculo de Delfos.

A professora Bocayuva (2010), que dentre suas
linhas de pesquisa, a filosofia antiga é parte integrante de
suas reflexdes, diz que o enquadramento de Parménides no
interior da concepgdo de imobilismo, retira-o do rol daqueles
que concebem o ser uma unidade movel, longe daquela
auséncia de movimento que se caracteriza pela inadequacao
com a realidade. Por outro lado, esse tipo de enquadramento
com Heréaclito sobre o mobilismo, retira-o do rol daqueles
que concebem a unidade com um estar em permanente
unido, um tipo de permanéncia hum lugar de audicéo e de
fala, de modo que a palavra do logos ¢ inserida em constante
mudanca entre as condig¢Ges originais do ser e a do homem
comum. Pode-se ver que para ambos os filésofos, ha uma
correspondéncia espiritual quanto o apelo ao ser, pois para
Parménides ha equivaléncia entre pensar e ser, ou seja, 0
mesmo é pensar € ser; ja para Heraclito, em todos os seres e
em todas as almas ha um faro, uma capacidade em detectar
vestigios ante o invisivel.
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Nossa busca pelos fundamentos, nas mais diversas
areas do conhecimento, é exigéncia de uma ressonancia
desse principio inteligente que brota do mundus,’ da unidade
universal. Se voltarmos aquela condicédo original de espanto
e admiracgdo ante 0s eventos e circunstancias do cotidiano, é
possivel que se possa retomar o caminho trilhado pelos
antigos, ndo exaltando um saudosismo, mas sim a
recuperacao da visdo do principio, do apeiron, daquilo que
se pode chamar de sem limite, sem fronteiras, ou ainda o
ilimitado, o infinito.

E com essas reflexdes que se pretende destacar a
pseudo-oposicdo entre os filésofos em questdo e também
inserir uma aproximagdo com o conceito do movimento em
geral e do movimento humano em particular. Aproximar 0s
conceitos de imobilismo e mobilismo ndo é o mesmo que a
contradicdo e o distanciamento de movimento e n&o-
movimento. Aquilo que é mais nobre se destaca no ser
humano: a capacidade de se locomover tanto em relacdo ao
mundo, as pessoas, aos objetos em geral e a realidade
contextual, como junto ao ser, unido ao ilimitado, sentindo a
impermanéncia, reconhecendo o vacuo, o vazio e o infinito
como se fossem contextos reais, do mundo real, ou seja, do
mundus. Dizer nada se move quando o nada se move é o
mesmo que dizer tudo se move quando o tudo se move, pois
esse é o lugar do ndo-lugar, um evento que acontece na
presenca do logos e ndo do intelecto. Essa é a anunciagdo
daquilo que permanece invisivel aos olhos do homem
comum que lida com o cotidiano, com a vida préatica, com o
mundo de movimento humano.

Bocayuva (2010) continua dizendo, diante dos
argumentos apresentados, que nossos atuais habitos
intelectualizantes impedem de que reconhecamos ambos 0s
filosofos por dois motivos: “Nado temos olhos para a

® Mundus [mundo] é uma forma de qualificar o territério particular
das experiéncias humanas.
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necessaria imobilidade parmenidea do ser”,... “Ndo temos
olhos para a conjuntura dindmica ou mobilidade heraclitica”
(p. 6). Habitos dessa espécie e desse nivel alimentam a
pseudobatalha entre os dois ilustres pensadores, posto que se
movem por meio do principio inteligivel,"* ainda que se
expressem de forma diferente, pois afirmam a unidade no/do
ser e a mesmidade no/do principio. O primeiro destaca e
indica a identidade do mesmo no ser — por isso O
imobilismo, e acusa a ilusdo do movimento e do n&o-ser,
enquanto o segundo tem como foco a transmutacdo do
mesmo pelo devir — por isso 0 mobilismo, e acusa a ilusdo da
particularidade, da fixacéao e da rigidez.

Os dois filoésofos ndo sdo meramente contrarios um
ao outro e nem se contrariam, pois participam da mesma
conversa com as palavras do logos, num pronunciamento
nao-verbal, ndo-sensivel, mas tdo somente inteligivel. Nao
podem ser considerados como aquela alegoria do proprio
Parménides que se refere aos homens de duas cabegas
quando quer dizer dos homens comuns, que ora pensam e
ora ndo pensam e assim sucessivamente, num didlogo
interior infernal, pois 0s eventos provocam acgdes e essas
provocam reagdes, afetando o circulo de comunicagdo com
acOes e sentimentos fundamentados em ilusGes e sensacdes.

' Para Heréclito tudo estd em movimento. Se tudo estd em
movimento, no momento mesmo em que se determina algo, este ja
mudou, se transformou, e assim, o conhecimento torna-se
impossivel. Se sO existem verdades subjetivas, particulares ou
relativas, a propria ideia de verdade ndo existe absolutamente, e
isso impossibilita o conhecimento. Para superar essa nocdo de
realidade transitoria, Platdo mostra que nossos sentidos sdo capazes
de nos enganar e por isso devemos procurar em outro lugar o
fundamento do conhecer, e este lugar, para ele, é a alma. O homem
deveria ascender do mundo sensivel para 0 mundo inteligivel para
ter um real conhecimento. Deve entdo abandonar suas pré-
concepcdes e pré-juizos, bem como pontos de vista distorcidos
pelas opinides irrefletidas, escalando a montanha rumo as Ideias.
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Dialogo interno (ou dialogo interior infernal), para Epicteto
(apud DUHOT, 2006), se caracteriza pelo fato de que ndo
nos afeta o0 que nos sucede, sendo o que nds dizemos sobre o
que nos sucede. O filésofo ndo ignorava o poder da palavra
interiorizada para a mudanca do discurso interior. Esse
exercicio € chamado de conversdo, pois 0 aprendiz deve
demonstrar com agdes 0 acontecimento digerido. Também
esse exercicio chamado de ginastica do espirito e baseada na
auto-compreensividade e na atengdo [prosoché] afasta a
nascente continua de ideias contranaturais. Portanto, para
Epicteto, nas palavras de Duhot (2006, p. 154), “O
treinamento da alma consiste num trabalho mental: imagina-
se todo tipo de situacdo e se exercita em ter a boa reacdo”.

Esse é o aprendizado da virtude, de modo que é
preciso despertar da rede coletiva de informacdes e partir
para o cuidado de si, e s6 dai poder cuidar dos outros.

2.1.1. Parménides — iniciacdo e imobilidade

O poema de Parménides (1989) é uma alegoria
iniciatica dividida em trés partes. Na primeira o proémio,
descreve a experiéncia exclusiva de uma ascese que lhe
revela a luz e que sera a via da verdade. A segunda parte é a
via da opinido e a terceira é a capacidade fundamental de
distincdo entre os dois caminhos. Pela razdo, o homem ¢
levado a evidéncia de que o que &, é — e nédo pode deixar de
ser, expressando o principio lo6gico da identidade, afastando
tudo aquilo que néo é, localizado na segunda via, a via dos
sentidos. Essa via ndo consegue ser aletheia, pois permanece
em nivel de opinibes e de convengdes habituais da
linguagem e dos apegos cotidianos dos homens comuns.
Esses fundamentos parecem controvertidos, no entanto séo
complementares, proporciona discernimento, ndo um
julgamento da experiéncia humana. As duas vias
fundamentais, mencionadas no poema séo: a via-da-verdade,
do ser, e a via-da-ilusdo do ndo-ser, apesar de vias
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diferentes, sdo complementares e em perfeita sintonia com a
condicdo humana.

Quanto & ascese, sua origem vem do grego, sendo
uma derivacdo de exercitar, pois consiste na pratica de
renincia de algumas necessidades primarias, com a
finalidade de atingir fins espirituais. S&o ritos iniciaticos e
habitos monasticos de algumas religides — celibato, jejum e
mortificacdo do corpo, para enfraguecimento do corpo e da
alteracdo do equilibrio sensorial. Também usado para
eliminar  vicios, dominar e reorientar tendéncias
desordenadoras da liberdade humana.

Ja quanto a Alétheia, que também tem origem grega,
quer dizer verdade, no sentido de desvelamento. Lethe seria
esquecimento, e o prefixo a a negacdo dele, portanto, para 0s
antigos gregos designava, a0 mesmo tempo, verdade e
realidade. No inicio do século passado, o filsofo alemao
Heidegger (1988) retoma o termo, distinguindo-a do
conceito que comumente se relaciona com a verdade para
exercer a forca da verdade do Ser. E a clareira [die Lichting]
que possibilita clarificar e desvelar a originariedade
instauradora do comum-pertencer de Ser e homem, portanto,

a pre-senca realiza-se em descobrindo. O modo
de abertura préprio da pre-senga distingue-se da
descoberta na medida em que ela se revela para
si mesma, exercendo o papel de revelador
(HEIDEGGER, 1988, p. 315).

Porém, esse nivel de opinibes e habitos
comunicacionais que preenchem nossa vida moderna, e a
maioria deles vindos da tecnologia da informagdo e da
comunicagdo computacional, dificulta sobremaneira o acesso
a clareira do ser. Entdo, mais uma vez o filésofo Heidegger
afirma:

Pode-se dizer que quanto mais nos afastamos da
antiguidade do pensamento ocidental, da
alétheia, quanto mais esta € esquecida, tanto
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mais progride e avanca o saber, a consciéncia,
retraindo-se assim o ser (HEIDEGGER, 1989, p.
239).

Eis ai a contradicdo entre a clareira do ser e o
progresso da ciéncia e do saber, de modo que cada vez mais
fica sufocada a possibilidade de manifestacdo do ser, mais
ele se encontra ai, nos dias de hoje, velado.

O formalismo que se seguiu posteriormente na
filosofia, e segue em parte nos dias de hoje, coloca a
mistica* como uma iniciacdo filoséfica longe da fala,
palavra e linguagem do homem habitual. N&o era assim o
que ocorria com aqueles filésofos originais, e mesmo
convivendo com os demais conterrdneos, cotidianamente
descreviam o indescritivel, o incomensuravel e o
incognoscivel da experiéncia exclusiva em primeira pessoa,
modo peculiar e divino, carregado de sabedoria. O cosmos
(macrocosmos) em seu movimento geral e o homem
(microcosmos) em seu movimento particular engendra o
mesmo movimento, pois ambos se movimentam de acordo a
leis universais instantaneas e reciprocas. Por isso Parménides
é considerado aquele que se inicia num tipo de caminho
singular, fala de algo imensamente sutil e delicado, relativo a
um veneravel conhecimento que ja estd na origem da
filosofia ocidental.

Nesse poema de Parménides, que ficou de prova de
sua escrita e de sua existéncia, tanto a coincidéncia na fala
quanto na escuta procedem, de um lado, da deusa que indica
0 caminho por onde é possivel se mover, e, por outro, da

I Mistica se distingue da religido por se referir & experiéncia direta
e pessoal com a divindade, com o transcendente, sem a necessidade
de intermediarios, dogmas ou de uma teologia. O termo mistico
apareceu pela primeira vez no ocidente nos escritos de Pseudo-
Dionisio, o Aeropagita, final do século V. Ele se utilizou da palavra
para expressar muito mais um tipo de experiéncia do que uma
teologia.
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escuta compreensiva do discipulo. Esse evento, segundo
Bocayuva (2007) retrata o seguinte: “A Deusa apenas fala
aos ouvidos que podem escuta-la” (106).

O mesmo seria dizer que a deusa apenas indica o
caminho aqueles que podem segui-lo, de modo que todo ser
humano, na condicdo de escuta, se torna um caminhante,
aquele que se move entremundos e no mundo. A narrativa
dessa experiéncia de iniciacdo se desprende dos apegos
construidos no cotidiano, sdo habitos superados com esforgo
e disciplina de toda e qualquer coisa ligada ao dia-a-dia. Os
que se perdem desse caminho, ndo sabem se-mover na
escuriddo da noite e séo considerados como homens de duas
cabegas, bicéfalos. Ndo é o cérebro fisioldgico e seus dois
hemisférios, com ganhos surpreendentes no
desenvolvimento e na aprendizagem humana, mas sim que
esses dois cérebros estdo relacionados as condicbes e
capacidades de discernimento da noite e do dia, da escuriddo
e da luz. Também se refere aos homens de dois cérebros que
temeriam dar um salto atendendo as ordens da deusa.
Ficariam em duvida, e a divida é a divida e dai emerge a
divisdo dos mundos e a bicefalia. SO arrisca-se aquele que
sabe ouvir, aquele que sabe andar e se mover, tanto na
escuriddo como na luz. E uma nova linguagem que permite
ingressar em novas dimensdes. Inclusive uma nova
linguagem corporal que néo suportaria titubeios, pois 0 novo
fluxo de comunicacdo é muito répido, tanto que as palavras,
0S gestos e 0s movimentos ganham contornos inesperados,
admiréveis e inimaginéaveis. Velocidade essa que estd indo
em direcdo & verdade e deslumbramento pelo inédito, pelo
que vai se revelar a cada instante. Esse se mover sé pode ser
descrito a partir dai, como experiéncia exclusiva, na primeira
pessoa, pois € vivido singularmente. Tal experiéncia
ultrapassa os limites dimensionais dos habitos cotidianos e
ingressa no além-tempo, ou seja, esta para além do tempo
conhecido pela nossa aprendizagem, que é cronometrada,
que é cronoldgica e geométrica. Poder-se-ia dizer que é uma
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entrada na eternidade,'® uma experiéncia que se eleva em
direcdo a luz da revelagdo, um novo espaco, ficando para
tras, mas ainda participando do evento, a escuriddo e o
tempo.

Essa experiéncia de movimento e esse se mover
ganham novos contornos a partir das ideias de Parménides e
também Heraclito (ver em seguida). E o fundamento que se
julga procedente e adequado e que posteriormente estara
engajado com o fundamento da corporeidade.*® Se dissermos
agora que Parménides entra nessa experiéncia com 0 corpo
fisico seria temeroso. Entdo a pergunta é: Ele entra com
algum outro corpo que ndo seja o fisico? Estaria dotado de
corpo com mais capacidade de se mover, além do fisico?

Acredita-se que nessa época corpo nhao era 0 tema
central das reflexdes filosdficas, mas sim o homem, a
natureza, o cosmos, as virtudes e a sabedoria pratica. De
outro lado, a concepgdo desenvolvida era soma em
contraposicdo ao psiquico, de modo que esse se mover era
promovido pelas qualidades do homem da época. Qualidades
essas que estdo para além do corpo fisico [soma], para além
dos estados psiquicos, no entanto, estas experiéncias podem

2 Eternidade é um conceito filoséfico que se refere ao tempo
infinito. Também significa algo que ndo pode ser medido pelo
tempo, pois transcende o proprio tempo, ndo se localiza em lugar
algum, pois é sem comeco e sem fim.

3 Corporeidade é um termo da filosofia que designa a maneira
pela qual nos relacionamos com o mundo. Em geral, 0 termo est&
associado a trés dimensdes: fisiologica (fisico), psicoldgica
(emocional e afetiva) e espiritual (mental-espiritual com universos
fisico, vital e antropossocial). Para Merleau-Ponty (1991),
corporeidade é a compreensdo de corpo, que simultaneamente
envolve estruturas fisicas e experienciais vividas: internas e
externas, bioldgicas e fenomenoldgicas. Essa estrutura de duplo
sentido acompanha o corpo como mundo vivido, onde o contexto
se torna 0 meio pelo qual mecanismos cognitivos emergem a todo
instante e todo momento.
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ser sentidas junto ao corpo fisico e discernidas entre os mais
diferentes estados psiquicos. Entdo o que se tira dessa ideia é
que ha diferentes niveis e graus, formando uma hierarquia na
experiéncia exclusiva da primeira pessoa. Todos participam
do evento, no entanto hd graus no seu progresso e no seu
desenvolvimento.

Exemplos podem se apresentar, e todos eles se
aproximam de experiéncias misticas, iguais a essa
experiéncia de se mover no caminho da verdade de
Parménides. Quem lhe guia sdo as filhas do sol. Dirige-se a
luz, mas necessita do reconhecimento dessa pela presenca da
sombra. As filhas do sol conhecem o caminho. Exige-se uma
entrega, um desapego e desprendimento e tem que suportar 0
calor dessa transposigdo de lugar, bem como tem que resistir
ao espanto diante do inédito, conter-se no estado de medo,
temor e panico quando este corpo treme sem parar quando
da passagem pelos vales da sombra, da escuriddo e do vazio.
Nessa experiéncia ficamos sabendo que o0 corpo sente 0s
graus e estagios que estdo sendo vividos pelos estados que
sdo descritos, e que essa experiéncia é singular, pois foi
vivida por aquele que a descreveu. Podemos sentir 0 mesmo,
e para isso, segundo os iniciados, é necessario disciplina,
preparacado e coragem.

Outro exemplo dessa viagem iniciatica é a narracao,
em forma de poema, na épica Divina Comédia de Dante
Alighieri (2003), e sua forca poética encontra-se nas
alegorias que tornam tal relato em uma experiéncia
atemporal. Essa experiéncia é do tipo que transita no tempo,
embora ndo pertenga ao passado, nem futuro e muito menos
ao presente. Essa experiéncia ndo é afetada pelo passar do
tempo e também ndo faz parte de qualquer época, ela é
intemporal, sem referéncia ao tempo, é acronica.

Os textos escritos no periodo entre 1304-1321 estdo
separados entre Comédia (com finais felizes) e Tragédia
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(com finais contrastantes ao anterior). Seu guru™ o dirige,
como discipulo que precisa aprender e conhecer sobre o
mundo interior, e chegar junto a sua amada Beatriz, a
alegoria da deusa. Trés niveis de mundos possiveis se
interpdem nessa caminhada: Inferno, Purgatério e o
Paraiso. Em cada uma dessas estacfes o autor descreve 0
que sente e o0 que vé. O meio de transporte ndo é o corpo, nNo
entanto essa viagem ndo seria possivel sem ele. Ao passar
por essa experiéncia exclusiva, o corpo sente junto da alma
aquilo que se vive em cada um desses niveis. O corpo sente
porque nele se juntou o pneuma’ no instante do nascimento.
Dai em diante a unido é finita e temporal. Tudo é sentido e
visto juntos. Entdo o bioldgico ganha a condi¢do de humano.
E um novo reino com novas experiéncias, conjunto jamais
vivido até entéo.

Nos fragmentos 7-8 do poema de Parménides (2013)
encontra-se a aproximacdo ao tema da imobilidade. E o
caminho do ser, que ndo possui nem comego nem fim.
Menos ainda se depara com algum contraste, pois esse
cenario pertence ao ndo-ser. Destacamos algumas frases
para compreender a imobilidade e a imutabilidade do ser,
visto que ndo necessita de movimento para sentir a si préprio
e nem cogita a mudanca, pois ja se encontra na completude.

" A palavra guru em sanscrito designa um professor, tanto no
hinduismo, como no budismo e no sikhismo. Possui um profundo
conhecimento e é visto como um guia sagrado no caminho da
autorrealizacdo intima do ser. No ocidente esse significado indica
que alguém tem seguidores, independente de filosofia ou religido.
Também podemos conceber esse termo no interior da contradicio
luz/escuriddo, pois o guru é aquele que dissipa a escuriddo. Gu é
sombra e Ru é aquele que dispersa: o professor-guia tem o poder
de dispersar a escuridao.

S Pneuma é uma palavra grega que significa respiragdo. Num
contexto religioso significa espirito ou alma. O significado pneuma
na antiguidade classica pertenceu a médicos e fildsofos em fungéo
da fisiologia. Na filosofia classica pneuma vai significar o sopro da
vida, como também espirito ou alma.
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Inicialmente a frase diz o seguinte: “So falta agora falar do
caminho que é. Sobre esse sdo muitos os sinais de que o ser
é ingénito e indestrutivel, pois é compacto, inabalavel e sem
fim; ndo foi e nem sera, pois é agora um todo homogéneo,
uno, continuo” (PARMENIDES, 2013, p. 16). O filosofo-
poeta esclarece que nesse caminho que &, o ser se presenta,™
e que sem o ser ndo se achara o caminho do pensar, do dizer
e do sentir. Os sinais indicados da presenca do ser é sua
manifestacdo na emergéncia do proprio individuo, no
nascimento do ser humano, tendo em vista que 0 ser ja
estava antes ai. Ao evento morte para o individuo, nao
significa destruicdo do ser, pois o segundo sinal na frase é a
sua indestrutibilidade. Sem comeco e sem fim, o ser ndo é
gerado e nem incompleto ou divisivel em mundos distintos —
vida e morte. O ser é sO vida, ndo morre, pois ndo nasceu,
nem foi gerado.

Em seguida encontramos duas triangulacfes. A
primeira diz que o ser é compacto, inabalavel e sem fim. Um
trio inquebrantavel. Nada seria tdo unido a ponto de ndo se
mover diante de qualquer abalo. Por isso rigorosamente
inabalavel, com vigor inigualavel. S6 algo desse nivel
poderia ser considerado sem comeco e sem fim. Pertence a
eternidade porque estd além do espaco e do tempo. Tudo
pode acontecer no mundo da relacdo/relatividade e ele
continua sublime. Basta-se a si proprio em completude e
integridade. A segunda triangulacdo € do ser que ¢é
homogénio, uno e continuo. Ndo se encontra nele nada que
se possa dizer de diferente a nada. Sua unidade representa
uma sé lei. N&o reside no contraditério, ndo possui
contradicdo e ndo tem como ser discernido na dualidade. Ele

' Presentar [presenca] em O principio da identidade

(HEIDEGGER, 1989), o ser é pensado em sentido primordial como
presentar. O ser se presenta ao homem, pois antes afirmava que ao
dizer o ser se omitia 0 seu presentar para o ser humano. Entéo, na
compreensdo do ser com o presentar-se, encontra-se 0 ser do
homem (Dasein, o Ser ai).
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é continuo, um fluxo sem comeco e sem fim. Nunca foi algo
e ndo o sera também, jamais. Uma unidade continua e
homogénea, sem nada que possa diferencia-lo do outro e
nem encontrar nele alguma diferenca. Mais adiante o poeta
manifesta a condigdo derradeira para a via da verdade. Fala
do lugar do ser em sua unidade absoluta e diz o seguinte:

... Além disso, é imo6vel nas cadeias dos potentes
lagos, sem principio nem fim, pois génese e
destruicdo foram afastadas para longe, repelidas
pela confianca verdadeira. O mesmo em si
mesmo permanece e por Si Mesmo repousa, e
assim firme em si fica. Pois a potente
Necessidade o tem nos limites dos lagos, que de
todo o lado o cercam. Portanto ndo é justo que o
ser seja incompleto: pois nédo é carente; ao [nao-]
ser, contudo, tudo Ihe falta ... (p. 16).

A confianca verdadeira ou confianca basica
cumprem com rigor o afastamento tanto do inicio como do
fim, e o ser sente-se entdo na integracdo e veracidade da
conexdo com a fonte Unica. Esse € o repouso daquele que
luta enfrentando os contrastes. Na firmeza dessa condicdo €
0 ser por si mesmo que se presenta. Sua completude néo
exige nenhuma necessidade, menos ainda necessita se mover
para tal ou qual dire¢do. O repouso € 0 Seu se mover e em
cada instante e em cada momento manifesta as virtudes do
divino ser. E a sublime condicdo do ser do ser humano. Se
movendo na completude indica a presenca do vazio que o
cerca impedindo que saia de si mesmo, entdo é, agora, 0
mesmo de si mesmo e assim permanece por si mesmo, em
repouso, sem mudancga, imdvel e mesmo assim se movendo
no vacuo quantico,’’ no plenum das dimensdes do ser.

" Vacuo quantico seria um espaco onde aparentemente nio existe
nada que se possa observar, no entanto, contém uma quantidade
minima de energia, campos eletromagnéticos e gravitacionais. O
vacuo quantico é estado mais baixo de energia no universo.
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Tudo que se vai viver dai em diante é um
movimento imprevisivel e se mover nessa nova condicédo é a
mais pura manifestacdo da vivéncia pneumética. Ganha
espaco a questdo emblematica do movimento, do se mover e
do movente. E 0 que vamos abordar agora por meio das
ideias de Heraclito onde tudo se move.

2.1.2. Heraclito — o obscuro e o éter - quinto elemento da
natureza

Heréaclito é retratado pelos posteros como profundo
e obscuro. Seus ensinamentos ocorriam por meio de
conversa com oraculos e pitonisas, tanto nas perguntas como
nas respostas. Reconhecido como o pai da dialética, ensina
segundo a doutrina dos contrarios, bem como formula com
vigor o problema da unidade permanente do ser diante da
pluralidade e mutabilidade das coisas particulares e
transitérias, denominando o logos como a lei universal e fixa
que rege a harmonia universal, apesar das tensfes. Nesse
caso usa 0 exemplo do arco e da lira, instrumentos que s6
estando em constante tensdo permitem a emergéncia da mais
sublime harmonia — no caso da lira, a musica. Por outro lado
declara o fogo como aquilo que nenhum dos deuses ou dos
homens o fez, por isso é eterno e vivo, visto que o fogo se
encontra em todos os elementos da natureza em forma de
éter, inclusive considerado quinto elemento, dentre os quatro
conhecidos como terra, agua, ar e fogo (o éter envolve todos
eles). Esse novo elemento chamado éter é um grupo de
moléculas organicas com estrutura que apresentam uma
cadeia com um atomo de oxigénio ligado a dois de carbono.
Também é o nome de uma substancia que os filésofos,
naturalistas e atualmente fisicos acreditam que exista em
todo universo. Essa substancia ndo possui massa, nem
volume e é indetectavel por ndo provocar atrito. Fisicos do
século retrasado j& sabiam que a luz tinha uma natureza
ondulatdria e que necessitaria de um meio para propagar-se,
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portanto deduziram em torno do éter. Porém, ja 0s gregos
como Pitdgoras concebiam um éter de movimento e
ubiquidade. A palavra aithér significava, para 0s gregos,
principalmente Aristdteles (apud Pessanha, 1987, p. Xx),
“uma ‘quinta esséncia’, o éter, e caracterizada por
movimentos circulares e continuos”, uma espécie de fluido
sutil e rarefeito que preenchia todo o espaco e envolvia toda
a terra (ubiquidade — estar em toda parte em todo momento).

A origem da palavra é provavel que seja: aei
(sempre) e thein (correr), que designaria aquilo que sempre
corre ou aquilo que esta em perpétuo movimento. No século
XVII, Isaac Newton, com sua teoria gravitacional trouxe o
primeiro questionamento: tratava-se de uma agdo a distancia,
sem a necessidade de um meio visivel interveniente. Além
disso, em seu estudo sobre a luz, falava de uma luz
fenoménica (ramo da 6tica), no entanto destacava também
uma luz numénica, que transcende o corpo fisico, agindo
como um fluido elastico responsavel pela transmissao da luz
e da eletricidade (posteriormente nomeado, na fisica, como
campo eletromagnético).

Heréclito é considerado um filésofo de dificil
interpretacdo, e nos deparamos com a seguinte colocacdo
sobre um dos aforismos que retratam a mentalidade vulgar
dos homens comuns que “ndo sabem o que fazem quando
estdo despertos, do mesmo modo que esquecem o que fazem
durante o sono” (OS PENSADORES, Heraclito, 1989, p.
xxii). E um estilo critico e oracular, com a intencdo de
comunicar a diferenca entre o sono e a vigilia,"® que se eleva
acima dos conhecimentos dos homens comuns, que se

18 Vigilia é uma palavra latina que significa guarda ou vigia. E um
estado de consciéncia ordinaria que o ser humano dispde para
expressar a atividade perceptivo-sensorial e motora voluntérias.
Também pode ser um estado caracterizado por ondas cerebrais
tipicas, e presenca de ondas mentais beta (de maior frequéncia),
diferentes daquelas que aparecem durante o sono.
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encontram no mais profundo torpor.'® Assim era o inicio das
reflexdes sobre a unidade dos contrarios, pois todos os niveis
dessa realidade sdo aspectos contraditorios aparentes e que,
no fundo, quem se encontra alojada ali € a unidade. Para
Heréclito o Um penetra o Multiplo sem se confundir, pois o
que se afirma é a propria unidade dos contréarios.

Com esse fildsofo a nogdo de fluxo universal torna-
se 0 motor da realidade e a frase que mais conhecemos a
esse respeito é: “Tu ndo podes descer duas vezes no mesmo
rio, porque novas aguas correm sempre sobre ti” (OS
PENSADORES, Heréclito, 1989, p. xxiv). Essa amplitude
da transformacgdo em ambas as realidades (o rio e 0 homem),
sdo construidas pelo fogo, ou seja, pelo Logos-Fogo, que
inaugura a ideia de influéncia entre mundo vivido que se
move e a experiéncia humana de movimento, na qual nos
movemos e somos movidos. Em alguns textos comentados
[doxografias], aparecem reflexdes sobre tematicas
doutrinarias de Heréaclito, e destacam-se trés: o fogo, o devir
e 0 a-se-pensar.

No primeiro tema surgem comentarios de Hegel
(1989) a respeito dos modos da realidade. Entre os modos
encontra-se 0 processo abstrato denominado tempo, a forma
real como processo, denominado fogo, e finalmente o
préprio fogo enquanto metamorfose das coisas corpdreas,
denominada mudanga, ou melhor, evaporacdo como
passagem de um estagio a outro (do incorp6reo ao corpéreo).

¥ Torpor vem do latim torpore que indica estado alterado de
consciéncia, podendo ser entorpecimento, preguiga, moleza e até
indoléncia. A letargia vai de sonoléncia até a obnubilagdo da
consciéncia como apatia, indiferenca ou inércia moral. Na
medicina indica diminuigdo da sensibilidade ou de movimento de
alguma parte do corpo bem como inabilidade em responder a
estimulos ou movimentos normais.
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Na origem estd o tempo. Ele é o primeiro ser
corporeo. O tempo € intuicdo abstrata do processo, € 0
primeiro ser sensivel, é a esséncia verdadeira. O tempo € o
primeiro que se oferece como o devir — a primeira forma do
devir. E o puro transformar-se e sua esséncia é ser e nio-ser,
numa unidade e ao mesmo tempo separados. No entanto,
para Heraclito, o tempo é intuicdo, mas inteiramente
abstrata. E preciso ser algo fisico, pois a natureza necessita
ser compreendida como processo. Ele ndo poderia dizer que
a esséncia do processo era 0 ar (Anaximenes) ou a agua
(Tales). Vai indicar o fogo como processo, como a primeira
esséncia no lugar do tempo. Portanto, o fogo é o tempo
fisico, sempre estd em constante inquietude e ndo é
permanente. Dessa forma ganha o status de processo real, do
todo, e assim os momentos podem ser determinados
concretamente. Essa metamorfose constante das coisas
corpéreas no mundo fisico ele vai chamar de mudanca,
transformacéo, evaporacao.

Em seguida Hegel (1989) vai comentar o processo
universal do fogo na relagdo com a consciéncia e diz que “o
processo ndo é ainda concebido como universal. Ndo ha
davida que Heraclito diz que tudo flui, nada é constante,
apenas 0 um permanece” (p. 71). A universalidade necessita
do fundamento chamado unidade na oposi¢do (ser e nao-ser
como 0 mesmo). Surge a denominagdo de que 0 corpo etéreo
é a semente do devir de tudo. O logos chega a consciéncia
como um conhecimento e o principio nos diz “de que tudo o
que ¢ ao mesmo tempo ndo ¢”, portanto faz uma ressalva
dizendo que “muito conhecimento ndo ensina 0
entendimento...”. Procura dar orientagdes dizendo que ha
diferencas entre o sono e a vigilia, de modo que estar na
vigilia € o mesmo que ter consciéncia do real, o mundo
objetivo, ou melhor, o saber universal. Por outro lado, 0 sono
pode ser entendido como aquela realidade que os outros
homens vivem, porém n&o sabem nem o que estdo fazendo
quando acordados, muito menos quando estdo dormindo.
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Assim, somente a consciéncia como a consciéncia universal
é consciéncia da verdade, um sublime estado de vigilia.
Nesse estado o divino é o elevar-se, pelo pensamento, acima
da pura natureza, isto faz parte da morte, pois a morte é parte
da vida dos deuses, ou melhor, morrer é a vida dos deuses,
assim conhecemos pela mitologia.

No segundo tema, com o devir Nietzsche (1989)
organiza sua critica abordando a mistica que envolve a
revelacdo do problema do vir-a-ser desde Anaximandro. A
revelacdo de Heréaclito surge como um raio de luz que até
entdo ndo havia derramado tanta clareza. Forgas primitivas
vinculadas a justica sdo conduzidas pelas deusas Erinias e
assim se justificava a emergéncia do vir-a-ser. Diante dessa
intuicdo mistica surgem duas negacdes que fardo parte do
corpo da doutrina heraclitica.

Em primeiro lugar, nega a existéncia de dois
mundos e em segundo, ndo separa mais 0 mundo fisico do
mundo metafisico, portanto s vé agora o vir-a-ser e mostra
sua forca intuitiva suprema. Assim ele pode dizer tudo tem,
em todo momento e a todo instante, a oposicdo em Ssi
mesmo, ou seja, 0S opostos se encontram o tempo todo.
Ensina que o eternamente Unico vir-a-ser encontra-se na
forca que permite transportar-se ao sublime, para além da
polaridade. E o desdobramento de uma forca que toma duas
diregBes qualitativamente diferentes e opostas, mas que
lutam pela sua propria reunificacdo. O um é o multiplo, pois
é um mundo de pluralidades eternas e essenciais.

Heraclito descobriu essa possibilidade pelo faro
mistico, onde coisas que sdo inacreditaveis ocorrem e onde 0
fogo é o Unico que pode expressar-se dessa maneira: fogo
consigo mesmo, ou melhor, o fogo é um e o fogo é maltiplo,
por isso sO ele pode se constituir num vir-a-ser. Heréclito
segue as duas vias de transformacéo do fogo: uma que sobe e
outra que desce. Nessas duas vias surge uma necessidade
onde tudo deve ser fogo, e as possibilidades dessa
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transformacdo, tanto numa direcdo ou noutra, ndo é sendo
levar a um contrério absoluto.

Nietzsche vai dizer que dessa perpétua atividade, ora
construtiva e ora destrutiva e de tempos em tempos surgira
uma saturacdo dessas transformagdes, ndo restara mais nada
além do fogo e assim se confirma que em meio aos aidn®
tudo € tragado. Tudo estd em movimento e um pesquisador
deve se mover tal qual um oraculo ou pitonisa, um
cumpridor e realizador de metodologias (ou regras de
procedimento) délficas: conhece-te a ti mesmo. As
informagdes nunca deixam de fluir, tanto em forma de
palavras como em forma de imagens, portanto o vir-a-ser
emerge dessas instancias, assim é o ser.

O terceiro tema é 0 emblematico a-se-pensar (ser)
de Heidegger (2002), como aquela palavra transmitida do
pensamento origindrio que se difere da dialética e se
encontra na origem do pensamento ocidental. A filosofia,
desde a antiguidade, é sobre o encobrimento do ser, do a-se-
pensar, portanto 0 homem néo pensa desde os primordios da
filosofia. Essa experiéncia estd obliterada em nosso
cotidiano, pois fica em esquecimento devido nosso
condicionamento e hébitos cotidianos que impedem o
exercicio originario. Se mover nessa esfera do originario é
algo que s6 temos na memoéria e esta necessita de uma
atitude de recordacdo, ou seja, voltar-se ao coragdo como

20 Aidn [éon] é uma referéncia geolégica, utilizada como a maior
subdivisdo de tempo na escala de tempo geolégico. Iniciada em
1957, essa se refere a uma unidade de tempo igual a um bilhdo de
anos (1 Ga — mil milhdes de anos). Em portugués éon é oriunda do
termo grego aibn, que significa era ou for¢a vital. Em francés, éon,
que deriva do grego aibn, significa vida, tempo de uma vida, idade,
longo periodo de tempo ou época. Esse longo periodo é muito
grande, por isso se caracteriza como ndo mensurdvel, igual a
eternidade, um tempo eterno ou a idade eterna.
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uma agdo que novamente atinge a dimensdo original. O ser,
o fogo, o devir, 0 a-se-pensar pertencem a esfera primitiva
como condi¢do de filosofar. Heraclito conta duas ‘estorias’,
uma sobre fogo e outra sobre jogo. Mostrar aos homens
comuns como eles ndo se interessam pelo a-se-pensar.
Perdem oportunidade de filosofar diante das circunstancias
do mundo vivido, devido a preguica e falta de interesse pelo
inusitado, por aquilo que pode ser admirado.

O exemplo do jogo é uma demonstragdo inequivoca,
que ja naquela época, a negagdo do 6cio, como por exemplo,
brincar com as criangas ou ver as criancas brincarem, era de
menos importancia diante do mundo dos negdcios e da
administragdo publica da cidade. Heraclito ridiculariza os
homens comuns por falta de dedicacdo as experiéncias
cotidianas, porque até ali se encontra presente o ser, 0 a-se-
pensar. Experiéncia humana na qual estdo essencialmente
presentes, tanto a vida como 0 ser em puro surgimento e
revelacdo.”!

2.2. DESDOBRAMENTOS DAS DIMENSOES DO
MOVIMENTO

Para seguir no tema da pseudodesavenca, acha-se
necessario, em primeiro lugar, compreender que ndo ha um
confronto, e em segundo que é uma continuacao, pois como
diz Laszlo (2008, p. 110) a respeito da falsa oposi¢do entre
Parménides e Heraclito, que o “Vir-a-ser de Heréclito deriva

L Vale a pena resgatar essa reflexdo para o interior do

estabelecimento educacional e perceber que o recreio, as
brincadeiras e mesmo as aulas de educacéao fisica das criangas e
jovens ganham um foco de atencdo de menos importancia diante
dos problemas escolares: administracéo e gerenciamento do ensino,
producéo de conhecimento e ciéncias naturais e ainda a diferenca
entre a seriedade, apresentada por essas atividades, diante da
ludicidade das brincadeiras, jogos, recreacdo, esporte e
experiéncias de movimento em ambientes educacionais.
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do Ser de Parménides: é uma continuacdo e ndo um
confronto”. A confirma¢do de continuidade ¢é o
desdobramento das intui¢des filosdficas tanto de Platdo
quanto de Aristételes em relacdo a imobilidade e mobilidade.
A questdo do movimento no fundamento do ser e do ndo-ser
continua.

2.2.1. Platdo — dois mundos: as ideias e 0s sensiveis

Cronologicamente Platdo vem antes de Aristételes,
de modo que iniciamos as abordagens dos desdobramentos
da questdo do movimento a partir de Platdo. Ele afirma o
seguinte: a totalidade esta sempre em movimento. Tal
comentario diz que temos aqui resquicios tanto de
Parménides quanto de Heraclito. Primeiro que a separacdo
entre dois mundos é superada por meio da teoria monista que
possui a capacidade de abertura e desdobramento, sempre
num fluxo continuo, porém em pdlos que se confrontam
chamados de contrarios. No entanto, em segundo, essa
dualidade de pdlos contrarios passa a exigir sempre uma
unidade onde em seu interior eles possam opor-se
continuamente. Portanto, para Platdo, a teoria geral do
universo é monista, porém se desdobra em ideias e coisas.

Os mais diversos desdobramentos sdo oriundos das
mais diversas formas do ser, como o movimento, 0 repouso,
0 mesmo e 0 outro e assim todos serdo favoraveis as ligaces
para outras formas ainda, de modo a permitir um enorme
campo de multiplicidade que tem no se-movimentar o seu
mais importante regente. Por outro lado, o ser do mundo das
ideias ndo tem formas nem contrérios, é Unico, é um, ndo €
possivel aqui a presenca de formas de ser, pois a razdo de ser
é o proprio ser. Aqui ndo ha se-movimentar, tdo somente Ser,
pois Ser é. Esses sdo os dois mundos engendrados na
totalidade de ideias e coisas. Além disso, Platdo (2013)
propde também no Parménides uma nocdo de identidade,
tomando como base a nocao eleata de ser, a qual afetara a
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sua concepgdo de forma ideal e o modo como elas se
relacionam com 0s seres sensiveis e mutaveis. Esta nova
relacdo terd como base a realidade dos seres contingentes
que estdo em constante mudanca e que por iSSO mesmo nao
podem ser definidos de forma una e imével. Este dltimo
problema é o que serd demonstrado no Sofista, onde a
relacdo entre as formas, que é imprescindivel para a
compreensdo do mobilismo em Platdo (1987), sera descrita
através da ideia de comunidade.

Platdo seguiu o caminho eleata através de sua teoria
acerca das formas ideais, contudo, as submeteu no
Parménides a uma critica muito rigida. Embora em sua
primeira parte, aquela dedicada & revisdo critica de sua
teoria, a censura mais critica tenha se limitado mais a tarefa
de apontar a impossibilidade de que ideias e seres sensiveis
possuissem uma relagdo que estabelecesse uma ligacéo entre
eles, a sua segunda parte tratou do problema central do
projeto eleata, a afirmacdo da unidade absoluta do ser. Tendo
percebido que pensar as coisas por intermédio da nocdo de
unidade néo traria conhecimento algum para 0 homem, pois
tal nocdo representava nada além de uma eminente
tautologia, ele concluiu que o ideal seria tentar pensar o ser
pela sua via oposta, a multiplicidade. Passa entdo a conceber
0 mobilismo como necessario, pois ele se da através do devir
do movimento inerente ao mundo natural, o qual, por sua
vez, se impde ao logos de forma decisiva.

E neste sentido que Platdo afirma no Sofista,
segundo Oliveira (2013), que é pelo corpo, por meio da
sensacdo, que estamos em relagdo com o devir, Porém, é
pela alma em pensamento que estamos em comunh&o com o
ser verdadeiro, pois ele é sempre idéntico a si mesmo e
imutdvel, mas por outro lado, o devir varia a cada instante.
Portanto, isso mostra que Platdo buscou, por meio da teoria
do ser de Parménides, estabelecer bases para uma nova
possibilidade de conhecimento das coisas e da realidade,
com base nas no¢Bes de mobilidade e mutabilidade, e por
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consequéncia, de movimento, que viria a ser, em seguida, a
mesma base da fisica aristotélica.

No Parménides o filésofo grego Platdo parte do ser
eleata absolutamente uno, que ndo admitia 0 menor sinal de
contradicdo. No entanto, no Sofista, a impossibilidade de se
pensar o ser imdvel no mundo mutavel e natural exigiu um
novo caminho, e Platdo passou a pensa-lo a partir das nogoes
de diferenca e de negacdo, porém uma negacdo pautada no
limite existente entre a identidade de um ser e a identidade
de outro ser. Essa é a identidade que um ser possui agora e a
que ele possuira dai em diante.

Nesse momento, Oliveira (2013) vai dizer que
Platdo afirma que ndo hd movimento onde néo exista o outro
e a diferenca, pois estes sdo também os fundamentos da
mudanga. Quanto & diferenca, ela estd em acordo com os
contrarios indicados por Aristoteles na Fisica (a seguir), pois
a diferenca é justamente aquilo que fundamenta a distancia
(alteridade) tanto entre o0s contrarios quanto nos seus
intermediarios. Portanto, é assim que 0 movimento em
Platdo, antes que em Aristoteles, ja é um elemento
importante e essencial, ja pensado de forma mais concreta a
partir da nogao de diferenca e dos géneros mesmo e outro.

No decorrer das explanacdes vindas dos dialogos, é
frequente a presenca de aporias e a maior parte delas
referem-se & dificuldade de relacéo entre as ideias e as coisas
sensiveis, no entanto a manutengao das ideias € a garantia do
surgimento dos contrastes diante dela, e que Platdo passara a
chamar de aparéncias. Mas ele também nunca conseguiu
resolver tal relagcdo entre sensivel e inteligivel, o que nédo
quer dizer que isso seja impossivel, mas mostra o quanto é
exigente tal relacdo.

E no livro Parménides que Plat&o (2013) demonstra
0 quanto o poeta e filésofo original aceita fazer algumas
demonstracfes sobre o exercicio de tirar consequéncias de
hipéteses, de modo que inclui nesse texto nove delas, todas
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pertencentes ao capitulo sobre a As Hip6teses. Os tradutores
dizem, em nota de rodapé, que nesse dialogo muito se
assemelha ao poema original do Parménides filésofo, onde
nos deparamos com o “é e é impossivel nio ser” (PLATAO,
2013, p. 135). Aqui o sujeito ndo é declarado e nem esta
implicito na oragdo, mas ndo quer dizer que ele ndo exista,
pois ele estd momentaneamente desconhecido, sendo que o
poema indica a forma de busca mais adequada, por isso
apresenta dois caminhos, duas vias de investigagdo.
Portanto, no didlogo Parménides, coisa parecida acontece,
pois temos, nos exercicios de tirar consequéncias de
hipoteses, as duas formas: “‘se ¢ um’ tem um sujeito ndo
determinado, algo que seja la o que for, até mesmo a ideia do
um, tem o atributo da unidade”... Paralelamente, “‘se um nao
¢’ o sujeito é algo que, seja o que for, ndo tem o atributo da
unidade” (PLATAO, 2013, p. 135).

Tira-se desse exemplo, por consequéncia, que ter o
atributo da unidade, exige em primeiro lugar ser um,
portanto ndo existe ai um sujeito, mas tdo somente se é um, o
atributo. Em segundo lugar que, ndo ter o atributo da
unidade, exige um ndo é, e a existéncia do sujeito esta
garantida, como também esta garantida a existéncia de algo
seja 14 o que for. Desse modo, 0s exercicios vao
demonstrando ora 0 um é e ora 0 um ndo é, até que
movimento e repouso passam a ter seu campo indicado. Na
primeira hipétese, se € um, as consequéncias dirigem-se para
dizer que ele poderia estar, nem em repouso e nem em
movimento. Ja na segunda hipltese, o0 um €, as
consequéncias indicam que ele esta em movimento e em
repouso. No entanto, na sexta hipdtese, agora 0 um ndo §; é,
entretanto, objeto de pensamento, sendo também sujeito de
todas as relagdes entre as coisas. Esse um ndo é possui o ser
e 0 ndo ser implicados na relacdo, isso quer dizer em
qualquer relacdo, tanto que 0 movimento e 0 repouso sdo
nele contidos eminentemente sob todos 0s seus aspectos.
Isso demonstra que o movimento e o repouso fazem parte do
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conjunto do um ndo é, presente na relacdo entre as coisas,
ndo do mundo imutavel, das ideias, mas sim do mundo
mavel, da mobilidade das coisas.

No didlogo Parménides, Platdo (2013) diz o
seguinte, na sexta hipdtese, especificamente sobre a
(i)mobilidade e sobre 0 um que é e 0 um que néo é:

- Mas, aquilo que é imdvel, é necessario que
fique parado, e 0 que esta parado, que esteja em
repouso. - E necessario. - Logo, 0 um que n&o &,
segundo parece, esta tanto em repouso quanto
em movimento. - Parece. - Por outro lado, se
realmente estd em movimento, é-lhe de grande
necessidade alterar-se. Pois na medida em que
algo estda em movimento, nessa medida ja nao
mais se comporta da maneira como se
comportava, mas de maneira diferente. - E
assim. - Estando em movimento pois o um,
também se altera. - Sim. - Por outro lado, ndo
estando em movimento de maneira alguma, nédo
se altera de maneira alguma. - Com efeito, néo. -
Logo, na medida em que ndo estd em
movimento, ndo se altera. - Com efeito, ndo. -
Logo, 0 um que ndo é tanto se altera quanto nao
se altera. - Parece. - E aquilo que se altera, <ndo
é necessario> que venha a ser diferente do que
era antes, e que pereca, saindo do estado
anterior? E aquilo que ndo se altera, ndo é
necessario que nem venha a ser nem pereca? - E
necessario. - Logo, também o um que nédo é,
alterando-se, vem a ser e perece, mas nao se
alterando, nem vem a ser nem perece. E assim, o
um que ndo é tanto vem a ser quanto perece, e
nem vem a ser nem perece. - Com efeito, ndo
(PLATAO, 2013, p. 121).

Vamos ver aqui, retirando alguns fragmentos para a
melhor compreensdo sobre a questdo do movimento e do um,
que, se 0 um estd em movimento, altera-se, ndo se
comportando mais como antes, mas de modo diferente. Ja, se
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0 Um ndo esta em movimento, ndo ha alteracdo alguma. No
entanto, 0 um que ndo é, tanto se altera como fica imutavel,
de modo que pode sair de um estado para outro, tornando-se
diferente, mas sem deixar de existir (perecer). O que ja é
possivel de ocorrer quando o um que ndo é, ao alterar-se,
vem a ser e desaparece (perece), e nem vem a Ser nem
desaparece (perece). Essa aporia ganha amplitude no
préoximo didlogo ja com Platdo mais maduro e com o
envolvimento de outros personagens - no dialogo Sofista,
como a seguir.

No Sofista, didlogo da plena maturidade intelectual
de Platdo (1987), as formulagBes iniciais da doutrina das
ideias comecam a ganhar uma revisdo, de modo que a
maioria do seu pensamento reestrutura-se em bases mais
seguras e exigentes, demonstrando os limites e as fronteiras
entre ele e seu mestre. SOcrates nesse didlogo surge como
um jovem inseguro diante de Parménides. Este levanta
profundas dificuldades para a doutrina das ideias e deixa-0
embaracado, comprovando o avan¢o para além das
concepgdes socraticas que foram originalmente inspiradoras.
Partindo das criticas sobre a possibilidade de identificacdo
do conhecimento com a sensagdo, desenvolve o
discernimento do conhecimento verdadeiro dos demais para
fundamentar a doutrina das ideias. Indica o0 mundo das
esséncias estaveis e perenes como o0 eixo central das
investigaces no dialogo Sofista, e vai caracterizando a
origem das ideias ou formas como emergéncias inteligiveis
dos objetos fisicos, dizendo, segundo Pessanha (1987), que
esses principios inteligiveis

. seriam incorpdreos e invisiveis — o que
significa dizer justamente que ndo estd na
matéria a razdo de sua inteligibilidade. Seriam
reais, eternas e sempre idénticas a si mesmas,
escapando a corrosdo do tempo, que torna
pereciveis o0s objetos fisicos. Merecem por isso
mesmo, o qualificativo de  ‘divinas’,
qualificativo que os filésofos anteriores ja
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atribuiam & arqué. Perfeitas e imutaveis, as
idéias constituiriam os modelos ou paradigmas
dos quais as coisas materiais seriam apenas
cOpias imperfeitas e transitorias. Seriam, pois,
tipos ideais, a transcender o plano mutével dos
objetos fisicos (PESSANHA, 1987, p. xvi-xvii).

Nédo é por menos o que se sabe hoje em dia a
respeito da possibilidade de conhecer o0 mundo material por
meio da doutrina das ideias, apesar das concepcles
emblematicas a respeito da impossibilidade: conhecer as
realidades invisiveis e incorpéreas.

De certo modo, quando Platdo chega a concluséo de
que a nocdo de ser eleata ndo dava conta da multiplicidade
do ser e nem da mudanca inerente aos seres enquanto
mutaveis, acabou por, no Sofista, propor uma ideia de ser
vinculada & de diferenca, onde a ideia de ndo-ser foi
desvinculada do imobilismo e da ndo-contradicdo eleata,
principalmente em Parménides, e passou a ser aceita como o
proprio fundamento do mundo sensivel e de seu inerente
mobilismo. Diante disso, Platdo indicou alguns principios
basicos como, por exemplo, mostrou que existem algumas
formas ideais, que podem ser chamadas de géneros. Mostrou
também que ha, em certo sentido, o ndo-ser, e que é possivel
apreender o ser em sua multiplicidade movel, e mais ainda,
que o conhecimento mais seguro e verdadeiro terd que se
basear tanto no imobilismo das formas quanto no mobilismo
do ser. Diante disso, embora esteja aparentemente fundado
na mobilidade, ndo ha ddvida de que o movimento esteja
presente em tudo o que devém na natureza e que passa a
constituir a prépria natureza enquanto principio de
movimento. O movimento, a despeito de sua imperfei¢do e
dificuldade presente na tentativa de tentar defini-lo, constitui
um dos principios fundamentais da realidade e, em si
mesmo, é imutavel e infinito, pois, assim como o tempo e 0
espaco, isto é, enquanto um continnum, é potencialmente
infinito.



90

Os personagens do dialogo Sofista giram em torno
de Teodoro, Sécrates, Estrangeiro de Eléia e Teeteto, no
entanto, quanto as refutagbes da tese de Parménides,
integram tal didlogo, somente o Estrangeiro e Teeteto.
Dessas refutagOes, faz parte teorias antigas do ser —
doutrinas pluralistas, doutrinas unitarias; definicdes do ser
— mobilistas e estaticos; irredutibilidade do ser ao
movimento e repouso chegando, na sua revisdo, a0 método
principal de sua doutrina das ideias com a dialética e o
fildsofo.

Refutar Parménides, nosso pai, conforme diz Platdo
(1987), por meio do Estrangeiro no Sofista, vai exigir forca
diante dos argumentos sobre o ndo-ser € e que 0 ser nao é,
pois ndo conseguindo, cairia em ridiculas contradi¢des
diante dos demais, e deixaria & vista, argumentacOes
perigosas. Inicia, portanto, com as alegacGes de que o ser &,
que o ser foi, e podera tornar-se multiplo ou uno ou ainda
duplo, assim, o dois é um. No entanto, ainda necessitava
esclarecer o vocabulo ser, entdo Platdo inicia uma das
refutacdes denominada mobilistas e estaticos, tendo como
personagens, 0 Estrangeiro e Teeteto.

Estrangeiro — V0s separais 0 devir do ser e a ele
vos referis como sendo distintos ndo é? Teeteto —
Sim. Estrangeiro — E é pelo corpo, por meio da
sensacgdo, que estamos em relagdo com o devir;
mas pela alma, por meio do pensamento, é que
estamos em comunhdo com o ser verdadeiro, 0
qual dizeis vos, € sempre idéntico a si mesmo e
imutavel; enquanto que o devir varia a cada
instante. Teeteto - E precisamente o que
afirmamos (PLATAO, 1987, p. 169).

Para o Estrangeiro, a separacdo entre o devir e 0 ser
é referida por Teeteto, para distingui-los, onde a comunhao
com o ser verdadeiro é realizada pela alma, por meio do
pensamento e onde sempre tudo é idéntico e imutavel. Por
outro lado, o devir fica em comunh&o com o corpo, por meio
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das sensacOes e onde adquire, a cada instante, uma variagéo,
portanto é movel.

Na sequéncia, a refutacdo que segue argumenta
sobre a irredutibilidade do ser aoc movimento e ao repouso, e
mais uma vez surge em destaque e esclarecimento o
vocébulo ser.

Estrangeiro — Vejamos: 0 repouso e 0
movimento ndo sdo, na tua opinido,
absolutamente contrarios um ao outro? Teeteto —
Sem duvida. Estrangeiro — Entretanto tu afirmas
que ambos s&o e tanto um como outro? Teeteto —
Sim, certamente o afirmo. Estrangeiro -
Dizendo que sdo, declararas estarem os dois e
cada um deles em movimento? Teeteto — Nunca.
Estrangeiro — Mas dizendo que ambos séo,
declaras que estdo imdveis? Teeteto — Como é
isso? Estrangeiro — Logo, supdes em teu espirito,
além dessas duas coisas, uma terceira: 0 ser.
Este abrange repouso e movimento. Nao dizes
que os dois sdo, unindo-os e observando a sua
participacdo na existéncia? Teeteto — Parece
realmente que pressentimos uma terceira coisa, 0
ser, quando dizemos que movimento e repouso
sdo. Estrangeiro — Logo, o ser ndo é reunido de
repouso e movimento, mas é coisa diferente de
ambos. Teeteto — Naturalmente. Estrangeiro —
Por sua propria natureza, o ser ndo esta imével
nem em movimento. Teeteto — E mais ou menos
assim (PLATAO, 1987, p. 172).

Repouso e movimento sdo  apresentados,
inicialmente, como contrarios um ao outro. Em seguida,
porém, ambos ja sdo abordados como sendo possivel que,
tanto um como outro, repouso e movimento, encontram-se
em movimento e a0 mesmo tempo estdo imoveis. E ai que
aparece uma terceira condicdo: o ser. Esta pode abranger
tanto repouso quanto movimento e assim, unindo-os
existencialmente. O repouso e movimento sdo acolhidos no
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ser como unidade imutavel, e mesmo assim podem existir de
forma distinta, de modo que a partir da terceira condicdo (o
ser) é possivel dizer que repouso e movimento sdo, pois 0
ser ¢ diferente deles. E nesse sentido que o filésofo dos dois
mundos vai refutando as teses iniciais de Parménides, e para
finalizar este compromisso assumido com  seus
interlocutores, o Estrangeiro da um passo mais nas suas
argumentacdes e vai apresentando, em forma de indicios, seu
método e sua teoria.

Estrangeiro — Para onde deve dirigir o raciocinio
quem quiser descobrir uma teoria bem fundada a
esse respeito? Teeteto — Para onde? Dize.
Estrangeiro — Creio que em nenhuma parte é
facil; pois, se uma coisa ndo se move, como é
possivel que ndo esteja parada? E como deixara
de ter movimento aquilo que nunca esta quieto?
Portanto, o ser revelou-se agora como separado
dos dois. Isto é possivel? Teeteto — E a coisa
mais impossivel entre todas. Estrangeiro — Nesse
caso, paremos nossa exposicdo nessa delicada
questdo. Ja, pois, que 0 ser e 0 ndo=ser nos
trazem iguais dificuldades... podemos doravante
esperar... em que um deles se revelar, o outro se
esclarecerd de igual modo. Se nenhum deles se
revelar a nos, ndo deixaremos de prosseguir em
nossa  discussdo... tomando a  ambos
simultaneamente. Teeteto — Muito bem
(PLATAO, 1987, p. 172-3).

Finalmente Platdo conquista, no didlogo, o espago
para oferecer a obra da ciéncia dialética, e a oferece como
um dom dialético, do qual sdo dotados os filésofos centrados
no esforco de raciocinio, na pureza de coracdo e na justica
divina, de modo que essa dialética pertence ao sentido
vertical, ou seja, é aquele que consegue, com Visdo
penetrante, desdobrar uma forma Unica em todos os sentidos,
por meio de pluralidade de formas, e mesmo assim cada uma
delas aparece como distinta uma da outra. Apesar da
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pluralidade, todas as formas estdo ligadas a unidade. Néo é
uma dialética temporal e historica, mas sim uma dialética
pertencente a uma regido de resplendor, admiracdo e
revelagdo, e que por isso mesmo nao é de facil acesso. Aos
fildsofos ela fica reservada, pois aos homens comuns ou a
alma wvulgar, ndo suportaria a contemplacdo das coisas
divinas, ao mundo imutavel, ao mundo das ideias, enfim, ao
ser.

E dessa maneira que Platio refuta as teses de
Parménides. Vai reconhecendo, pelos dialogos, desde o
Parménides até o Sofista a necessidade de ampliar o espaco
de compreensdo do movimento e seu contrario, 0 repouso,
por meio da expansdo do ser, que acolhendo os atributos das
coisas sensiveis no mundo, confirma, passo a passo a teoria
dos dois mundos. O que vai lhe custar caro, segundo 0s
posteros, mas também porque os filésofos que partem dali,
s6 encontram dificuldades no caminho do método dialético
deixado pelo mestre, pois para ele, segundo Pessanha (1987),
era assim que

se conseguiria ascender do mundo fisico
(apreendido pelos sentidos e objeto apenas de
opinides multiplas e mutaveis) a contemplagdo
dos modelos ideais (objetos da verdadeira
ciéncia) (PESSANHA, 1987, p. xiv).”

2.2.2. Aristoteles — teoria do movimento: os principios de
ato e poténcia

Quando Aristoteles chega a Atenas e se dirige a
Academia, encontra os ensinamentos do mestre Platdo que
mostrava aos discipulos a exigéncia da atividade humana
sustentada na correcdo e na responsabilidade. Esses seriam

22 A nosso ver, 0 se-movimentar, como fundamento da educacéo
fisica, pode estar, tanto no mundo sensivel como no mundo do ser.
Por isso nossa responsabilidade, como profissionais no exercicio
do magistério, ganha profundidade e amplitude.
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os valores estaveis, perenes, distante das opinides e do
relativismo, por isso uma ciéncia dos fundamentos da
realidade. E assim que a heranca cientifica de pesquisas
biol6gicas contrasta, na Academia, com ensinamentos de
principios matematicos de Platdo. Mais tarde Aristételes
funda o Liceu, onde a dedicacdo central dirige-se as ciéncias
naturais, e dali, das observa¢des do mundo vegetal e animal,
emergem as bases para a fisica e metafisica, que resultam,
posteriormente, na doutrina do movimento.

Nessa época, origens do Liceu, Aristoteles ndo
concordava, politicamente, com a fusdo da civilizacdo grega
com a civilizagdo oriental. Um mesmo regime ndo deveria
coexistir, pois para ele o temperamento grego nao teria como
ser transferido para outros povos, no entanto, por outro lado,
por meio da expansdo do império alexandrino, e sendo
Aristoteles seu preceptor, ficou conhecido nas comunidades
orientais pelos seus principios filosoficos. Esse ensinamento
foi introduzido, mais tarde, na Europa, quando os orientais
se expandiram em busca de novas comunidades para mostrar
sua cultura — pintura, musica e confeccBes artesanais. Na
Idade Média, Aristoteles retorna ao debate filos6fico, em
fungdo da presenga dos orientais no seio da efervescéncia
cultural europeia, mesmo que la no inicio ele tivesse certo
receio de aproximacdo com os barbaros orientais, porém foi
com eles que ele retoma seu lugar na filosofia ocidental.

No texto Sobre a Filosofia (apud Pessanha, 1987),
sua concepc¢do cosmoldgica busca explicar o universo como
um organismo em desenvolvimento constante, pois leva em
seu interior um dinamismo denominado de principio
imanente, a natureza (physis). O conjunto de sua obra é
denominado de Corpus aristotelicum, e se encontra ali o
estudo da Natureza, com referéncia ao mundo fisico, que
examina conceitos relativos ao movimento, infinito, vazio,
lugar, tempo e outros como mundo sideral e sublunar, até
chegar aos fenbmenos atmosféricos. Com referéncia a
metafisica, as primeiras causas de toda a realidade,
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encontram-se, para ele, situadas além do mundo fisico. Mas
também cabe a Aristoteles o titulo de primeiro historiador da
filosofia, pelo esforco de explicacdo sistematica das ideias
filosoficas desde seus primdrdios, buscando sempre os
motivos que levaram os homens a elaborar cada vez mais
concepcdes aprofundadas e respectivamente encadeadas.

Esse esfor¢co tem como resultado o Organon, que
servird como instrumento para a constituicdo de sua ciéncia,
tendo na sua dialética, um meio de exercicio mental, que vai
lidar com as opinides que os homens tém sobre as coisas, dai
resultando como uma fase preparatéria para o conhecimento,
envolvendo a histéria e a historia da filosofia. Essa dialética
difere de Platdo, que preconiza o conhecimento verdadeiro e
a certeza das coisas, sendo considerada vertical, no entanto,
com Aristoteles, a dialética é deitada ao solo temporal e
historico, aguardando que normas de pensamento permitam
demonstrages corretas e irretocaveis, onde a realidade Unica
é aquela constituida por condi¢cBes mutaveis. Partir de dados
sensiveis para chegar a formulages cientificas necessérias e
universais.

Nesse caminho, Aristételes aprofunda a distancia
com o eleatismo, segundo se mostram as diferencas com
Platdo, substituindo a concep¢do univoca de ser e
introduzindo a concepcdo analdgica, onde o ser poderia
dotar-se de diferentes sentidos, de modo que comegou a
ocupar-se, entdo, com o problema do movimento. Resgata as
afirmacOes anteriores: de Parménides, a contradi¢do entre a
nocdo de ser e a no¢do de movimento; e de Heraclito, a
mudanga permanente de todas as coisas. Para confirmar a
necessidade do resgate, usa a interpretacdo analdgica da
noc¢do de ser e declara a distin¢do fundamental de sua teoria,
segundo Pessanha (1987): “ser ndo é apenas 0 que ja existe,
em ato; ser é também o que pode ser, a virtualidade, a
poténcia” (p. xix). Diante dessa distin¢do, Aristoteles afirma
que a passagem da poténcia para o ato é a constituigdo do
movimento e assim fundamenta sua teoria, embora aqui se
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afaste da concepcdo do universo como animado por
transformacdo continua, tendo no fluxo Gnico conexdo de
todas as espécies, como se fora um Unico processo evolutivo.
Ao contrério, vincula-se a ideia de substancia singular, onde
cada uma delas se atualiza, de modo que 0 movimento se
particulariza, onde cada substancia possui seu movimento e
este dura enquanto cada ser de cada natureza se atualize
plenamente, assim sendo, segundo Pessanha (1987),
Avristoteles é contrario ao evolucionismo. A atualizacdo da
poténcia de um ser ocorre devido a atuacdo de um ser que ja
esteja em ato, e da como exemplo a geracdo de um filho por
um adulto, onde esse é o ser atualizado e aquele é o ser
gerado e nessa combinacgao bioldgica, as organizagdes vivas
seriam imutaveis e sempre inerentes a individuos. Ja na
combinagdo fisica, o universo se dividiria em duas regides
distintas: regido sublunar, com quatro elementos da natureza
(Agua, ar, terra e fogo) e possuidora de movimentos
retilineos e descontinuos; e regido supralunar, constituida
pela quintesséncia (quinta esséncia), ou também chamada de
éter, com movimentos circulares e continuos. Essa regido,
especificamente, possui motores-maéveis que impulsionam os
movimentos circulares até uma regido imediatamente
superior, onde se situa o primeiro motor imdvel. Essa
concepc¢do de universo finito terminaria em Deus como um
ato puro, que paira sobre o universo, movendo-0 como um
pensamento autocontemplativo, aquele que pensa a si
mesmo.

Avristételes (apud Pessanha, 1987) busca mostrar na
Fisica, as bases de sua doutrina na realidade mutavel e
contingente, fugindo dos riscos de pensar uma realidade
unicamente fundada na unidade, nas formas ideais, nos seres
unos, heranga deixada pelo mestre Platdo. Diante disso, ele
descreve aquilo que se concebe como mudancas em geral,
mas muito especificamente, 0 movimento, de modo que a
physis (natureza) é essencialmente movimento, conjunto
esse incluindo tanto o proprio movimento quanto 0 repouso.
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Portanto, € uma continuagdo a critica do imobilismo eleata
que considera a realidade como algo uno, sustentada na
imobilidade. Mas, apesar da critica, Aristoteles ndo nega o
devir de Heraclito, nem o ser de Parménides, pelo contrario,
une-0s numa nova sintese, iniciada anteriormente pelos pré-
socraticos e aperfeicoada por Demdcrito e Platdo.

Constatando a mudanga como aquela que descende
da realidade imutdvel, Aristoteles destaca essa mesma
realidade com duas regifes do ser, aquela que ja existe em
ato e aquela que também pode ser, a poténcia, também
denominada de mudanga ou devir. Entdo é na Fisica Il que
o filésofo aprofunda a questdo do movimento, dizendo,
segundo Oriolo (2009), que tudo aquilo que se move o faz
movido por algum motivo ou por alguma coisa, pois tudo o
que estad se movendo é a realizacdo daquilo que ja estd em
poténcia, tanto que na aprendizagem de algo ja encontramos
ali as potencialidades inerentes ao processo de aprendizagem
(do se-movimentar, inclusive). O ato (se-movimentar) é o
potencial da matéria atualizando-se no tempo e com forma
especifica e singular. Para o autor acima, “o ato ¢ a forma
que atualiza uma poténcia contida na matéria. E toda
realidade que, como forma, tem como caracteristica ser
determinado, finito, perfeito, completo” (ORIOLO, 2009, p.
3).

Na poténcia, a condico é de que a realidade € capaz
de assumir vérias determinagfes, € um vir a existir ou uma
aptiddo do ser para tornar-se, ou ainda, € um se-movimentar.
No ato, o ser ja recebeu ou ja se tornou aquela possibilidade
de realidade que iria determinar-se, €, portanto, também, um
se-movimentar. E por isso que tanto a nogao de ato quanto a
nocdo de poténcia fundamentam a metafisica de Aristételes
e se constituem na sua maior descoberta intuitiva. Porém, o
movimento ndo pode ser reduzido ao movido nem ao
movente, mas sim movimento enquanto enteléquia,
enquanto perfeicdo de tudo aquilo que existe, de modo que o
movimento é o ato de ser em poténcia como tal.
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Para Aristoteles, o existente em poténcia para o
movimento é o mével, ao contrario do movente. O mdvel, ao
mover, estd em poténcia ao ato, ou seja, na direcao para onde
tende 0 movimento e assim 0 movimento é o ato mdvel e
movente ao mesmo tempo. Para o filésofo tudo aquilo que €é
movido tem de estar sendo movido por uma causa eficiente,
por um motivo adequado e justo, pois uma passagem de
poténcia ao ato ndo passaria de um estado a outro sem uma
causa externa, pois esta passagem ndo possui forca
suficiente para realizar a passagem por si sO. Segundo
Aristoteles, os seres da natureza sdo movidos por inducgdo e
isso justifica que estes seres vém a ser, ou seja, mudam pelo
fato de estarem sujeitos, ndo s6 a geracdo como também a
corrupcdo (desvio). Essa duplicidade de formas — ser como
poténcia e ser como ato permite conceber um ndo-ser como
poténcia, que também é uma forma de ser. Para isso constroi
uma estrutura ontoldgica de todas as possiveis formas de
movimento (quantidade, qualidade, lugar, substancia), onde
a translagéo (lugar) tem prioridade sobre as outras.

O uso dos contrarios permite a Aristoteles (apud
Oliveira, 2013) dizer que no movimento ele é imprescindivel
como substancia (hypokeiménon) para a acdo, ou seja, um
lugar onde se pode ancorar a passagem dos contrarios. E
assim que o movimento vai de um contrario a outro e temos
como exemplo, o seguinte fato, fazendo analogia em
exemplo cotidiano, onde o movimento correr vai de um
contrario nao-correr a outro correr, porém, nenhum destes
contrarios subsiste, tanto no movimento de ndo-correr para
correr quanto no seu caminho inverso. O que sustenta a
passagem do movimento de ndo-correr a correr ndo é nem o
primeiro sentido nem o segundo, mas o homem, pois ele é a
substancia quem constitui a base para a mudanca de um
estado para outro, da poténcia para o ato. E assim que este
principio esta préximo daquilo que viria a ser dito, tanto
pelos alemdes (Gestalt) quanto pelos holandeses
(Fenomenologia): ndo é possivel ver o correr ou o nao-
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correr, mas tdo somente a pessoa que corre ou 0 homem que
nao-corre.

Platdo renova a nocdo de ndo-ser, denominando-o
como 0 outro, a alteridade que sempre complementa o
mesmo, a identidade, porém, ndo se dando por satisfeito, a
metafisica de Aristdteles renova a nogdo de ser, rompendo
por definitivo com os principios eleatas. Substitui a nogdo
univoca de ser pela nogdo analégica, onde aqui 0 ser poderia
ser dotado de diferentes sentidos, e onde o movimento é
realizacdo e pode ser verificada no ato de algo que se
encontrava anteriormente em um estado de poténcia. Para
esclarecer essa passagem do ato & poténcia, a movimentacao
ganha denominagBes sistematizadas segundo caracteristicas
como a alteracdo (alloiosis), 0 aumento (auxésis)/ou
diminui¢do (phthisis) e a geracdo (génesis)/ou corrupgao
(phthord). Desses quatro tipos de movimentagdo, Platdo sO
considera a alteracdo (alloiosis) e a transferéncia (kinésis),
também considerada como translacio ou o préprio
movimento.

Para Aristoteles, portanto, 0 movimento ganha
sustentacdo na sua fisica, segundo principio do mundo
natural, pois este é ligado a uma triade que ele denomina da
seguinte forma: o adjacente e os contrarios (dualidade), onde
0s seres naturais ja sdo dotados de movimento e repouso.
Aristételes aqui € um cientista que pretende explicar o
mundo natural por meio do movimento como fundamento
basico e este caracterizado como fluxo perene e mutavel da
natureza. Para ele o movimento estd no movivel, pois é a
propria atualizacdo desse movivel, contendo em si a
capacidade de mover, de modo que podera ser chamado de
motor e assim 0 movimento é o fundamento da natureza.

Resumindo, para Aristoteles, somente o ser poderia
estar em algum lugar, portanto, desta forma, pode entdo ser
movido, e estando em algum lugar, o contrario é outro
movimento, mantendo o fluxo da tenséo entre os contrérios.
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Apesar dessas indicaces do filésofo peripatético,
constatamos duas dimensdes opostas, porém unidas por meio
do tempo: uma para o futuro e outra para o passado. Quanto
ao passado destacamos segundo Peixoto (2010), os
equivocos na linguagem de Aristoteles quanto a descri¢do de
movimento dos atomos, trocando o significado da palavra
rhusmus pela palavra skéma. Para Peixoto (2010, p. 413) «...
o0 rhusmos é a forma, a disposicdo é a ordem, e o lugar é a
posi¢do." Portanto, para Demacrito, segundo o autor, € por
intermédio de seus rhusmoi, sua disposicao e seu lugar que
se explica os diferentes compostos atdmicos e suas
diferentes disposicbes & mudanga e ao movimento. No
entanto, Aristdteles substitui o conceito de rhusmos por
skhéma, privilegiando somente um dos aspectos da
realidade, qual seja a sua determinagdo formal e estatica.
Essa mudanca de conceito deixa de lado um dos aspectos
mais determinantes da natureza do atomo e que esta presente
na nocdo de rhusmos: é o fato de que os atomos se
encontram sempre em movimento, 0 que permite sempre
novas configuragbes e novas ordenagfes de corpos
compostos como se fora uma danca. Essa pequena diferenca
de conceito é o que permite distinguir a indicagéo relacional,
a disposicdo de girar e de entrelacar em infinitos contatos
reciprocos, em sintese, é a sustentacdo da relagdo entre os
corpos compostos de diferentes mundos atbmicos, segundo
diferentes formas, ordens e posicao.

Mais adiante, num futuro bem préximo, a doutrina
de Aristoteles ndo consegue se sustentar, também por
inimeros outros motivos, tendo em vista as reflexdes que
viriam a surgir posteriormente na histéria das ciéncias, com
os pesquisadores como Galileu, Newton, Einstein e outros.
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CAPITULO Il — DIMENSOES E CAMPOS
CIENTIFICOS

3. © MUNDO DOS ATOMOS E CAMPOS DISTINTOS
DE INVESTIGACAO

Na fisica, desde os primeiros gregos, a cosmologia é
um campo de investigacdo, tanto que se funda uma escola
denominada atomista, considerada como doutrina atomista.
E uma filosofia natural que se desenvolveu em varias
tradicdes antigas, onde os filésofos diziam que a natureza
consistia em dois principios fundamentais: atomo e vazio.
Referéncia a esses fundamentos encontram-se escritos em
evidéncias ao longo da histéria da humanidade desde a India
e Grécia antiga até hoje.

Na India temos as escolas Jainistas, Ajivika e
Carvaka desde o0 séc. VI a.C. Também se pode referir aqui as
escolas Nyaya e Vaisheshika que desenvolveram teorias
sobre como o0s atomos se combinam formando objetos mais
complexos. No mundo ocidental, a partir da Grécia antiga, a
escola atomista surge no séc. V. a.C. com Leucipo e
Demadcrito.

A disputa pela influéncia de uma escola sobre outra
ou a respectiva independéncia de ambas ainda continua. O
corpo dessa doutrina passa a compreender 0 mundo por meio
das configuracBes dos &tomos, construindo reflexes que
complementam a ideia inicial, mas também, por outro lado,
ajudam a construir pontos de vista carregados de
divergéncias fundamentais. No entanto, dai se origina
principios do que hoje conhecemos como fisica quantica.”

2 V\er recentes esclarecimentos da tradicdo indiana de Amit

Goswami et al, O universo autoconsciente: como a consciéncia
cria 0 mundo material, 2008. [The self-aware universe: how
consciousness creates the material world, 1993].
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Na biologia é com as observacdes darwinianas que
se comeca a compreender melhor nosso mundo vegetal e
animal. O ambiente passa a ser considerado o grande
promotor do processo evolutivo de plantas e animais, e ndo
escapou dessas reflexfes o proprio homem e suas reacfes
orgénicas. A vida passa a ser considerada como a esteira na
qual nossa evolugdo caminha no tempo e no espaco, porém a
prépria vida vai ganhar, posteriormente, uma distin¢do
diante da historia. A histdria é o ser humano que constroi, no
tempo, suas condicbes de sobrevivéncia e a vida, agora com
novas compreensdes, ganha novo status e esta para além do
tempo. O 4pice dessas reflexbes vai culminar na
autopoiesis,® sucessora daquelas primeiras ideias a respeito
da cibernética®® e da teoria geral dos sistemas.”® Vai
denominar-se teoria dos sistemas autopoiéticos, uma nova
compreensdo dos seres vivos que se auto-produzem e se
auto-organizam a partir de seus proprios recursos Vvitais,
quando irritados pelo meio ambiente em que vivem.

2 Autopoiesis é um conceito utilizado por Maturana e Varela na
década de 70 do século passado, originarios das pesquisas em
sistemas mecanicos e cibernéticos, quando pesquisavam seres
vivos, e descobriram que eles se re-produziam a si préprios. Suas
moléculas eram produzidas gerando interagdes e desta rede de
interacBes produziam outras moléculas.
% A cibernética tenta compreender o fendmeno da comunicagio
possivel de controle. N&o distingue entre maquinas, seres humanos
€ grupos sociais, pois podem ser submetidos as mesmas situacoes.
Na educacao fisica e no esporte, tanto ensino quanto pesquisa tem
muito dessa influéncia, pois aprendizagem é considerada fendbmeno
ossivel de transmissdo como qualquer outra informagé&o.
% A teoria geral dos sistemas [TGS] surge com os trabalhos no
campo da biologia, onde Ludwig von Bertalanffy procura auxiliar,
com esses principios, a formulacdo de conceitos para que possam
ser aplicados nos mais variados tipos de sistemas. Auxiliou a
cibernética, influenciou as ciéncias sociais e na ciéncia da educagédo
tem participacdo decisiva na psicologia da aprendizagem.
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A neurociéncia, por outro lado, se destaca pela
rapidez e esfuziante producdo, comecando pelas pesquisas
sobre inteligéncia artificial”’ na é4rea da computagio.
Também ¢é considerada ramo da biologia, estuda
cientificamente o sistema nervoso, no entanto é uma ciéncia
interdisciplinar. Dentre as técnicas usadas pelos
neurocientistas recentemente, destaca-se 0 imageamento das
tarefas sensoriais e motoras no cérebro, para o0 estudo das
redes neurais, o caminho dos sistemas sinapticos e 0s
circuitos e processamento de informacdes.

Sua influéncia aparece nas mais diversas esferas do
consumismo eletrénico que vivemos hoje em dia. Também
aparece como a mais importante revisdo no campo da
percep¢do, com a inauguracdo de pesquisas sobre a
experiéncia humana, a reducdo fenomenoldgica, a
atencdo/consciéncia, denominadas pesquisas na
neurofenomenologia — sendo de interesse como o sistema
nervoso responde as experiéncias singulares, ou seja, na
primeira pessoa. A Neurofenomenologia é o nome proposto
por Francisco Varela e outros cientistas ao método de
pesquisa para abordar a consciéncia humana, a partir do
interior da propria experiéncia [na primeira pessoa] e essa
abordagem se encontra em constante tensdo junto aos demais
cientistas e filésofos. Seus estudos sobre o cérebro e a
experiéncia privilegiam William James e Edmund Husserl,
pensando a atencdo/consciéncia longe do modelo
representacionista, contrapondo-se as tradicionais pesquisas
do cognitivismo computacional.

7 Inteligéncia artificial [IA] é considerada inteligéncia similar
humana, portanto é um campo de investigacdo e projetos de
agentes inteligentes, que podem perceber o ambiente e tomar
atitudes de sucesso. Tem inicio na década de 50 do século passado,
na area da engenharia [da computacdo] para produzir maquinas
inteligentes, buscando reproduzir a capacidade racional do ser
humano resolvendo problemas, percebendo, pensando, aprendendo,
reconhecendo padrdes e inferindo.
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Dessa forma é possivel conceber o quanto de
influéncia, ndo so filosofica, mas também cientifica passa a
Educacéo Fisica nesses Gltimos 40 anos. Nosso objetivo na
primeira parte do trabalho é colocar-nos a par dessa
producdo e destacar as principais influéncias em nossa area
de estudos e intervencdo. O movimento em geral e o
movimento humano mais especificamente, indicam
aproximacdes e processos de construgdo que mantém certa
continuidade de esforcos. Do movimento em geral é possivel
conceber 0 movimento humano, tendo em vista que este se
encontra no interior daquele, na forma de um circulo em
espiral, que com vinculo no originario, vai dando voltas sem
fechar, expandindo seus principios mdveis a todos 0s outros
campos. Nesse sentido, relaciona-se ao nosso tema e campo
central, que sera abordado em item a seguir, quando das
conexdes com as dimensbes da Educacdo Fisica e do
Movimento Humano a partir do ponto de vista didatico-
pedagbgico.

Nao é por acaso que a questdo da responsabilidade
esteja situada no ambito das pesquisas sobre livre arbitrio.
Ao ser humano recai a responsabilidade sobre a liberdade de
escolha e a0 mesmo tempo sente-se responsavel pela
manutencdo e conservagdo dessa possibilidade humana. No
se-movimentar é prioridade a liberdade de escolha, portanto
pesquisas em neurociéncias podem ajudar a compreender
melhor esse fendmeno do movimento humano, longe das
influéncias da psicologia behaviorista, porém préxima da
psicologia da Gestalt e da fenomenologia da percepgéo.

3.1. MOVIMENTO NA FISICA - DOS ATOMOS DE
DEMOCRITO A REVISAO DE DALTON [data de 1803]

A visdo atomista se inicia com Lucrécio, Epicuro e
Demacrito. Segue em base dessa visdo, 0 ressurgimento, nos
inicios do século passado, daquilo que hoje se conhece como
a fisica quéntica. Vamos destacar a distancia no tempo, de
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quase 2.500 (dois mil e quinhentos anos), onde alguns
filosofos gregos j& indicavam a existéncia do a-tomo, algo
que ndo é possivel de ser dividido, ou seja, € uma pequena
unidade, sendo indivisivel, e dessa completude e unidade
n&o existem possibilidades de divisdo em partes.

Atomismo em grego quer dizer atomon, aquilo que
ndo pode ser cortado em partes, portanto indivisivel Os
primeiros registros sobre a palavra atomismo encontra-se em
lingua inglesa nos idos de 1670/1680 e referia-se a filosofia
natural que teorizava sobre dois principios fundamentais
conhecidos como o &tomo e o vazio. Os atomos filos6ficos
se configuram numa variedade infinita de formas, tamanhos
e movimento, sendo, portanto, imutaveis, indestrutiveis e
cercados por um vazio. Seus movimentos se originam em
colisBes, portanto se arranjam em grupos de movimento com
diferentes formas e posicOes e estas substancias podem até
ser percebidas pelo ser humano. Demdcrito e Epicuro sdo os
principais representantes dessa escola grega e diziam que 0s
menores componentes da matéria sdo diminutos corpusculos,
indivisiveis, movimentando-se sem parar num lugar
chamado vazio infinito. Demécrito (apud Peixoto, 2010) é
guem vai dizer que o cosmos é formado por meio de um
turbilhdo de infinitos atomos, que apresentam diferentes
formatos e direcdes. Essas ideias e outras tantas sdo relatadas
por Aristdteles em sua fisica, mostrando suas diferencas com
as visOes de Platdo sobre o tema dos indivisiveis que formam
0 conjunto do mundo natural. A teoria platbnica, nessa
problematica, propds uma versdo geométrica para a teoria
atbmica, tanto que usando o tridangulo como o elemento
basico de seu modelo de particulas elementares, e foi a partir
dele que construiu os sélidos geométricos. Nessa linha de
contrastes, também Parménides nega a existéncia de
movimento, mudanca e vazio, pois para ele tudo aquilo que
existe € (nico, abrangente e imutavel. O monismo se
caracteriza pela negagdo da mudanca e do movimento, e
Parménides diz que mudanca e movimento se caracterizam
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por ser meras ilusdes. O sistema sensorial é rejeitado como
caminho para a compreensdao do mundo, pois para ele sé
resta uma trilha, que é aquela percorrida pela razdo (logos),
tanto que vai afirmar que o vazio estd ao mesmo nivel do
n&o-ser, do nada.

Da mesma escola atomista, o epicurismo, cujos
principais representantes se dirigem a Epicuro e Lucrécio,
teve também uma ampla difusdo na antiguidade. Esta
doutrina foi influeciada pelo atomismo de Demdcrito, mas
no decorrer de suas investigagdes, apresenta novas e grandes
mudancas. A principal diferenca foi o0 abandono da ideia de
turbilhdo de atomos de Demdcrito e a afirmacdo de que os
atomos possuem peso € que, por isso mesmo, 0s atomos
percorrem linhas retilineas paralelas, tal como objetos em
queda livre. Porém, para Epicuro e seus discipulos,
ocasionalmente, cada atomo exibe espotaneamente um
desvio minimo da linha reta indeterminada e imprevisivel.
Esse desvio passa a ser chamado clinamen, e viria a explicar
posteriormente, o0 choque e encontro entre 0s a&tomos.

Numa visdo mais historica, nos anos 460-370 a.C.
foi Demdcrito quem deu os primeiros passos em direcdo a
compreensdo césmica com seu Micro Diacosmos (Megas
Diacosmos). Foi Lucrécio quem apresentou o fildsofo para o
centro da filosofia grega, Atenas, e foi Aristdteles quem o
chamou de companheiro de Leucipo, pois eram partidarios
das mesmas visdes sobre o mundo natural. Por outro lado,
Diogenes Laércio foi quem citou os magos, caldeus e
logosofistas como os mestres de Demécrito quando jovem,
aprendendo ali teologia e astronomia e mais tarde, como
adulto, aprende com Anaxagoras.

Mais tarde supera todos os seus mestres e concebe
um monismo mais sistematico, um materialismo puramente
mecanicista, supera também os ensinamentos misticos dos
magos e caldeus, bem como o dualismo do bem e do mal da
filosofia persa que se aproximara de Abdera quando ainda
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era pequeno. No ocidente esse ensinamento dos magos
aparece sob a forma do orfismo (literatura, crenca e poema
mitico Orfeu) e do pitagorismo (escola mistica e filosofica
de Crotona).

Democrito se empenha em dar continuidade ao
atomismo de Leucipo, contrariando em muitos momentos a
Anaxagoras, seu mestre. Leucipo de Mileto é, segundo
fildsofos, cientistas e comentadores, considerado o criador
da teoria dos atomos por meio de suas duas importantes
obras denominadas de A Grande Ordem do Mundo e Sobre o
Espirito. Segundo Burnet (1989), a doutrina atomista
inaugura o0 espago vazio e 0 atomo, de modo que somente
pela presenca do vazio era possivel a existéncia do
movimento.

Leucipo foi o primeiro filésofo a afirmar, com
plena consciéncia do que estava fazendo, a
existéncia do espaco vazio. O vazio dos
pitagoricos era identificado mais ou menos como
0 ’ar’, ao passo que o vazio de Leucipo era
realmente um vacuo (BURNET, 1989, p. 112).

E nesse espaco vazio que se movem 0s atomos,
combinando-se infinitamente e dando origem as mais
diversas coisas que podemos perceber com os 6rgdos dos
sentidos. E o verdadeiro movimento em turbilhdo vindo de
diferentes mundos e dando origem ao universo. Atomos
maiores e menores se chocam originando causas mecanicas,
por isso a teoria atomista é considerada um materialismo
mecanico.

Segundo Burnet (1989), dizem que Leucipo teria
sido membro da escola eleata de Parménides e o0s
comentadores dizem que Demdcrito ndo manteve contato
com Sdcrates, tanto que em sua doutrina atdmica nao
aparece nenhum indicio da maiéutica socratica. Também néo
hd nenhum indicio de que Platio o conhecesse com
profundidade, posto que jamais cita sua doutrina nos
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abrangentes e exaustivos dialogos, porém hoje em dia,
filésofos e estudiosos dizem que ha indicios da doutrina de
Democrito na ética e na metafisica platdnica. Da ética citam
Filebo e a Republica; da metafisica indicam Filebo; e da
fisica referem-se em Timeu. Ja Arist6teles reconhece sua
doutrina e muitos outros fildsofos vao levar em consideracao
seus ensinamentos, como 0 médico Hipocrates
(correspondéncias mantidas apdcrifas), pela profundidade,
retiddo, recolhimento monastico e solitario e grande poder de
meditacdo — exercicio livre e desembaracado da mente e do
intelecto. Esse método didatico adotado por Demdcrito
permitiu que muitos tivessem acesso ao grande ndmero de
publicacbes. Embora quase todas tivessem desaparecido e ja
ndo permitem um exame mais minucioso de suas visdes
intuitivas, € amplo o reflexo das suas ideias sobre a doutrina
atomista nas referéncias sobre Pequeno sistema cOsmico:
sobre a paz interior e o Grande sistema cdsmico — traduzido
como Grande ordem do mundo, que Teofrasto tende a
atribuir a Leucipo, porém na atualidade, segundo Burnet,
foram restabelecidas pela autenticidade e importancia nos
trabalhos que surgem no inicio do século passado por meio
de Natorp (1893) em Die Ethika des Demokritos.

A doutrina atomista tem em Demdcrito o principal
representante que diz o seguinte sobre seus principios: a) a
natureza dos atomos e do vazio; e b) peso, divisdo e
movimento dos atomos. Tanto que afirma so existirem os
atomos e vazio como principio das coisas no universo, de
modo que tudo o mais é ilusdo e opinido. Os atomos movem-
se constantemente na criacdo de todas as coisas e essa acao,
segundo o comentador Laércio, é um estado onde a alma se
encontra continuamente calma e firme, sem perturbacdo
alguma, mesmo diante de supersticbes ou emocgdes, e a isso
Democrito chama de bem-estar. Ja Epicuro foi quem
acrescentou o peso dos atomos na fisica atomista e confere
assim a condicdo de movimento deles, ou seja, a acdo dos
atomos é em funcdo de suas diferencas no peso e ndo na
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existéncia de diferentes mundos como dizia Demdcrito.
Apesar dessa condicdo equilibrada, a metafisica de
Aristoteles (apud Pessanha, 1987), vai dizer que as
diferencas dos conjuntos de atomos ocorrem em funcdo de
trés tipos de acdes do ser: a figura (proporcdo), a ordem
(contato) e o deslocamento (posicéo).

Epicuro justifica sua adesdo a doutrina atomista
criada por Leucipo, pelo fato de permitir a conjugacdo do
conhecimento sensivel e racional. Porém, ao acrescentar
peso ao atomo, introduz a nocdo de desvio, de modo que se
afasta do rigido conceito de materialismo mecanico do
atomismo de seus antecessores. 1sso lhe permite, por outro
lado, introduzir o conceito de arbitrio nesse jogo de forcas
mecanicas e acolher a ideia de contingéncia. Demdcrito tinha
outro entendimento a respeito da natureza dos 4&tomos, pois
estes sdo inicialmente eternos e infinitos, e apesar de
pequenas substancias, se apresentam em grandes
quantidades. Segundo Pessanha (1989),

Todo o universo estaria, portanto, constituido
por dois principios: o continuo incorpéreo e
infinito (o0 vazio), e o descontinuo corpdreo (os
atomos). Rompe-se, desse modo, 0 monismo
corporalista, que vinha sendo um pressuposto
das diversas cosmogonias e cosmologias gregas
(PESSANHA, 2989, p. xxix).

O movimento dos atomos, primeiramente, estaria
dirigindo-se para todas as direcfes, ja se disse antes, num
turbilhdo, pois estando conectados com diferentes mundos,
dispersos no vazio, 0s &tomos ndo poderiam ter
antecipadamente nenhuma direcdo preferencial. Com toda
essa grande quantidade de atomos, haveria de existir um
lugar diferenciado para sua localizagdo, entdo Demdcrito
concebe um infinito, lugar esse denominado de vazio (vacuo)
ou também nada para a presenca do ser como substancia
solida, apesar da nossa escassa possibilidade de percepcéo.
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Exemplo da nossa dificuldade de perceber a medida
de proporcdo e o discernimento do contraste no interior do
atomo é imaginar a seguinte figura:

o0 estadio de futebol conhecido no Brasil como
Maracand, no Rio de Janeiro, seria um atomo. O
centro do campo de futebol seria o nlcleo desse
atomo. Tudo o mais que se encontra ao redor do
centro do campo seria 0 vazio (vacuo) no
interior dele.

Os atomos sempre foram considerados como
pequenas esferas solidas. E recente a descoberta de que eles
sdo particulas subatémicas, compostas de elétrons, prétons e
néutrons formando um nucleo central e rodeado por anéis de
elétrons. O atomo é pequeno, no entanto as particulas
subatdmicas sdo menores ainda, de modo que se forem
colocadas em uma escala, 0 atomo estaria do tamanho de um
estadio de futebol e os elétrons estariam dispostos como
ervilhas no circulo da arquibancada, portanto a matéria é
uma constituicdo de quase cem por cento de espaco vazio,
ndo sdo solidas e seu comportamento é incognoscivel e seu
peso também é questionavel.

Dai nossa dificuldade de percepcdo daquilo que em
seu interior se move (néutrons, prétons e elétrons), o que ndo
quer dizer que o0 atomo ndo se mova e muito menos que ele
ndo seja solido, apesar de todo esse vazio. No nlcleo, ndo s6
do atomo, mas também da doutrina atomista, esta localizada
a diferenca em mover-se. Demdcrito prega uma eterna busca
pelo bem-estar, apesar das contingéncias, diferente da
concepcdo de Epicuro que prega uma busca incansavel pela
felicidade, afastando as contingéncias. Sdo duas formas de
conceber a dor e o sofrimento, bem como duas formas de
perceber 0 se mover, ou seja, buscar a felicidade pelo fato de
estar sofrendo ou procurar manter o bem-estar apesar da dor
e do sofrimento. Nao é possivel eliminar (todo) o sofrimento
e conseguir permanecer na condicdo de pura felicidade,
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portanto ¢ mais coerente procurar o bem-estar apesar do
sofrimento e da felicidade efémeras.

Para Democrito 0 espago ou vazio pertencem ao
corpo e cada um desse corpo carrega consigo um espaco
inerente a si mesmo, tanto que ao se eliminar o corpo
imediatamente se esvai todo o espaco que ali se encontrava.
Ambos, corpo e espaco-tempo sdo constru¢des do mesmo
conjunto atdmico vivo, de modo que a substancia atdmica
denomina-se corpo humano substancial como também
relacional, pois se move de acordo as diferencas e medidas
de proporcbes que se contrastam nas flutuacbes e nos
conjuntos atbmicos que se auto-organizam formando
organismos e sistemas vivos com duracdo e existéncia.
Espaco e tempo se fundem, o vazio e o cheio formam o ser e
a figura que se percebe sdo as dimenses tridimensionais e
quadridimensionais. E assim que Aristoteles tera
dificuldades para explicar o0 movimento dos atomos, tanto
que Peixoto (2010) vai dizer que o filésofo se utiliza de
palavras diferentes daquelas que usa Demdcrito para
descrever o movimento dos atomos.”® Os atomistas foram
influenciados pelos eleatas, apesar desses discordarem da
existéncia do vazio, no entanto tais problemas referentes ao
ser e ndo-ser dos eleatas e 0 vazio (vacuo, nada) e substancia

% Arist6teles (apud Peixoto, 2010) diz que estas diferencas sio
trés: a forma, a ordem e a posicdo. As diferencas do ser ndo véem
sendo do rhusmos, da disposicao e do lugar. O rhusmos é a forma,
a disposicdo é a ordem e o lugar é a posicdo. E por intermédio de
seus rhusmoi, sua disposi¢do eseu lugar que se explica os
diferentes compostos atdmicos e suas diferentes disposicbes a
mudan¢a e a0 movimento. Quando Aristételes substitui rhusmos
por skhéma, ele privilegia o aspecto formal e estatico da realidade.
Assim deixa de lado um aspecto ainda mais determinante da
natureza do atomo, presente na nogdo de rhusmos: o fato de que os
atomos se encontram sempre em movimento, o que lhes permite se
ordenarem em sempre novas configuracfes. A nogdo de rhusmos
ocupa espago importante na fisica atomista, em especial na
descricdo de atomos e seu movimento.
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dos atomistas ndo encerra a dedicacdo que o tema exige. A
historia da fisica dos dtomos vai mostrar isso mediante a
exclusdo do vacuo por Descartes e sua imediata recuperacao
por Newton. Vacuo ndo necessariamente é um vazio, e hoje
a teoria da gravidade prova a existéncia do vacuo — nele ndo
ha atuacdo das forcas de gravidade, mas independentemente
disso ele existe.

Ja no interior do atomismo ha um esforco filoséfico
para o esclarecimento da origem do movimento. Heraclito da
origem ao movimento pela conversao do ser em um amplo e
geral vir-a-ser. Este era negado pelos eleatas, principalmente
Parménides, pois para ele era impossivel até mesmo
conceituar o ser. Entdo os atomistas retomam a ideia de
movimento, mesmo que fosse considerado imutavel e eterno,
com o vinculo da origem do movimento remetida ao vacuo.
O movimento se d& sem ao menos implicar numa alteracdo
do préprio a4tomo, nem ao vacuo, cujo ambiente lhe é
original. Segundo Demdcrito (apud Peixoto, 2010), o atomo
se movimenta por meio de um impulso local, relacionado ao
seu peso e a existéncia de diferentes mundos que Ihe déo
origens diferentes, e dessa forma se dirigem em direcdo ao
vacuo garantindo seu transporte de um lugar a outro. Quem
move quem nesse processo? Um atomo é movido por outro e
de onde vem o impulso desse outro? Dizem o0s
comentadores, fieis & doutrina atomista, que a origem do
movimento do 4tomo se da pela presenca do vazio. Mas o
movimento ndo é caracteristica de atomos simples e
elementares, mas tdo somente de um conjunto complexo de
atomos que se da em circulo continuo, formando um
turbilndo complexo. S&o corpos complexos primeiros e
nicos no interior do vazio, que mudam constantemente de
combinagBes: ora crescem e se desfazem, aparecem e
perecem, de modo a obedecer a forca da necessidade
determinada pelo bem-estar que tem origem em outros
mundos. N&o existe um s6 mundo, mas sim varios deles, que
se conformam como um inter-mundos. O determinismo das



113

forcas fisicas é uma das mais significativas caracteristicas do
sistema democriteano, e por isso néo foi aceito por Platdo em
Atenas. Também é assim que se origina a maneira moderna
de conceber o mundo, e € essa a razdo porque Demécrito é
desprestigiado pelo pensamento moderno, muito embora
muitos o considerem o pai da ciéncia moderna.

Alguns comentadores dizem que Demébcrito é
distinto de seus antecessores e também dos predecessores.
Os contrastes se apresentam da seguinte forma, pois para ele
ndo se concebe a alma como uma inerente capacidade de se
mover por si mesmo como dizia Platdo, e muito menos ndo
se concebe uma entidade superior chamada inteligéncia
como dizia Anaxagoras. Para completar o quadro, muito
menos reconhece um Primeiro Motor Imével como dizia
Aristoteles.

De maneira distinta, Peixoto (2010) diz que
Deméacrito, ao explicar a existéncia do mundo tal como nele
vivemos, indica que a divisdo da matéria nunca chega a ser
finita, pois existe um limite indivisivel que ele denomina de
atomo. SO ha atomos e vazio, ¢ a descricdo com origem
numa observacdo feita num quarto escuro. Uma fresta
permitiu a entrada do raio de sol e instantaneamente
Demacrito percebeu 0 movimento das particulas de poeira
que formaram um turbilhdo e esse movimento deu abertura
para ver aquilo que viria a ser o indivisivel da matéria. As
colisdes atdbmicas sdo aleatorias onde ora se aglomeram e ora
dispersam, mas também é possivel que nunca se juntem
formando um aglomerado complexo, de modo que essa
dindmica podera ser chamada de estado de espirito, pelo fato
da formacéo de inimeros arranjos e infinitas figuras. E uma
formacdo imanente, com relacdo ao proprio movimento dos
atomos, ndo havendo nada que pré-determinasse tais
arranjos.

A contribuicdo de Democrito ndo se restringe
somente & formulagcdo da doutrina atomista, conhecida hoje
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como fundamentos da mecénica quantica na fisica moderna,
mas também tem importante papel na teoria do
conhecimento e na ética. No primeiro temos dois tipos de
conhecimento, o ilegitimo (das sensacBes, sensivel e
bastardo) e o legitimo (compreensdo racional ou gnesie).
Burnet (1989) vai confirmar a rejeicdo de Demdcrito da
sensacdo como fonte de conhecimento, dizendo que existe
outra fonte que ndo seja a dos sentidos. Portanto, afirma o
seguinte:

H& duas formas de conhecimento (gnéme): o
legitimo (gnesie) e o ilegitimo (skotie). Ao
ilegitimo pertencem todos estes: a visdo, a
audicdo, o olfato, o paladar e o tato. O legitimo,
porém, esta separado daquele (BURNET, 1989,
p. 166).

Resgatando sobre os sensiveis comuns, Aristdteles
vai dizer que o conceito de conhecimento legitimo de
Deméacrito, nada tem a ver com o pensamento, mas antes de
tudo é uma espécie de sentido interno. Ja quanto a teoria do
comportamento (a sua ética), temos dois procedimentos
indicados por Democrito. Um deles é aquele relacionado ao
cientista, com a explicagdo racional dada aos fendémenos
fisicos e o outro do moralista conservador, que traga normas
para a agdo humana refreando o vagabundear do relativismo
e individualismo da antiga Grécia, que procurava por todos
0s meios ameacar seus valores e anunciar novas ideias.

E assim que esse modo de pensar de Democrito
pode ser encontrado amplamente difundido desde o
renascimento até hoje. Ele permeia toda a filosofia e ciéncia
modernas, desde Giordano Bruno, Galileu Galilei e Espinoza
até a fisica quantica contemporanea e a cosmologia atual.
Passa também pela teoria da evolugdo das espécies de
Darwin, mesmo que a ideia original de 4tomo tenha se
tornado obsoleta desde o século XVIII até hoje. E isso que
de certa forma destaca-se nesse capitulo, a concepcdo de
movimento na fisica, na biologia e na neurociéncia, e nela
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percebe-se a presenca de pistas do pensamento e da doutrina
atomista vinculadas ao seu mais brilhante representante —
Demdcrito.

No inicio do século XIX (1803) o inglés John
Dalton redescobre o atomo, que passa a tornar-se a base de
inimeras investigacdes cientificas. Em seguida, no inicio do
século XX (1911) o neo-zelandés Ernest Rutheford esclarece
os principios de muitas teorias, chegando ao ponto de cobrar
de seus colegas cientistas a construcdo de um acelerador de
particulas para melhor compreensdo desse fendmeno
chamggdo feixe de atomos submetido a velocidades superiores
a luz.

No primeiro congresso sobre pesquisas atbmicas em
1911 (Solvay, Bruxelas), termina a etapa inicial dessa
histéria da teoria quéntica, na qual grande parte da
comunidade cientifica reconhece a veracidade da indicacéo
de Max Planck que dizia: ha “algo” real nesse campo
atdbmico. Foram os trabalhos de Einstein que pela primeira
vez se aplicaram a estas ideias e modelos nos quais se
usaram essencialmente os osciladores harménicos. Mas foi
Richard Feynmann quem primeiro observou que a mecanica
quantica poderia ter significado computacional, de modo que

» No ano de 2008, o mundo inteiro voltou a sua atencdo para o
maior acelerador de particulas do mundo, o LHC - Large Hadron
Collider, que pode ser traduzido como Grande Colisor Elétron-
Positron. Também conhecido como a maquina do Big Bang, onde
os cientistas querem recriar condigdes muito similares aquelas, em
termos de temperatura e densidade extremas. Os aceleradores de
particulas sdo usados para aumentar a velocidade de particulas
carregadas, tais como as particulas alfa e os protons, para que elas
possam bombardear ndcleos atdmicos estaveis, vencendo a
repulsdo que ha entre eles. A utilizacdo desse tipo de equipamento
€ muito importante, pois varios elementos que antes ndo eram
conhecidos, porém apareciam indicados pelos fildsofos da antiga
Grécia e mitoldgica india, puderam ser sintetizados em laboratdrio
com o auxilio do acelerador de particulas.
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todo sistema fisico poderia ser simulado, inclusive o
movimento dos atomos, e que portanto 1) o espagco e 0
tempo sdo discretos e ndo continuos; 2) o universo fisico é
baseado em mecénica quantica; e 3) simular um sistema
fisico é simular um sistema quantico.

Na sequencia dessas reflexdes, surgem novas
iniciativas nas investigagdes no campo da fisica. Stuart
Hameroff e Roger Penrose (1996) conseguem fazer uma
aproximacdo entre a fisica e a biologia. O primeiro é
anestesista, estudando as novas descobertas no cérebro, as
chamadas células gliais, formadas em microtGbulos. Ja o
segundo conta com investiga¢fes no campo da consciéncia e
da relagdo entre a fisica e a mente humana.

Mas antes de entrar no campo do movimento na
biologia, aborda-se um pouco mais o esforco na passagem
que fizeram esses cientistas, quando da questdo da relacéo
entre 0 cérebro e a consciéncia, bem como das pesquisas
neurocientificas na fisica e na biologia.

3.1.1. Dos gregos aos fisicos medievos e modernos —
emerge a mecénica quantica

Tanto o movimento quanto a forga estiveram
presentes nas investigacdes ao longo da historia da fisica. De
certa forma vai continuar até nos dias de hoje, embora de
forma mais sutil. Surgem diversos campos de investigagéo e
cada um deles foi se aperfeicoando e ao mesmo tempo
construindo sofisticados aparelhos para as respectivas
observacfes, medidas e avaliagdes. J& vimos acima, com
Aristoteles, que suas observagdes, apesar de agucadas e
garantir certa influéncia por aproximadamente dois mil anos
no campo das ciéncias em geral, ndo conseguiram
sustentagdo diante do desenvolvimento da prdpria
observacgdo, bem como diante de componentes mecanicos e
eletronicos desenvolvidos nos dias de hoje.
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A natureza dos atomos foi inicialmente estudada por
Democrito, que teve em Empédocles um aperfeigoamento
necessario para a melhor compreensdo dos seus movimentos.
Em seguida Aristdteles apanha esses dados e destaca dois
principios no movimento dos atomos: 0s movimentos
naturais e 0s movimentos violentos. Os primeiros sao
considerados ciclicos, ja& os segundos, apesar da sua
constancia, necessitam de uma forca externa, tal como um
empurrdo ou um puxdo. No entanto Aristoteles ndo percebeu
o fendmeno chamado repouso e mais adiante Galileu
derruba sua tese com a chamada inércia, novo contetido no
interior da antiga teoria do movimento.

Porém, antes que chegasse esse momento,
Copérnico (1473-1543) ja houvera criado a teoria
heliocéntrica e por isso tenha sido perseguido, pois as ideias
de Aristteles ainda possuiam vigor na Idade Média,
principalmente no interior da doutrina cristd da Igreja
hegeménica da época. E ai entdo que surge Galileu (1564-
1642) e derruba as teses de Aristdteles. Usa um aparelho
moderno para a época, construido na Holanda, chamado
telescopio e faz suas observacdes planetarias bem como
experimentos com objetos dos mais diferentes pesos e em
diversos locais. Com esse aparelho compara pesos,
distdncias e tempos com corpos em movimento e sem
interferéncia externa, e percebe que este continuara seu
movimento, em linha reta, para sempre. Conclui dai que os
corpos podem mover-se sem atuacdo externa, donde tira
como dissemos acima, 0s principios de nova teoria do
movimento chamada inércia. Por essas e outras constatacfes
foi condenado pelo Tribunal do Santo Oficio da Igreja de
Roma. Ap6s longo julgamento e muitas atribulagGes durante
no caminho, sua condenagdo foi abjurar publicamente suas
ideias e também submetido a prisdo por tempo indefinido.

Na sequéncia dessas experiéncias surge Newton
(1643-1722) com algo novo chamado por ele de teoria da
gravitacdo universal. Suas pesquisas envolviam a questdo
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Gtica, bem como a alquimia e a observacdo da natureza lhe
permitiu a criacdo das trés leis, conhecidas ainda hoje no
mundo do movimento dos objetos e dos corpos que se
movem. Daqui em diante estava pavimentada a estrada para
a entrada de Einstein no cenario da fisica teérica, com a
construcdo, inicialmente, das teorias sobre o espaco e o
tempo, o que resultou na descoberta da quarta dimensdo do
tempo, além das trés que subsistiram desde os gregos, com a
matematica de Euclides. Foi a partir de 1870 que surgiu a
expressdo de quarta dimensdo espacial, pois a quarta
dimensdo foi inicialmente concebida como o tempo, ou seja,
para Einstein resumia-se na dimensdo espaco-tempo.®
Outros cientistas, s6 para indicar alguns, se dedicaram
posteriormente as investigacfes nesse caminho do espago-
tempo: o campo mdrfico de Rupert Sheldrake (2014); a
totalidade e ordem implicita de David Bohm (2001); e o
akasha — registro de tudo o que ocorre de Ervin Laszlo
(2008). Mas a intencdo de Einstein ia além, pois seu desejo
como cientista era a criacdo de uma teoria que unificasse sua
Teoria da Relatividade com o recente campo da Teoria
Quantica.

Sabe-se que a matéria ndo é feita de matéria, de
modo que o espaco e o0 tempo ndo sdo absolutos, pois variam
de acordo com o movimento do observador e Kant ja havia
realizado o enquadramento dimensional do espaco e do

% sabe-se hoje que Albert Einstein deu continuidade as

investigacOes de Bernhard Riemann. Consegue expandir o campo
de visdo entre a Geometria de Euclides e as investigacbes de
Descartes. Desse esforco nascem sutilezas luminosas que ascendem
ideias em direcdo a uma Geometria quadridimensional. Também
prova que a Geometria euclidiana se refere a espacgos de dimensdo
que vai do zero ao infinito. Dessas investigacOes, Einstein mostra
que nosso universo além de contar com uma variedade 3-D, é
também de 4-D. Alargando a nogao de dimenséo, dava o primeiro
passo para se perceber a variedade espago-temporal que é o
Universo.
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tempo dizendo que ali na nossa mente é que construimos
nossas experiéncias. Nas trés dimensdes temos a altura, a
largura e a profundidade. Esta profundidade, quando do
surgimento do homem, ganha duragdo — tempo, pois sé
quem consegue durar no tempo, observando algo, é o ser
humano, por isso foi preciso aprender a conceber a quinta
dimens&o,® aquela que permite observar, ver, apreciar e
admirar. S&o peculiaridades do ser humano, pois é do Ser
que tudo emana, dele tudo é dado da sua dimensdo. O
potencial para essa experiéncia interior sempre esteve
presente no cosmos e agora é possivel observar tragos
presentes no cérebro, denominados de microtubulos, assim
chamados por Penrose e Hameroff quando do
aprofundamento nas questdes da teoria quantica e da
consciéncia, buscando, segundo Ribeiro (2001), a construcao
de uma integracdo das atividades cerebrais em geral,
denominada de binding — que liga ou conecta. Essa tentativa
nada mais ¢ do que a amplificacdo do antigo desejo de
Einstein em condensar o fendbmeno quéntico num campo
interdisciplinar de pesquisa, reunindo agora, a neurociéncia
computacional-relativistica quantica.

3.1.2. Teoria quantica da consciéncia — Penrose e
Hameroff

A grande proposta cientifica da atualidade nesta area
esta reunida na possibilidade da grande interdisciplinaridade
dos seguintes campos: mecénica quantica, teoria da
relatividade e neurobiologia. Em cada uma delas vai estar

81 \Ver Norbert Elias (1998) e seus estudos a respeito do tempo.
Para o autor a linguagem é a base para a construgdo da quinta
dimensdo (pentadimensionalidade), onde a humanidade e seus
grupos comunicativos conectados concebem uma possibilidade de
superacdo das suas experiéncias ao longo do processo de
civilizacdo.
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presente um problema e uma esperanca de solucdo. Os anos
vindouros dirdo as respostas para estas questdes.

No campo da mecénica quantica o problema
enfrentado é aquele das possibilidades de medicdo, pois
Penrose busca a reducdo objetiva do vetor do estado
quantico, conhecido como objetive reduction — OR ou
colapso de onda. J& no campo da teoria da relatividade o
problema é aquele ainda levantado por Einstein no inicio do
século passado, da grande teoria da unificacdo dos campos
cientificos. Para finalizar, é do campo da neurobiologia que
emergem as mais recentes esperangas, tendo em vista que
tanto a anatomia quanto a fisiologia tem se dedicado a
pesquisar 0s microtibulos no cérebro, obtendo respostas
coerentes quanto ao papel do entendimento dos fenémenos
mentais. A descoberta decorre, segundo Penrose (1997) da
constatacdo de que a atividade cerebral é aquela que pode ser
totalmente compreendida, tanto por sinais quanto por acgdes
sinapticas, pois estas Ultimas ocorrem continuamente e
encontra-se em constantes mudancgas, de modo que estdo
intimamente relacionadas ao controle da locomogdo nos
organismos vivos. As sinapses transportam as substancias
transmissoras no interior do cérebro e sdo vitais para a
propagacdo dos sinais nervosos através dessas mesmas
sinapses.

Atualmente a neurobiologia tem conquistado
grandes avancos cientificos no campo quantico da
consciéncia. Em primeiro lugar permite conceber uma
margem para ac¢des ndo-computacionais - aquelas que
carregam em si acBes que somente poderiam surgir de um
estado quanticamente coerente e ser mantido em ambiente
isolado por tempo suficiente para que o estado quantico
possa autocolapsar, ndo dependendo do entrelagamento com
0 meio ambiente. O local para esse tipo de acdo fisica sdo os
microtibulos encontrados no cérebro, pois conseguem conter
em seu interior um grande tipo de oscilacdo quantica —
vibragBes ou frequéncias. Essas oscilagbes podem vir a se
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tornar um autocolapso ndo-computavel e ndo calculado, bem
como algo espontdneo e criativo, no qual eventos
conscientes dai emergem. Nesse modelo é possivel
correlacionar certas caracteristicas mentais com inlmeros
atributos pertencentes aos sistemas quanticos, como por
exemplo: um self unitario que unifica a coeréncia quéntica e
a nao-localidade; o livre arbitrio que tem a ver com a
indeterminacdo quantica ou padrdes ndo-deterministicos; a
intuicdo como um processo ndo-algoritmico; e o colapso da
funcdo de onda como transicdo entre estados néo-
conscientes e conscientes.

Portanto, a consciéncia pode emergir como um
estado quéntico de grandes proporg¢des, conforme uma massa
macroscépica a partir de certos niveis criticos de coeréncia
entre eventos nas estruturas subneurais do cérebro, no
interior de microtibulos em forma de oscilagbes quénticas
em vias de autocolapso. As conexdes no interior dos
microtabulos, chamadas de MAPs (microtubule-associated
proteins) passam a sintonizar e a orquestrar as oscilacdes
quanticas de modo auto-organizado, permitindo a
emergéncia de acdes, tanto ndo-conscientes ¥ quanto
conscientes.

Tanto a medicdo quanto a observacdo dos atomos
vai ganhar uma nova metodologia investigativa,
desenvolvendo um novo protocolo cientifico sobre o
bombardeamento do atomo para conhecimento do
movimento dessas particulas. A teoria quantica, diante das
novas metodologias, permite a emergéncia do estudo da
mente e suas mais diversas experimentacBes laboratoriais.
Os cientistas Roger Penrose (fisico) e Stuart Hameroff
(anestesista) sdo os criadores e defensores de uma teoria
quantica da consciéncia. Portanto, estdo incumbidos de

% Ver aqui as investigagBes de Benjamim Libet (1989/1999, 1992 e
1985) no que diz respeito ao livre arbitrio e ao livre controle das
oscilagBes cerebrais no interior dos microtibulos.
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defender essa nova teoria da mente. Essas novas pesquisas
estdo dando embasamento a uma teoria sobre a consciéncia
que ainda permanecia controversa no meio cientifico, e 0s
novos dados experimentais mostram que a consciéncia
deriva de um nivel mais profundo, de atividades em menor
escala do que os neurdnios, pois ocorrem dentro dos proprios
neurdnios, mas ndao nos processos celulares normais ou nas
conexdes entre neurdnios. Nessa interagdo molecular é onde
as leis da fisica operam, sendo aquelas estabelecidas pela
nova ciéncia chamada mecénica quéntica.

A defesa cientifica dos cientistas Hameroff e
Penrose (1996) envolve as computacBes vibracionais
quanticas nos microtibulos. Elas se caracterizam por
entradas sinapticas e memodrias armazenadas nos
microtubulos, no interior dos neurbnios do cérebro, pois séo
0s principais componentes do esqueleto estrutural das
células. A consciéncia surge de alguma coisa além das
computacGes, alguma coisa que a ciéncia ainda ndo
descobriu, e eventualmente ndo admite a possibilidade de
sua existéncia.

Os dois pesquisadores sugerem que 0s ritmos das
ondas cerebrais normalmente gravados por exames de
eletroencefalografia também derivam de vibragcdes dos
microtGbulos de nivel mais profundo. Nas experiéncias
cientificas, segundo eles, as vibracdes dos microtibulos no
cerebro pode beneficiar pacientes com uma série de doengas
mentais, neurolégicas e cognitivas. Essas pesquisas
anteriormente realizadas, ja haviam demonstrado que a
memoria humana obedece a leis da mecanica quantica. O
anestesista Stuart R. Hameroff (1994) diz que a anestesia,
que apaga seletivamente a consciéncia, porém mantém o
funcionamento de atividades cerebrais ndo-conscientes, atua
via microtbulos nos neurdnios do cérebro. Essas e outras
descobertas das vibragfes quanticas nos microttbulos dentro
dos neurdnios cerebrais confirmam a origem da consciéncia.
Também reflete nosso lugar no universo, a natureza da nossa
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existéncia, de modo que a consciéncia evoluiu de calculos
complexos entre os neurdnios do cérebro, como a maioria
dos cientistas afirma. No entanto fica a questdo: serd que a
consciéncia, em certo sentido, tem estado aqui o tempo todo,
como as abordagens espirituais defendem?

As reflexBes cientificas sdo orientadas pelas
palavras de Penrose e Hameroff, dizendo que a resposta
poderia acomodar a ideia de que a consciéncia deriva tanto
das vibragcdes quanticas nos microtdbulos, contendo
proteinas poliméricas dentro dos neurdnios do cérebro, que
tanto governam as fungbes neuronal e sinaptica, como
também conectam 0s processos cerebrais aos processos auto-
organizados em escalas mais sutis, caracterizando uma
estrutura quéntica chamada protoconsciente da realidade
onde vivemos.

Para chegar as conclusdes acima, Penrose (1997) vai
fazer um discernimento entre tipos de experiéncias
conscientes, aquela de que a mente ndo é um computador de
modo que nao € possivel que as coisas sejam simuladas, pois
a computacdo é incapaz de gerar algum tipo de experiéncia
consciente. Outra é aquela no¢do de consciéncia, de modo
que seja o que for, estd sempre presente quando
compreendemos algo. Portanto, diante dessas diferencas,
Penrose vai dizer que existem dois niveis da acdo fisica
quando ocorrem processos de pensamento consciente. Um
deles sdo leis da fisica que organizam as agdes fisicas que
ndo podem ser simuladas pela computagdo, portanto
apresentam-se as maneiras do mundo fisico agir,
denominadas de leis da mecanica quantica. Os estados do
mundo, ndo importa o instante, é descrito por um estado
quantico, onde emerge uma combina¢do ponderada das mais
diversas e possiveis alternativas que tal sistema poderia
funcionar. Essa possibilidade de funcionamento linear do
sistema fisico, ou estado do mundo, foi objeto de estudo de
Shrédinger (1935), que criou uma equacdo de evolucao
temporal do estado quantico e que permite perceber o0s
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objetos em movimento, tanto em um quanto em outro lugar
simultaneamente. Um elétron e um néutron podem existir na
superposi¢do de duas localizacdes diferentes e simultaneas e
0s experimentos sdo diversos.

Penrose diz que

se todas as sinapses tivessem intensidades fixas,
0 cérebro seria muito parecido a um computador.
No entanto, é certamente verdade que essas
intensidades sindpticas podem mudar e existem
vérias teorias acerca da maneira como mudam
(PENROSE, 1998, p. 136).

O autor confirma a impossibilidade de colocar esse
modelo de redes neurais num computador € a0 mesmo
tempo diz parecer que “a consciéncia seja algo global” (p.
143). Sugere, portanto, que para sustentar tamanha
globalidade, é preciso um processo fisico de correspondente
envergadura, de modo que sé consegue visualizar as
oscilagdes quanticas no interior dos microtibulos. O tempo
da consciéncia nesse evento s6 pode se manifestar de duas
maneiras, segundo as pesquisas de Benjamim Libet (1992):
como consciéncia ativa, ou de acordo ao livre arbitrio; ou
como consciéncia passiva, de acordo a sensacdo. Essas
pesquisas sugerem 0 seguinte: na primeira, a vontade
consciente precisa de cerca de um segundo antes do
estimulo; e na segunda, a sensacdo consciente necessita
cerca de meio segundo.

Para Penrose (1998), esse é o0 paradoxo da
consciéncia, pois se consciéncia é consciéncia de alguma
coisa, aqui ndo é a regra, pois precisamos de meio segundo
para nos tornemos conscientes de alguma coisa ou
acontecimento ou um segundo para que o livre arbitrio faca
alguma outra coisa. Portanto, no fundo, precisamos de um
segundo e meio para responder conscientemente ao meio
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ambiente, isso tanto na agdo corporal quanto na fala, pois
ambas sao acdes fisicas — se mover e linguajear.®

3.2. MOVIMENTO NA BIOLOGIA — TEORIA GERAL
DOS SISTEMAS E CIBERNETICA

A vida é o centro das investiga¢bes na biologia, se
inicia com a vida do cosmos, se dirige as plantas e animais
com as experiéncias de Darwin, em seguida emerge a Teoria
Geral dos Sistemas de Bertalanfy, e s6 mais tarde, surge
aquela que atualmente da um passo significativo na
compreensdo dos seres Vvivos como sistemas auto-
organizados e auto-produtivos — a concepgao de autopoiesis,
desenvolvida a partir da década de 70, pelos chilenos
Humberto Maturana e Francisco Varela, mas antes de chegar
ai vamos passar ainda pela cibernética.

A Teoria Geral dos Sistemas (TGS) aparece em
primeiras publicacdes meados de 1950, com o bidlogo
alemdo Ludwig von Bertalanfy (1975). No Brasil sua obra
da destaque as questdes cientificas, empiricas e pragmaticas,
tanto dos sistemas naturais quanto sistemas sociais. Sua
busca gira em torno de principios unificadores das varias
ciéncias, organizadas num s@ vetor que apontasse para um
objetivo definido, qual seja, a unidade da ciéncia.

O desenvolvimento dessas reflexdes, principalmente
em relagdo & Teoria da Comunicacdo, ensejou o
aparecimento da Cibernética, como um campo pioneiro a
realizar experiéncias sistémicas de controle e autorregulacdo
em dispositivos automaticos. Pela semelhanca mecénica
desses dispositivos com sistemas vivos, abandona-se a ideia
de sistemas fechados para abracar e conceber sistemas vivos
e abertos. A estrutura e o funcionamento de ambos os

¥ Linguajear ¢ um termo usado especificamente pelo bi6logo
chileno Humberto Maturana nas biologias do conhecer e do amar.
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sistemas obedece a uma ordem interior que se autorregula no
sentido de manter essa ordem e combate o caos sistémico.
De acordo com essas novas ideias, 0s principios de
regulacédo e retroacdo ocorrem em qualquer sistema, pois s&o
universais e quando sdo sistemas inorganicos, regulam-se
através das operacdes de massa e energia e 0s Sistemas
organicos por meio da informacao e energia. E assim que os
sistemas sociais funcionam, pois concebem em seu interior
um trafego de informagdo constante e coeso. Sistemas em
geral e sistemas cibernéticos estudam e desenvolvem
operacdes semelhantes, sendo que a cibernética se
especializou na autorregulacéo dos sistemas.

Alguns principios integram a representatividade de
um sistema aberto que interage com 0 meio ambiente, e este
sistema pode ser uma maquina, uma comunidade de seres
humanos, uma bactéria ou ainda uma comunidade de
formigas ou abelhas. Os aspectos que mais se destacam
nesses sistemas sao o fato de o todo ser superior a soma das
partes, mantendo as caracteristicas proprias e independentes.
Tais sistemas e subsistemas relacionam-se em forma de uma
cadeia hierarquica, parecendo um universo contendo varias
cadeias de subsistemas, de modo a se autorregular e auto-
controlar para a manutencdo da homeostase, e essa busca
permite tanto o input quanto o output de energia e
informacdo. A mudanca continua dos sistemas é a
caracteristicas do movimento constante pela autorregulagéo,
de modo que sua adaptacdo ao meio exterior é aprendida
imediatamente, alcancando os objetivos do sistema dos
modos mais diversos possiveis.

A influéncia desses principios nos meios
educacionais se percebe até hoje, apesar de mais de 70 anos
de existéncia. Tanto a psicologia da aprendizagem quanto 0s
mecanismos de avaliacdo no ensino adotaram e adotam os
meios de anélise e controle de variaveis, buscando descobrir
0 melhor caminho para se conseguir melhorar o ensino e a
aprendizagem, pois fazem parte de um sistema maior que é a
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educacdo e se necessita tomar decisfes. Essa € a tecnologia
educativa que tras consigo conceitos como sistema,
estrutura, modelo, avaliacdo e padrfes de procedimentos
educativos de acordo as varidveis, para que consiga a
evolucdo em patamares cada vez mais complexos, como se
fosse preciso sobreviver mediante a presenca de informacdes
coletadas a partir do proprio processo educativo.

Assim ocorreu no sistema de ensino, bem como no
esporte e na educacdo fisica. Sdo subsistemas de um sistema
maior que Kunz (2012) procura, de modo peculiar, distingui-
los, para que a educacdo fisica escolar possa atuar junto as
criangas e jovens muito mais proxima do mundo de
movimento cotidiano. O afastamento do mundo de
movimento das criangcas no sistema educacional ocorreu e
ocorre em virtude da cristalizacdo da arquitetura perceptiva
dos pedagogos, de modo que lhes torna muito exigente a
distincdo entre movimento e se-movimentar. E adequado,
para tal tipo perceptivo, se arranjar com concepgdes de
movimento oriundas dos fundamentos biomecénicos e seus
sistemas de leis da fisica, mecanicas e sistémicas
instrumentais. Também Ihes é mais coerente, nestes casos,
além do sistema biomecanico, adotar o sistema empirico-
analitico do ato motor, oriundo de sistemas autorregulados
da cibernética de primeira e segunda ordem, bem como
sistemas morfolégicos com a busca pela homeostase,
dinmicas relacionados ao espaco e tempo, constituindo-se,
segundo Kunz (2012), “em um importante degrau para as
abordagens empirico-analiticas, com experimentacbes e
mensuragdes mais apuradas” (p. 240).

A seguir compreende-se melhor essa influéncia da
teoria geral dos sistemas nos sistemas esportivo e
educacional brasileiros, a partir das décadas de 60/70 do
século passado, constatados nas reformas do ensino e na
propaganda esportiva da época. Nao vamos nos deter nesses
aspectos, no entanto destacamos para que se possa fazer uma
aproximacdo com o campo mais especifico da TGS que é a
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cibernética e tais sistemas acima referidos. Métodos de
avaliacdo no ensino e na aprendizagem escolar, em todos os
niveis e métodos de treinamento no esporte tém muito a
dizer sobre a influéncia dos principios da cibernética.

A grande iniciacdo da palavra cibernética veio com
Platdo, com o termo kubernétes ou kibernetiké que significa
piloto ou timoneiro, que governa o timdo da embarcagéo, ou
num sentido figurado, aquele ou aquilo que possui a arte de
dirigir ou guiar os homens. Na Alta Idade Média, o fisico
francés Ampére, apesar da automacdo, considerava a
cibernética como uma ciéncia dos meios de governo, pois
assegurava aos cidaddos a oportunidade de usufruir do
mundo como um todo. Nos anos de 1870, o fisico inglés
Maxwell utilizara a palavra cibernética no campo dos
mecanismos de repeticdo. Mas o aparecimento das primeiras
citagdes sobre cibernética surge a partir de aproximadamente
80 anos depois, com o matematico Wiener e seu livro de
1948, tratando sobre Cibernética ou regulacdo e
comunicagao no animal e na maquina. No Brasil publica-se
Cibernética e Sociedade (1965), que aponta a presenca de
comandos dentro de um sistema, o que futuramente passa a
ser conhecido como engenharia de automag&o. Inaugura-se a
teoria da regulacdo e da comunicacdo, tanto na maquina
quanto nos animais, sendo Wiener o primeiro cientista a
compreender a importdncia da integracdo dos campos
cientificos.

Assim a ciéncia que explica e estuda as funcdes
humanas de controle e os sistemas mecanicos e eletrdnicos
que podem ser substituidos mediante construgBes de
linguagem computacional surge entre os fisiologistas e
matematicos.

Para Kim (2004) a teoria da década de 1940, tendo
como precursor o cientista e matematico Wiener que deu
origem a muitas pesquisas e com isso influenciou a maioria
dos campos cientificos, desde a area das ciéncias sociais e
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humanas como a sociologia, a antropologia e psicologia, e
outras como a educacdo, o direito, 0 esporte e a educacao
fisica. No entanto foi na antropologia que a marca dessas
investigagdes deixou profundos residuos do ponto de vista
culturais e atingiu sobremaneira as areas acima citadas,
exigindo novas e profundas reflexdes, haja vista a questéo
dos discursos técnicos e cientificos em torno dos problemas
do corpo com os ciborgues, a questdo de mundo com 0s
problemas do ciberespaco e a questdo da vida com os
problemas da  bioética.  Confirmam-se  multiplas
aplicabilidades dos principios da cibernética, tanto aos
sistemas fisicos quanto sociais. O eixo central encontra-se
nas fungdes de controle e de comunica¢do dos sistemas,
tanto que o impulso maior da area ocorre em meados da
década de 60, com a teoria de informacéo e o surgimento do
computador digital que substituiu o processamento da
imagem eletrénica analdgica. Em seguida, a segunda geracédo
dos computadores com transistores dos anos 60 ganham
forma os primeiros desenhos e graficos, surgindo entdo os
computadores da terceira geracdo com 0S circuitos
integrados de 64 e as linguagens de programacdo. Em 65 se
destaca a exposi¢do Computador-graficos em Stuttgart, na
Alemanha. Porém foi em 68, no Instituto de Arte
Contemporanea de Londres, que a exposicdo Cybernetic
Serendipity destacou a A extensdo da mente. Dai em diante
as feiras, exposicGes e congressos toma as principais cidades
e continentes na expansdo da mais nova ciéncia dos sistemas
sociais, mecanicos e organismos vivos, com o slogan das
experiéncias em tecnologia da computacdo a servi¢o da
comunidade.

O primeiro dispositivo de autorregulacdo automatico
artificial que ndo requer uma intervencdo externa entre o
feedback e 0 mecanismo de controle foi criado para manter o
controle do nivel da 4gua num reservatdrio, com o proposito
de ajustar a velocidade do fluxo da d4gua de modo que nédo
houvesse desperdicio nem mesmo que Secasse O
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reservatorio. Esses principios no campo da engenharia
ganham espaco e chegam a area da educacdo no processo de
ensino e de aprendizagem, também na area do desporto com
a eficiéncia no treinamento e nos gestos técnicos dos atletas
de alto nivel competitivo, bem como a educacdo fisica,
sendo um campo de intervencdo e atuacdo no mundo de
movimento, no controle de sistemas de agdo e no retorno de
informagdes em forma de feedback. Foi nesse contexto que
surgiram termos como retroalimentacdo, rede de
processamento  ndo-linear, homeostase, circularidade
operacional, bem como teoria dos jogos e teoria da
informacdo. Desses resultados da Circular Causal and
Feedback Mechanisms in Biological and Social Systems,
foram identificadas duas fontes de pesquisa no campo da
cibernética, os quais se originaram na Fundag&o Josiah Macy
Jr., no periodo de 1946 a 1953, nas cidades de New York e
New Jersey: 0 modelo neuronal de McCulloch e Pitts (1943)
e 0 modelo ecoldgico de Gregory Bateson (1972).

No primeiro modelo estdo os pais da cibernética,
que trabalhando com equipes de pesquisa em universidades
distintas, articulam a matematica e a ldgica como
funcionamento do sistema nervoso. Cada um deles se
destacou num campo especifico da cibernética, tanto que
McCulloch  desenvolveu um modelo tedrico de
funcionamento para o cérebro, procurando formular uma
explicagdo para o funcionamento dos neurénios, tendo como
base a I6gica matematica. Wiener, por outro lado, procurou
sintetizar os conhecimentos nessa area da cibernética e para
finalizar, von Neumann aplicou tais conhecimentos acima
descritos na construcdo de computadores digitais, como uma
maquina capaz de realizacfes a partir de certa quantidade de
informagGes armazenadas em seu interior. A base para essas
investigacdes a partir de 1938 foi a Teoria da Informacéo de
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Shannon,* que propunha a informacéo disposta em digitos
binérios, selecionando mensagens entre duas alternativas,
porém mantendo a unidade bésica da informacdo. Dai surge,
em 1943, o modelo légico-neuronal, tentando aproximar o
funcionamento do cérebro baseado no sistema de informacgéo
binaria, de modo que a sinapse ficaria sempre entre duas
possibilidades: conectada ou desconectada. A partir dai o
cérebro foi sendo imaginado como uma rede de conexao
celular e fechada em si mesma, até que ocorrera a
aproximagdo com o0s conceitos de retroalimentacdo e
feedback, destacados na Teoria da Homeostase de Wiener,
em livro de 1948, chamado Cybernetics.

No modelo ecoldgico, a presenca de Gregory
Bateson é destaque, embora fosse premiado postumamente
com o prémio Wiener, pela Academia Americana de
Cibernética, 6rgao representante do modelo neuronal. Foi
um critico impertinente do modelo cibernético instrumental,
pois ndo concebia a producdo logistica de armas e muito
menos as tentativas que esse modelo vinha desenvolvendo
no que se refere a reproducdo das qualidades mentais,
concebendo maquinas controladas pelo homem por meio da
inteligéncia artificial (IA). Por outro lado, o modelo
ecoldgico desenvolveu principios de sistemas homeostaticos
autorreguladores onde surge a terra como um organismo
Vivo que se auto-organiza em meio as suas proprias relagdes
internas de forca, energia e movimento. Mais adiante o
modelo ecolégico também desenvolve sistemas vinculados a
entropia negativa, chamados de neguentropia, pois perdem
componentes no decorrer do seu funcionamento e juntos

% Ver em edicéo brasileira o livro de Claude E. Shannon & Warren
WEAVER. Teoria matematica da comunicacdo. Tradugdo de
Orlando Agueda. S&o Paulo/Rio de Janeiro: Difel, 1975,
originalmente publicado em 1949, mas que traz os principios de
Teoria Matematica da Informagdo, publicado em 1948,
considerando Claude Shannon como o ‘pai da Teoria do
Informatica’.
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com os sistemas homeostaticos formam o eixo central das
explicagbes sobre emergéncia e sustentabilidade dos
ecossistemas.

Sobre a questdo da sustentabilidade de sistemas
maiores, Bateson (1986) diz que os estudantes da década de
60 do século passado estavam certos, mas o problema era a
dificuldade deles em perceber onde estava o problema, pois
a questdo da representacdo e do poder pelos quais 0s
estudantes lutavam, dependendo do nivel do sistema, torna-
se um falso problema. Na sua concepcdo, ndo se pode
preocupar muito com a sobrevivéncia inevitavel de sistemas
maiores do que nossa propria ecologia. Essa estd ao nosso
alcance, j& sistemas maiores ndo se pode alcanga-los téo
facilmente e por isso é preciso avaliar bem o esforco dirigido
para tal fim. Foi dai que Bateson sustenta a ideia na qual um
sistema vivo se sustenta, ndo s6 da energia que recebe do
meio externo, mas sim pelo modo da organizagdo da
informacdo que ele desenvolve no interior do seu proprio
processamento. S&o os futuros sistemas auto-organizados no
interior das ciéncias cognitivas mantendo a vida, apesar da
presenca de maquinas. E assim que se da o surgimento da
cibernética de segunda ordem, pois aqui 0s sistemas
aprendem por si préprios a operar € a0 mesmo tempo nao
estdo dissociados do observador, distanciando-se daquele
modelo inicial da inteligéncia artificial (1A).

Acaba-se de ver o primeiro movimento no interior
das ciéncias cognitivas. O segundo movimento se caracteriza
pelo aparecimento do sistema auto-organizado e os modelos
neguentrdpico e cadtico. Nos sistemas auto-organizados, as
préprias simulacfes e experimentos realizados apresenta
padrdes novos nos desenhos sistémicos, de modo que os
primeiros indicativos da auto-organizagdo surgiam e podiam
ser comparados ao funcionamento do cérebro. No modelo
neguentrépico os sistemas vivos sdo abertos e carregam
internamente uma enorme capacidade de auto-organizacao,
pois dessa forma garantem a sobrevivéncia no ambiente em
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que vivem. O filésofo e antropdlogo francés Edgar Morin
utiliza tal modelo neguentrdpico para escrever, de 1977 a
2004 os seis volumes da obra intitulada Método, ampliando
0 conceito de sintese civilizatéria. Ja o pesquisador llya
Prigogine (2004), quimico de origem russa, utiliza-se do
mesmo modelo para destacar as estruturas dissipativas e
geradoras de ordem nas ciéncias sociais. Ambas dinamicas
de explicacdo tem um papel pedagdgico na reversdo da
degradacdo ambiental.

O modelo cadtico apresenta uma sensibilidade para
mudancas internas em fungdo daquelas apresentadas no
inicio do funcionamento do préprio sistema, de modo que o
proprio caos é o critério de evolugdo desses sistemas. O
padrdo de mudanca se reproduz indefinidamente e se
caracteriza como o atrator do sistema, estando presente nos
estudos dos sistemas ligados as ciéncias cognitivas, com
conceitos ligados a ndo-linearidade, complexidade e
fractibilidade.

O que se pode tirar de proveito do funcionamento
desses dois modelos é a capacidade de unido por meio do
principio cibernético ecoldgico de propriedades emergentes
que brotam da natureza. A qualidade dessa auto-organizacao
é Unica e como se V& a seguir, € no terceiro movimento das
ciéncias cognitivas que emerge o modelo autopoiético dos
bidlogos chilenos Maturana e Varela (2011). Essas
passagens se caracterizam pela mudanga de mentalidade
cientifica. Existe aprendizagem perceptiva no
desenvolvimento de novos padrdes na agao de conhecer que
vai se chamar de compreensdo humana.

3.2.1. Autopoiesis, biologia do conhecer e do amar —
Humberto Maturana

Humberto Maturana e Francisco Varela tém
construido uma sequéncia de investigac@es, de modo que se
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destacam, entre eles, duas fases distintas, respectivamente. A
primeira fase de ambos se denomina de paradigma da
autopoiese. Em seguida, do primeiro denomina-se Biologia
da Cognicdo, onde Maturana (1970) descobriu a
circularidade basica de autoproducéo dos sistemas vivos, que
posteriormente denomina-se autopoiesis. Maturana foi aluno
de McCulloch e juntos escreveram artigos sobre a questdo da
visdo das rds. Na fase seguinte, denominada de Biologia do
Amar, Maturana tem a parceria de Ximena Davila,
publicando os principios e as dimensGes antropoldgicas e
psicossociais dos desdobramentos da fase anterior (Biologia
do Conhecer) no texto Maturana e Poérksen (2004). Ja
Varela, apds a primeira fase em parceria com Maturana, se
afasta para realizar outras investigacdes. Foi aluno de
Maturana, mas também trabalhou com Gregory Bateson e
juntos, foram parceiros e colegas de trabalho de Heins von
Forster, de modo que apresentam herancas da primeira e
segunda ordem das pesquisas cibernéticas. A partir desse
momento Maturana e Varela rompem com a heranca
cibernética de qualquer ordem, colocando em movimento
esse terceiro movimento das ciéncias cognitivas, embora
usando ainda conceitos revoluciondrios da origem
cibernética. Esses desdobramentos na investigagdo cognitiva
produzem marcas e resumem a passagem da dimensdo
bioldgica para a dimensdo relacional, posto que agora a
tematica das investigacdes gira em torno da aceitacdo de si
mesmo e do outro como legitimos na convivéncia, por um
lado, e a mente incorporada e a neurofenomenologia, por
outro. Essa é a nova condi¢do humana de como um sistema
vivo exige para viver — amar, portanto aos cientistas e as
demais areas afins, € preciso uma visdo afetiva e [e]motiva.
Essa é a nova doble mirada entre biologia do amar e [e]
motion ou afetoemoc¢do [doble mirada: movi-mento — move
mente].

As pesquisas desenvolvidas ao longo desse periodo,
pelos dois chilenos acima referidos, percorrem 0s mais
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diversos campos do saber: comecam pela biologia, chegam a
sociologia, linguistica e direito, seguem em direcdo a
epistemologia e terminam na engenharia e arquitetura.

Inicialmente o conceito autopoiesis foi concebido
como uma rede molecular que produz fechada em si mesma,
0s elementos necessarios para sua dindmica de auto-
construgdo e auto-organizacdo. Também determina a
extensdo do meio ambiente em que vive e se permite gerar
um fluxo de energia e matéria que alimenta sua prépria rede
de sobrevivéncia como um sistema vivo. Tais sistemas séo
considerados circulares, retroalimentadores e
autorreferenciais, sendo esta uma aprendizagem inata dentro
do processo das relacOes e interacBes da rede molecular, de
modo que a capacidade de aprendizagem e apresentacdo de
novos comportamentos € fruto da cognicdo, do conhecer,
pois todos os sistemas vivos sdo sistemas cognitivos. Tais
sistemas apresentam um sistema nervoso e um sistema
imunol6gico simultaneamente, embora possam atuar
autonomamente, pois aprendem independentemente. O
modelo cognitivo autopoiético é diferente dos sistemas
cognitivo e conexionista, pois indica a conduta descritiva
para todo conhecimento, de modo que assim cria seu proprio
campo na epistemologia. As interacBes nesse sistema
permitem a presenca de um dominio de condutas cognitivas
infinitas, e apesar dessa multiplicidade de novos
comportamentos ndo perde sua identidade e também néo
altera sua organizacao interna no sistema. E dessa forma que
a continuidade do sistema se garante, pois apresenta
unanimidade continua da presenca autopoiética, ou seja, da
capacidade de auto-organizacdo e autoproducdo. Diz
Mariotti (2011) que o livro A arvore do conhecimento foi
escrito com um propdsito esclarecedor:

vivemos no mundo e por isso fizemos parte dele;
vivemos com 0s outros seres vivos e, portanto
compartilhamos com eles o processo vital.
Construimos o mundo em que vivemos durante
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as nossas vidas. Por sua vez, ele também nos
constréi ao longo dessa viagem comum. Assim,
se vivemos e nos comportamos de um modo que
torna insatisfatdria a nossa qualidade de vida, a
responsabilidade cabe a n6s (MARIOTTI, 2011,
p. 9-10).

E evidente a aproximagao com o modelo cibernético
ecoldgico originado principalmente com Gregory Bateson,
embora esteja inserida aqui a experiéncia humana, a qual
permite que possamos construir nossa trajetéria de vida e
nosso conhecimento do mundo. Os autores também nos
mostram que o mundo n&o é algo pré-dado, de modo que nés
¢ que ‘o construimos’ ao longo de nossa interagdo com ele.
A vida assim concebida é um processo de conhecimento
continuo, um se-movimentar em constante interacdo homem,
meio e a propria vida que é a presenca do ser. O ser humano,
portanto, aprende vivendo e vive aprendendo. Na vida, o0s
organismos vivos apresentam uma experiéncia peculiar, qual
seja a circularidade. O ser humano, como organismo Vivo,
ndo deixa duvidas quanto as suas experiéncias, e mostra o
encadeamento dessa circularidade entre a agdo e a
experiéncia, faz emergir um mundo novo de experiéncias, de
modo que vai se tornar o fio condutor de toda a biologia do
conhecer. Por isso para Maturana e Varela (2011) tanto o
fazer é um conhecer, quanto o conhecer é um fazer.

Para eles, quando falam da acdo e da experiéncia
humanas, referem-se ao plano eminentemente fisico, pois
envolvem todas as dimensdes do nosso viver, de modo que
nés, seres humanos, nos encontramos se movendo na
linguagem. Somos uma linguagem e nos movemos nela, e
todo o ato de conhecer ¢ um dialogo, uma peculiar
conversagdo. Somos seres humanos porque estamos no fazer
humano, ou seja, linguajeando. Nao ha possibilidade de
rompimento entre o humano, o social e suas bases
biologicas, o que ha é uma integracdo de todos esses
ambitos. Portanto, Maturana e Varela (2011) dizem que para
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conhecer, em qualquer desses espacos relacionais, é preciso
compreender que o conhecer € uma acdo efetivamente
operacional no dominio de existéncia dos seres vivos.

Os fundamentos autopoiéticos sustentam a
compreensdo da formacdo do processo cognitivo, pois se
apresentam como principios metabdlicos, dindmicos,
sistemas operacionalmente fechados, com acoplamento
estrutural e deriva natural. As herangas do modelo
cibernético ecoldgico se faz presente e demonstra que a
experiéncia cognitiva do observador é parte integrante da
estrutura bioldgica, garantia de que é um sistema auto-
criativo. A forma como nds conhecemos € 0 modo como
ocorre 0 processo de ensino e de aprendizagem, integrantes
do sistema vivo chamado ser humano, é de complexidade
gue envolve uma extensa rede de conexdo tanto bioldgica
quanto cultural. O meio ambiente age sobre nds, assim como
nés agimos sobre 0 meio ambiente, portanto, ndo existe ai
uma sobreposicdo ou uma pré-determinacdo de um sobre o
outro, mas sim, apenas uma participacdo do meio na
transformacdo da realidade por meio do conhecimento. E
dessa forma que a estrutura bioldgica humana, segundo o
conceito autopoiético de Maturana e Varela (2011), ndo
reduz a autonomia do sujeito ao conhecer, portanto, viver é
interagir, e interagir é conhecer, e consequentemente, viver é
conhecer.

Segundo Andrade (2012), quando se relaciona os
primeiros experimentos cientificos de Maturana (1970) das
pesquisas com ras, diz que nosso conhecimento é fruto de
uma correlagdo interna. As coisas sdo atributos de nossa
correlacdo interna que Ihes confere sentido e as organiza em
nosso entendimento construindo, assim, toda a realidade
externa. E nesse aspecto que o autor chileno pode dizer que a
realidade ndo existe independentemente do observador,
portanto, também a observacdo é dependente do meio,
porém ndo de forma deterministica.
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Interesse e busca pela compreensdo do ser vivo e
funcionamento do sistema nervoso leva o neurobiélogo
Humberto R. Maturana e a psicologa alemad Gerda Verden-
Zoller (2004) aos estudos extensivos também a compreensao
do fenbmeno no &mbito social humano. Passa-se a
considerar a linguagem como aquela especialidade humana
fundamentada nas emocdes [e-motion = e-mover] e sendo
base para a convivéncia humana. A criagdo do Instituto de
Formacdo Matriztica tem origem nas investigacdes em
parceria com a professora Ximena Davila, quando
confrontam nossas origens tanto na cultura matriztica quanto
patristica. Cada uma delas repercute em nosso linguajear
cotidiano de forma distinta. Os costumes patristicos sdo
hierarquicos, de dominio e escraviddo, subserviéncia e
violéncia, enquanto aqueles matrizticos sdo sustentados na
cooperagdo, na solidariedade, no afeto e amorosidade entre
as comunidades e seus habitantes. Restam somente
lembrancas dessas passagens vividas em comum com 0S
outros seres, pois a violéncia e a brutalidade predominaram
ao longo das nossas experiéncias de vida. Nossa
aprendizagem, nesse sentido, se tornou pobre, embora
mudangas de paradigma sejam possiveis. Maturana e Davila
(2008) se utilizam da matriz bioldgica e cultural da
existéncia humana para tratar da Biologia do Amar.

No centro dessas reflexfes esta o campo da
compreensdo da dor e do sofrimento relacionais, pois
pertencentes aos fendmenos humanos, formam o ambito
cultural. Nesses campos, a cultura se manifesta
variavelmente, entre uma das possibilidades patriarcal-
matriarcal, pois nossa aprendizagem, como experiéncia
humana, ndo permite que se saiba antecipadamente se se esta
conservando uma ou outra, consciente ou inconscientemente.
Também se encontram no ambito das reflexdes centrais da
biologia do amar, as praticas de conversacdes libertadoras,
pois tanto a formacdo quanto a liberacdo da dor e do



139

sofrimento ocorrem por meio de métodos relacionais — no
emocionar e no linguajear.

Em um encontro de professores no Brasil, Maturana
(2004) esclarece alguns conceitos que sdo centrais na
compreensdo do movimento relacional. Em primeiro lugar,
pelo linguajear e pelo emocionar tudo o que é humano se
constitui pela conversa, de modo que estamos sempre
inseridos numa rede de conversagfes. Uma rede, por
exemplo, na qual essa conversacdo ocorre é na profissdo de
professor, e 0os ambientes educacionais se tornam espacos de
aprendizagem do linguajear e do emocionar. As criangas
comecam a desenvolver as metodologias relacionais na
linguagem corporal, bem como se expressam a partir do
emocionar, tendo em vista que dali se origina o se-
movimentar. Na sequéncia ganha o acompanhamento do
pensar e sO mais tarde, se houver necessidade, ganha o agir,
a acdo em si. Portanto, Maturana transforma linguajear e
emocionar em verbos, se apresentam no fluir do conviver,
pois s6 ocorrem nesse fluxo de vida. Esse fluxo ndo se
encontra na palavra, mas sim no fluxo de vida que se
expressam em coordenacGes de coordenacfes e assim
sucessivamente, nas mais diversas dimensdes e niveis
distintos. Idéntico processo ocorre com o0 emocionar, pois se
encontra na rede de conexdo com o viver dos sistemas vivos
e na comunidade de seres em coordenagdo como a nossa,
tanto os gestos, 0s movimentos, quanto o se-movimentar, se
manifestam segundo o emocionar, que lhe d& origem. O
emocionar encontra-se antes do pensamento e antes do agir.
Por isso que 0 nosso discurso vai se apresentar com o carater
do emocionar, pois se origina num campo de emocgdes. Para
Maturana as culturas sdo redes fechadas de conversacdo, se
transmitem de geragdo para geragdo. Elas produzem as
configuragcdes nas quais as conversagdes vdo se originar.
Cada geracdo se configura numa forma de emocionar, e as
conversagdes brotam do carater dessa cultura, sendo assim, é
a emocao quem vai formar o carater dessa cultura, de modo
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que ela se torna o guia do fluir histdrico das conversacdes
em coordenacdes de coordenacBes e assim de geracdo em
geracao.

A importancia dessa compreensao do fluxo historico
das conversacdes vai se refletir no campo da educacdo e da
salde, pois as pessoas se movem a partir de seus estados
emocionais, das suas emog¢des que originam as conversacoes
e os discursos, aquilo do qual elas falam no dia-a-dia e
também inclusive das duas acdes e condutas. E assim que o
espaco relacional vai se definindo continuamente, e também
é assim que nos encontramos no curso daquilo que vai ser o
nosso viver. A educacédo responsavel e a salde confiavel séo
fluxos de vital importancia nos dias de hoje, assim como o
foram no passado historico. Responsabilidade e confianca se
constituem nosso guia, sdo nossas emocfes construindo
nossa aprendizagem e nossa evolugdo, de modo que esse
emocionar, ao ser conservado de geragdo em geragéo,
permite a aprendizagem pelas criancas, do carater da cultura
no emocionar confidvel, salutar e responsavel. Ao
conquistarmos um campo, onde educacdo e salde se
apresentem de forma amorosa e afetiva, teremos criangas
com capacidade perceptiva para o respeito e confianga em si
préprias, nos outros e no universo. Tudo conspira a favor do
afeto césmico.

Em segundo lugar, é pela cultura matriztica que a
biologia do amar se fundamenta, pois 0 se mover de um ser
vivo, que é manifestacdo de afeto e prazer. Estar no mundo
em acolhimento confiavel pelos outros seres, garante ao ser
humano o crescimento e desenvolvimento da crianga que
respeita a si mesma, portanto, torna-se um adulto
responsavel por si, pelos outros e pelo ambiente. O contraste
emerge de culturas matriarcais/patriarcais, pois 0 emocionar
tem origem na violéncia, subserviéncia, escraviddo e medo,
de modo que isso é a negacdo do amar, é a violacdo da
identidade humana, a falta de respeito e no fundo é a
negacdo do ser.
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Com o tempo, as geracBes se alternam, porém
continuam mantendo um estado conservador, pois a
mudanga é imperceptivel, e nas palavras de Norbert Elias
(1998) ¢é também nao-planejada, no sentido de que ndo nos
damos conta que a vida vai mudando. Mas o0 emocionar
segue seu fluxo, dando origem as redes de conversacao e
nela nos encontramos e nelas vamos mudando as condigdes
de vida, tal como ocorreu com o evento dos modelos
cibernéticos, influenciando nossa vida no campo da
tecnologia. Em questdo de aproximadamente 50/70 anos
tudo mudou, embora a mudanga cultural do emocionar segue
sendo a mesma nesse periodo, pois estamos vivendo num
mundo relacional que nos nega, nega aos outros e nega o
préprio universo, tendo em vista a degradacdo ambiental.
Exigir mudancas para espagos e momentos de convivio
amoroso € pensar, principalmente a educacdo e a salde,
como ambientes de amorosidade e afetividade. Maturana e
Porsken (2004) consideram, tanto diante da biologia do
conhecer, quanto diante da biologia do amar, o fato que na
pedagogia é fundamental estruturar o processo de ensino a
partir do ser e ndo do fazer. Para a educacdo fisica seria
necessario, inicialmente, conceber o corpo discente como
saudavel e inteligente. A partir dai construir situacdes de
ensino e de aprendizagem segundo os conceitos da formacao
matriztica.

Para finalizar, temos o vinculo dos conceitos acima
com 0 mundo da crianga, pois estas emogdes competitivas e
rancorosas, sendo motivo de propaganda e venda de falsas
ilusGes, transformam as criangas em consumidores
contumazes e cobicosos. Tornam-se adultos que crescem na
busca da satisfacdo a qualquer custo, e se afastam do espaco
relacional da consciéncia social e convivéncia afetiva.

As criangcas que se dedicam ao jogar e brincar, 0
fazem pelo prazer de fazé-lo. Ali conhecem a si e aos outros,
bem como conhecem o meio. Tornam-se afetuosas, recebem
e doam acolhimento. N&do ha outra atengdo na conversacao e
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no emocionar do jogar do que aquele com origem na emocéo
prazerosa consigo préprio, e afetiva com os outros, e
também de simplesmente se encontrar no mundo brincando.

Ndo ha possibilidade de colocar a atencdo na
consequéncia desse evento denominado jogar e brincar. A
conversacdo gestual das criangas brincando é com o
momento de prazer no didlogo com o mundo, pois este
permite a colaboragdo, a seriedade e o respeito pelo ser e
pelo fazer. E o viver sendo aprendido quando se joga. A
responsabilidade esta no proprio jogar e brincar, donde
emerge a liberdade de a¢do e um agir ndo subserviente. Pode
haver a construcdo de compromissos em coletividade, em
conjunto e conversagdo coordenada, mas ndo violéncia e
falta de confianca.

Maturana (2004) encerra a entrevista aos professores
brasileiros, dizendo que ndo se pode, como pedagogo
responsavel, trair as criancas. Nao se pode desconsidera-las
quando se diz que aquele ambiente é de acolhimento e
afetividade, ambiente de aprendizagem e espaco de
experiéncias da existéncia humana. Também seria
inadequado didaticamente, por parte do pedagogo, prometer
brincar e em seguida ordenar siléncio, quietude e atengéo.
Essa experiéncia a crian¢a vive como uma trai¢cdo, uma
violéncia e brutal falta de respeito, pois as criancas ja
adquiriram uma quantidade de conversacdo na rede de
conversagdes culturais fora da escola, e sabem distinguir
questdes de fundo amoroso e afetivo.

O emocionar ndo engana porque ndo pode ser
manipulado, ele antecede todas as outras manifestagcdes
como fala, discurso e agir. As criancas sabem e percebem e
quando surge dor e sofrimento na conversacdo, é porque a
presenca de sentimentos alheios ou distintos do emocionar e
linguajear da biologia do amar estdo tomando a coordenacéo
da rede de conversacGes daquele ambiente.
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As emocgbes como configuragdes se encontram na
fluéncia e na dindmica do nosso sistema nervoso e do nosso
organismo, e 0 amar como emocionar basico, constitui o
humano na base do fenémeno social e afetivo. Vamos ver a
seguir a possibilidade de investigacdo nas ciéncias humanas,
unindo dois campos distintos e duros da ciéncia como a
fisica e a biologia.

Dois pesquisadores do Centro de Desenvolvimento
Sistémico da Universidade de Sidney, na Australia, Dmitrov
e Ebsary (2000), resgataram essa inspiracédo sul-americana
dos chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela para 0s
mais diferentes campos da investigacdo cientifica. Os
australianos captaram a ideia de autopoiesis como a forma
de organizacdo sistémica onde se produzem e se substituem
seus proprios componentes, numa articulagdo continua com
0 meio, onde estdo inseridos tais sistemas vivos. Para esse
fendmeno que ocorre nos sistemas autOJ)oiéticos, deram o
nome de processos auto-cataliticos®®, pois além de
estabelecer, sustentam uma fronteira peculiar com o mundo
circundante. Tal fronteira se caracteriza como um marco,
gue a0 mesmo tempo, separa e conecta 0 sistema ao meio
ambiente. Nesse vai-e-vem, nos limites da fronteira, o ser
humano se encontra em permanente tensdo espaco-temporal,
produzindo uma co-evolugdo infinita dos seus proprios
componentes com 0 meio ambiente onde vive: na interagao
social  [sociedade], na relacdo consigo  préprio
[individuo/pessoa] e como membro da espécie humana [ser
humano] - humanidade.

A inspiragdo catalitica proporciona e libera energia
para 0 espaco experiencial do ser humano e prolonga a vida

% Na é4rea fisico-quimica é comum a expressdo substancia que
produz catalise. Essa catéalise € uma modificacdo na estrutura de
um sistema, com caracteristica de aumento de velocidade de uma
reacdo quimica pela presenca e atuagdo de uma substancia que ndo
se altera nesse processo de modificacdo do sistema.
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dos atratores® que ali pulsam. Na Fisica, esses atratores
referem-se ao algoritmo. O algoritmo é um padrdo, uma
estrutura, como, por exemplo, uma férmula matematica, ou
também como qualquer outro processo que seja capaz de
conter grandes quantidades de informagdo em forma
concentrada.’’  Grinberg-Zylberbaun  (1987) da como
exemplo de algoritmo uma estrutura de DNA, que é capaz de
conter toda a informacdo de um sistema, como por exemplo,
do corpo humano. A vida que se prolonga no espaco
experiencial do ser humano, gragas aos atratores que ali
pulsam e pela energia liberada pela inspiracédo, é a descricdo
de um sistema complexo para o qual o proprio sistema
prospera. A inspiracdo prospera infinitamente o espago
experiencial do ser humano, constituindo assim um poderoso
estimulador da criatividade humana.

Dmitrov e Ebsary (2000) dizem que conforme
ocorre criatividade em nosso espago experiencial, também a
inspiracdo ganha permissdo para manifestar-se. Os processos
catalisadores da inspiracdo podem ter origem externa, como
cenarios, imagens, heréis, musicas, pinturas, leituras e
outros, mas, também interna, forca de vontade, experiéncias
amorosas, fé, esperanca e realizagBes pessoais. Esses sao
considerados como produtores de diferentes efeitos de

% para Dmitrov e Ebsary (2000), um atrator é um centro para onde
determinadas energias sdo atraidas. Eles ddo o exemplo do
dinheiro, da aquisi¢do de poder e de bens materiais como os atuais
atratores, para onde se dirige grande parte das energias da nossa
cultura. Este termo vem do latim fractus, que significa irregular e
fragmentado. Os fractais sdo figuras representativas da geometria
do caos e mostram que ha também uma ordem, tanto que ‘caos’
quer dizer um tipo de ‘ordem’. Sistemas dindmicos como seres
vivos, assumem comportamentos incertos e caoticos, que fisicos e
matematicos representam por fractais - chamados atratores
estranhos ou atratores caéticos.

%7 \Ver no Gltimo capitulo, segundo Laszlo (2012, 2008), a relagdo
entre 0s registros akasicos da natureza e a informacdo em forma
concentrada aqui denominada de algoritmo ou estrutura do DNA.
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inspiracdo e sdo universalmente validos. A inspiracdo
estimula a criatividade e por isso € considerada
autorreferente e alo-referente e nesse processo circular,
constituem-se paradoxais, descontinuas, posto que ndo é
possivel determinar a coeréncia entre a consequéncia e a
causa. A consequéncia é a expansdo do espago experiencial e
a causa pode ser externa e/ou interna, de modo que temos a
formacéo da tenséo espaco-temporal no se-movimentar.

Outras pesquisas poderiam ser aqui citadas, no
sentido de ampliar as conexdes entre a fisica, a biologia e
mais recentemente a neurociéncia, como um campo
multidisciplinar de investigacGes. Entre as areas da fisica e
da biologia, ja vimos acima que ha uma aproximacao
consideravel, apesar das diferencas, tanto de métodos quanto
de conteudo. A fisica € mais instrumental, ja a biologia pode
adotar modelos mais ecoldgicos, porém a fisica ja vem
demonstrando aproximagdes com esses modelos. A
neurociéncia, por outro lado, é um misto de modelo
instrumental e ecoldgico. Nesse proximo item vamos ver
como essas aproximacdes neurocientificas se ddo mais de
perto.

3.3. NEUROCIENCIAS — MENTE INCORPORADA E
ENACAO

Essa histdria comegca tendo como foco a
computacdo, que se supBe encontrar-se em condigdes de
tratar da capacidade inteligivel por meio de maquinas.
Vérios sdo esses periodos e em cada um deles se encontra
caracteristicas especificas. O periodo culminante dessa
carreira em busca da melhor compreensdo das capacidades
cognitivas do ser humano encontra-se nas Ultimas pesquisas
de Varela et al (2006). Esse grupo de pesquisadores oferece
distintas e principais fases do trabalho nessa area dos seres
vivos e da vida: primeiro a autopoiesis em conjunto com
Maturana e vista acima; em segundo a mente incorporada; e
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em terceiro lugar a neurofenomenologia. Vamos nos
aproximar um pouco da segunda fase para que esta possa
abrir caminho para a terceira e Gltima que é a mais
importante no vinculo com a fenomenologia e também
polémica na area cientifica.

Na busca das respostas sobre a possibilidade do ser
humano, no processo de cogni¢do, manter a atenc¢do voltada
para o discernimento do livre impedimento, Francisco
Varela e parceiros forjam o conceito de enacdo tentando
construir uma abordagem para fazer frente ao modelo
cognitivo hegemonico. Em trabalho posterior Varela et al
(2003) expandem a nocao da enagdo afirmando que,

a cognicdo nao é a representagcdo de um mundo
preconcebido por uma mente preconcebida, mas
sim a enagdo de um mundo e uma mente com
base numa histéria de acdes diversas realizadas
pelo ser no mundo (VARELA et al, 2003, p. 33).

O conceito de enacdo deriva do inglés to enact, que
significa literalmente atuar, por em ato, efetuar. Silva et al
(2010) dizem que Varela pretendia, com essa nocdo de
enacdo, preservar a identidade entre acdo e ator, ou seja, a
acdo esta inevitavelmente ligada a um sujeito, mas este nao
existe independentemente dela (ser = fazer). Ao mesmo
tempo, dizem eles, a enacdo afirma que o conhecimento ndo
depende unicamente de qualidades intrinsecas do mundo que
se conhece, pois 0 mundo é en-agido, nos fazemo-lo emergir
(ser=fazer=conhecer). Sendo assim, a ena¢do pde em cena a
génese, processo pelo qual sujeito e mundo se produzem
mutuamente: sujeito-mundo.

A partir dai Varela comeca a fazer coligacBes com
tipos de pensamentos e posicionamentos até entdo ndo
utilizados nas pesquisas em cognicdo. A primeira
aproximacéo foi a fenomenologia e a segunda foi com dois
representantes daquilo que ele passou a chamar de tradicfes
da sabedoria. Do primeiro representante, ética confucionista,
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recorre a Mencius para propor uma ética da praxis, naquilo
que se pode dizer de uma agdo ética, concebida como um
projeto de ser, substituindo um sistema de julgamento como
se as acoes fossem componentes de um conjunto de regras
universalmente aplicaveis. Do segundo, personificacdo do
vazio e a pragmatica auto-virtual, vindas do budismo, utiliza-
as para poder conceber a vida de um eu. A proposta é uma
ética baseada no saber fazer, como uma pratica de
transformacdo com base no reconhecimento constante da
natureza virtual de nds proprios em operacdes reais da vida
mental. Dessa forma, as pesquisas na primeira pessoa
modificam o paradigma nas ciéncias sociais e humanas.

Varela é o bidlogo que comeca a desenvolver uma
fenomenologia cognitiva com experiéncias na primeira
pessoa, e propde o que denominou de abordagem enativa da
cognigdo, para superar a concepcgdo de que 0S seres Vivos
seriam sistemas de processamento de informacdo, vertente
denominada de movimento cognitivista, hegemdnica nos
(desde) meados do século passado.

Para o autor, a cognicdo é um sistema complexo
vivo, pois conhecer é mais do que processar informacdes, &,
na verdade, uma agdo, uma cognicdo que se confunde com o
préprio viver. O sujeito que quer conhecer e 0 mundo que se
oferece para ser conhecido ndo sdo polos que se contrastam,
mas sim sdo co-criados e transformados na e pela acédo
cognitiva. Segundo Varela (1990, apud Sancovschi e
Kastrup, 2008), as faculdades cognitivas estdo imbricadas de
tal forma ao historial da vivéncia, que passam a ser a ideia
fundamental da nova abordagem cognitiva. Tudo vai
surgindo a medida que se caminha, pois nada esta colocado
anteriormente. Tudo vai aparecendo de vereda. Essa imagem
da cognicdo ndo é concebida como a resolucéo de problemas
por meio de representacdes mentais, mas sim é um processo
de fazer-emergir criador de mundo, de acordo a Unica
possibilidade de ser operacional naquele momento. Por isso,
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as possibilidades serdo sempre infinitas, no entanto, um
Unico caminho se presentara.

Os hidlogos chilenos fazem a seguinte afirmacéo a
respeito da nova  modalidade de  cognicéo:
ser=fazer=conhecer, pois toda atividade cognitiva produz,
ao mesmo tempo, um mundo e um sujeito — mundo-sujeito.
N&o h&a mundo e sujeito, mas sim, uma co-criagdo cognitiva.
Nas pesquisas das ciéncias cognitivas da atuacao, quando da
aproximacdo com o0 budismo como uma das fontes de
inspiracdo para seus estudos, Varela et al, (2003), dizem que

Atencdo, consciéncia e vazio ndo sdo abstracdes
— tem de haver um algo para sermos atentos para
ele, conscientes dele e percebermos seu vazio...
Nossos proprios padrfes habituais de apego,
ansiedade e frustragdo sdo os conteidos da
atencdlo e da consciéncia (VARELA,
THOMPSON E ROSCH, 2003, p. 238).

Por isso é possivel viver a liberdade no mundo
cotidiano, pois vivé-la ndo quer dizer fugir do mundo, mas
sim significa transformar nossa forma de viver, nosso modo
de percep¢do, bem como a maneira da nossa incorporacao no
mundo vivido. Ter a mente incorporada significa estar
presente, apesar do mundo cotidiano e esta postura ndo é
facil de ser compreendida. Nossa cultura dificulta a
compreensdo. Pensamos que € preciso primeiro haver uma
negacdo para que entdo possa existir nossa experiéncia.
Mundo e sujeito convivem tanto na liberdade quanto na
transformacdo. Heidegger teve entre seus alunos, o japonés
Nishitani Keiji, ambos de culturas distintas, ocidental e
oriental respectivamente. Um da tradicdo do pensamento
grego e outro das tradi¢des asiaticas do Zen. Ambos pregam
a necessidade de um pensamento planetario para a superacgao
da atual cultura cientifica no que diz respeito a sujeito-objeto
e a questdo da auséncia de fundagdo quando da presenca do
vazio.
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Na tradicdo filoséfica ocidental, Heidegger (1988)
percebe o desvio ocorrido a partir principalmente de
Aristoteles e sugere o retorno aos origindrios. O desvio
ocorrido foi o afastamento do ser, de modo que nossa
filosofia & sobre o esquecimento do ser e trata-se de um
problema que ele considera inaceitavel no idealismo, que é a
passagem do ser do Dasein ao ser em geral. Um retorno aos
pré-socraticos seria a possibilidade de vivenciar e conceber
aqueles que ndo se encontravam ainda sob o jugo da
linguagem conceitual aristotélica e sua metafisica, de modo
que preservaram o ser de modo préprio e no convivio do
cotidiano, segundo palavras de Anaximandro, e ndo como
um conceito central, geral e indeterminado, segundo
Aristételes. Resgatar 0 pensamento planetario e o ensino
universal vem a ser o objetivo da civilizagdo ocidental, e
Heidegger afirma a possibilidade de conversacdo entre as
duas culturas distintas, pois nenhum dos dois é capaz, por si
s0, desse empreendimento e por isso é necessario enfrentar a
questdo do vazio, incorporando a sua compreensdo, segundo
ensinamento Zen, superando a ansiedade cartesiana de que
deve haver um eu penso, logo existo.

Recentemente, segundo Sade e Kastrup (2011), as
ciéncias cognitivas, que habitualmente baseavam suas
pesquisas em métodos experimentais de terceira pessoa,
buscam agora incluir métodos de primeira pessoa para
estudar a experiéncia humana. A crescente utilizagdo de
metodologias de primeira pessoa tem exigido a reflexdo de
como se pode acionar e mobilizar atencdo em si proprio
enquanto se estd na presenga de uma experiéncia. A
investigacdo da experiéncia humana requer uma atencdo que
se volta para si proprio. Diante da abordagem da enacdo, a
cognigdo passa a se caracterizar ndo pela representacao de
um mundo prévio, ou por uma mente pré-existente, como até
entdo vinha sendo realizado, mas sim pela constituicdo
matua de si préprio e mundo, por meio das proprias acoes
cognitivas, num processo que agora passa a ser concebido
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como de co-emergéncia. Desse momento em diante, a
atividade de um organismo vivo ndo é mais determinada pela
informacdo que é supostamente captada por ele no ambiente,
mas sim pela maneira, pelo modo como ele experimenta essa
situacdo, pelo modo como ele se expressa, enfim, no modo
como ele a corporifica, ou seja, como essa situacao torna-se
incorporada. Sendo assim, segundo Sade e Kastrup (2011), o
problema colocado é o seguinte: N&o seria a prépria atencéo
a si mobilizada nas metodologias de primeira pessoa sujeita
ao mesmo problema da experiéncia humana, isto é, a
corporificacdo da agéo, da incorporacéo e da constituicdo de
si?

Este € um ponto importante e ndo tem sido ainda
devidamente levado em conta pelos autores que trabalham
com as metodologias de primeira pessoa, muito menos tem
sido dada atencéo devida ao problema da introspecgdo, da
fenomenologia e da sabedoria nas tradi¢cGes contemplativas.
Esse é o foco da entrevista de Scharmer (2014), realizada
com Varela em 2000, Paris. O tema da entrevista gira em
torno das pesquisas na primeira pessoa e centra-se,
principalmente, sobre como acessar a experiéncia no instante
de sua ocorréncia. Entdo, Varela (apud SADE, 2009),
sintetiza a esséncia das trés grandes tradi¢fes da pesquisa, ou
melhor, da ciéncia rigorosa em primeira pessoa, com a
intencdo de aproximar-se da nocéo de poder dizer do saber
dessa experiéncia, ou seja, eu sei essa experiéncia, e/ou eu
sei sobre essa experiéncia. Para ele as grandes tradi¢des
nesse campo sdo a introspeccdo, a fenomenologia e o
budismo, pois estas apresentam como fundamento, um
nicleo comum, que sendo aprendido, se pode tornar
consciente da propria experiéncia.

A aprendizagem da tomada de consciéncia para
Varela, ainda segundo a entrevista com Claus Otto Scharmer
(2014), tem um processo sistematico de desenvolvimento
centralizado em algumas habilidades que também sao
conhecidas como condutas experienciais. Estas se
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desenvolvem em trés fases distintas, ou trés condutas
conscienciais:

a) a primeira é a suspensdo, na qual dedicamo-
nos a superar os padrdes habituais, 0s
condicionamentos  mentais, emocionais e
motores;

b) a segunda é o redirecionamento, onde o
esforco encontra-se na necessidade de virar a
atengdo para a fonte em vez de estar dirigida ao
objeto; e

c) a terceira é a nogdo do deixando-vir, na qual
se altera a qualidade da atencdo de olhar para
que possa surgir a possibilidade de entrar novos
campos atencionais. (SCHARMER, 2014, p. 1).

Nesse sentido, tanto a atencdo como a experiéncia
humana enquanto atividade enativa, ndo possui um ‘eu’ que
esteja dirigindo o processo, muito menos existe uma
estrutura cognitiva prévia, e de modo algum se constata
presenca de formas naturais ou universais nessas atividades.
Na realidade, existem, segundo Sade e Kastrup (2011),
diferentes niveis e modalidades de atencdo, bem como
diferentes graus de profundidade na experiéncia humana no
sentido de organizagdes de acoplamentos contextuais e a
construcdo da biografia historial dos envolvidos. Os autores
propdem uma abordagem do problema da atencdo e da
experiéncia na primeira pessoa, de forma diferente da
abordagem padrdo da psicologia cognitiva, pois esta se
baseia no paradigma do sistema vivo como portador de um
processamento de informacdo, tal qual se vé& nos estudos das
habilidades e qualidades do atleta no treinamento esportivo,
nas mais diversas modalidades de alto nivel e com grande
influéncia na Educacdo Fisica escolar. Esse paradigma ja é
motivo de questionamento didatico-pedagdgico desde anos
80, segundo Bracht (1989 e 1999a), década denominada de
movimento renovador no interior do campo académico da
Educacdo Fisica.
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Entrando na tematica da neurofenomenologia,
terceira fase das pesquisas de Varela e parceiros, mais
polémicas, inicia-se com a abordagem e reflexGes de
Gazzaniga e Steven (2004), que tratam de um tema
contemporaneo: a neurociéncia e a lei, e sua relagdo com o
cérebro, a mente e a questdo da justica atual e seus
respectivos julgamentos e composi¢do dos membros do jari.
Dizem os autores que se 0s cientistas podem provar que 0
céerebro determina a mente, os advogados poderiam
convencer 0s jurados que 0S réus ndo podem ser
responsabilizados por seus crimes. Este exemplo serviria
para nos, professores de Educacéo Fisica, justificar a postura
dos membros do Tribunal de Justica Desportiva, quando
passam a inocentar os jogadores no julgamento de condutas
esportivas que afrontam os regulamentos dos torneios e
jogos competitivos.

Para Gazzaniga & Steven (2004), a maioria dos
jurados nunca ouviu a palavra neurociéncia, nem langcou um
pensamento ocasional sobre o conceito de livre arbitrio.
Sabe-se que a maior parte dos jurados tem pouca paciéncia
para argumentos de defesa criminal baseados em nogdes tais
como insanidade temporaria. Os advogados de defesa estdo
procurando por aquele ponto, no exame do cérebro de seus
clientes, que mostre uma ma funcdo. Apesar dos avangos na
neurociéncia continuarem em um compasso veloz, suas
implicacGes éticas e legais estdo apenas comegando a ser
levadas em conta. A ligacdo entre cérebro e comportamento
€ muito mais proxima do que a conexao entre 0s genes e 0
comportamento, ainda que o debate puablico sobre as
implicacGes legais das descobertas genéticas tenha dado
mais valor do que a pesquisa do cérebro.

O progresso da neurociéncia e da tecnologia levanta
numerosas questdes a respeito da lei, tais como a
competéncia para o julgamento, a origem do comportamento
violento e a determinacdo se as testemunhas séo falsas. Por
exemplo, sabendo que uma deficiéncia neurologica
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predispde condi¢bes para que certas pessoas pratiquem
violéncia, traria a tona questdes controvertidas na area do
julgamento em geral, e inclusive na area da justica esportiva.
Portanto, a questdo fundamental da neurociéncia do nosso
século é questionar sobre a possibilidade de existir forma de
avaliar a presenca do livre arbitrio. Estamos diante do
seguinte dilema: o cérebro determina a mente e todas as
regras do mundo fisico; ou 0o mundo fisico esta determinado,
por isso nossos cérebros ja se encontram determinados. De
modo que as palavras determinismo e mecanismo sao
frequentemente usados em discussdes neste assunto.

O conceito de responsabilidade esta de mados dadas
com a livre escolha. Se eventos neuroldgicos no cérebro
parcialmente ou completamente determinam os atos de uma
pessoa, 0 que significa o conceito de responsabilidade?

Estas conjecturas, segundo Gazzaniga & Steven
(2004), tém perseguido os filésofos e os cientistas ha
décadas. Novos instrumentos de imagens que mostram o
cerebro humano em acgdo permitem um reexame dos
neurocientistas e cada vez mais no mundo juridico. As
técnicas mais conhecidas sdo a imagem magnética de
ressonancia funcional (FRMI), tomografia da emissdo de
positron (PET) e eletroencefalografia (EEG). Apesar dos
cérebros serem vistos mais ou menos como aparelhos
automaticos, até como reldgios, nds, como pessoas,
parecemos livres para escolher nossos proprios destinos.
Entdo os autores perguntam: H4 um modo de resolver este
dilema?

Um primeiro passo foi tomado a partir dos anos 80
do século passado por Benjamin Libet (1999), professor
emérito de Fisiologia na Universidade da Califérnia, em Sao
Francisco. Diz ele que se o cérebro realiza seu trabalho antes
de alguém estar consciente de um pensamento, como a
maioria dos neurocientistas aceita como verdade, pareceria
que o cérebro torna possivel a mente. Essa ideia é base do
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determinismo da neurociéncia. Libet mediu a atividade
cerebral durante os movimentos voluntarios da mao e
descobriu que entre 500 e 1000 milionésimos de segundo,
antes de realmente movermos a mao, existe onda de
atividade cerebral, chamada de potencial de laténcia. Foi
assim que Libet pretendeu determinar o momento, algo entre
aqueles 500 a 1000 milionésimos de segundo, quando se faz
escolha consciente real de mover nossa mao. Descobriu
também, que o tempo entre o inicio do potencial de laténcia
e 0 momento da tomada de decisdo consciente, era em torno
de 300 milionésimos de segundos. Se o potencial de laténcia
do cérebro é iniciado antes de nds estarmos conscientes da
nossa decisdo para mover a mao, entdo pareceria que nossos
cérebros conhecem nossas decisdes antes de nos tornarmos
conscientes deles.

Este tipo de evidéncia parece indicar que o livre
arbitrio é uma ilusdo, mas Libet (1992 e 1985) argumentou
que devido o tempo de inicio do potencial de laténcia até o
real movimento manual, ser em torno de 500 milionésimos
de segundos, e levar de 50 a 100 milionésimos de segundos
para que o sinal neural viaje do cérebro até a mao, para fazé-
la realmente mover-se, entdo existem 100 milionésimos de
segundos deixados para a consciéncia propria, tanto de agir
pela decisdo inconsciente quanto de veta-la. Isto, diz o autor,
é onde o livre arbitrio surge - no poder de vetar. Por outro
lado, os neurocientistas Vilayanur S. Ramachandran &
Sandra Blakeslee (2004) da Universidade da Califérnia, em
Séo Diego, em um argumento similar do filésofo inglés do
século 17 & teoria do livre arbitrio de John Locke, sugerem
que nossas mentes conscientes podem néao ter livre arbitrio,
mas ter livre impedimento.

Consciéncia é consciéncia de alguma coisa e nesse
caso fica a desejar, pois s6 nos damos conta de algo apos
esses milésimos de segundos entre o inicio da acdo neuronal
e a imagem que dela provém. Nesse intervalo, ao que parece,
ndo temos consciéncia de nada, é s6 a presenca de um vazio
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que aguarda a chegada do emocionar, e-motion. Mas na
neurofenomenologia, essa espera é parte integrante da
consciéncia, de modo que foi preciso buscar informacGes em
culturas asiatico-orientais para demonstrar que tanto o vazio
quanto o cheio sdo componentes de acesso da consciéncia.
Surge dai novas metodologias de investigacdes no campo da
cognicdo, tendo agora a presenga do desenvolvimento da
neurociéncia e seus mais modernos aparelhos de acesso ao
funcionamento cerebral.

3.3.1. Neurofenomenologia — pesquisas de Francisco
Varela e parcerias

A psicologia cientifica, na tentativa de cientificar a
consciéncia em funcdo da dificuldade de torna-la objeto de
estudo, se vé incapacitada para tal tarefa, além disso, deixa
rastros de dificuldade para superacdo desse paradigma
behaviorista que se tem como hegemdnico desde Wilhelm
Wundt e as pesquisas no campo da psicologia. Portanto, a
psicologia experimental tem sido o fundamento dos
processos e métodos, tanto no setor educacional quanto no
campo da salde em geral. Diante do surgimento das ciéncias
cognitivas e seu posterior desenvolvimento, amplia-se o
debate cientifico sobre as emog¢des no processo cognitivo.
Emocao e racionalidade passam a ser consideradas parceiras
principalmente no processo educativo e nos tratamentos de
enfermidades (em especial aqueles alternativos).

Os estudos sobre a consciéncia ganham amplitude
nas ciéncias cognitivas, quando o classico programa que
anteriormente denominado de Inteligéncia Artificial (1A),
apresenta suas primeiras falhas. Sai o modelo légico-
matematico e entra em acdo o modelo da neurociéncia,
sendo um maior nimero de campos cientificos trabalhando
em conjunto na direcdo da biologia evolutiva. Porém, as
pesquisas sobre a consciéncia ainda se encontravam sob o
jugo do funcionamento do cérebro. Surgiam os primeiros
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cientistas, entre eles Penrose, um fisico e Hameroff, um
anestesista, vindo em seguida Varela, um biélogo do
conhecimento e outros parceiros. Estes sugerem novas
metodologias e tecnologias para o estudo da consciéncia,
denominando-o de neurofenomenologia, consistindo num
método de pesquisa cujo objetivo é estudar a consciéncia a
partir das experiéncias dela e nela mesma. Os niveis de
estudos se encontram entre experiéncias na primeira pessoa,
quando submetidas a reducdo fenomenoldgica e na terceira
pessoa quando estudos da neurociéncia em geral. Tais
pesquisas tém demonstrado até agora que nossas
experiéncias na consciéncia, chamadas de vivéncias,
apresentam multiplas tonalidades afetivas e todas elas
origem num dominio chamado de pré-pessoal e pré-
reflexivo. Desenrola-se no e pelo tempo, formando um
conjunto de subjetividade sem identidade imovel, porém é
caracterizada por um sair de si ou uma abertura para a
alteridade, de modo que se torna consciéncia temporal como
movimento, imersa no fluxo do tempo. Para Varela (2003) a
cognicdo é antes de tudo corporal, de corpo inteiro, nao
apenas com a presenga da mente, situando-se num plano
distinto onde ndo ha privilégio intelectual nem mediacéao
representativa. Na sequéncia Rocha (2009, p. 95.) vai dizer o
seguinte: “ser, fazer e conhecer forma uma unidade e se
constitui num unico ato”. Dai que a aprendizagem do ser
humano se torna distinta, pois o aprendiz toma participacdo
direta do processo do conhecimento, dispensando, nesse
exato instante, a presenca de terceiros na mediacéo do ensino
e da aprendizagem em ambientes educacionais. Esquema
sensério-motor da maquina humana surge de estruturas
cognitivas da vida humana, tornando um par inseparavel do
saber-fazer na agdo cognitiva. E assim que Varela e seus
parceiros caracterizam as ages corporizadas que formam a
acdo cognitiva, pois 0 mundo sé é conhecido enquanto é
efetivamente agido, ou melhor, enagido=enacted, enacao.
Ndo havendo mundo definido de antemdo, sO existirdo,
portanto, micromundos e microidentidades  sendo
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construidas a cada momento e a cada instante no fluxo
temporal.

A questdo do tempo em Husserl ganha destaque
nessas investigagdes de Varela, porque Rocha (2009)
percebe o privilegio que recebe a protensdo que se langa ao
futuro, em detrimento a retensdo, que acumula o passado.
Surge uma relacéo assimétrica no estudo do afeto e dois sao
0s motivos pelos quais isso ocorre. Em primeiro lugar,
porgue 0 novo é sempre mais expansivo com o afeto e com a
tonalidade emocional ao longo do fluxo temporal, portanto
se apresenta, segundo Varela (apud Rocha, 2009), como uma
abertura capaz de self-movement, ou seja, prestes a se
manifestar na forma de um auto-movimento e em segundo
lugar de uma self-affectedness, ou seja, de uma auto-
afetividade. Para Varela, o afeto poderia ser considerado
como uma nao-forma que ao constituir o self por ele mesmo,
o faz antes de ser plenamente consciente para nés mesmos,
de modo que ele nos afeta antes mesmo de sabermos que
somos afetados e por isso é primordial nos estudos da
consciéncia e pela consciéncia.

Como dissemos acima, Husserl passa da concepcéao
fenomenoldgica de tempo estatica para aquela de orientacdo
genética e assim o0 conceito de tempo deixa de ser
predominantemente formal, conforme também recebe na
época criticas de Merleau-Ponty, pois este concebia a
percepcdo como um fendmeno que receberia tempo de
acordo ao foco de atengdo disposto nas imagens da
consciéncia. Diante dessas constatagdes, Varela propbe 0s
famosos passos metodolégicos nas pesquisas empiricas em
neurociéncias e no funcionamento da fisiologia cerebral. O
primeiro deles é a analise fenomenoldgica da experiéncia no
dominio da propria experiéncia e ndo apenas descritivo e
Rocha (2009) vai chamar de re-enagida ou re-enacted essa
analise fenomenoldgica da experiéncia, pois ela tem origem
no conceito de enacdo, a inseparabilidade do ser-fazer, o
agir no mundo ou ainda a acdo sobre 0 mundo ja é uma acao
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sobre si em forma de autoconstituicdo. Ja o segundo passo
metodol6gico chama-se analise progressiva, pois envolve
tanto o campo da neurociéncia quanto a biologia evolutiva
na questdo do surgimento e desenvolvimento da vida, ndo s6
animal, mas também humana. Tais sistemas vivos possuem
em seu interior o germe e a predisposi¢do para 0 movimento
em forma de uma flutuacdo primordial, no entanto esta
andlise ocorre entre uma microtemporalidade, num milésimo
de segundos.

Pesquisadores como Castro e Gomes (2011), na
abordagem do movimento fenomenoldgico e tentando
perceber nesse interior a reducdo fenomenolGgica descrita
por Husserl, percebem que pesquisas com essa tematica
apresentam trés modelos distintos, iniciando com a
psicologia empirico-fenomenolégica, em seguida a
fenomenologia experimental e o terceiro e d(ltimo a
neurofenomenologia.

Para 0s céticos gregos da antiguidade,
principalmente os pré e socraticos, a técnica chamada epoché
era comum dentre eles e qualquer um poderia, a qualquer
momento, suspender ou se abster de suas crengas e habitos
cotidianos. A primeira conhecida como verdade pessoal e a
segunda como falsas condutas. Suspendendo a primeira,
surgem duas reacOes: uma chamada negativa, pois emerge
dai um vazio, a perda da base e consequente afastamento das
referéncias nas quais se acredita, de modo que nem sempre
tal suspensdo se tornaria um projeto desejado, a ndo ser para
aqueles ditos dotados de coragem; a outra reagao € positiva,
pois brota dai uma leveza que pode ser contemplada amidde,
colocando as referéncias em segundo plano e abrindo-se ao
que vem aparecendo como algo novo que se apresenta, e
serve para aqueles que gostam de desafio, pois se torna um
alento com uma multiplicidade de possibilidades ho mundo
interior. Acontece que o problema das pesquisas no campo
da psicologia advém da dificuldade de praticar tais
suspensdes e abstencbes, de modo que ndo tem se tornado
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um espaco de lida facil nessa area. A formacao nos cursos de
psicologia ndo tem como ensinar essa técnica dos antigos
gregos céticos, o mais proximo que se pode chegar hoje em
dia, nesse caso, é na formacdo psiquiatrica no campo da
medicina, onde técnicas de tratamento para enfermidades
mentais se aproximam de uma possivel suspensdo ou
abstencdo. Mas o problema continua porque os profissionais
ndo conseguem compreender como se poderia provocar tal
suspensdo ou abstencdo em outra pessoa. E possivel que
consiga em si mesmo, porém ndo é trivial nessas areas
conseguir provocar em outrem.

Nesse caso, especificamente sobre a redugdo
fenomenologica, € possivel que Husserl (2008) tenha
recebido informacdes detalhadas da técnica e tenha se
exercitado pessoalmente. Suas descricbes sobre 0
procedimento logico necessario para que Se consiga um
retorno da reflexdo a consciéncia pura € muito minucioso,
portanto, recebeu tamanha responsabilidade enquanto parte
fundamental da sua ciéncia rigorosa. Os filésofos que o
seguiram, apesar das diferencas nas suas fenomenologias,
ndo conseguem desmanchar a construcdo de tal conceito.
Nem Heidegger (1988), que seguiu pelo caminho do Dasein
(Ser-ai), desistindo do eu transcendental, nem Merleau-
Ponty (2009), que seguiu na direcdo do corpo-proprio,
abandonando o projeto dos niveis do eu transcendental.
Ambos fenomenologos, seguidores de Husserl, ndo
conseguem acompanhar seu mestre na suspensdo pessoal das
crencas e habitos cotidianos. E possivel que lhes faltasse
exercicio préprio, apesar de grande capacidade na descri¢ao
das vivéncias da e pela consciéncia.

Husserl (2006) vai dizer que esse recurso técnico
pode ser composto de uma série de progressivas reducdes.
Alcancar o objetivo é conseguir se movimentar na
essencialidade pura, na esséncia humana e natural e em
seguida alcancar a esséncia fenomenoldgica. Nesse processo
aparecem diversos desdobramentos secundarios, dentre eles
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Castro e Gomes (2011) citam trés; a redugdo
fenomenoldgica psicoldgica, onde se faz uma suspensdo do
mundo e seus valores, no entanto nao se realiza a suspensao
do sujeito empirico; na reducdo eidética quando o0s
fendmenos surgem na consciéncia estes devem ser reduzidos
a sua esséncia em forma de imaginacdo livre, pois tais
fenémenos indicam os limites da expressdo e devem ser
reconhecidos e retirados do estado de ficcdo e fantasia; e ja
na reducdo fenomenoldgica transcendental suspende-se,
tanto o sujeito empirico quanto o mundo, pois & preciso
estabelecer a correlagdo entre 0 mundo e a consciéncia do
mundo. Nessa universalidade, a intuicdo surge se
movimentando da percepcdo particular e individual para a
generalidade do espago e tempo como estabilidade universal.
O se-movimentar se caracteriza, portanto, num movimento
circular do particular para o universal e do universal para o
particular. Nesse caso se-movimentar é tempo e tempo é se-
movimentar. Mudancgas continuas do mesmo processo, mas
somente dando-se em diferentes niveis e gradagdes.
Fendmeno muito parecido ocorre com o conceito de tempo,
pois este vai se apresentando em varias facetas, mas nunca
perde seu eixo. Os gregos antigos, antes do surgimento do
cristianismo atual tinham informacdes privilegiadas e
exercicios praticos sobre a distingdo entre tempo chronos e
tempo kair6s. Esse Gltimo conceito é assim conhecido no
interior do cristianismo primitivo, tem origens pagas,
portanto sdo dons naturais do ser humano e que hoje
podemos concebé-los como faculdades xamanicas. No
entendimento de Assmann (2001), é um tempo-do-reldgio,
chamado chronos e um tempo-vivo chamado de durée
(duracdo) bergsoniana, mas que tem origem no Kkair6s
biblico. Sdo duas dimensdes do tempo que ao mesmo tempo
se entrelacam numa temporalidade profunda, com origem na
intencionalidade da vida.

Essa compreensdo do tempo é demonstrada pela sua
prépria sutilizacdo, onde o ser humano consegue percorrer
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do tempo cronoldgico, carregado de contradigdes e conflitos,
para 0 tempo kairoldgico, onde ndo ha dialética, ndo existe
ali a lei dos contrarios, porém é o mesmo tempo convivendo
o mesmo fluxo cronoldgico. Infelizmente nossa cultura
ocidentalizada, pela atengdo excessiva nas tecnologias do
mundo exterior e 0 aumento das expectativas em torno das
solucbes dos problemas de sobrevivéncia, cria uma forte
dependéncia e um profundo vinculo atencional exteriorizado,
que dificilmente conseguiria, nos dias atuais, voltar a
desfrutar de tais condi¢cGes emocionais de prazer e afeto.
Seria a verdadeira condi¢do do se-movimentar, nos diversos
niveis do universo e em companhia de todos os seres. E a
comprovagdo das multiplas possibilidades corporais-
relacionais concretizadas nas experiéncias de aprendizagem
humana.
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22 PARTE - BASES ANTROPOLOGICAS DO
MOVIMENTO HUMANO: GESTALT E
FENOMENOLOGIA

Era sobre o cosmos que os primeiros filosofos
lancavam as primeiras perguntas e consequentemente suas
respostas tem sido temaéticas filosoficas até hoje. Dessa ideia
inicial, tanto o cosmos quanto o ser humano vem sendo
motivos de perguntas e respostas: Como comegou 0 universo
no qual vivemos hoje? De onde veio e como o homem mora
nesse planeta? O mundo sempre existiu antes de tudo?
Portanto, os estudos sobre o ser humano ganham um campo
denominado antropologia, que juntamente com as novatas
areas cientificas como psicologia e sociologia, formam um
campo de investigacdo com maior amplitude nos dias atuais,
mas parece ndo ter ainda as respostas para a imensidao
daquelas primeiras questdes gregas e também das que
emergem cotidianamente. Apesar disso, novas respostas
vieram e ganharam novos contornos, no entanto ndo
atingiram a profundidade suficiente para incluir também o
mundo, o universo, a consciéncia e a vida numa s0 teoria, tal
como era a percepcdo de culturas orientais. Também foi essa
a caracteristica inicial da filosofia ocidental e também
continua sendo o desejo dos cientistas de hoje em dia. Para
uma aproximagdo entre essa mais nova teoria e 0S
fundamentos antropoldgicos da teoria do movimento
humano, dividimos o item em dois capitulos.®

No primeiro (capitulo 1V) reflete-se a respeito da
antropologia no circulo da Gestalt, utilizando alguns textos
traduzidos para o portugués, principalmente de autores como

% Seguimos aqui a estratégia de Trebels (2006), quando apresenta a
concepcdo dialdgica do movimento humano, segundo a teoria do
se-movimentar, apresentando inicialmente o campo gestaltico e em
seguida a fenomenologia francesa. Procuramos ampliar essas
reflexbes originais, incluindo a continuidade no processo de
construgdo tedrica e intervencéo pedagdgica.
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Viktor von Weizsédcker, Paul Christian e Frederik Buytendijk
que ndo sdo muito conhecidos na literatura da educacdo
fisica brasileira, a ndo ser aqueles trazidos ao Brasil,
inicialmente pelos professores Elenor Kunz, Andreas Trebels
e Reiner Hildebrandt-Stramann. Outros textos sdo retirados
de contextos ndo relacionados & nossa area propriamente
dita, mas de areas afins como salde e antropologia
filosofica.

No segundo (capitulo V) aborda-se a fenomenologia
francesa, principalmente as influéncias de Merleau-Ponty
sobre os professores holandeses Carl Christian Friedrich
Gordijn e Jan Willem Isadc Tamboer. A abrangéncia desse
periodo vai desde os anos 50 do século passado até dias
atuais, com o ingresso das mais recentes reflexdes do novo
representante docente holandés, Peter Heij. Também aqui
vamos encontrar como base dessa fenomenologia, o
fendmeno da Gestalt. Para Merleau-Ponty esse tema vai
ganhar mais peso nas obras péstumas, principalmente em O
visivel e o Invisivel, de modo que se corre o risco de algumas
reconsideracdes a respeito do tema, que no inicio das
reflexdes dos professores holandeses ndo se faziam
presentes. Ndo sdo poucas as criticas que professores e
pesquisadores dirigem a essa lacuna nas discussdes a
respeito da teoria dial6gica do se-movimentar. Conta-se com
um esforco no sentido de incluir alguns elementos, ndo
esgotando, sem dlvida, a tematica em questdo.

CAPITULO IV - A VIA DA GESTALT

4. AS ORIGENS DO CIRCULO DA GESTALT -
GESTALTKREIS

Os comentérios de trés cientistas em questdo
(Weizsécker, Christian e Buytendijk) ndo esgotam o0s
integrantes dessa nova visdo que surge no inicio do século
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passado, no entanto sdo aqueles que de certa forma mais se
aproximaram de nossa area de intervencdo: esporte, jogo,
movimento humano e educacao fisica. O primeiro da origem
a nova compreensdo de movimento-percepcéo, unindo duas
manifestacdes do ser humano que até entdo ndo tinham sido
encaradas de tal forma. O segundo, por seu lado, ajustou
essas ideias iniciais do seu professor, acrescentando que no
momento do movimento-percepcdo estd ocorrendo uma
orientacdo de valor, pois todo organismo vivo se dirige para
algo e o sentimento de completude esta intimamente
relacionado ao fazer. E para finalizar, o terceiro e Gltimo
integrante desse grupo, descobre um espago novo para a
emergéncia da conduta humana, que se localiza entre aquele
local descrito pela fisiologia e pela psicologia, portanto ndo é
nem fisiolégico nem psicolégico, mas sim denominado de
dimens&o da existéncia humana.

Entende-se, portanto, que a ligagdo entre gestalt e
fenomenologia encontra-se na propria concepcdo de Gestalt.
Esta concepgdo € tanto utilizada pelos professores do Circulo
da Gestalt nas bases da Antropologia Médica quanto pelos
professores holandeses nos principios da teoria dialdgica do
se-movimentar. De modo que esses dois pilares, com
fundamento comum, sustentam e desenvolvem suas
reflexdes com a fidelidade gestdltica e a profundidade
fenomenoldgica exigidas nos fundamentos antropolégicos da
concepgdo do movimento humano, na forma de modos de
comportamento ou conduta humana.

A palavra gestalt tem origem alemd com
surgimento apontado em 1523, por meio da traducdo da
Biblia, onde significaria o que é colocado diante dos olhos,
ou exposto aos olhares. Em portugués o seu significado
refere-se a forma, figura, todo ou um padrdo. Também se
adota hoje, nas mais diversas linguas, para indicar aquilo que
significa um processo de dar forma ou configuracdo, de
modo que integra as partes em oposi¢do a soma das partes
num todo. Esta organizacdo € o processo que leva a uma



166

gestalt, ou seja, € utilizado para definir a teoria da percepgao
visual com base na psicologia da forma. O professor
Engelmann (2002) vai dizer o seguinte a respeito da
pseudopolémica:

O substantivo alemdo “Gestalt”, desde a época
de Goethe, apresenta dois significados algo
diferentes: (1) a forma; (2) uma entidade
concreta que possui entre seus varios atributos a
forma. E o segundo significado que os
gestaltistas do grupo, que posteriormente vai se
chamar Berlim, utilizam. E por isso que a
traducdo da palavra “Gestalt” ndo se acha nas
outras linguas e a melhor maneira encontrada
pelos proprios gestaltistas ao escrever em
idiomas diferentes é simplesmente manté-la
(Engelmann, 1978c; Kohler, 1929/1947).
(ENGELMANN, 2002, p. 3).

Os principios da escola de pensamento da Gestalt
desenvolvem-se na Alemanha nos inicios do século XX, com
a escola de Berlim, mas essa ndo era a Unica escola
gestaltista na época. Existiu outra antes dessa, em Leipzig,
denominada escola da totalidade gestaltica. Porém, a
precursora das duas escolas citadas, esta em terras austriacas,
denominada escola da qualidade gestaltica ou ainda escola
de Graz. Seu criador foi Cristian von Ehrenfels, que estando
a frente do projeto ja no final do século XIX, possibilitaria,
posteriormente, realizar experimentos em relacdo a
percepcdo em seus mais diversos campos de intervencao.*

% Nao abordamos derivacdes da denominada Gestalt-terapia,

menos ainda as implica¢fes da Gestalt no processo de psicologia
da aprendizagem escolar. No entanto far-se-a algumas indicagdes
de pesquisas realizadas, para a compreensdo do &mbito da Teoria
Integral de Tudo (TIT), quanto do campo akashico no ultimo
capitulo, que demonstram aproximagdes, embora de modo suave,
com o tema em questdo (pesquisa no campo telepatico,
telessomatico e telecomunicativo).
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Colocar em destaque o surgimento dessas escolas tem como
propdsito aproximar tais iniciativas a ideia de Weizséacker. O
nome Gestaltkreis (O circulo da forma) é utilizado pelo
médico alemdo Viktor von Weizsacker para conceber sua
doutrina antropoldgica no interior da medicina da época,
originada na concepgdo circular psicossomatica.

A antropologia médica passa a conceber a pessoa
enferma, diferentemente da medicina hegemdnica que
concebe somente a doenga, como se fora possivel uma
doenca sem a presenca da pessoa.”’ Seu pentagrama patico
também apresentado na obra Pathosophie (2005) aparece
como alternativa ao método psicanalitico para comunicar as
flutuacbes péticas da existéncia humana, entre os estados
permanentes (das coisas que subsistem) e os estados
modificados (das coisas enfermas que se curam). Essas
unidades volitivas estdo profundamente enraizadas no Ser,
pois formam as estruturas da forma de vida e da pessoa.

As escolas gestalticas que precedem a Weizsacker
existiram a partir do ano de 1890, uma delas chamada
Gestaltqualitdt ou qualidade gestaltica. Nela, a palavra
gestalt passa do significado de conceito estético para
conceito psicolégico, e as experiéncias de sensacdes e
sentimentos passam a ter maior espaco nas pesquisas
experimentais e a qualidade gestaltica é agora uma categoria
prépria da sensacao.

A outra escola gestaltica é chamada de
Ganzheitspsychologie ou psicologia da totalidade. Aqui o

“0 Assim como a antropologia médica passa a conceber a pessoa
enferma, diferentemente da medicina hegemonica que concebe
somente a doenca, como se fora possivel uma doenca sem a
presenca da pessoa, em nosso meio a concepcao dialégica do se-
movimentar passa a conceber a pessoa que se move, diferentemente
da educagdo fisica hegemdnica ou tradicional, que concebe
somente o0 movimento, como se fora possivel um movimento sem a
presenca da pessoa.
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conceito de totalidade se qualifica para sustentar o que até
entdo se chama Gestalt, pois para essa escola era prudente
colocar como situacdo basica de pesquisa a afetividade, pois
entendiam que 0s psicdlogos que seguiam a doutrina
wundtiana destruiam tal qualificativo quando realizavam a
observacdo dos experimentos psicoldgicos.

Na sequéncia dessas escolas iniciais, surge, no inicio
dos anos de 1910, a psicologia da Gestalt conhecida ou
como psicologia da forma ou psicologia da percepcéo. E em
terras germanicas que o trabalho de trés pesquisadores ird
ganhar 0 mundo: Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang
Kéhler (1887-1967) e Kurt Koffka (1886-1941). A
percepcdo € explicada de acordo a analise atomista e
associacionista, de modo que a percep¢do de uma figura é
como se fora uma revelacdo, a partir de seus elementos e
partes componentes, e a compreensdo desse evento ocorre
por associagcdes com experiéncias passadas. No entanto, a
partir dessa data, os psicologos da Gestalt defendem que a
percepcao ndo € o resultado da soma de sensacdes de pontos
luminosos individuais, mas sim uma apreensdo imediata e
unificada do todo, devido a uma necessidade interna da
propria organizago. E entfo que tal teoria definia que no se
pode ter conhecimento do todo por meio das partes, mas sim
se conhece as partes por meio do todo. E o conjunto que
possui leis proprias e assim rege seus componentes. E por
meio da percepcdo da totalidade que o cérebro pode de fato
perceber, decodificar e assimilar uma imagem ou um
conceito: o todo é mais do que a soma das partes e equivale a
dizer que A + B ndo é simplesmente A+B, mas sim um
terceiro elemento que se pode chamar de C, pois possui
caracteristicas prdprias, mais que A, mais que B e mais que
A+B.

A teoria da Gestalt vai permitir um alcance
cientifico jamais imaginado, tanto que recentemente, a partir
de 1985 aproximadamente, ressurge 0 universo gestaltico
por meio de uma abordagem denominada neo-gestaltica e
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também o renascimento da psicologia da Gestalt. Com o
surgimento da tecnologia da computacéo e seus sofisticados
aparelhos, os antigos problemas voltam a ser pesquisados,
passam por um minucioso estudo e reafirmam o que 0s
predecessores ja diziam a respeito da Gestalt. Diante de tais
constatacdes, parece razoavel reconsiderar as ideias iniciais a
respeito do Circulo da Gestalt que Trebels (2006) destaca em
seu artigo, para uma ampliacdo e melhor compreenséo
daquilo que posteriormente veio se constituir na Teoria do
Movimento Humano, tendo como categoria central a
concepcéo dialégica do se-movimentar.

41. VIKTOR FREIHERR VON WEIZSACKER~ -
ANTROPOLOGIA MEDICA E PERCEPCAO-
MOVIMENTO

Sua intencdo teve como meta a reformulacdo das
bases da medicina da época, para isso, 0 médico alemédo
Weizsécker, que viveu no periodo de 1886-1957, elaborou a
proposta de uma Medicina Antropoldgica. O surgimento
desse empreendimento tem origem nos questionamentos que
0 autor (1956a) fazia a respeito da medicina da época, pois
queria saber quais seriam as caracteristicas especiais desse
campo da salde, bem como em que consiste 0 exercicio
dessa profissdo. De imediato responde, enumerando as
seguintes caracteristicas: “Las caracteristicas principales de
la Medicina actual son su tecnicismo, su politicismo y su
psicologismo” (WEIZSACKER, 1956a, p. 181). Para cada
uma dessas instancias, procura determinar o conjunto de
fatores de impulso, tanto que para a primeira indica as
ciéncias naturais, pois o tecnicismo dependia diretamente
das técnicas, métodos e protocolos de intervencdo médica. Ja
no politicismo, 0 surgimento das grandes empresas
seguradoras na area da assisténcia social, mais a conservacédo
das préticas politicas, burguesas e individualistas, sustenta o
conceito de saude, com uma tonalidade fortemente politica.
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J4 a dltima caracteristica, o psicologismo, segundo
Weizsacker (1956b), é um complemento dos dois itens
anteriores, no entanto quando do surgimento de uma crise
politica ou mudanca de paradigma nas ciéncias, o enfermo
passa a ser tratado como pessoa e a enfermidade passa a ser
concebido como uma forma de existéncia humana. Essa
mudanga de perspectiva leva para o centro do debate na area
da salde, o ser humano como o nlcleo de desenvolvimento
mais complexo entre 0s organismos Vivos e passa a Ser
encarado como um todo organico, com corpo, alma e espirito
unidos e de forma alguma deixava dividas sobre a minima
possibilidade que fosse de concebé-los da forma inseparavel.
Além do fato dessa nova concepgao na area da salde, levar
em conta a superacdo das bases filosoficas e cientificas,
radicadas no mecanicismo e no materialismo, considerava
também a importancia de se levar em conta as condigdes
sociais dos enfermos, e também o0s acometimentos
religiosos, econdmicos, culturais e politicos da época na
Europa, principalmente na Alemanha do pés-guerra.

O primeiro passo, que ajuda a fundamentar a futura
medicina antropoldgica, estaria depositando esperancas na
medicina psicossomatica, 0 que posteriormente levou
Weizsécker a concluir, segundo seus estudos desenvolvidos
na filosofia e também na psicanalise, que esse seria um passo
inicial, ou melhor, a passagem da medicina psicossomatica
para a medicina antropolégica. Aposta, portanto, numa
psicologia com maior profundidade no interior da area da
salde, pois vislumbra a medicina como um espago na
compreensdo do padecimento e na constituicdo das
enfermidades, de acordo as condigdes das pessoas, pois para
ele, ndo ha enfermidades, mas sim, pessoas enfermas. E por
isso que o médico alemdo foi seduzido pela fenomenologia,
principalmente a fenomenologia socioldgica de Max Scheler
e pela teoria da Gestalt, abordando nesses espacos tedricos e
praticos, sobre a totalidade do ser humano.
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Foi seguindo esse caminho da psiquiatria
fenomenologica, medicina geral e a neurologia que
Weizsécker funda, no decorrer dos anos, a Medicina
Antropolégica e argumenta para isso que tanto os fenémenos
psiquicos quanto somaticos sdo integrantes de um mesmo
fluxo vital, portanto enfermidades sdo concebidas como
doencas psicossomaticas, podendo ser diagnosticadas, de
acordo ao médico alemao Weizsacker (1968), pela unidade
movimento-percepcdo, como resultado de estudos,
investigacdes e intervengdes praticas na area da salde, em
clinicas, hospitais e casas de recuperacdo de enfermidades.

Em outros momentos, como estudante ainda,
Weizsacker pesquisa com afinco na &rea da fisiologia
patolégica as doencas internas e também a neurologia. Néo
SO dedica-se a area da doenga, mas também se dedica aos
estudos filosdficos conforme seu contemporaneo Edmundo
Husserl. Com essa aproximacdo filosofica, fundamenta as
principais linhas de intervencdo de sua pratica médica,
juntamente com sua concepgdo epistemoldgica e visdo
antropolégica. E assim que sua medicina ganha destaque,
superando a atual medicina hegeménica da época, com
aproximag0es tanto antropoldgicas quanto psicolégicas. Para
Weizsécker, a questdo da salide ndo pode ser encarada como
auséncia de doenga, mas sim como uma coeréncia entre ser
humano e meio em que se vive. Nascer e morrer sao
processos que ocorrem dentro de um mesmo sistema
césmico chamado vida, portanto, 0 homem se encontra em
unidade dentro desse sistema universal. E a unidade nascer-
morrer dentro do Unico sistema vivo, a vida.

O ser humano ndo é compreendido, dentro da visdo
antropologica de Weizsdcker como apenas um corpo
(Korper) que se move no espacgo, somente de acordo com a
relacdo espacial tridimensional e seus correspondentes
orgdos e funcdes, mas sim como um corpo (Leib) dindmico,
COmMo ser vivo (organismo) que estd em constantes mudancgas
e impermanéncias, pois a vida é permanente, no entanto o
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nascer e 0 morrer sdo caracteristicas inseparaveis de todos os
organismos vivos. Estando ho mundo da vida pertence a uma
lei circular: nascer para morrer e ao estar morto, nascer de
novo e assim sucessivamente, construindo a evolugdo
criadora e demonstrando a presenca da possibilidade do
desenvolvimento da teoria integral de tudo e sua
correspondente coeréncia vital.

Acontece que com o surgimento da idade moderna
emerge também uma cultura entremeada de luz e escuriddo.
O iluminismo como representacdo das luzes, inaugura
também a presenca da sombra e na area da salde aparece
culpa e medo, com grande influéncia da instituicdo religiosa
catdlica apostolica romana. Numa cultura em que tanto a
medicina natural como também a ciéncia biol6gica nédo
conseguem  minimizar  catastrofes  epidemioldgicas,
principalmente as que ocorrem na Europa Medieval, o
homem fica sujeito a todas as espécies de doencas e
enfermidades. Os 6rgéos e as doencas sdo encarados (e ainda
acontece em grande maioria) como estando em campos
existenciais diferentes, tanto que o problema era saber:
estamos diante de qual tipo de doenga? Superar essa Visdo
exige, segundo Weizsacker, perguntar sobre que tipo de ser
humano poderia ser atingido por tal enfermidade que ora
enfrentamos? Nesse sentido, 0 médico antrop6logo alemao
inaugura a biografia da doenca e deixa a marca do papel da
subjetividade no interior do paradigma médico, com todas as
consequéncias e exigéncias no desvendamento do vinculo
entre 0 homem e mundo, ou melhor, homem-mundo.

Esse novo campo de investigagdo inaugura, na
medicina da época, a metodologia dialética equilibrio-
desequilibrio tanto do campo psicolégico como em relacdo
ao corpo (campo somatico). Como se disse anteriormente,
segundo Rezer e Reggio (2013), é o pentagrama patico quem
ird comunicar, de agora em diante, as flutuacfes subjetivas
da existéncia humana, ou dos estados mentais do homem que
se modificam a todo instante e em todo momento. E um
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sistema de funcionamento volitivo,*! no qual a percepcéo é a
chave da compreensdo do enigma homem integral. S&o cinco
tipos de acBes ou modos de ser distintos, porém pertencentes
a0 mesmo sistema organico coerente:

O que ele considerava ser as categorias paticas,
Dirfen (poder, ter), Missen (dever), Sollen (ser
obrigado a), kdnnen (poder), Wollen (querer) séo
as unidades volitivas profundamente enraizadas
do Ser, algumas vezes superando possibilidades
da existéncia, outras rareando, conforme estados
de doenga. Essas unidades formam a estrutura da
forma da vida e da personalidade (REZER &
REGGIO, 2013, p. 26).

E lamentavel que de toda a colegdo da obra de
Weizsécker, pouca coisa é traduzida para o portugués e o
acesso as suas reflexbes se da somente por meio dos
comentadores. Também ndo é de estranhar que o paradigma
das escolas brasileiras de medicina passe pelos mesmos
problemas paradigmaticos das escolas de educacao fisica. O
campo da salde (area 21 na ciéncia brasileira), ao qual
pertencem ambos os cursos, a consequente formagdo de
profissionais, esta fortemente submetido a ideia hegemdnica
de salde mecanica, onde as partes do corpo que estdo
enfermas devem ser sanadas e/ou curadas. A atencdo ao
homem integral, segundo visdo antropoldgica e
fenomenoldgica, restringe-se ao segundo plano, quem sabe

*1 O conceito de volitivo refere-se ao termo em latim ‘volo’, que
quer dizer ‘quero’. A relagdo do termo encontra-se em acgles e
fendbmenos da vontade, ou seja, voluntarios (em espanhol
voluntad). Essa é também a faculdade de decidir e organizar o
préprio comportamento ou conduta, estando intimamente
relacionada ao livre arbitrio, livre determinagao ou livre opgéo de
seguir ou recusar uma inclinagdo ou tendéncia. S6 uma experiéncia
na primeira pessoa conseguiria acessar esse grande mistério do
livre arbitrio, pois nem tudo que se quer é coerente ao evento que
se vive, no mundo, universo e consciéncia.
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terceiro ou quarto. Isso que acabamos de ver, se refere as
reflexdes sobre salde e interdisciplinaridade. A seguir
aborda-se ideias a respeito da interpretacdo construtivista do
conhecimento humano que tem origem nas teorias da auto-
organizagdo e complexidade dos sistemas Vvivos,
consequentemente estamos ai incluidos.

Para Neuser (1994) a teoria do Gestaltkreis* se
utiliza do neoplatonismo metodico, onde as partes de um
objeto ou momentos de um evento se dirigem a totalidade, a
unidade. Seria 0 caso de uma lei superior que influencia uma
lei inferior. Um grupo mais elevado e complexo da realidade
sempre se dirige & totalidade e & unidade. Os elementos,
como unidades menores, também seguem principios da
unidade, portanto a pergunta na teoria da auto-organizacao é
como estes elementos relacionam-se entre si e com o todo.
Deve haver uma forga ou energia no interior desses sistemas
que possibilite a relacdo entre si. Essa é a concep¢do que
Viktor von Weizsécker vai fundamentar sua medicina
antropoldgica, e que Paul Christian (1997) dara continuidade
as reflexdes do seu mestre, pois 0 ser humano é um sistema
de forcas e energias que pertencem a uma unidade organica,
uma totalidade césmica. A descricdo que o médico utiliza
indica a unidade de corpo-espirito de modo a configurar uma

2 Der Geltaltkreis foi escrito em 1939 e na década de 50 foi
traduzido na Franca pelos filésofos Henry Ey e Michel Foucault. O
primeiro psiquiatra, psicanalista e filésofo, desenvolvendo na
época, uma teoria da estrutura de estados de consciéncia. Também
faz um mergulho tedrico na compreensdo da ontologia dos niveis
de Ser de Nicolai Hartmann que defende a ideia de que em toda
teoria do conhecimento had elementos metafisicos e em toda
metafisica ha elementos gnosiolégicos. O segundo foi fildsofo,
historiador das ideias e tedrico social. Dedicou-se as teorias que
abordavam a relacdo entre poder e conhecimento e como isso é
usado em forma de controle social por meio das instituicdes
sociais, principalmente clinicas de salde, prisdes e conventos,
instituicdes psiquiatricas e também estabelecimentos educacionais.
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dinamica psicofisica. Mais tarde fundamenta principios e diz
que a medicina psicossomatica € etapa de transicdo para a
medicina antropoldgica. Para Weizsécker a unidade corpo-
espirito € mais original do que a dualidade corpo e espirito.
A unidade precede a dualidade, pois a unidade é perceptiva e
a dualidade é analise intelectual. A maxima de sua obra que
vai influenciar os fundamentos da concepcdo dial6gica do
movimento humano é o vinculo, a unidade entre movimento
(agir) e percepc¢do, uma relacdo fundamental e que constitui
tanto o sujeito em relacdo ao ambiente quanto o sujeito em
relagéo a si mesmo. Neuser (1994) vai dizer que

...0 corpo é a res extensa e 0S movimentos sdo
mudancas de espago. Corpos (movimentados)
mostram-se, portanto, como a mudanga do
espaco. As mudangas da alma sdo as percepgoes.
Se a identidade mutua de percep¢do — que é a
mudanca da alma — e movimento — que é a
passagem de corpos no espaco — pode ser
apresentada, entdo a tarefa da teoria do
Gestaltkreis esta cumprida. Para isso, 0
movimento do corpo alheio deve ser mostrado,
num segundo passo, como equivalente do
movimento do préprio corpo (NEUSER, 1994,
p. 66-7).

Essa distingdo necessaria para a compreensdo da
unidade entre movimento do corpo no espago e percepcdo
das mudancas da alma é o circulo da gestalt, a forma circular
de compreensdo do fluxo espacial-espiritual. A tentativa de
Weizsécker é alcancar as unidades corpo-alma e movimento-
percep¢do caminhando na direcdo de estabelecer o conceito
de sujeito, no entanto essa busca é pela unidade sujeito-
objeto tanto em processos espaciais como espirituais. Nos
dois casos sujeito e meio ambiente pertencem a uma
coeréncia movimento-percep¢do como unidade originaria,
onde a vivéncia é a coincidente coeréncia ndo-local porque o
movimento surge como vivéncia na percepcdo. Essa é a
Gestaltkreis do ato bioldgico e fisico como o movimento-
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proprio indicado posteriormente por Andreas Trebels
(2006). E a unidade do meio ambiente e corpo-proprio que
se torna objeto de investigagdo cientifica. Para Weizsécker
(1968, apud Neuser, 1994) existe nesse caso uma
coincidéncia entre a vivéncia (interna) e o estimulo objetivo
(externo). A relagcdo entre ambos, construindo um sé fluxo
auto-organizado é o seguinte:

O contelido da vivéncia da percepcdo tem a
estrutura de uma declaragdo predizente: a coisa é
movida. Isto significa, portanto, que na
percepcdo aparece apenas um algo como
movido. Movimento é, aqui, apenas predicado
para um algo subjacente ao seu fenémeno. O ato
composicional da percepcdo, portanto, ndo €
comparavel & montagem de uma maquina, pois
sua estrutura tem, como predicativo, ndo apenas
a estruturacdo justaposta das partes, mas sim a
estruturacdo profunda de ser e aparecer. (...) N6s
vemos, ouvimos, sentimos ‘uma coisa’ (ein
Ding) — isto significa, agora, uma coisa aparece
numa cor, num tom, numa forma e isto é neste
fendmeno para mim (NEUSER, p. 1994, p. 68-
9).

Essa distancia ou esse desvio no referido fluxo
estrutural é o que determina na medicina antropoldgica de
Weizsacker, aquilo que se pode chamar de uma forma
doentia. A estrutura normal da unidade do ser humano fica
em crise, perde seu critério de unidade. Essa Gestalt doentia,
que se observa pelo simples ato de visdo, pelo uso do
didlogo ou no manuseio de algum outro modo de
diagnéstico, permite perceber que o agir esta acometido de
uma deficiéncia, esta distante de um agir vigoroso e decidido
e a medicina antropoldgica confirma a relacdo entre
movimento (agir) e percep¢do quando o sujeito apresenta
dificuldades de sentir-se inserido em qualquer evento ou
circunstancia cotidiana. Diante disso, Weizsécker (apud
Neuser, 1994) vai dizer que
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Sd0 pessoas, que parecem ter uma elevada
percepgdo interna, 0 que as capacita, ndo s6 a
viver bem acima do usual do processo critico,
como também a perceber. Elas ndo apenas se
transformam, mas elas experimentam a
transformacéo como tal (NEUSER, 1994, p. 69).

Em seguida o autor vai referendar que as crises com
forma doentia € o resultado de uma ruptura da identificacdo
do sujeito com a continuidade da percepcdo do fluxo da
vivéncia que lhe ocorre a cada instante. A crise aqui é 0
apice da unidade sendo ameacgada e 0 organismo se prepara
para a auto-organizacdo da manutencdo da unidade. Como
diz Sarro,

YO0 no creo que nosotros, cuando nos ocupamos
de una persona enferma o de una enfermedad,
podamos esperar que lo que tiene lugar sea
légico, y una y outra vez nos encontramos
todavia frente a algo incomprensible (SARRO,
1956, p. 156).

A falsa percepgdo ou engano perceptivo é a origem
da crise do sujeito, ou melhor, da forma doentia, porque
movimento-percep¢ao ndo permitem ruptura ou rompimento,
pois é processo que se d& numa coordenagao univoca sujeito-
objeto, sujeito-meio. Na medicina psicossomatica do médico
alemdo Weizsécker, a debilidade do ser humano surge pelo
medo diante da subjetividade, das vivéncias do fluxo daquilo
que ainda ndo é conhecido. Essa é a origem do medo, o
desconhecido. Como pode o conhecer causar medo? Né&o é o
conhecer que causa medo, mas Sim permanecer no vazio
aguardando o surgimento das vivéncias no interior da
estruturacdo profunda do ser e do aparecer. Essa é a
diferenca de fundamento da concepcdo dialdgica do
movimento humano — ndo mecénico, como alternativa, que
Trebels (2006) vai indicar em contribuicéo as reflexdes dos
professores holandeses. Enquanto estiver ocorrendo uma
espera no vazio, pela percep¢do das vivéncias que emergem
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no campo fenomenal, nada e ninguém pode interferir no
processo, correndo o risco se o fizer, de transformar o evento
em algo mecénico e ndo coerente. Qualquer tipo de
interferéncia é a garantia de que se perde a originalidade do
fluxo do movimento-percepcdo. E um processo que ocorre
na primeira pessoa, tanto no cotidiano como no mundo da
pesquisa e é preciso desenvolver faculdades de compreensédo
de tal fendbmeno.

A tentativa de superagdo de Weizsacker naquilo que
diz respeito a medicina, tanto antropoldgica como
psicossomatica,  percorre  alguns  principios  como
equivaléncia, coeréncia e coincidéncia, tanto em relacdo ao
sujeito quanto em relagdo ao ambiente, por isso a busca pela
unidade no evento sujeito-meio ambiente é o que determina a
totalidade do homem. Sua busca na fundamentagdo tedrica
da unidade do homem com a doutrina da Gestalt e com a
nocdo grega de antropologia permitiu a criacdo de um
paradigma com trés niveis de intervencdo com maior
fidelidade: saude, doenca e cura. Tais niveis, como um so
organismo vivo, envolve ndo s6 a mente quanto o corpo,
porém encontra-se integrado com o meio ambiente, com o
mundo e sujeito a possiveis patologias, pois a existéncia
humana corre o risco de cair no desvio e nas enfermidades,
afastando-se das condi¢Bes morais normais.

A distingdo entre sentir-se doente, ter uma doenga
ou ser considerado doente é uma visdo que 0 psiquiatra
chileno Stepke (2006)** desenvolve no texto Muito além do
corpo, escrito na década de 90 do século passado. Também
aparecem ali outras distin¢bes: curar, sarar e cuidar e
doenca e transtorno. A medicina contemporanea se depara

O psiquiatra chileno tem estudos de pos-graduacdo

desenvolvidos em medicina psicossomatica e historia na
Universidade de Heidelberg — Alemanha; em neurociéncia na
Universidade de Chicago — EUA; e psiquiatria na Universidade de
Sheffield - Reino Unido.
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hoje com uma triplice exigéncia na sua fundamentacdo
tedrico-pratica: o comportamento, a mente e o corpo. A
superacdo dessa separacdo origina-se na medicina
antropol6gica, pois um estado considerado moral normal
pode abrigar um estado andmalo e isso s& poderia ser
percebido ndo na lesdo corporal, mas sim na relacdo das
lesBes entre 0s corpos. Por isso 0 psiquiatra chileno vai dizer
que

nos alvores da medicina psicossomatica, a
énfase ndo estava nos aspectos cognoscitivos,
mas nos emocionais. A teorizagdo concentrou-se
no papel e na fungdo dos afetos, conscientes e
inconscientes, no adoecer soméatico (STEPKE,
2006, p. 91-2).

Um dos ensinamentos de Weizsécker, segundo
Stepke (2006), também seguido por outros discipulos seus, é
o fato de que do pathico, da paixéo e do afeto, transbordam
aquilo que é dntico e que pode se tornar racional, portanto é
possivel prever que “A emogdo — 0 aspecto motor do afeto —
envolve todo o corpo. O campo expressivo é mais amplo que
nos processos cognoscitivos” (STEPKE, 2006, p. 93).* E
dessa forma que o afeto passa a ser uma fase do processo
cognitivo e auxiliando no afastamento da antiga visdo
emblematica de que razdo e sentimento ndo poderiam estar
préximos, mas sim separados na conhecida dualidade, tdo
reafirmada segundo a psicologia e a medicina de até entdo. A
superacdo foi apresentada pela Gestalkreis, em um termo
técnico que se refere a unidade entre movimento e
percepcdo. Esse movimento pode ser agir, atuar, comportar-
se, atitude, conduta e ainda e-mogdo, portanto para

*“ \fer a esse respeito Depraz (2012, p. 40) em uma nota do tradutor
do artigo, onde diz que o verbo e-mover é uma adaptacao francesa.
Para todos os efeitos o verbo em francés fica sendo emouvoir
(emover), pois emotionner (emocionar) € mais uma questdo
coloquial.
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Weizsécker (apud Stepke, 2006, p. 111) “todo agir ¢
perceptivo e todo perceber € ativo”.

A unificacdo da emocdo, da razdo e da praxis na sua
medicina antropoldgica, permite compreender novas
relagGes, outras realidades, portanto des-cobre e en-cobre 0s
principios complementares do conhecimento humano.
Assim, a medicina antropolégica e a psicossomatica, adotam
principios da nova fisica quantica, que emerge nos meios
académico-cientificos, mostrando como uma particula possui
a mesma realidade quando descrita como onda. Quando
observamos é particula e na retirada dessa observacéo, torna-
se uma onda de dimensdo césmica no meio sutil (éter ou
Akasha).*® Weizsacker denominou isso de principio da porta
giratoria, onde se reconhece que toda percepcao precisa de
um movimento e como consequéncia, todo movimento da
origem a uma nova percepgao.

Sem davida verifica-se ai a existéncia de momentos
que constituem agdes ou condutas de des-cobrimentos e en-
cobrimentos, visivel e invisivel, visivel e oculta, porém sem
desaparecer em definitivo, transformam-se infinitamente e
circularmente. Séo as leis da nova fisica teérica, inaugurada
no inicio do século passado, juntamente com a criacdo de
medicina antropoldgica (biologia), da teoria da Gestalt e das
fenomenologias. Toda essa empresa, como estamos vendo,
vai contribuir no auxilio da posterior emergéncia da
concepcdo dialdgica da teoria do movimento humano, tendo
como conceito central o se-movimentar. E a abertura da nova

% \amos entrar em contato com estes termos no Gltimo capitulo,
no entanto adiantamos que Eter ou mais especificamente Akasha, é
uma palavra que vem do sanscrito, também pertencente ao
hinduismo e por diversas correntes misticas. Akasha [a-kxa-sha]
significa éter: espaco que permeia tudo, originalmente é radiagéo
ou brilho. Na tradi¢do indiana akasha é o primeiro e fundamental
dos cinco elementos [além do ar, fogo, agua e terra + éter]. Todas
as informacgdes sdo gravadas na rede de conexdo eletromagnética
que envolve o planeta e que integra 0s &tomos do cosmos.
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compreensdo para a conduta individual se manifestar no
interior do fluxo circular da percepcao-movimento
[sensibilidade-mobilidade].

4.2. PAUL CHRISTIAN - SER HUMANO MOVE-SE
ORIENTADO NA E PELA INTENCIONALIDADE

Médico alemao com grande participacdo na criagdo
do conceito de medicina antropolégica junto com Viktor von
Weizsacker. Final da década de 80 do século passado,
Christian  (1997) publica em alemdo Antropologische
Medizin  (1989) e logo em seguida, sete anos
aproximadamente, Fernando Lolas Stepke faz a tradugéo,
com uma nota preliminar, para o espanhol, publicando-a no
Chile. Encontram-se suas reflexdes somente por via das
traducbes de seus comentadores. Um deles é o professor
alemdo Andreas H. Trebels, que passou pelo Brasil no final
da década de 90 do século passado, participando de eventos
académico-cientificos. Em seguida ocupa-se das reflextes do
médico chileno Fernando Lolas Stepke, aluno de pds-
doutorado de Paulo Christian na Universidade de
Heidelberg, estabelecendo parceria académica, bem como
grande laco de amizade entre 0 médico alem&o e a Faculdade
de Medicina da Universidade do Chile.

Dentre os temas de destaque nas investigacdes e
reflexdes de Christian, encontra-se alguns de intima relacéo
a nossa tematica de trabalho, como o movimento humano
intencional, o corpo animado (Leib) e corpo objeto (Korper)
e o circulo situacional, enquanto outros dizem respeito a
proximidade da medicina antropoldgica de seu mestre Viktor
Von Weizsdcker, também denominada de medicina
dialégica.

Na tentativa de superacéo dos dualismos corpo-alma
e corpo-espirito, o abismo em que se encontrava 0
tratamento das enfermidades, permitia a existéncia de uma
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medicina corporal sem alma e uma medicina espiritual sem
corpo, porém a partir das ideias iniciais da medicina
antropoldgica, alma ou espirito, segundo Christian

se define en la antropologia fenomenolégica no
solamente como interioridad y conciencia sino
como la viviente realidad de nuestro habitar
corporal en el mundo. El cuerpo es en principio
el cuerpo animado (corps-sujet), reducido por la
ciencia natural se converte en el cuerpo-soma
(CHRISTIAN, 1997, p. 184).

A distingdo corpo animado ou vivido, e corpo
mecanico marca nova compreensdo do fendmeno corpo
relacional, permitindo entfo a diferenciagdo entre medicina
antropologica e filosofia da consciéncia, respectivamente
entre acdo-linguagem-corpo (praxis, lenguaje y cuerpo) -
Leib, e 0 antigo dualismo de origem cartesiana espirito-corpo
(espiritu y cuerpo) — Korper.

A teoria do circulo da forma que sustenta a medicina
antropoldgica tem no centro o eixo do fazer do sujeito, no
qual organiza a unidade do perceber e do agir, do
movimento, portanto, articular uma agdo e conhecer o
ambiente para que possa se desenvolver, se pertencem
intimamente. Essa acdo da unidade percep¢ao-movimento
ndo é uma justaposicdo simultdnea ou uma atividade em
paralelo, mas se caracteriza como um mover-se no circulo da
forma de modo dialético, e que Weizsacker usa como
exemplo uma porta giratéria, na qual o modelo da fisica
guantica se encaixa perfeitamente, pois ora 0 evento se
apresenta como uma realidade em forma de onda e ora a
realidade estd presente em forma de particula. Segundo os
fisicos, tal evento ndo é excludente, pois uma realidade nédo
exclui a outra, mas € um evento complementar, onde a lei
dos contrarios é imperativa. Um sé existe (onda) por que ha
0 outro (particula).
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Esses principios da fenomenologia do ser corporal
vieram em auxilio a teoria da percepcdo de Merleau-Ponty
(2014) quanto & compreensdo do corpo, pois as Ultimas
meditacGes organizam um novo espaco existencial humano
onde corpo se torna corpo especial na emergéncia de um
quiasma. Essa nova concep¢do merleau-pontyana supera a
visdo de corpo da Fenomenologia da percepgdo para um
corpo universal e desse para um corpo-préprio em O visivel
e o invisivel (2009), de modo que agora se pode perceber que
o individuo ndo reage aos estimulos objetivos, mas as
situacOes significativas do campo fenomenal. Para Merleau-
Ponty esse agir do ser corporal ndo é uma resposta, como se
Vvé nos experimentos da doutrina behaviorista, mas sim é o
espirito que faz por meio do corpo (o espirito a fazer por
meio do corpo), ou “El espiritu a ponerse en obra a través del
cuerpo”  (CHRISTIAN, 1997, p. 215). Nao ¢
instrumentalizacdo do corpo, mas uma mediacdo onde o
fazer é por meio (através) do corpo, corpo-préprio.
Percepgdo e movimento se tornam uma emergéncia em meio
a situacdo ativa que se torna presente e espontanea,
denominada de situacdo significativa da totalidade.

Confirmando a distingdo acima sobre a questdo do
corpo entre animado/vivido e mecénico, Christian (1997)
recupera a distingdo inicial entre praxis, movimento
expressivo e movimento representativo que Buytendijk
(1956) apresentara em Allgemeine Theorie der menschlichen
Haltung und Bewegung (Teoria geral da conduta e
movimento humano) para construir reflexfes acerca da teoria
do ato ou da acdo, com base em modelos abertos da
cibernética de abordagem ecoldgica, tal qual vimos
anteriormente.

As a¢Bes motoras, tanto espontaneas quanto reativas
obedecem a lei radical da direcdo e do objetivo de uma meta
ou estado final esperado, porém movimentos expressivos, ao
contrario, ndo se orientam por uma meta final esperada, mas
contém em seu interior a propria significacio da meta. E
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uma auto-organizacdo em pleno fluxo espago-temporal. Os
movimentos representativos, nos quais os seres humanos
estdo incluidos, ndo se afinam com a lei radical de dirigir-se
a uma meta exterior, mas estdo intimamente vinculados aos
significados de mostrar-se, pois sdo gestos, linguagem
gestual e condutas representativas de atores em cenas do
cotidiano. Dessa forma Christian (1997) coloca-se no centro
das reflexdes de sua época, dialogando entre sistemas
fechados e abertos do agir em organismos vivos. Os
primeiros concebidos como maquinas e o segundo com
possibilidades de hermenéuticas, pois sdo constituidos de
intencionalidade a partir de campo holistico-criativo que se
renova a cada instante e a cada momento.

Diante dessas constatagdes em diferentes niveis de
compreensdo do movimento humano, Christian (1997) diz
gue no movimento lento é possivel constatar, nas pesquisas
da neurobiologia, a presenca de diferentes reacdes e regides
do cérebro, no entanto em movimentos mais rapidos, como
na maioria dos esportes, fica impossivel, até o momento,
acompanhar as mudancas cerebrais por meio das percepcdes
ambientais, como do modelo behaviorista de pesquisa que
registra padrdes corticais em relagdo as intencbes pré-
definidas exteriormente. Esse tipo de movimento é realizado
a partir de uma condicdo situada especifica, contendo
inimeras estruturas sensoriais € uma enorme quantidade de
detalhes ambientais que influenciam na sensibilidade. Por
isso 0 autor vai dizer que diante desses tipos de movimento,
as analises que até entdo existem, ndo captam 0s sinais
significativos na rede de comunicagdo do se-movimentar e
complementa:

No existe en la mayoria de los casos un
programa fijo y una expectativa detallada de la
conducta que finalmente aparecerd. Por otra
parte, las sensaciones y los movimientos estan
de tal modo entrelazados, que por la actividad se
perciben las fuerzas que en ella aparecen y su
significacion puede cambiar la estructura de la
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situacion de  manera  imprevista.  Esta
“percepcion de significados” se encuentra
siempre presente y puede modificar el modo de
realizar el acto (CHRISTIAN, 1997, p. 196-7).

A partir dessas colocacdes é possivel comecar a
distinguir a diferenca entre intencionalidade e intengé&o,
ambas caracteristicamente humanas. A primeira pertencente
ao campo dialdgico-significativo, espontaneo e imprevisto,
aberto a entrada de forcas perceptivas de qualquer natureza.
A segunda é pré-parada, projetada e calculada para que
atinja a meta exterior, contida na situagdo ambiental, num
evento espaco-temporal. Christian inclui um exemplo
cotidiano onde se pode perceber a presenca dessa distingao:

... banal ejemplo de alcanzar una taza de té o
café, recebirla y beberla ilustra la situacion. Fue
empleado por Buytendijk (1967) y por Eccles y
Robinson (1984), sin saber que lo hacian uno y
outros, para aclarar sus ideas sobre los
movimientos intencionales y la intencién
humana (CHRISTIAN, 1997, p. 197).

Do exemplo, a conduta esponténea e diaria com as
quais nos deparamos em circunstancias do mundo vivido, ser
vividas elegantemente, de modo que nelas coloca-se o tempo
necessario para que possam ser absorvidas sem muita rigidez
e com certa abertura nos limites espago-temporais. Por outro
lado, 0s mesmos eventos podem ser vividos de forma rigida,
desalinhada, inadequada ou ainda regulada dentro do tempo
biol6gico, de modo que nossa estrutura nervosa encontra-se
totalmente dirigida para levar a cabo tal intencdo. Tal
potencial de preparacdo emerge no decorrer da intengéo,
realizando o movimento voluntério, previamente visualizado
nas circunstancias que exigem reacdes em direcdo a
intencdo.

Nessa perspectiva dirigida & conduta mais exigente
dos dias atuais, Christian contribui no desenvolvimento de
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uma proposta na area de estudos das enfermidades, levando
em consideracdo uma génese multifatorial que abrange os
campos psicossociais, socioecondmicos e bioéticos quando
de uma abordagem ponderada na manutencdo da salde. A
atencdo, nesse caso, estaria dirigida ndo sé ao sistema
orgénico alterado, mas também dirigida ao homem enfermo,
de modo que esse novo modelo integrativo, procura, antes de
tudo, caracterizar que as enfermidades em geral, sdo
decorrentes de uma falha orgéanica na adaptacdo ao meio,
bem como a uma deficiente capacidade de percepcdo das
exigéncias circunstanciais. Como diz Christian, lembrando
seu mestre “... no se puede tenerse la totalidad como
totalidad, sino que ella deve ser recorrida dialécticamente en
el sentido del ‘circulo de la forma’ (Gestalkreis)
(CHRISTIAN, 1997, p. 53).

O modelo de abordagem das doengas, que vinha
surgindo na época, via a presenca de um sentido, 0s quais
eram assumidos pelas pessoas enfermas. Essa percepcao é
gue vai sustentar o desenvolvimento da teoria da unidade
entre perceber e atuar, consistindo posteriormente, na teoria
da totalidade, congregando a dualidade psiquica e corporal
num circulo: os aspectos psicolégicos se expressam no
corpo, e 0 corpo se manifesta nos aspectos psicolégicos.
Esse giro vai se tornar uma didatica no tratamento das
enfermidades, tornando-se uma abordagem com sustentacao
paradigmatica antropoldgica. Outro comentador das
reflexdes do médico alemdo, sucessor na linha da medicina
antropol6gica, é o professor de Educagdo Fisica na
Universidade de Hannover - Alemanha, Andreas Heinrich
Trebels, e o professor de Medicina na Universidade de
Santiago — Chile, Fernando Lolas Stepke.

Paul Christian (1963, apud Trebels, 2006) continua
com as reflexGes de seu antecessor e criador da medicina
antropologica e a consequente unidade movimento-
percepgao e apresenta entdo, a ideia central da aprendizagem
de movimento pela consciéncia de valor na superacdo das



187

duas principais ideias que ainda vigoravam na compreensao
do movimento humano: de um lado o ato bioldgico e de
outro 0 ato mecénico. Com o texto onde descreve o evento
da pessoa que toca um sino na igreja, o autor questiona o
processo no qual a aprendizagem ocorre, COMo a pessoa
aprende a tocar esse sino, posto que ndo possua nenhuma
informacgdo sobre essa atitude, nunca fizera isso antes, no
entanto realiza 0s movimentos de forma harménica e num
fluxo coerente (Christian, 1948, apud TREBELS, 2006).

A principio, a psicofisica da época ndo dispunha de
aparelhos que hoje existem, e nem a denominacdo hoje em
dia é essa. Conhece-se hoje, na neurociéncia, a aproximacao
das medidas e calculos entre estimulos sensoriais e reacoes
fisicas. Seu método envolve investigacBes fisiologicas,
técnicas de imagiologia do cérebro e ressonancia magnética
para reconhecer areas do cérebro envolvidas e
correlacionadas. Esses dados iniciais, na época de 1879
aproximadamente, abrem caminho para as futuras ciéncias
cognitivas e ciéncias da computagdo, o que resulta na unido e
emergéncia da area que hoje conhecemos como aquela da
inteligéncia artificial. N&o era a preocupacéo central de Paul
Christian, até porque a separacdo da Filosofia da Psicologia
que originou a Psicofisica passa a permitir, ao mesmo tempo
expandir, a compreensdo do fendbmeno do movimento
humano, num novo campo de observacdo unindo e
confrontando tanto o dialogo gestual quanto o meio
ambiente. Para o autor esse didlogo ¢ uma emergéncia que
nunca esta dada de antemdo, é sempre algo novo que ganha
relevancia tanto do lado biolégico quanto mecanico.

Caberia a compreensdo de um processo de
aprendizagem que ndo tivesse nenhum vinculo com os atuais
principios vigentes. Aprender passa a ser uma questdo que
recebe somente orientacdo de uma consciéncia-de-valor.
Esta orientacdo emerge no instante da prépria realizacdo do
movimento, confirmando assim a relagdo e unido
movimento-percepcdo, dialogo da sensibilidade corporal e 0
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meio ambiente. Esse principio terd, dando seguimento aos
seus estudos, maior aproximagdo com a Filosofia dos
Valores de Max Scheler. Essa relagdo dialdgica com vinculo
filoséfico descarta inicialmente, aquela exigéncia quanto a
execucdo correta dos movimentos e 0 processo de
aprendizagem ganha outros contornos didatico-pedagdgicos.
Para Christian (apud Trebels, 2006), essa orientacdo durante
0 movimento-percepgao, viria de uma espécie de aceitagdo,
de um sentimento de discernimento entre o correto
(movimento-percepgdo coerente com o0 evento) e a negacao
do incorreto (movimento-percepc¢éo da conduta inadequada).
Mas longe de que isso ocorra com a consciéncia do valor que
orienta a realizacdo do jogo, do gesto esportivo ou da obra
de arte, existe um valor proprio do movimento presente na
realizacdo original e espontanea. E uma génese ou uma
emergéncia que ndo segue plano algum, muito menos
permite uma pre-paragdo na construgdo desse movimento,
mas tdo somente brota um didlogo com o meio ambiente.
Esse didlogo é uma comunicacdo que sé pode recorrer a
percepcao dos proprios gestos (movimentos) e da percepcdo
do proprio ambiente onde esteja ocorrendo 0 evento ou a
concretude da situacdo. A sensibilidade corporal no campo
fenomenal é a Unica orientacdo possivel do sentimento de
valor nesse momento e por isso se pode dizer da presenca
desinteressada do gesto esportivo, que s6 ganha conexao no
fluxo do jogo quando é original, decisivo e espontaneo. Nao
pode haver planejamento prévio, mas um reconhecimento
imediato, sem a presenca de nenhuma faculdade interna que
possa mediar tal fluxo, tipo aquelas que a psicologia da
aprendizagem tradicional indica — intelecto, raciocinio,
pensamento, reflexo e outras do tipo. O que emerge nesse
processo é uma linguagem da regra mecénica, no entanto
ndo é aquela que brota do entendimento da mecanica dos
movimentos, mas sim das leis mecéanicas que facilitam a
percepcao das acdes, gestos e condutas do jogo, do esporte,
enfim, do movimento humano.



189

As leis mecanicas a que Christian se refere dizem
respeito, em primeiro lugar, a uma lei com linguagem para a
aprendizagem e aquisicdo de movimentos, e em segundo,
uma lei para a reconstrucdo mecéanica dos movimentos.
Ambas fazem parte do processo de ensino e de
aprendizagem do movimento humano que fardo parte das
reflexdes dos professores holandeses. O avango na
compreensdo da concepcdo dialégica da teoria do
movimento humano, ganha abrangéncia com as atuais
pesquisas na fisica tedrica com o grande e 0 pequeno nos
comentarios sobre a mecanica quantica de Penrose; na
biologia do conhecer e do amar de Maturana; e na
neurociéncia a neurofenomenologia, naturalizacdo da
fenomenologia e imagiamento do cérebro com as pesquisas
de Varela e outros parceiros. As diferencas entre mecénica
dos movimentos e leis mecanicas irdo contribuir na
construcdo do conceito do se-movimentar, de modo que nao
ocorreria sossego na busca por essa compreensdo, até que
ndo emergisse a lei do Ser. A coincidéncia, segundo
Weizsacker (1956b), ocorre também na dialética das leis
contrarias entre o grosseiro e o delicado (sutil), como
também no infinitamente pequeno (microcosmos — homem) e
infinitamente grande (macrocosmos — Deus). As leis
césmicas coincidentes (do grande e do pequeno) foram
retomadas por Penrose (1998) e outros cientistas, nos
estudos da atual fisica quantica, quando tratam
especificamente da consciéncia e da mente humana local e
néo-local.

Paul Christian foi o sucessor de Weizsacker na
Escola de Heidelberg, tanto que segundo Stepke (2006, p.
102), diz que ele “manteve seu espirito e renovou suas
concepgdes”’, ampliando a concepcdo de medicina
antropologica e sua atuacdo no trato psiquidtrico com
aqueles acometidos de enfermidades. Uma dessas
renovagbes foi o desenvolvimento da relacdo de
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correspondéncia entre o somatico (corpo-mente) e o psiquico
(mente-espirito).

Em notas preliminares, Stepke (1997) apresenta a
obra Medicina Antropoldgica de Paul Christian, destacando
um grupo de profissionais ligados a area da medicina,
pertencentes a chamada Escola de Heidelberg, que
procurava, na época, superar as barreiras disciplinares e suas
técnicas, aspirando uma reformulacdo que pudesse integrar a
teoria e a pratica médicas. Foi conquistado quando da forte e
marcante presenca de Viktor von Weizsacker, seguido
posteriormente por seus discipulos, dentre eles Paul
Christian considerado o discipulo e sucessor oficial. Sempre
foi tema central dessa escola a unidade do organismo vivo,
tanto que a histéria da enfermidade se confunde com a
histéria do individuo. Diz Stepke (1997) que nessa
temporalidade vivida “La enfermedad es siempre um
episodio en la vida, tiene tantas raices como la vida misma,
externas e internas, en lo corporal y en lo psiquico...” (p. 17).
Porém, na sequéncia das pesquisas em laboratdrio e nas
observagfes empiricas realizadas em casas de salde e
clinicas, Christian ampliou aquilo que inicialmente
Weizséacker havia concebido como o eixo na compreensao
das raizes das enfermidades, que seria a relacdo percepcao e
movimento. Estava construida a ampla base de sustentacdo
da antropologia médica, contando com uma vertente
empirica, uma derivagdo tebrica consequente e uma
minuciosa revisao do paradigma da ciéncia fisioldgica.

Nessa construcdo tedrico-pratica, o conhecimento
ganha profundidade em funcéo da descoberta e importancia
da observacdo e do observado nas coletas de dados
empiricos com pacientes enfermos em estado terminal. Estar
observando um vivente é preciso ter capacidade de participar
da vida ao observar, de modo que se pode chamar de
autoexperiéncia essa conduta dirigida, reconhecendo ainda a
presenca de alguns aspectos, sendo o primeiro a dimenséo
clinica, o segundo a investigacdo basica em fisiologia e o
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terceiro as reflexdes filosofico-teolgicas. E nesse dltimo
aspecto que Weizsacker (2005) vai gerar certa polémica em
torno de posicdes religiosas, pois na publicagdo do livro
Pathosofia, carrega na linguagem tornando-a de dificil
compreensdo, bem como sua tonalidade é aparentemente
esotérica, em funcdo de digressdes especulativas. Mas sua
obra em geral, bem como de toda a Escola de Heidelberg,
aparece destacando outros aspectos importantes, como por
exemplo, a integracdo do aspecto biolégico com o aspecto
histérico, podendo ser considerada de medicina biogréfica;
também ha integracdo entre o psiquico e o somatico, sendo
chamada inicialmente de medicina psicossomatica; apresenta
também o entrelagamento entre a questdo individual e social,
aproximando-se de uma sociologia médica e uma
antropologia social; e para finalizar, constr6i certo
acolhimento entre a medicina e a antropologia filosofica,
com a colaboragdo das ideias de Max Scheler e Karl Lowith.

O modo de comportamento, na area médica, permite
a observacdo de experiéncias de movimento em termos
somaticos e psicolégicos, no entanto essas condutas
obedecem a leis e formas da socializacdo, dado que se
encontram sempre em relagdo com 0S outros e consigo
mesmo. Embora essas duas esferas (psico e somatica) ndo
pertencam ao mundo exterior, e nem dali brotem os dados,
constroem modos de relacdo e modos de comportamento nas
experiéncias de movimento que se pode chamar de
correspondéncia. Segundo Stepke (2006, p. 105), “O
somatico ndo causa o psiquico. O psiquico ndo determina o
somético. A relacdo entre eles ndo é univoca, mas de
correspondéncia”. Por isso ele pode afirmar que ndo é o
corpo-coisa, mas sim 0 corpo-proprio que se manifesta
como um campo de intencionalidades, e segue que dai tem
origem a ideia de corpos distintos para cada evento e
circunstancia. Podemos viver e habitar, diante dessa
concepgdo, Varios corpos, em conformidade com os mais
variados contextos sociais: papéis publicos, praticas
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corporais, seducbes e persuasdes, afetos e riscos. Christian
(apud Stepke, 2006, p. 104), finaliza essa ideia dizendo que
“O corpo ¢ vivido de muitas maneiras e ndo de uma apenas”,
pois corpo, espirito e pessoa humana formam a fusdo do
falante e linguagem, sendo o mundo vivido palco das
aventuras humanas.

A outra contribuicdo de Paul Christian em forma de
inovacdo, no interior da antropologia médica além da acéo e
valor, é a bipersonalidade. A primeira, com inestimavel
contribuicdo para que os professores holandeses pudessem
organizar a concepc¢do dialégica do movimento humano e a
segunda a sustentacdo no tratamento das enfermidades
quando da relacdo médico-paciente.

Essa Gltima contribuicdo, embora ganhe importancia
na &rea médica, foi retirada de circunstancias do cotidiano.

Muitos podem lembrar-se da vida no campo e l&
se encontram dois trabalhadores. Eles véo serrar
um tronco de madeira. Inicialmente colocam-no
sobre dois cavaletes. Em seguida empunham a
serra e cada um toma lugar na extremidade da
serra. Para que o tronco comece a sofrer um
corte, o0s dois trabalhadores  precisam
necessariamente entrar em harmonia quanto ao
serrar. Esse processo vai ganhando coeréncia a
medida que os dois serram. N&o tem como
definir nada antes, s se pode organizar a
atividade, fazendo-a, ou seja, serrando.
(STEPKE, 1997, p. 25)

Para Stepke,

Bipersonal no significa que dos sujetos se
encuentram sino que aln antes que se
identifigquem como tales existe una unidade
allende a ellos ... El concepto de persona no se
sobrepone por tanto al de sujeto individual ... ...
antropologicamente el individuo se manifesta en
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el momento del encuentro. (STEPKE, 1997, p.
25)

E assim que Christian pensa a bipersonalidade, duas
pessoas sujeitam-se ao desenvolvimento de uma atividade.
Ela passa a ganhar coeréncia e harmonia s6 quando o
conjunto como um todo se-movimenta: trabalhadores, serra,
tronco e valor no fazer. Vale destacar aqui as acfes de
pensar, sentir, perceber e fazer como aquelas fundamentais e
de maior valor para o ser humano, de modo que nessas a¢des
relacionais ja de antemdo sdo construidas somente com
outros. Portanto s6 ha eu se ha outro.

Proximo desse exemplo onde dois trabalhadores
serram um tronco, Trebels (2006, p. 29) apresenta outro
exemplo de harmonia e coeréncia quando do sujeito que vai
tocar um sino. Esses exemplos ajudam a pensar situa¢des de
aprendizagem de movimentos no esporte, nas aulas de
educacdo fisica, nos jogos em geral, nas brincadeiras, ndo s6
com criangas, mas também com jovens e adultos. N&o se
pode esquecer que o corpo é vivido de acordo as
circunstancias, de modo que a originalidade e a
espontaneidade é a caracteristica do se-movimentar no
mundo de movimento e nos modos de relagdo com os outros,
consigo proprio e com o ambiente. Stepke (2008) vai dizer
que essa relagdo ndo se organiza no espago interior do
individuo, mas organiza-se no intercambio que tem lugar
num entre-espaco chamado linguagem, no dialogo sujeito-
meio ambiente, podendo ser expandido para sujeito-sujeito,
médico-paciente, professor-aluno e outras circunstancias
cotidianas.

A ideia de bipersonalidade como diade, ganha
outros contornos, como bicorporalidade ou biespiritualidade,
pois essa conversacdo é algo em que nenhuma das partes
reclama protagonismo. E um conjunto que funciona
amparado por lei superior, por unidade dotada de harmonia e
coeréncia que produz resultados inesperados e com
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impossibilidade de previsibilidade. ldéntico conceito foi
desenvolvido por Merleau-Ponty (1991) quanto a
corporeidade, de modo que nas relacbes no campo
fenomenal ocorre todo instante intercorporeidade, relagdo
entre corporeidades (relagdo entre-corpos-proprios).

Em 1948, Paul Christian faz uma homenagem ao
professor Weizsacker, publicando famoso trabalho sobre Da
consciéncia de valor no fazer (Vom Wertbewusstsein im
Tun). No inicio das argumentacdes, esclarece que na
experiéncia natural, 0 movimento aparece como atividade
carregada de intento, com propdsito ja existente desde as
primeiras percepcfes do contexto comunicativo. Portanto, ja
existem as intengdes do que se seguird posteriormente, de
modo que, segundo Stepke (2008, p. 41), “El hacer, el
movimiento humano no serd objeto de una mecanica
corporal. Sera objeto de una reflexion dadora de sentido”.*
Esta é a ampliacdo que Christian faz em relagdo as
colocacbes de Weizsacker, quando ele ja distinguia, no
interior do sistema nervoso, entre condugdo (Leitung) e
rendimento (Leistung). Portanto, Christian se refere ao
movimento relacionado as realizagcBes dizendo (apud
STEPKE, 2008 p. 41), “Pues no se mueve el hombre, y
tampoco el animal, simplemente por mover-se. (...). Los

% “No fazer, 0o movimento humano ndo sera objeto de uma
mecénica corporal. Ser4d objeto de uma reflexdo dadora de
sentido”. (Tradugdo nossa). Aqui é necessario fazer distingdo entre
acdo dadora e acdo de doagdo. No primeiro caso, a agdo exige
diferenga de niveis, de modo que a agdo é realizada sem que o
recebedor e aquele que da pertencam ao mesmo circulo existencial,
pois o sentido para orientar a acdo vem de uma unidade de
sentimento que ndo se encontra no mesmo plano da agdo; ja no
segundo, a acdo se da no mesmo nivel, ou seja, ambos pertencem
ao mesmo ambiente existencial, como por exemplo, uma doagdo de
6rgaos, de alimentos ou doagdo financeira, portanto tanto quem doa
qguanto quem recebe pertencem ao mesmo nivel do circulo
existencial.
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organismos se muevem para algo y no solamente por
2 47
algo”.

Christian esclarece que néo entende o movimento s
a partir do exterior, mas antes de tudo o compreende a partir
da dimensdo interior ou subjetiva, com caracteristicas ja
intimamente adequadas ao valor do movimento, do fazer.
Existe ai uma perfeicdo intrinseca e uma completude
organizativa que ndo permite nada que ndo seja a inerente
virtude do se-mover para a verdade. E uma intuicio que
precede o mover-se, um sentimento de orientacdo que ja esta
antecipadamente em posi¢do e vinculo movente. Christian
vai dizer que essa € a vida do esporte (igualmente do jogo e
da brincadeira), onde o resultado ja estd conquistado
antecipadamente e o jogador ndo joga, mas é jogado. E o
prazer de ver um eximio desportista executando um
movimento de modo virtuoso, tal como um dangarino ou um
ator e o espectador participa de um momento de regozijo
pela conquista da execucdo. O valor do fazer deleita o
espectador e ndo o gesto corporal mecanico em si, muito
menos o conjunto de masculos e nervos ai envolvidos. O
valor do fazer (do movimento) chega a consciéncia do
espectador como algo correto, justo, apropriado, adequado e
coerente, na mais perfeita harmonia. E a arte de expressar-se
como homem na dimensdo da existéncia humana, € a sintese
de uma gestalt na mdsica, na danca, no teatro, no circo, na
brincadeira e no movimento humano em geral. Uma forma
Unica de ser, um fundamento tanto da ética como da estética,
fazer o que se deve fazer, querendo ser aquilo que se faz. E
um diélogo silencioso onde se realiza a escuta do coragdo,
pois para Christian a medicina ndo é s ciéncia ou técnica,
sendo um tratamento com o ser humano no mais alto nivel
dialégico e de compreensdo sapiente.

47 . ~ .
“Pois ndo se move o homem, e tampouco o animal,

simplesmente por mover-se. (...). Os organismos se movem para
algo e ndo somente por algo”. (Tradugdo nossa).
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A medicina antropoldgica para ambos, professor e
aluno (Weizsacker e Christian) ndo € algo concluido, mas
algo em construcdo € ciéncia que se autoproduz, tanto na
teoria como na pratica. Do ponto de vista teérico, ndo é sé
fazer ver, mas antes de tudo saber ver. J& do ponto de vista
pratico, ndo é s6 um saber fazer, mas sim precedéncia de um
fazer saber, como um verdadeiro ensinar, pois entre a teoria
e pratica existe 0 mundo empirico, com um lado metodico e
cientifico e por outro, com nosso mundo de relacdes, acdes e
movimentos (valor no fazer). Pelo mesmo dilema passa o
nosso mundo de intervencdes pedagdgicas, pois ndo é uma
exigéncia no sentido de trabalhar em pessoas (ou sobre
pessoas), mas trabalhar dialogando com pessoas. O processo
de ensino e de aprendizagem € um conjunto de
procedimentos tal qual uma investigagdo terapéutica,
portanto ndo pode ser encarado como uma investigacdo em
pessoas, reduzindo-as a coisas, instrumentalizando-as. Deve
ser considerada como uma concepcdo dialdgica do
movimento humano, tendo no se-movimentar sua
compreensdo comunicativa, tanto de forma verbal como nédo-
verbal.

4.3. FREDERIK JACOBUS JOHANNES BUYTENDIJK —
MEDICINA ESPORTIVA E CONDUTA HUMANA

Buytendijk, holandés, viveu entre 1887-1974.
Psicologo, médico de formacéo e ainda bidlogo e filésofo-
antropélogo. Apds a Segunda Grande Guerra Mundial,
tornou-se o lider da Escola de Utrecht, denominada Escola
de Psicologia Fenomenolégico-Existencial nos Paises
Baixos. Durante e apds 0 seu treinamento médico na
Universidade de Amsterdam, se especializa em fisiologia e
biologia em vérios laboratérios europeus. Em 1914 ¢
nomeado professor de biologia e 1919 professor de fisiologia
na Universidade Livre de Amsterdam. Os livros sobre
psicologia dos animais foram escritos em 1920 e
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posteriormente traduzidos para varias linguas. Seu interesse
pela antropologia filoséfica, educacdo fisica e saude mental
resultou de contatos com membros da clinica psiquiatrica de
sua universidade. Sua familiaridade com o filésofo alemao
Max Scheler e o antropdlogo Helmuth Plessner se deu
durante este periodo de influéncia decisiva junto aos colegas
da clinica de psiquiatria.

Durante sua catedra na Universidade de Groningen
(1925-1946) fez varios contatos académicos, amplia seu
campo de atuacdo na comunidade europeia com outros
fildsofos que pesquisavam segundo orientacfes bioldgicas e
psiquiatricas. Nesse periodo se envolve com pesquisas do
campo da medicina do esporte, pois também era o co-
fundador da Federagdo Mundial de Medicina do Esporte, e
presidente do | Congresso Mundial de Medicina do Esporte
(1928), por consequéncia presidente da Associacdo
Internacional de Medicina do Esporte. Contribuiu ainda com
a biofisiologia vitalista e manteve uma animada
correspondéncia com muitos de seus representantes
internacionais, como por exemplo Ludwig Binswanger,
Romano Guardini, Erwin Straus, Erich Wasmann, Helmuth
Plessner e Victor von Weizsdcker, alid$s com o0s quais
estabeleceu um vinculo de amizade que resultou também em
publicagdes.

A fama de Buytendijk como psicélogo é baseada
principalmente sobre o seu papel no movimento
fenomenologico-existencial que se originou apds nomeagao,
em 1946, para a cadeira de psicologia na Universidade de
Utrecht. Alguns outros membros desta Escola: o pedagogo e
psicélogo infantil M. J. Langeveld; os psiquiatras H. C.
Riimke e J. H. van den Berg; o psicologo D. J. van Lennep;
0 psicologo da personalidade B. J. Kouwer; e o aluno mais
famoso de Buytendijk, e seu sucessor, Jan Linschoten (1925-
1964). E tipico dessa Escola, 0 novo pensamento e sua
rejeicio do dualismo cartesiano e o reducionismo das
ciéncias naturais com implicita influéncia na abordagem nas
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ciéncias humanas e da vida. Os fendmenos do
comportamento humano, da experiéncia e da vida em geral,
passa a ser compreendido na sua esséncia e no contexto do
mundo-vida e ndo mecanicamente. O conhecimento humano
genuino somente pode ser alcancado no encontro de amor de
pessoa para pessoa, na forma de um encontro com outro ser-
no-mundo. Buytendijk esta mais perto da fenomenologia de
Binswanger e do existencialismo de Merleau-Ponty do que
do transcendentalismo de Edmund Husserl. Como um cristéo
protestante, Buytendijk rejeitou o existencialismo niilista de
Martin Heidegger e Jean-Paul Sartre, e sentiu mais afinidade
com o existencialismo cristio do fildsofo francés,
dramaturgo e critico, Gabriel Marcel. Também andou
envolvido em problemas de educacdo e salde mental, como
presidente do Centro Cat6lico de Salde Mental, com uma
profunda influéncia sobre a renovacgdo de atitudes morais no
seguimento catdlico da populacdo holandesa. De Buytendijk,
0s mais importantes trabalhos posteriores inclui Sobre a dor
(1948), a Teoria Geral da Conduta e Movimento Humano
(1948) e o livro A Mulher, seus modos de ser, de aparecer,
de existir (2010). Buytendijk permaneceu produtivo por
longo periodo, no entanto a Escola de Utrecht, logo seria
dissolvida apds sua aposentadoria e consequente rendincia de
seu sucessor Jan Linschoten, professor de psicologia
fenomenoldgica.

Muitos anos depois das investigacdes realizadas
sobre o comportamento animal é que Buytendijk se tornou
cada vez mais convencido de que deve-se compreender
melhor os fendmenos vitais observaveis, tais como acles e
expressOes para a dedicacdo ao ensino e a aprendizagem
humana. Tais comportamentos nunca podem ser reduzidos a
processos fisioldgicos e explicados como um resultado da
integracdo de reflexos, como diz a psicologia behaviorista. O
reflexo é acdo reduzida, estabilizada pela significacdo
constante, e vinculado & situacdo em que ocorre, reduzida a
acdo fisica. Idéias e pontos de vista resultantes das
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experiéncias e observagdes concretas fez com que o autor
apreciasse 0 valor da abordagem fenomenoldgica e aplicasse
0 método fenomenoldgico para a investigacao dos problemas
da psicologia. Por isso, para ele, tanto os animais quanto 0s
homens sdo subjeitos observaveis. Dessa forma € possivel
entender o comportamento como um sistema de atos
intencionais da consciéncia, pois € ali que ocorre a vivéncia
da consciéncia. Como um fenomenologista com orientacGes
na filosofia e antropologia passa a acreditar que s6 uma
abordagem integral da vida poderia fornecer compreensao
que se necessita para a dedicacdo ao homem, tanto na sadde,
quanto educacdo, arte, esporte, musica e outras
manifestagdes culturais. Seus estudos se dirigiam a
compreensdo do homem em sua totalidade, apesar das
diferencas contextuais. Seu desejo era ir além do que
qualquer disciplina académica poderia Ihe fornecer.

Desenvolve reflexfes e inaugura a doutrina do
movimento com investigacfes experimentais que déao
prioridade as situacGes e circunstancias cotidianas e onde os
significados nos movimentos sdo gerados, ganhando assim o
que ele chama de processo e fungdo. Buytendijk pode ser
considerado como um pesquisador de ligacdo entre Circulo
da Gestalt e a Fenomenologia francesa, de modo que pode
ser inserido tanto num quanto noutro campo reflexivo. Suas
primeiras observacBes sobre conduta e comportamento
humano transcorrem no cotidiano. Descreve inicialmente,
uma cadeia ininterrupta de condutas e movimentos, as quais
formam, em aparéncia externa, a mais intima relagéo
dimensional da existéncia humana. E o curso do movimento-
proprio que se organiza em relacdo a dialética
dependéncia/independéncia do meio ambiente, pois é nesta
acdo que a interacdo funcional indicard as primeiras
possibilidades de compreensdo da atitude e comportamento
humanos em relacdo ao mundo exterior. O carater de
ambiguidade com o mundo exterior, Buytendijk j& observara
na atitude e movimento de animais, suas primeiras pesquisas
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neurofisioldgicas. Dizia que o animal vive em constante
contradi¢do entre a autonomia e a obediéncia, mas essa
unidade contraditoria, no reino humano, ao contrario do que
acontece com 0s animais, 0 homem é capaz de definir-se e
de discernimento nessa cadeia de ambiguidades, pois
pertence a uma dimensdo existencial que vive a
espiritualidade, capaz de unidade de contradicdes.

Para ilustrar essa unidade existencial espiritual,
Buytendijk (1988) apresenta um artigo numa aula inaugural
em 1947, denominado The first smile of the child (O
primeiro sorriso da crianga) e fundamenta seus argumentos
dizendo: a fenomenologia descobre que hd uma alianca
secreta entre a corporalidade animada e a existéncia
espiritual. Para ele, esta espiritualidade é uma alianca
observavel, presente e exclusiva em cada funcéo e expressao
humana, mas nada & mais evidente que o movimento
animado, tal qual o sorriso, pois é o0 que ha de mais humano
no homem. Essa expressdo se caracteriza pela alegria de
estar no mundo, ou seja, € o ser no mundo. O sorriso de uma
crianca indica a presenca de um mistério, tanto a nivel
biolégico quanto psicolégico. No primeiro temos o vinculo
com a vida e a natureza, enquanto o segundo é préximo da
mente, do espirito. A compreensdo dessa @génese e
significado depende de sabermos, inicialmente, qual é a
natureza desse organismo vivo e quais fungdes de
movimento existem, apesar de movimentos faciais motores
observaveis. Ha uma quantidade quase infinita de expressdes
guando sorrimos. Pode ser sorriso inauténtico, reprimido,
aberto, doloroso, falso, zombeteiro, amargo, sarcastico,
estupido, bem-humorado, simpético, timido, carinhoso,
alegre, feliz e isso tudo sé para dizer apenas alguns tipos. No
adulto, essa expressdo do riso sé tem sentido quando em
relagio ao meio ambiente ou o0 contexto no qual esteja
ocorrendo. Por isso, a maioria dos sorrisos s6 pode ser
compreendida a partir do contexto em que ocorre.
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Nossos estados emocionais e ndo importa de que
tipo seja, direcionam-se para 0 nosso proprio ser e para 0
nosso proprio estar no mundo. Essa ambivaléncia ou essa
dupla orientagdo, encontra-se na extremidade da tensdo e
relaxamento, caracteristica dos contraditérios no reino
humano, mas possiveis de superacdo pela presenca do
espirito. E por isso que o sorriso é a expressdo adequada do
presente vivo e que se exterioriza pelo alargamento da face,
a expressao dos olhos e a boca fechada.

Buytendijk (1932) vai fazer uma relacdo dessa
presenca espiritual quando da inser¢do do ser humano no
jogo num artigo chamado Het spel van mensch en dier als
openbaring van levensdriften (O Eg’ogo da revelagdo humana
e dos instintos da vida animal).** Para ele o jogo é sempre
um jogar com algo e esse algo joga com o jogador, de modo
que nds também sempre encontramos alguém que nos
encontra. E um jogo de reciprocidade no encontro, assim
como é um jogo de reciprocidade da alegria no sorriso.
Entdo Buytendijk (1988) pergunta: Qual € a condigdo prévia
para o sorriso? Ele diz que ndo é um estado tranquilo como
aquele quando se dorme, quando nos encontramos
totalmente passivos. A condi¢do prévia para 0 sorriso é a
condicdo autdbnoma, independente, uma atitude ativa e com
um profundo vinculo de relagdo com 0 mundo. Nele também
hd a experiéncia de instabilidade, abertura, cintilacdo e
brilho, que é caracteristica de toda a alegria, e ndo ha,
portanto, a sensacdo de estabilidade, permanéncia e nesse
caso fechado, que é a caracteristica do sossego, do estado
tranquilo e passivo igual aguele enquanto se dorme. O autor
diz também que valeria a pena estudar fenomenologicamente
as mais variadas formas de sorrir, pois ao buscar-se esse
conhecimento poderia vir a ser (til para aqueles que estdo

“ As reflexdes de Buytendijk (1977) sobre O jogo humano
constituem uma aproximacgdo com as ideias de Gadamer (2004)
sobre jogos, brincadeiras e as atividades lidicas em geral na
educagdo fisica e no ensino do movimento humano.
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pedagogicamente envolvidos principalmente com criangas e
jovens. Estes estudos fariam com que nossa compreensao da
subjetividade das outras pessoas fosse possivel de que
figurasse na relagdo educativa, principalmente no caso de
disciplina do curriculo escolar do educacdo basica, e em
seguida a formacdo inicial e continuada.

N&o é por acaso que as contribuicdes da fisiologia
antropologica de Buytendijk tenham conquistado tamanha
amplitude de territério académico-cientifico, mas apesar
dessa forca criativa e pelo seu envolvimento no interior do
campo do esporte e da educacdo fisica, ainda assim o
problema do ensino e da aprendizagem se encontram as
voltas com a psicologia behaviorista. Seu esforco estd
integrado a tentativa de estabelecer fundamentos teéricos e
cientificos para orientar sua antropologia filoséfica, portanto,
0 objetivo da fisiologia antropoldgica é demonstrar o que o
ser humano tem de especifico quando se expressa nas
funcbes mais elementares. Sua visdo ja era daquele que
indica os pressupostos filosofico-antropoldgicos da fisiologia
e da medicina que se seguiriam posteriormente, dando
seguimento aos trabalhos de Viktor von Weizsécker e Paul
Christian.

O surgimento de investigagdes sobre conduta e
movimento humano é de importancia para o futuro da
compreensdo do comportamento humano, pois abordam
possibilidades de acesso a0 movimento vivo. As primeiras
dessas iniciativas ocorrem no seu trabalho (BUYTENDIJK,
1956), Allgemeine Theorie der Menschlichen Haltung und
Bewegung, (Teoria geral da conduta e movimento humano),
embora o original em holandés tenha sido escrito em 1948,
bem como um artigo em 1957 sobre Atitudes e Movimentos,
inauguram a abertura das reflexdes fenomenologicas e
antropologicas desse grande teérico do movimento humano.
Ele vinha tentando, desde inicio do século, reconciliacdo
entre a fisiologia e a psicologia. Nesse esforgo consegue
renovar o0 pensamento dos tradicionais psicomotricistas
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franceses, onde a atuacdo deles se concentrava na
reeducacdo motora dos portadores de deficiéncia, em
algumas terapias corporais e também na recuperacdo dos
distarbios de aprendizagem escolar nas criancas em idade
pré e escolar.

A concepc¢do de movimento de Buytendijk (1956a)
tem como objetivo, destacar uma regido ou uma esfera que
até entdo, ou era dominio da fisiologia ou de dominio da
psicologia. Este lugar permite uma unidade psicofisica
humana, portanto pertence a um novo campo fenomenal.
N&do é uma colaboracdo entre as duas realidades (fisica e
psiquica), por mais unidas que sejam, mas um novo mundo
fenomenal que antecede a distingdo entre 0 mundo fisico e o
mundo psiquico. Nesse novo campo fenomenal, esse novo
plano ou nivel é denominado de dimensdo da existéncia
humana. Ela é presenca corporal no mundo como jamais se
pode imaginar antes. Com abertura desse novo campo
fenomenal se pode conceber o movimento humano como
algo novo, portanto, o comportamento humano passa a ser
compreendido como um fendmeno que antecede tanto ao
movimento fisico quanto aos estados psiquicos e emocionais.
Com isso 0 antropélogo passa a estudar ndo s6 movimentos,
mas também os homens que se movem. Dizia que a
apreensdo do sentido do movimento, além de se situar numa
esfera neutra do ponto de vista psicofisico, também é um
lugar de experiéncia que acontece antes da distingdo entre o
fisico e o psiquico, podendo ser considerado de dimensdo
semi-fisica e semi-psiquica. Por isso, essa nova regido da
experiéncia humana de movimento torna a distingdo que até
entdo vigorava, ou na fisiologia ou na psicologia, como
inoperante. Ndo se consegue mais esclarecer a mudanca de
comportamento por meio das tradicionais compreensdes da
até entdo psicomotricidade francesa, com base na fisiologia e
na psicologia.

Para Buytendijk (1977), a compreensdo da
antropologia do jogo vai fazer algumas exigéncias, de tal
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forma que o modo de comportamento mais diferenciado do
organismo vivo é o jogo. O ser humano adota uma atitude,
em qualquer idade e também em qualquer situacdo como
algo em forma de um agir, que em algumas culturas isso se
poderia chamar de jogar. Os exemplos sdo aqueles
relacionados a um saber jogar com as palavras (na poesia,
literatura); um saber jogar com os instrumentos sonoros (na
mdsica, jazz); um saber jogar com o corpo (na danga,
coreografia); um saber jogar com os papéis (no teatro, ator);
um saber jogar com as regras e normas de conduta (no jogo,
esporte) e muitas outras formas de saber jogar com mdaltiplas
variantes. A observacdo que Buytendijk (1977) faz, quando
fala do jogo humano, ¢é sobre a palavra alema spielen. Ela
serve para muitas dessas situacfes cotidianas exemplificadas
acima, pois designam de modo geral, as atividades ludicas
do homem, como brincar, representar papéis (espetaculo
teatral ou circense), bem como a vida real ou ainda tocando
instrumentos ou manuseando ferramentas.

Essa forma de jogar encontra-se também no mundo
dos animais, lembrando as observagdes de Mead (1972), na
descricdo da cena dos cachorros ainda pequenos que
brincam, jogando com os mordiscos, medindo a pressdo das
mandibulas em reacdo continua a acdo do outro. Dessa
observagdo das mordidelas, que posteriormente fardo parte
do repert6rio mais instintivo para sua sobrevivéncia, serdo
pilares para constru¢do do seu mais importante conceito na
psicologia social chamado de o outro generalizado. Mead
fundamenta a criagdo dos papéis sociais para 0 necessario
convivio cotidiano. Desenvolve também algumas reflexdes
sobre o surgimento do jogo e do esporte a partir desse
conceito do outro generalizado, o primeiro sendo mais
ludico, enquanto o segundo se apresenta de forma mais séria.

Também se encontra essa forma de jogar no mundo
dos astros, das estrelas e dos planetas. Fazem
circunvolugBes, num jogo de movimentos, luzes e cores,
interpretadas como modos de comportamento. Os desenhos
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geométricos animados por filmes ganham o sentido de
modos de comportamento, bem como na engenharia
encontra-se o exemplo do jogo das vigas, tanto de madeira
como de concreto, em construcao de casas, edificios, pontes
e viadutos. Aqui os engenheiros denominam esse jogo de
liberdade restrita, 0 que estda bem proximo do conceito
utilizado por Sartre (1997) para falar da liberdade situada do
ser humano, ou seja, apesar do homem estar situado no
tempo e no espago, num contexto historico social e
individual, consegue-se a liberdade. Toda essa
movimentacao e esse grande nimero de fendbmenos, esse se-
movimentar, s6 € possivel de compreensdo pelo jogo da
linguagem, jogado pela lingua, tanto anatdmica (biolégica)
quanto pelas palavras (a casa do ser).

Na diversidade cultural sempre h& presenca de
atividades ludicas e suas mais variadas formas de jogar
podem se apresentar da seguinte maneira: jogar [representar]
alguma coisa [teatro]; alguma coisa joga [0 radio toca];
alguém brinca com alguma coisa [jogar bola]; alguém pode
brincar ou jogar como alguma coisa e por alguma coisa.
Porém, tomando por base as colocagdes de Christian (apud
Stepke, 2008, p. 41), onde diz em Da consciéncia de valor
ao fazer, “Pues no se mueve el hombre, y tampoco el animal,
simplemente por mover-se. (...). L0s organismos se muevem
para algo y no solamente por algo”, a pergunta que segue,
sobre o0 jogar deveria ser: ao jogar, jogamos para algo [para
alguma coisa, para alguém, para algum sentido ou para
algum lugar]. A indagacdo antropoldgica continua: Nesse
caso, qual seria o lugar, ou melhor, para onde estaria
levando o jogar! Em que lugar nos encontramos quando se
pratica atividade lidica! Ou ainda, a ludicidade possui lugar
de referéncia ou ela é eminentemente um n&o-lugar!

Diante dessas questdes, como diz Weizsacker
(1956a) em sua medicina antropoldgica: 0 movimento-
percepcdo é uma unidade. Christian (1948) diz que a
consciéncia de valor é quem orienta de forma perfeita o
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fazer, de modo que o jogar nada mais poderia ser do que
uma gestalt. Uma nova forma se presenta a cada instante e
cada momento, um novo modo de ser no mundo e um novo
modo de comportamento, emergem todos eles, segundo
Buytendijk (1956), da mais nova descoberta antropoldgica, a
dimensé&o existencial humana.

Aquilo que se presenta para nds é um conhecer, que
segundo Buytendijk, € uma compreensdo preliminar do
significado visivel, pois ainda existem outras formas
invisiveis que irdo se presentar, portanto, é pela linguagem
que se vai tornar possivel o acesso a significantes. Nesse
contexto de presentar, os condicionamentos histdricos,
sociais e individuais, junto aqueles pré-conceitos e
percepcdes emotivas, constroem uma tendéncia que nem
sempre estdo unanimes na sua expressdo. Carrega-se certa
maneira de encobrimento, na maioria dos casos que se nos
presentam. Esse encobrimento é o anticonceito do fenémeno,
pois se trata de uma aparicdo, de uma admiracdo. Para
Buytendijk (1977), a compreensdo antropoldgica do jogo,
passa a exigir uma minuciosa observagdo dos momentos de
conexdo, que ainda ndo estdo muito claros, posto que esta
encoberto entre 0 conhecimento dos objetos e a manifestacdo
da linguagem corrente, e essa pode ser tanto verbal (a
palavra) quanto nao-verbal (o jogo).*®

Lembra ainda Buytendijk (1977) que aquele que nédo
consegue se lembrar de como brincou na época da infancia e
juventude, mas principalmente infancia, e que daquele
didlogo com o meio ambiente muito permitiu conhecer o
mundo por meio do ser no mundo, entdo essa pessoa tem
dificuldades de acessar com o minimo de compreensao

“ Aqui Buytendijk refere-se a Heidegger, que diz da casa do ser,
da linguagem, e que por meio da linguagem, que anda pela casa do
ser como uma atividade continua, se pode chegar até ele e também
ficar ali no regozijo do equilibrio em meio a tensdo entre 0 vaivém
do ludico, do jogo.
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possivel, sobre aquilo que se esta denominando aqui como o
significado humano do jogo. O estudo antropoldgico deve
estar preparado para considerar esse esquecimento, tanto que
Buytendijk (1977) vai dizer que

€ necessario para um conhecimento da
esséncia do jogo humano ter sempre em vista a
importancia fundamental dos conceitos “corps
sujet”  (subjetividade corporal) e “corps
connaissant” (corpo como consciéncia). Todo
jogo humano é de algum modo relacionado com
o fundamento irracional e obscuro dos nossos
instintos e paixdes, capacidades, disposicoes,
condicOes e estados de &nimo, e com o também
inteiramente inexplicavel elemento criador em
cada atividade (BUYTENDIJK, 1977, p. 66).

E por isso que as criangas, quando jogam, estdo
sempre a renovar esses estados latentes no adulto, que pelo
adiantado processo da idade, permite o0 encobrimento das
paixdes, disposicdes e condi¢des de animo para brincar,
jogar, tanto no jogo com bola como no jogo do humor, da
piada e das brincadeiras sobre gestos e atitudes inadequadas
ou mesmo constrangedoras, geradoras de comentarios até
sarcasticos. Mas 0 que se quer é jogar com a imagem que
temos de n6s mesmos, num vaivém ladico do humor e da
vergonha, do medo e do risco, do nascimento e da morte, da
critica e do elogio e assim por diante. Um jogo nas relagBes
sociais e nas representac@es de papéis, como atores no palco
da vida.

O sentido do jogo humano é um dialogo interno na
existéncia do homem, principalmente na infancia, porque é
por meio dos jogos cotidianos que se estabelecem relacdes
sociais, com 0s outros e consigo proprio. Sempre estamos,
nessa idade a arriscar algo, sempre tentamos algo, e dessa
forma o contato com o ser no mundo emerge permitindo o
desenvolvimento da crianga na exploragéo e na emancipacao
interpretativa do mundo de movimento. Para ilustrar esse
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vaivém, Gadamer (apud Buytendijk, 1977, p. 66) diz que “O
vaivém pertence de tal modo ao jogo que ndo existe qualquer
individual. (...) Todo jogo é um ser jogado. (...) O jogo acaba
dominando o jogador — cativa-o. (...) A fascinagdo do jogo
esta no risco.”

E por isso que permitir a transformagéo de si mesmo
exige coragem, tanto transformar é sempre uma atividade
criativa que antecede a participacdo em algo de risco e de
aventura, portanto é a coragem de arriscar que se torna o
meio de se-movimentar. Buytendijk (1977) lembra que
Trebels (1967), em Einbildungskraft und Spiel:
Untersuchungen zur kantischen Aesthetik (Imaginacédo e
jogo: pesquisas sobre estética kantiana), diz que para a
crianga, quando se encontra no jogo, 0 medo (de arriscar)
torna-se manipulavel pela crianga, tanto que todo jogo é um
ser jogado e que 0 jogo é apenas uma representagdo
realizada pelos jogadores. E um jogo de papéis, ao qual o
homem esta submetido nesse exato instante em que joga,
dele é escravo e prisioneiro. Como reconhece no seu mais
profundo intimo a presenca do ser, 0 homem permite esse
vaivém consciente do jogo, com a afirmacdo e negacdo
continua do medo, do risco e da coragem de ser no mundo.
Eis ai um dos fundamentos antropoldgicos do jogar
construindo a sustentacdo da concepcdo dial6gica da futura
teoria do movimento humano.

No texto do Trebels (2006) vé-se referéncia ao livro
de Buytendijk de 1956, Allgemeine Theorie der
menschlichen Haltung und Bewegung: als Verbindung und
Gegeniberstellung Von physiologischer und
psychologischer Betrachtungsweise (Teoria geral da
conduta e movimento humano: e a conexao e enfrentamento
entre as abordagens fisioldgica e psicoldgica) onde procura
diferenciar entre uma teoria do movimento de forma mais
ampla e geral daquela que vai ser denominada de teoria do
movimento humano, ocupando-se do se-movimentar. O se-
movimentar passa a ser indicado como uma expressdo do
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existir humano, um ser-ai (Dasein), uma gestalt, o ser-no-
mundo. Portanto, as origens do se-movimentar é concebido
por Buytendijk (1956) como o préprio surgimento da vida,
vida essa criativa que caracteriza o ser humano como um
organismo que se dirige para a sua prépria autorrealizacao
intima do ser. Essa € a meta do ser humano como organismo
vivo e que Trebels pensa como fundamental para o ensino do
esporte (na Alemanha). Gordijn e Tamboer pensam na meta
do ser para o movimento humano (nos Paises Baixos,
principalmente na Holanda) e assim também pensam as
concepcdes fenomenoldgicas de ensino na Educacdo Fisica
(no Brasil).”® E para Trebels (2006) e demais professores
inovadores, a superagdo daquela tendéncia didatico-
pedagogica vinculada a psicologia behaviorista. O se-
movimentar € a nova teoria ndo tecnoldgica sobre o
movimento humano, e por meio dela é possivel ampliar o
conhecimento sobre o mundo, sobre os outros e sobre si
mesmo.

Também mais recentemente, Kunz (2012) inclui um
novo capitulo na edicdo original de 1991, com novas
reflexdes sobre as abordagens na teoria do movimento
humano. Inicialmente aparecem as trés abordagens ja
conhecidas nossas: a abordagem biomecénica, em seguida a
abordagem morfoldgica, que inclui Buytendijk entre o mais
importante representante e um dos mais relevantes. Suas
ideias iniciais seriam utilizadas posteriormente nas
abordagens empirico-analiticas do ato motor. Para finalizar
acham-se profundamente incluidas na hoje conhecida
abordagem filoséfica do movimento humano. Kunz destaca

% Concepcéo de aulas abertas as experiéncias, concebida pelo
professor Reiner Hildebrandt-Stramann, a partir de sua estada no
Brasil como professor-visitante na UFSM/Santa Maria-RS em
convénio CAPES/DAAD e a concepgdo critico-emancipatoria,
concebida pelo professor Elenor Kunz a partir de seu doutoramento
na Alemanha e retorno ao Brasil, na UDESC e em seguida na
UFSC, Florianépolis-SC.
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0 professor Peter Heij (2009, 2006) como 0 mais novo
representante holandés nas discussGes sobre o ensino do
movimento humano, que resgata as ideias iniciais de
Buytendijk sobre a relacionalidade entre-corpos. Este €
considerado o fundamento antropolégico fundamental na
construcdo da teoria do movimento humano como um modo
de comportamento, uma conduta, incluindo o sujeito no se
mover, pois ele se relaciona com o mundo, com 0s outros e
consigo mesmo em forma de um didlogo condutual-gestual.
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CAPITULO V - OS PRINCIPIOS DA
FENOMENOLOGIA [da percep¢do] FRANCESA

5. ATUALIZAGOES FENOMENOLOGICAS E O
ENSINO DO MOVIMENTO NA HOLANDA

Aborda-se a fenomenologia francesa,
principalmente as influéncias de Merleau-Ponty sobre os
professores holandeses Carl Gordijn e Jan Tamboer. A
abrangéncia desse periodo vai desde os anos 60 do século
passado até dias atuais, com o ingresso das mais recentes
reflexdes do novo representante docente holandés Peter Heij,
que traz & tona as primeiras reflex6es no campo da educacao
fisica, do esporte e do ensino do movimento humano.

A tentativa de rever, organizar argumentos, a fazer
indicaces ndo é para solugdo dos possiveis equivocos, mas
para colocar em discussao algumas criticas remetidas, dentre
elas de Betti et al (2014) e Ghidetti et al (2013), a teoria do
movimento e ao se-movimentar, bem como as concepcdes de
ensino com abordagem fenomenoldgica como critico-
emancipatoria e aulas abertas as experiéncias. Essas e outras
criticas destacam que nesses fundamentos fenomenol6gicos
iniciados no sistema de ensino holandés, a obra O visivel e 0
invisivel de Merleau-Ponty (2009) ndo recebe mesmo
tratamento que A Fenomenologia da percepgao. E coerente a
referéncia da Fenomenologia da percepcdo as primeiras fases
de Gordijn e Tamboer, mas também na terceira fase com
Peter Heij. N&o é o caso da obra péstuma de Merleau-Ponty
(2009), O visivel e o invisivel, pois o original é publicado em
1964.

Nessa sequéncia, a critica também ird se dirigir,
primeiro ao professor alemdo Andreas H. Trebels, e
posteriormente, ao professor brasileiro Elenor Kunz. O
primeiro ndo s6 traduz os trabalhos referentes aos
holandeses, como também elabora aproximacBes com as
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reflexdes no interior do debate sobre o ensino alemado,
denominado ciéncia do esporte. Nessa época ja dispunha da
obra de Merleau-Ponty traduzida para o alemdo. O mesmo
ocorrendo com o professor Elenor Kunz, que realizando seu
doutoramento na Alemanha e tendo como orientador o
professor Trebels, teve acesso as reflexfes sobre os sistemas
de ensino, tanto holandés quanto alemdo, e tratou de fazer
uma aproximacao desses estudos junto ao debate dos anos
80, que ora vigorava no interior do sistema de ensino
brasileiro, principalmente na area da educacao fisica, e que
posteriormente Bracht (1999b) vai denominar de movimento
renovador. Aqui, nessa época, também ja dispunhamos da
referida obra traduzida.

A tentativa aqui ndo serd justificar a posicdo que
assumiram os professores acima referidos, mas tdo somente
ressaltar que o eixo da teoria do movimento humano se
inicia com o Circulo da Gestalt de Weizsacker.
Posteriormente  ocorre uma aproximagdo com a
fenomenologia francesa de Merleau-Ponty. O espaco entre
as duas concepcbes ndo é consideravel, no entanto o
conteldo nos parece que € definidor dessa polémica, pois
ambas tratam da percepcdo. A primeira é a percepgdo e 0
movimento, que passa a ser conhecido como percepcao-
movimento, pois o0 processo de ambos ocorre
coincidentemente, é uma unidade que ndo pode ocorrer de
forma distinta, pois sdo inseparaveis. Ja a segunda é a
percepcdo e 0 corpo, que passa a ser conhecido na obra
pOstuma como corpo-préprio na comunidade carnal.

Como ja dissemos acima, a percepcdo € comum a
Weizsacker e Merleau-Ponty, tanto que estes vao buscar na
teoria da Gestalt os fundamentos necessarios a compreenséo
desse fendmeno. O primeiro autor, Viktor von Weizsécker,
por estar inserido no campo da salde, refere-se a
necessidade de mudanca de paradigma na concepc¢do do
tratamento em clinicas, hospitais e casas de salde, as pessoas
enfermas. A hegemonia desse atendimento, nessa ocasido, é
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o0 tratamento da doenga e ndo a atencdo voltada as pessoas
enfermas. Concebe entdo a antropologia médica em
detrimento ao conceito patogénico vigente, pois percebe que
as pessoas enfermas apresentam dificuldades ao se-
movimentar, porém esta dificuldade € proveniente
originalmente da dificuldade de perceber. Portanto, perceber
e se-movimentar ¢ o eixo de seu novo paradigma na
medicina revolucionaria da época. Decorre dai a
continuidade de seu trabalho com o professor e também
médico alemao Paul Christian.

Ja o segundo autor, Merleau-Ponty, professor
universitario, imerso no mundo académico da época, emerge
em meio a outros professores que tiveram acesso as obras
traduzidas de outros fenomenodlogos como Husserl e
Heidegger. A principio liga-se a problemas de aprendizagem
e linguagem infantil, e por isso a breve aproximagdo com os
psicomotricistas da época. No entanto, passa a se dedicar a
questdo da fenomenologia da visdo e sua relacdo com o
corpo. Comeca a perceber independéncia entre ambas, no
entanto ha necessidade de lugar onde devem permanecer
unidas, pois ndo sdo elementos contrarios. Entdo é na gestalt
que Merleau-Ponty (2009) encontra a solu¢do de seu
problema. Com ajuda do campo neuroldgico, que ja lhe é
conhecido, concebe o quiasma como a regido que permite,
de forma inusitada, a vinculagdo desses elementos que se
supdem contraditorios. Nesse quiasma é possivel a unidade
entre corpo e espirito, de modo que o corpo passa a Ser
concebido, ao mesmo tempo, como corpo préprio e corpo
universal, pois o quiasma é o lugar da comunidade carnal
que abarca ambos 0s conceitos de corpo, tanto préprio como
universal, por isso é unido corpo-espirito.

Essa reflexdo permitiu que pudéssemos visualizar
uma forma pela qual seria possivel afirmar que ndo ha
lacuna na obra dos holandeses, alemdes e brasileiros, pela
ndo utilizacdo da obra péstuma de Merleau-Ponty na
fundamentacdo do conceito do se-movimentar, posto que
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essa emerge da mesma fonte do corpo-préprio, a Gestalt. Se
fizermos uma retrospectiva no movimento gestaltico,
percebe-se que ja se fazia presente nas reflexdes académico-
filosoficas e psicolégicas nos finais do século IXX. O
austriaco Christian von Ehrenfels langa um livro em 1890
chamado Sobre as qualidades formais, onde indica a
presenca de objetos perceptivos como espaco, melodias e
ritmos como formas contendo em seu interior relagdes
estruturais. Com isso ele pode afirmar que tais relacGes
estruturais na masica permitem dizer que o som emite algo
diferente além dos atomos de sensagdes. Junto com
Meinong, seu colega de estudos, elaboram reflexdes sobre
valores relacionados ao carater e & conduta do ser humano,
afirmando que o valor é relacional, pois todo objeto que tem
valor é porque oferece a possibilidade de desejo, tanto
concreto quanto imaginario.

Dito isto, fica indicado que a Gestalt é a fonte
original dos conceitos, tanto de Weizsdcker e seus
seguidores, quanto de Merleau-Ponty. Por outro lado, o se-
movimentar congrega ideias, por um lado, do primeiro autor
a percepcdo-movimento e por outro, do segundo autor, ao
corpo-relacional. Em ambos a origem é a Gestalt e em
ambos o eu, 0 outro e 0 mundo S0 presengas marcantes e ao
mesmo tempo coincidentes. Portanto, ndo se poderia indicar
a existéncia de lacunas nas concepcBes de ensino com a
abordagem fenomenolégica, bem como nos fundamentos
antropoloégicos da teoria do movimento humano, de modo
que se pode continuar na defesa das concepgdes de ensino
acima referidas e com o trabalho em tela.

A fenomenologia francesa, segundo Trebels (2006),
surge com destaque principal para Merleau-Ponty (2014) em
A fenomenologia da percepgdo. Outras obras sdo referidas,
mas ndo com tanta énfase, como por exemplo, O visivel e 0
invisivel (2009). Apesar dessa lacuna, ndo tira a importancia
para credenciar a concep¢do de movimento ndo mecanico
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que ird brotar e se expandir, tendo como origem essa relacao
cientifico-filoséfico-antropol6gico-pedagdgica.

A fenomenologia francesa que os professores
holandeses, alemaes e brasileiros indicam no fundamento da
concepcdo dialdgica do se-movimentar tem como centro das
reflexdes a obra A fenomenologia da percepc¢do. Mas € na
obra péstuma O visivel e o invisivel que Merleau-Ponty ird
rever algumas ideias que se faziam presentes no seu primeiro
trabalho. O corpo proprio e carne universal é um deles; o
entrelacamento  entre  corpo-espirito na  dimensdo
denominada quiasma, da origem ao ser-no-mundo como
uma Gestalt, é outra revisao do autor, de modo que o corpo
proprio € considerado agora como coisa, porém como uma
coisa ‘especial’, de modo que a corporeidade, o ser
intercorporal e as concepcles de atualidade e inatualidade
ganham novas amplitudes. Todo esse empreendimento
permitira dizer que o surgimento do campo filoséfico, ou
seja, o campo fenomenal fica sendo o conhecido e
compreendido mundo vivido,>* mundo da vida ou mundo de
movimento, para n6s da educacao fisica especialmente.

5.1. CAMPO FENOMENAL - CORPO PROPRIO,
COMUNIDADE CARNAL E MERLEAU-PONTY

O campo fenomenal ou da existéncia ndo é
privilégio da fenomenologia, pois pode ser da psicologia,
conhecido pelo texto Tonar-se pessoa de Carl Rogers e
também pode ser da sociologia, conhecido por meio da

L A concepcéo de mundo vivido é utilizada por vérios filésofos,
mesmo que ndo sejam considerados fenomendlogos ao se referirem
a compreensdo da experiéncia vivida [Lebenswelt]. Essa
experiéncia original é denominada, segundo Husserl, de reducéo
fenomenoldgica. Pelo fato de a experiéncia vivida original ndo
poder ser substituida, a fenomenologia ndo é um método de
pesquisa e quem esquece suas origens filosdficas esta distante da
compreensdo daquilo de que fala quando investiga.
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Teoria do campo e do habitus de Pierre Bordieu. Tanto um
quanto o outro tratam do papel social como meio pelo qual o
individuo sente-se inserido no campo, o primeiro pela
personalidade, o segundo pela reproducdo das acGes pelo
habitus.

Em ciéncias sociais, papel social define o conjunto
de normas, direitos e deveres que condicionam o
comportamento dos individuos junto a grupos ou dentro de
instituicdes. Os papéis podem ser herdados ou conquistados,
surgem da interacdo social e resultam de um processo de
socializacdo. A pessoa é a quem cabe exercer o papel social,
posto que caracteriza unidade social. O desempenho de
papéis ocorre sempre num cendario institucional e é
concebido por n6s como socializagdo. Carrega em si normas,
valores sociais, interagdes sociais, coercdo social e também
liberdade humana, apesar da submissdo em sociedade. Ja a
personalidade é um conjunto de caracteristicas psicol6gicas
determinadas por padrdes que agem sobre a forma de pensar,
sentir e agir, sendo assim organizam a individualidade tanto
em nivel pessoal quanto social. A formacao da personalidade
¢ processo gradual, que se inicia em tenra idade e
acompanha o ser humano até a velhice, tornando-o individuo
dnico.

Vé-se que a proposta de Merleau-Ponty (2009) é
diversa das anteriores, pois sua atencdo dirige-se ao que ele
vai chamar de corpo proprio.>? E com ele que o individuo

2 Husserl foi um severo critico do dualismo mente-corpo, para
tanto seu conceito de corporeidade ndo dualista distingue eu tenho
um corpo de eu sou um corpo. O corpo é o prdprio sujeito no
espago fenomenoldgico e o contato com o mundo se da conforme
sua capacidade sensorial. Encontramos a nés mesmos a partir de
uma perspectiva estendida a partir do ponto de inser¢do no espago
dado pelo corpo proprio. Husserl caracterizou a experiéncia
corporal para que sua teoria conseguisse dar conta da percepgdo
espacial e a caracteristica mais marcante dessas descrigdes foi
utilizada na distingdo entre o corpo proprio, chamado Leib e os
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sentir-se-4 inserido no mundo, ndo s6 na sociedade por meio
de um papel social, mas no mundo como ser no mundo. Para
além de um papel ou um ator social.

Opondo-se as concepcdes das ciéncias humanas e ao
paradigma objetivista, Merleau-Ponty (2014) situa a
existéncia, o comportamento existencial do homem, néo
como efeito, e nem 0 mundo como causa, mas concebe o
fenémeno com o ser-no-mundo. Assim a fenomenologia
repde as esséncias na existéncia, o homem passa a ser
compreendido a partir de sua facticidade, no contato com o
mundo, onde se d&o o relato do espac¢o, do tempo, do mundo
vivido. Para Merleau-Ponty, 0 mundo € mais velho do que a
consciéncia e nés, e a percepcdo do mundo funda para
sempre nossa ideia de verdade, anteriores a toda tese posta
pelo intelecto, visa encontrar na fenomenologia um meio
para sair do recinto fechado da consciéncia de maneira a
realizar o projeto husserliano de volta as coisas mesmas —
reaprender a ver o0 mundo € o ser-no-mundo.

No primeiro exemplo visto acima sobre papel social,
a experiéncia da pessoa vincula-se a personalidade dentro do
campo fenomenal ou experiencial, numa regido denominada

corpos inanimados, denominados Kdérper. O corpo prdprio é o
pilar da filosofia de Merleau-Ponty, porque ele abre o caminho ao
superar 0s impasses ocasionados pelas filosofias da consciéncia,
onde a subjetividade é o ponto de partida. O primeiro ponto a
destacar é que o corpo de que se fala na fenomenologia de
Merleau-Ponty, nosso corpo, nao € aquele de que falam as ciéncias
positivas. No corpo proprio, como se vivencia, ndo € uma coisa,
um objeto de estudos das ciéncias positivas, ndo é um feixe de
0ss0s, musculos e sangue, ndo é uma rede de causas e efeitos, ndo é
0 suporte para uma alma ou para uma consciéncia. Nosso corpo
préprio, para-nds, é a forma de nossa imersdo no mundo, o0 modo
fundamental de sermos e estarmos no mundo, de nos relacionarmos
com ele e ele conosco. Contata-se primeiro com o mundo sensivel,
isso sO é possivel porque somos um corpo, e compartilha-se, com
ele, de uma mesma carne.
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eu, portanto, proximas mais do ego, da experiéncia de si
mesmo. Essa experiéncia adota uma auto-imagem que s
sobrevive do retorno que outras pessoas lhe ddo. A
sobrevivéncia psicoldgica pode ser encontrada em
expressfes como eu sou atraente, eu sou honesto, ou ainda
eu sou fulano de tal. Essas expressGes estdo longe da
experiéncia da duragdo. O ser (do verbo eu sou), nao
assumiria um papel social para sentir-se inserido na
comunidade ou mesmo na sociedade. O eu sou, ja é e ndo
necessita de ser algo ou alguma coisa, como por exemplo,
uma imagem auto-imposta socialmente pelo habito e pelo
condicionamento. Seria mais adequado dizer eu estou, neste
instante, passando por um papel social chamado honesto.

No segundo exemplo do campo fenomenal ou
existencial, Pierre Bordieu tentou mostrar a maneira como
socialmente nos constituimos como individuo e a0 mesmo
nossa capacidade para constituir a sociedade. Via de mao
dupla na qual o sociélogo procura fugir das determinacGes
dos papéis sociais que sdo assumidos pelos atores sociais,
quando ou da reconstrucdo ou da transformacao social. Essa
condicdo social de representar agdes como se fora um ator, é
um habitus com vinculo ao campo estrutural que impde a
acdo ao ator que passara a ser chamada de reproducdo
social. As posicOGes assumidas pelo ator no espaco social
emergem nas relagbes invisiveis, surgem de forma
inconsciente e a sociedade passa a se constituir num variado
mundo de campos que passam a gozar de certa autonomia.
Assim sdo os campos artistico, jornalistico, educacional,
cientifico, religioso, politico e muitos outros. Cada um deles
cobra do ator a ele vinculado o exercicio de um papel social
relativo, pois as acfes dos individuos ocorrem, no entanto
ficam atadas a estrutura do campo.

O texto de Merleau-Ponty (2014) faz um retorno ao
campo fenomenal, sem antes apontar os prejuizos classicos
vindos da entdo psicologia no sentir e no perceber. Aborda a
questdo da atencdo quando do ato perceptivo. Primeiro a
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percepcdo desperta a atencdo, no entanto, posteriormente, a
atencdo é quem desenvolve e enriquece a percepcao,
passando de distraida para atenta. Entdo a percepcdo ganha
um alargamento e um prolongamento quando da presenga da
atencdo, pois nela encontra-se uma forca de manutencéo
desse campo. A prioridade, para Merleau-Ponty, passa ser a
entrada no mundo pela experiéncia corporal, pelo corpo
proprio, pelo ser-no-mundo e ndo pela personalidade e
menos por um papel de ator social como vimos nos
exemplos anteriores.

Merleau-Ponty, seguindo Husserl, denomina campo
fenomenal o produto do encontro de uma materialidade que
esta apatica diante do sentido que se manifesta e se produz
de forma imanente. Tanto a matéria como a vida e o espirito
ndo se deve encarar como algo de instancias diferentes de
realidade, mas compreendidos como trés planos que formam
unidades em diferentes niveis, sem perder a integracdo
ontogenética. Tais fendmenos ocorrem no campo fenomenal
e vividos tanto de forma consciente  como
inconscientemente, portanto sdo experiéncias humanas que
permanecem abertas, podendo ser sentidas e percebidas a
todo instante e todo momento. Essa orientacdo espacial
ocorre por meio da intencionalidade, onde o corpo se torna
um sistema de acGes que podem ocorrer ou ndo. Os
diferentes tipos de atencdo concorrem para atender as
intengBes motoras, pois todas se encontram unidas no campo
perceptivo, ou melhor, no campo fenomenal. As diferentes
exigéncias que partem dessas inten¢Ges motoras configuram
diversos cenarios que emergem sem aviso antecipado, de
modo que ao agir, 0 corpo vai se auto-organizando e se
integrando a nova exigéncia organizativa daquilo que o
campo perceptivo estd captando. E assim que o campo
perceptivo precede a organizacdo da experiéncia corporal
para viver o corpo proprio.

O conceito filosdfico de intencionalidade foi
recuperado por Franz Brentano da Escolastica medieval,
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para definir o estatuto da consciéncia, e por estar qualificada
a dirigir-se para algo ou de ser acerca de algo, a maior parte
dos nossos estados conscientes. Posteriormente, também sob
a influéncia de Gottlob Frege, o termo foi utilizado por
Edmund Husserl, na defesa da consciéncia intencional, ou
seja, a consciéncia é sempre intencional. O problema da
intencionalidade consiste na compreensdo da relagdo que se
verifica entre um estado mental, ou a sua expressdo, e as
coisas acerca das quais esse estado mental se constitui como
tal. Dartigues (1973) diz que a tarefa efetiva da
fenomenologia é analisar as vivéncias intencionais da
consciéncia para perceber como se produz o sentido dos
fendbmenos que se chama mundo. Na sequéncia, a
intencionalidade encontra novos matizes nas obras de
Merleau-Ponty  (2009), sendo de grande interesse,
principalmente porque transporta o cogito do intelecto para o
corpo, transformando a nocdo de consciéncia. Dai seu
profundo interesse na questdo da nossa percepcdo e do
sensivel, do percepcionar e do sentir. Além disso, Merleau-
Ponty recorre frequentemente a imagens ligadas as
sensacdes, de maneira que o resultado é quase poético. Com
isso consegue nos dissociar da ideia de uma consciéncia
metafisica, porque a intencionalidade apenas é
compreensivel pela reducdo fenomenoldgica. Recorre,
inicialmente, a nocdo de intencionalidade afetiva de Max
Scheler. Posteriormente, a no¢do de intencionalidade perde
terreno gradualmente até se aproximar de uma psicanalise
ontoldgica, e cede lugar para a nogdo de quiasma como a
Gltima fase merleaupontyana.

Sobre a intencionalidade operante da Ultima fase de
Merleau-Ponty (2009), vamos encontrar uma suave critica
dirigida por Depraz, Varela e Vermersch (2006), por meio de
um alerta feito quanto a auséncia da confirmacdo de que
Merleau-Ponty fosse possuidor da experiéncia em primeira
pessoa, sobre a reducdo fenomenoldgica recomendada por
Husserl. Depraz e seus parceiros, dizem que ndo aparece em
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momento algum de sua obra a descricdo da atencdo como
uma agdo no interior da intencionalidade operante. Existe
uma descricdo tedrica, no entanto ndo combina com as
experiéncias dos autores acima quando da coleta de dados na
pesquisa com yoguis praticantes de meditacdo. Manter a
percepcdo exclusiva em algo ou alguma coisa chama-se
atencdo. Sua origem é o latim attentio, -onis, que significa
aplicacdo, esforgo e também cuidado e zelo. Atencdo pode
ser um ato de atender ou de se ocupar de algo. Entre as
no¢bes como seletividade, interesse e focalizagcdo séo
trabalhadas em articulagdo com o conceito de fluxo do
pensamento, com o objetivo de se contrapor & concepgéo de
um funcionamento homogéneo da atengdo e privilegiando
sua dimensdo de flutuacdo. Além disso, os autores acima
citados destacam a suspensdo da atitude natural, onde a
atencdo a si € uma mudanc¢a na qualidade da atencéo, que
passa de um ato de busca de informacgdes para um ato de
encontro com a dimensdo de virtualidade do si. A
aprendizagem da atencdo é examinada em sua ldgica
circular, temporal e coletiva. No texto de Varela e seus
parceiros também se analisa as diferencas entre distracao e
dispersdo, bem como entre concentracdo e focalizacdo, a
respeito da cognicdo inventiva e criativa.

Merleau-Ponty (2009) diz que se torna necessaria
aquela visdo interior para apreender a profundidade da
intencdo motora que se avizinha. Quem decifra esse novo
cenario € a visdo interior, pois ela, a0 mesmo tempo, indica
tanto a distdncia como a velocidade dos espagos que se
aproximam e que serdo imediatamente vividos como
experiéncia de movimento. Esse é o campo fenomenal sendo
construido e a0 mesmo tempo explorado na espacialidade.
Também o movimento se torna em algo que se move antes
que ocorra 0 mundo objetivo. Essas sdo as novas estruturas
que constituem o sentido da experiéncia de movimento
humano, sem que fiquem atadas as antigas visfes da
psicologia classica. As novas intencionalidades corporais se
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alojam nessa abertura originaria de fenémenos em que o
corpo esta a todo instante e todo momento situado no interior
de uma rede de conexdes informacionais — comunicativas,
que precedem a intervengdo do intelecto. Portanto, para o
autor esse é 0 novo método espontaneo da percep¢éo, onde é
a esséncia do mundo vivido quem se torna reconhecida no
interior do campo fenomenal em carater imanente e onde a
corporeidade fixa os campos fenomenais necessarios para
gue a expressividade possa se manifestar.

E pelo campo fenomenal, segundo Ferraz (2006),
que a filosofia retoma possiveis tdpicos como estéticos,
politicos, éticos e epistemoldgicos em forma de situagfes
vividas corporalmente no mundo da vida, clareando a origem
do agir e do conhecer humanos. Diz ainda que ndo se pode
perder a riqueza das experiéncias concretas em prol das
esséncias fenoménicas. Deve-se, portanto, ampliar a
vigilancia da fenomenologia sem pretender confundi-la com
um método de investigacdo cientifica.

E nessa esteira reflexiva que para Merleau-Ponty
(2009) a fenomenologia descreve a existéncia humana a
partir da visdo do interior do campo fenomenal. O ser
humano esta em contato original com o campo fenomenal e
é assim que o campo fenomenal se apresenta como realidade
que podemos vivenciar. A filosofia existe como um vigia
desse campo, e torna-se firme guardia para que este ndo se
torne somente campo de especializagio cientifica. E por isso
que o campo fenomenal nos da o préprio mundo - o0 mundo
vivido com a estrutura intencional do corpo proprio. Essa é a
maior heranca mantida pelo aluno de Husserl — a reducéo
fenomenologica dirigida ao campo da experiéncia vivida,
porque ndo é o mundo que nos percebemos, mas sim o
mundo é aquilo que percebemos, portanto é o mundo de
movimento o que nos move. O se mover ¢ a integracdo de
um campo em constante movimento, no qual o ser humano
se encontra relacionado a todo instante e todo momento.
Estar atento é se mover, e quanto mais se percebe mais se
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move, ampliando nosso mundo, expandindo nossa
atencdo/consciéncia ao infinitamente presente.

A reducdo fenomenoldgica é o processo pelo qual
tudo que é informado pelos sentidos é transformado em uma
experiéncia de consciéncia, em um fendmeno que consiste
estar consciente de algo. Husserl (2006) propbs que nos
estudos das nossas vivéncias, dos nossos estados de
consciéncia, dos objetos ideais, desse fendmeno que € estar
consciente de algo, ndo se deve preocupar se ele corresponde
ou ndo ao objeto do mundo externo a nossa mente. O
interesse da fenomenologia ndo é o mundo que existe, mas
sim 0 modo como o conhecimento do mundo se da, tem
lugar e se realiza para cada pessoa. A reducdo
fenomenoldgica requer a suspensdo das atitudes, crencas,
teorias, e colocar em suspenso o conhecimento das coisas do
mundo exterior a fim de concentrar-se exclusivamente na
experiéncia em foco, e para ela esta é a realidade. Se trata de
um continuo esforco na busca pela experiéncia mais
verdadeira possivel com o que aparece a nds. Segundo
Depraz et al (2006), as fases para a reducdo fenomenoldgica
sdo trés: suspensdo, conversao da atencdo e deixar vir.

A primeira é a fase de suspenséo, que se caracteriza
pela ruptura com a atitude natural, por uma mudanca radical
no tipo de atencdo que nés prestamos ao mundo vivido. Esta
primeira fase pode se desenrolar de trés maneiras: quando
um acontecimento externo € capaz de disparar a atitude
suspensiva, como a morte de outrem ou uma surpresa
estética; por conta da mediacdo de outrem, quer se trate da
ordem para realizar este gesto, quer por desempenhar o papel
de modelo; e por conta do exercicio individual com ordens
que damos a nds mesmos, que pressupdem longos
treinamentos, aprendizagem, até chegar a estabilizag&o.

Com a atitude suspensiva da primeira fase, é preciso
avancar a segunda fase, que consiste em converter a atencao
do exterior ao interior como um ato voluntério. Consiste na
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apercepcao, mudanca na orientacdo da atividade cognitiva,
no desprender-se do espetaculo do mundo a fim de se
retornar ao mundo interior. Um grande obstaculo que precisa
ser superado nesta segunda fase é o fato de nossa atitude
cognitiva estar habitualmente direcionada ao mundo exterior,
aos entes intramundanos. Nossa atencdo esta continuamente
engajada na apreensdo de informagBes provenientes do
mundo, na busca por interesses ligados a nossa vida
cotidiana; assim, temos nossa atengdo naturalmente
interessada no mundo e jamais se desvia dele de forma
espontanea. A alternativa que esta fase propde é muito
inabitual e, portanto, complicada; esta outra direcdo para a
atencdo, desviada do mundo, que se volta para o0s
pensamentos e & apercepcdo, raramente aparece para nos
como uma possibilidade. O que esta fase propde, entdo, é
ndo somente modificar a relagdo existencial com o mundo,
mas também converter o interesse natural ao objeto na
direcdo do ato que permite intenciona-lo.

Ja& a terceira fase consiste no movimento de passar
do ato voluntario, caracterizado na segunda fase, a um
simples acolhimento da experiéncia, a uma simples escuta.
Em outras palavras, ao invés de ir buscar, é preciso um
deixar-vir, deixar-se revelar, deixar ser. E preciso um
relaxamento de toda busca voluntaria ao interior e acolher a
experiéncia de modo receptivo. Na realidade, este
movimento se configura como um ato que mantém uma
tensdo entre atencdo dirigida a0 mundo e contelido néo-
preenchido imediato. Trata-se, dito de outra forma, de
esperar o fendmeno sem conhecimento do conteldo que ird
se revelando. O grande obstaculo deste terceiro passo é
atravessar um tempo silencioso, atravessar um tempo vazio,
da ndo-apreensdo dos dados que estdo para se apresentar a
consciéncia.”

53 Ver também na Gestalt-Terapia 0s passos necessarios quando da
realizacdo de um contato, que se distingue de um tatear. O contato
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Enfim, a reducdo fenomenoldgica se constitui num
esfor¢co de voltar nossa atencdo ao interior, ndo para buscar
alguma coisa, mas para apreender que aquilo possa se
manifestar, que possa aparecer, a fim de ndo deixar que esta
manifestacdo, deixada de lado pela nossa consciéncia na
atitude natural, julgue e apreenda o mundo sem a
participacdo efetiva da consciéncia.

A passagem do transcendental ao existente é um
problema que se soluciona quando Merleau-Ponty (2009) em
O visivel e o invisivel acompanha os principios da Gestalt,
pois consegue afastar-se da fisiologia e da motricidade como
principios  fundamentais da explicagdo para o
comportamento  humano que 0 mantivera preso em
Fenomenologia da percepgdo (2014). Inicialmente concebe
0 conceito de quiasma que € utilizado na biologia genética
para indicar um fenémeno caracteristico: um entrelagamento,
um encontro entre corpo e espirito, onde, no mundo, em
forma de um cruzamento, simbolizado por uma linha
horizontal e outra vertical, emerge 0 campo denominado
carne universal, que ndo é material e sua dindmica assim
instituida permite a manifestacdo da carne corporal. Tal
dinamicidade, formada por um tecido conjuntivo, ndo sé de
linhas horizontal e vertical, mas também de horizontes
exteriores e interiores, traz dessa biologia genética o
entendimento da superposi¢do, quando cromatdides de
cromossomos homologos, se manifestam durante a meiose,
permitindo o processo de permuta entre ambos. Portanto,

apresenta varias fases, e Miuller-Granzotto e Miller-Granzotto
(2007, p. 225ss), mostram 0 modo como clinicamente, uma terapia
podera apresentar etapas, como se apresentam etapas numa reducdo
fenomenoldgica. Os autores resgatam a ideia de self como um
campo de passagem dos contatos e foi Husserl (1893) quem
primeiro apresentou o quadro do fluxo dos vividos, quando estes
ocorrem na consciéncia interna do tempo, revisados
posteriormente, segundo 0s terapeutas acima, pela nogdo de tempo
de Merleau-Ponty (2009).
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essa comunidade carnal, essa carnalidade denominada
quiasma, que liga os intersticios de todos os horizontes é o
principio da realidade que vivemos a todo instante.

Esse é o existente que Merleau-Ponty (2009) passa a
chamar de ser-no-mundo. O fendmeno do quiasma abriga
corpo e espirito e é intermediado pelo conceito carne, ndo
como substincia, nem como massa, porque “o que
chamamos carne, essa massa interiormente trabalhada, néo
tem, portanto, nome em filosofia alguma” (p. 142). E
continua dizendo entdo, que

E preciso pensar a carne, ndo a partir das
substancias, corpo e espirito, pois seria entdo a
unido dos contraditérios, mas diziamos, como
elemento, emblema concreto de uma maneira de
ser geral. (MERLEAU-PONTY, 2009, p. 143).

O mundo ¢ aquilo que ja esta antes de tudo, portanto
esse existente carnal ou encarnado passa a ser 0 ser-no-
mundo.

De agora em diante é possivel entender os principios
da gestalt que Merleau-Ponty (2009) passa a utilizar no texto
O visivel e o invisivel onde o corpo é uma experiéncia, uma
Gestalt. A carne universal é a Gestalt que fundamenta o ser-
no-mundo, a carne corporal, pois suas linhas, seus contornos
e sSua organizacdo j& se encontram no quiasma, no
entrelacamento da emergéncia do mundo. A dimensdo e
expansao da carne ganham espessura que atravessa 0 vidente
e a coisa. A espessura é constitutiva da visibilidade da coisa,
do visivel. Ja espessura é a corporeidade para o vidente, 0
invisivel. Essas duas dimensdes da espessura da carne nédo
sdo obstaculos uma para a outra, mas se tornam o meio de
comunicacdo entre ambas. E um campo aberto do ser, em
duas dimensdes que nos leva a profundidade das coisas e se
encontram coexistindo no mesmo mundo. Estas sdo as duas
faces do nosso corpo, como se fora uma folha de papel com
face dupla: de um lado o corpo (visivel) é coisa entre as
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outras coisas e de outro o corpo (vidente) é aquilo que vé e
toca as coisas. Forma assim uma dupla pertenca da ordem
das relagdes, da dupla referéncia, pois o corpo é aqui
compreendido como corpo sentido e corpo que sente. E o
direito e 0 avesso num Unico percurso, dois segmentos hum
Gnico movimento com duas fases, pois tudo que se diz, vé e
sente do corpo sentido, repercute sobre todo o sensivel de
que faz parte e sobre 0 mundo em geral. No mesmo
movimento incorpora-se o sensivel em si, pois a carne ndo é
matéria, ndo é espirito e também ndo é substancia, mas a
carne é um elemento do Ser. Assim sendo, também néo pode
ser uma unido ou composicdo de duas ou mais substancias,
no entanto € relacdo do visivel consigo mesmo, que
atravessa e transforma o vidente num campo aberto chamado
intercorporeidade.

A carnalidade é um elemento do ser que permite a
Merleau-Ponty (2009) se distanciar das criticas que sofreu de
afinidade com o idealismo. Para mostrar como ocorre esse
movimento intercorporal, o ser ndo teria que se limitar ao
que a percepgdo humana poderia apreender. Ferraz (2009)
apresenta na Fenomenologia e ontologia de Merleau-Ponty a
resolucdo desse problema, esclarecendo a passagem da
ontologia fenomenoldgica que aparece na Fenomenologia da
percepcdo para a ontologia tardia de O visivel e o invisivel.
Para organizar essa passagem, Ferraz diz que Merleau-Ponty
abordou os seguintes temas e consequentemente fazendo as
devidas revisdes.

Em primeiro lugar a abordagem é sobre o corpo
préprio, onde concebe a carne universal e a carne corporal,
visando passar da ideia de corpo como sujeito para aquela do
ser indivisivel — o ser bruto ou indiviso. A percepcdo
humana é parte de um processo de manifestagdo sensivel, na
qual esta vinculado o préprio ser, pois o0 sujeito perceptivo
esta constituido da mesma sensibilidade que organiza a
sensibilidade do mundo. Para retornar ao ponto inicial
revendo a ideia de corpo proprio, conclui-se que somente
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pela carne universal se pode compreender a carne corporal, 0
corpo proprio. E dessa forma que o filésofo francés se
esquiva da cisdo entre sujeito e objeto, reconhecendo entdo o
elemento comum de que ambos sdo derivados. Diz ainda
Ferraz (2009) que a atividade perceptiva é secundaria em
relacdo ao ser, pois € ele, o ser, quem traz em si mesmo as
condi¢des necessarias para a atividade perceptiva se realizar.
Perceber é a presenca do ser sendo percebida, longe daquela
ideia de que isso € uma vivéncia privada. Agora se pode
dizer que é uma vivéncia do ser sobre contelidos universais,
como se fora uma apreciacdo de um grande espetaculo. E a
percepcdo, quando se volta sobre o ser, encontra as
estruturas sensiveis inerentes ao mundo, donde brotam as
possibilidades de captar a esséncia do ser, na sua mais
sublime intimidade, descrevendo o modo pelo qual o ser do
mundo se manifesta como aquilo que é.

Em segundo lugar Ferraz (2009) aborda sobre a
negatividade inerente ao ser, onde Merleau-Ponty buscava
sair da prisdo da filosofia idealista, buscando um meio
ontoldgico, um campo que reunisse tanto o objeto como a
consciéncia. Também aqui, ao desenvolver a no¢do de carne
como uma camada ontoldgica, vislumbra a possibilidade de
sujeito e objeto coexistirem de maneira indivisa. Comeca
adotar principios da ciéncia e das artes como método de
andlise ontoldgica indireta em substituicdo ao método
descritivo das vivéncias subjetivas. Portanto a negatividade
do ser emerge daquilo que ndo é possivel ser percebido,
tendo nome de encobrimento ou mesmo de falta, no entanto
ndo quer dizer que o ser esteja ausente pelo fato de que nada
se apresenta como conteldo percebido. Indica esse fato
como manifestacdo de laténcias estruturais, pois mesmo que
ndo aparecam, elas ajudam a construir o campo da
experiéncia vivida.

Mais um argumento que Ferraz (2009) destaca na
passagem da Fenomenologia da percepg¢do para O visivel e 0
invisivel de Merleau-Ponty é a nova teoria do tempo. Surge
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como componente do ser e ndo como estrutura da existéncia
humana, pois o ser passa a ganhar uma espessura que escapa
da apreensdo direta da consciéncia, s6 sendo possivel
apreender por meio do tempo. Ser é tempo e este tempo SO
surge nas relagdes com o mundo sensivel e é assim que
emerge 0 movimento, pois 0 movimento é tempo que SO
surge nessa mesma relacdo inerente a0 mundo sensivel pelo
carne universal. A subjetividade do tempo passa a ser
considerada como fundamental por estruturar-se sobre um
tempo que também se origina no préprio ser sensivel,
originando um modo diferente daquele tempo linear de se
recolher o tempo por essa nova subjetividade temporal.
Merleau-Ponty segue Husserl nesse quesito, pois esse € 0
campo de presenca que organiza uma zona temporal que é
densa, pois envolve abertura para o passado imediato quanto
para o futuro préximo. Entdo é a consciéncia que por meio
da automanifestagdo do tempo, organiza-se como um fluxo
temporal, sendo presenca em todas as vivéncias. Assim a
subjetividade se estrutura em relacdo ao fluir temporal,
exprimindo um desenrolar interno ao préprio ser. Nesse
processo, a experiéncia temporal humana recebe uma
variedade de interpretagdes culturais, onde o fundamento se
encontra, diferentemente do fundamento no tempo do ser,
nas concepcdes de tempo ciclicas, seriais e lineares.

Para Merleau-Ponty (2009) existe um tempo
universal, aquele do ser, ou melhor, é tdo somente o ser
aquele que se temporaliza e ndo se pode, como sujeito,
acrescentar tempo ao ser como condigdo objetiva. E o
desenvolvimento espago-temporal que surge da carne do
mundo, da carne universal. Daqui emerge o conceito do se-
movimentar, 0 ser que se movimenta no tempo da percepcao,
onde o tempo é acrescentado ao fluir daquilo que é
percebido. O se-movimentar é, portanto, fundamento, tanto
do movimento humano como do mundo de movimento,
concepgdes que mais a frente serdo desenvolvidas.
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5.2. ORIGENS DO SE-MOVIMENTAR NO ENSINO DO
MOVIMENTO HUMANO

Segundo Peter Heij (2009) dois autores tem
destaque na area: Rijsdorp e Gordijn. O primeiro professor
universitario, que comeca a lecionar a disciplina de
Gymnologie e o segundo professor de ensino do movimento
humano e inaugurador das reflexdes pedagogicas sobre o se-
movimentar, que nesse momento era denominado de
movimento proprio. Na década de 50, Gordijn comeca a se
interessar pela fenomenologia em busca de uma
fundamentacéo pedagdgica para a educacao fisica e Rijsdorp
formula uma importante posi¢cdo sobre o se-movimentar
humano. Os professores concebem a autonomia criativa e
autorregulativa do ser humano, e essa deve ser a base
educacional da educagdo fisica. De tempos em tempos,
segundo Peter Heij (2006), a area volta a ter problemas de
legitimacdo e assim a forca de argumentacdo sobre a
importancia da pratica do esporte e 0 fomento a salde para
0S jovens passa a ser a principal legitimagdo, em detrimento
a fundamentacéo antropolégica do se-movimentar.

Nessas etapas de empobrecimento de legitimacéo,
discute-se, especialmente a Bildung, pois é conceito muito
problematico. E dificil determinar o significado exato de
Bildung a partir do conceito de educacdo. Especialmente
para as traducGes do inglés e portugués onde os conceitos
ndo sdo distinguidos semanticamente. No inglés, ambos os
conceitos significam educacdo. No holandés alguns
traduzem por formagdo, ou melhor, formacdo da
personalidade. Em portugués se usa algumas vezes
formacéo cultural (semiformacéo cultural). Mas a palavra
alemd quer dizer mais e é necessario, segundo Peter Heij, se
fazer pelo menos trés diferenciacdes entre educacdo e
Bildung:

A educagdo se restringe aos periodos de
crescimento, enquanto que Bildung permanece
como um acontecimento para a vida toda;
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Bildung é um conceito amplo e que entre outras
coisas, abrange também o conceito de educagao;
e A educacdo deve ser iniciada por terceiros
(outros) e deve ter como meta que as pessoas
tenham as condi¢des prdprias de dar
continuidade com a sua Bildung. (HEIJ, 2009).

Assim, todas as disciplinas escolares devem
contribuir para a educacgao e a Bildung, também a educacdo
fisica que é onde comegam os conflitos de legitimacédo, pois
o principal objetivo da aula de ensino do movimento humano
deve ser o ensinar a todos se movimentarem melhor. Os
alunos devem receber um conhecimento tal que possam se
familiarizar em situagbes de movimentos, aprender a
participar bem em situagdes de movimento.

Todas essas preocupacdes pedagdgicas sdo também
as preocupacdes das concepcfes de Buytendijk, Gordijn e
Tamboer. O primeiro foi aquele que, na Holanda, concebeu a
ideia de movimento como uma forma de conduta e para isso
descreve certa ideia e principios dessa conduta. Nesse
conceito inclui sempre um quem (sujeito) que apresenta uma
conduta e um mundo sobre o qual essa conduta se relaciona.
Esse relacionamento do sujeito com o mundo foi o que
Buytendijk (1956) descreveu como o conceito de fungéo e
esse relacionamento significativo de pessoas com outras
(pessoas) ou outros (mundo) ele o entende como dialogo.
Foi com base nessas teorias de Buytendijk e Gordijn que
Tamboer (1985) elaborou sua tipologia de imagens de corpo.
Aqui também tem inicio uma teoria do agir pelo movimento,
portanto, para Tamboer € 0 movimento enquanto um agir
humano, pois somos sempre relacionados a coisas (mundo)
ou outras pessoas. Como dizia Watzlawick et al (2011, p.
47), é impossivel ndo ser relacional, ou seja, é impossivel
ndo se comunicar, ou ndo se pode ndo comunicar.

S&o essas relacbes-para que Tamboer (1989) chama
de relagcdes de significacdo/significativas. Para poder
caracterizar uma agéo (agir) como um agir de movimento é
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necessario levar em consideracdo trés pré-condicdes inter-
relacionadas: Pela relacionalidade junto ao mundo, a
intencionalidade deve estar também em primeiro lugar
orientada/dirigida a uma mudanca de lugar (por ex.: no
saltar); O contorno deve ser caracterizado, com conceitos
relevantes na hora de mudar de lugar (ex.: saltar sobre
algo...); e O modo como acontecem mudancas de lugar
devem estar caracterizados em forma de conceitos das
relacbes espaco-temporais (ex.: rapido, lento, alto, longe).
[p.s.: os primeiros exemplos se referem ao o0 que alguém
realiza e o Ultimo ao como].

Para Heij (2009), diante da compreensdo desse tipo
relagdo espago-temporal no se-movimentar, ndo sdo o0s
movimentos corporais que sdo importantes na realizacdo de
movimentos (ex.: com bracos estendidos), também ndo séo
as designac0es objetivas do como, mas sim uma relagcdo com
0 mundo por uma compreensdo do mudando de
lugar/localizacdo na primeira pessoa. A partir de uma
imagem de corpo relacional compreende-se um agir como
uma forma do compreender-o-mundo-em-acdo. E nesse agir,
ser humano e mundo ndo podem ser definidos
independentemente um do outro. Agir aqui significa um
atualizando o  constante  acordo/confirmacdo  da
intencionalidade humana com o mundo intencionado. Isso
caracteriza que num agir por movimentos, este acordo ja se
realizou primeiramente em situacdo de mudando a
localizacdo. Nisso, 0 mudando de localizagdo ndo pode ser
entendido como mudanca de lugar (por partes) pela
observacdo individual do corpo (substancial), mas como
transformacéo espaco-temporal do meio.

No primeiro caso podemos exemplificar com,
flexGes de brago. As flexdes de braco representam uma
mudanca de lugar (partes) de uma observacgdo individual do
corpo. Do seu proprio corpo se observa a flexdo de braco
como uma mudanca de lugar em relagcdo a si mesmo. No
segundo caso é possivel exemplificar com um salto sobre o
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plinto onde a corrida ao plinto é mudanca de lugar e que
ocorre com relacdo a um contorno, o prdprio plinto.

A partir dessa teoria do agir com movimentos € que
Tamboer (1985) desenvolveu sua tipologia de imagens
corporais, que distingue claramente imagem de corpo
substancial de imagem de corpo relacional. Diante disso vai
dizer que o ser humano € ser corporal. A manutencao disso é
uma atividade dindmica e que na verdade sé é possivel de se
expressar por meio de verbos. Sempre que a¢fes necessitem
de determinadas caracteristicas especiais estamos falando de
acdes de movimentos. Portanto, pela imagem de corpo
relacional se fala de a¢Bes de movimentos e ndo exclui os
movimentos corporais. As acfes de movimentos ndo podem
ser derivadas de movimentos corporais, porque 0S
movimentos corporais apresentam limites maiores para
realizacio de agbes de movimentos. E possivel exemplificar
os limites que os movimentos corporais apresentam com a
chamada estratégia de intervencdes circulares. Nos exemplos
que Tamboer (1985) fornece para a diferenca entre acGes de
movimento e movimentos corporais podem ser localizados
no processo de ensino e aprendizagem de movimentos
padrdes (movimentos corporais). Tal descoberta é realizada
pelo aluno quando ele se-movimentar em relacdo a uma
intencdo, pois buscara realiza-la de forma a lhe parecer a
melhor forma possivel, como por exemplo, nadar, correr,
saltar ou jogar, segundo seus critérios de acdo e suas
capacidades de realizacdo de imagens intencionais —
intencéo de movimento.

5.2.1 Carl Christian Friedrich Gordijn — Educacao Fisica
e movimento-préprio

Para fundamentar a recém-criada concepcdo sobre
teoria dialdgica do movimento humano em substituicdo a
compreensdo  mecanica tradicional, Gordijn  (1958)
desenvolve o conceito de movimento-prdprio, acompanhado
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de um interesse cientifico, o que iria contra o fluxo da
educacdo fisica da época. Suas primeiras observacdes se
dirigiam a cenas de criangas em movimento, e dali retirava
impressdes sobre capacidades de movimento originadas em
contato com o ambiente, com objetos e com 0s outros. Essa
configuragdo vai chamar-se de perceber e experiéncia de
movimento. E o ingresso da nocdo de fenomenologia nas
reflexdes sobre a educacédo fisica nos inicios dos anos 50,
sobre os quais o professor Carl Gordijn receberia um prémio
nos anos 90, pelo conjunto dos estudos sobre movimento
humano.

O professor Carl Gordijn viveu o periodo de 1909-
1998, nascido em Amsterdam. Torna-se professor de
ginastica, e fundador da concepgdo de movimento humano
para o0 ensino da educacdo fisica escolar. Trabalha como
professor do ensino primario e secundario no periodo que vai
de 1931 a 1946. Tem formacdo académica em fisioterapia e
massagem. Sua ideia partiu da insuficiéncia da anatomia e
fisiologia para sustentar a pratica pedagdgica dos professores
nos estabelecimentos de ensino. Completou seu doutorado
em 1958 com a tese sobre Bewegingsonderwijs in het
onderwijs: en opvoedingstotaal (A Educacdo Fisica na
educacdo: a formacdo total), tendo como orientador o
professor J. Waterinklaan. Segue outras publica¢cGes como o
livro Bewegingsonderwijs (Educagdo Fisica) de 1961, em
parceria com J. C. van Asch publica Bewegingsonderwijs
aan kleuters (A Educacdo Fisica para deficientes mentais)
de 1967, em seguida publica Inleiding tot het
bewegingsonderwijs (Introducdo & Educacdo Fisica) de
1968. Um artigo com outros colegas professores (GORDIJN
et al, 1975), foi publicado com o titulo Wat beweegt ons
(Que nos move), que procura tratar do desenbolvimento da
individualidade das criancas, respondendo ao mundo de
significados motores e sua correspondente auto-construgédo
do repertério antropoldgico.
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E sob a orientacdo da antropologia-filosofica que
Gordijn se fundamenta para os estudos sobre o corpo
humano. Rejeita a ideia dualista de corpo e alma nas aulas de
ginastica nos ginasios da escola, pois a questdo da
mobilidade é o nlcleo da formagdo profissional na area e
passa a chamar-se, ja na década de 1940 de educacdo em
movimento. Sua intuicdo segue os insights oriundos das
investigagbes da fenomenologia existencial que ele
desenvolve desde o inicio no exercicio do magistério como
professor da Universidade Livre a partir de 1963, na
disciplina de Doutrina do Ser Humano em Movimento que
hoje se transformou na conhecida Faculdade de Ciéncia do
Movimento Humano tendo como suporte tedrico-pratico o
Departamento de Movimento. Seu trabalho é considerado
revolucionario na universidade, e assume, posteriormente,
lugar de destaque nas recentes teorias sobre 0 movimento
humano.

Gordijn também teve outras aproximacfes de
destaque com a educacdo fisica e uma delas é com a vida
ativa nos esportes e na ginastica, sendo um dos fundadores e
depois conselheiro da Unido Cristd dos Esportes na Holanda.
Também se dedica ao campo da terapia de movimento e
reabilitacdo, pois observara a necessidade de atencdo dos
professores aos deficientes, principalmente aqueles com
problemas mentais. Escreve artigos sobre criangas com
deficiéncia mental, e se torna consultor de fundagbes de
atendimento clinico e reabilitacdo as criancas decifientes
mentais. Se aposenta em 1975 mas continua dando palestras
e se fazendo presente em congressos e semindarios até o
falecimento em 1998. Nesse periodo que antecede seu
falacimento, tem como grupo de trabalho na area do
movimento humano os professores Bart J. Crum, Adri
Vermeer e Jan W. |. Tamboer. A importancia das reflexdes
de Gordijn e seu grupo de trabalho ganham espaco em varias
areas de intervencdo pedagogica, dentre elas destaca-se
educacdo fisica, terapia do movimento e recreacéo.



236

N&o é de estranhar que a teoria da educacdo fisica de
Gordijn (1968) tenha um forte fundamento antropoldgico,
mas segundo colegas professores, tais fundamentos ainda
permaneciam presos as teorias da formacdo da
personalidade. Diziam que Gordijn era socialmente ingénuo
e foi metodicamente acanhado para levar adiante a mudanga
real na pratica da educacao fisica. No entanto, Gordijn estava
ciente disso, pois viu sua teoria de educagdo fisica como um
resultado preliminar e ndo como um produto acabado.
Diante disso, como se sabe, é na sequéncia que vai emergir
um profundo esforco tedrico fundamental e também criticas,
nas maos de Jan Willem Isadc Tamboer (1979), conhecido
como sucessor de Gordijn.

Durante o periodo de estudos, Gordijn (1961)
dedica-se com afinco a elaboragdo de sua doutrina do ser
humano em movimento, tendo como eixo central a visdo
relacional da acdo motora, bem como dedicou-se a
construcdo da emergente concepcao pedagdgica no ensino da
educcao fisica da época. Para que o resultado desse trabalho
viesse a tona, contou com um grupo de trabalho na Educacgéo
Fisica que até hoje encontra-se constituido, embora tenha
passado por diferentes épocas e  estagios de
desenvolvimento.

Além de Peter Heij (2009) que recupera 0s
fundamentos da educacéo fisica de seu mestre, que vinha se
dedicando aos estudos no campo do movimento humano até
0 ano de 1998, encontramos em Jan Tamboer (1979),
aprofundamentos e criticas em relagdo ao trabalho de seu
antecessor. Diz esse que a concepgao de movimento-proprio,
permitiu que Gordijn tivesse como o0 centro do processo de
ensino e aprendizagem o sujeito, a pessoa, no ambiente
educacional, pois tal concepgdo € proxima tanto da
concep¢do do pensamento quanto da fala. Formas que
permitem a manifestacdo do ser humano em movimento,
portanto se constituem a base do conceito de movimento
dialégico. Temos aqui a concepcdo central da relacdo
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homem-mundo por meio de um didlogo que vai possibilitar a
aquisicdo de conhecimentos. E a aprendizagem por meio da
acdo do se-movimentar, o movimento-préprio, e basicamente
0 corpo e corpo-sujeito, conhecidos conceitos de origem
merleaupontiana, recolhidos por Gordijn (1958) para o
desenvolvimento dos ensinamentos da sua doutrina do ser
humano em movimento. Cada ser humano se move a cada
instante e a cada momento e assim 0s ensinamentos da
humanidade se encontram em movimento permanente.

Parceiro de profissdo, professor Vermeer (2009) faz-
Ihe uma homenagem dizendo que o mestre ainda continua
vivo por meio do grupo criado na época de seus estudos na
educacdo fisica escolar e educagdo fisica para deficiéntes
(mentais). A Universidade de Amsterdan abrigou tal grupo
de estudos, embora tivesse em construgdo um fluxo contrério
aos ensinamentos da educagdo fisica regular e hegemonica,
que tinha foco centrado no rendimento mecénico e economia
energética, portanto era a educacdo fisica a ser superada,
pois era considerada demasiado afastada das questdes da
educacdo. A nova educagdo fisica que emerge prevé o
ensino do movimento humano, onde criangas podem
desenvolver a percepcdo por meio de brincadeiras, jogos e
esporte. As criancas podem, portanto, no interior dos
ambientes educacionais, desenvolver as capacidades de
movimento e com isso aprender a perceber, de modo que
viver experiéncia de movimento é desenolver a percepcdo. E
no final dos anos cinquenta do século passado que a nogédo
fenomenoldgica conquista espaco nas reflexdes pedagogicas
nos Paises Baixos. Junto dessas reflexdes, vieram se somar
as novas nogOes de psicologia ambiental e psicologia da
Gestalt, bem como as inovagOes das investigacdes das mais
recentes teorias dos sistemas dinamicos e ecoldgicos vindos
da biologia, ciéncias cognitivas e computacéo.

Apesar de certa distancia tedrica inicial do trabalho
de Merleau-Ponty, Gordjin tem a aproximagéo com a Gestalt
por meio da antropologia médica de Weizsécker. E assim
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que concebe a totalidade da existéncia humana como
fundamento fenomenoldgico-antropoldgico. A relacdo ser
humano-mundo ganha carater relacional na existéncia
humana, juntamente com os sentidos, que permitem um agir
autdnomo e voluntario na descoberta do mundo pelo ver, que
para ele, segundo Trebels (2006, p. 39), ¢ a “relacionalidade
fundante de uma percepgio consciente e assumida”. E assim
que Adri Veermer (2009) diz que o movimento é uma forma
de acdo, resultado do sentir com origem no significado do
movimento e combinando a conduta das pessoas com 0S
eventos cotidianos. Em ambientes educacionais é possivel
observar criancas que se movem e jogam em espagos
especificos, contando com mais variados significados. Essas
criangas, para Gordijn (apud Veermer, 2009), estdo felizes
no mundo das relag¢fes. O didlogo com o mundo se da por
meio do corpo relacional, concep¢do tirada das ideias
originais de Buytendijk (1956) e Merleau-Ponty (2014), que
transformou-se no conceito de movimento relacional,
enriquecendo a mais nova visdo didatico-pedagdgica no
ensino do movimento humano em ambientes educacionais da
época. Tal fundamento antropol6gico do se-movimentar
ganha reforgo reflexivo nas ideias de Crum (2004), quando
destaca a importancia de pesquisas empiricas com base na
mais nova psicologia ecoldgica, e na relacdo com a formacéo
de professores.

Crum (1993) investiga, na Holanda, na &rea de
formacdo de professores e constata que dentre os padrdes de
qualidade profissional no exercicio do magistério destaca-se
um tipo de compromisso com fraca ligagdo com os
problemas da educacdo fisica em geral. Diz ainda que a
maior dificuldade é o legado ideoldgico no interior da
profissdo, pois de um lado temos as ideias convencionais da
educacdo fisica como formacdo do fisico e por outro, a
educacéo fisica como educacdo por meio do fisico, sendo
ambas indicadas por Crum (1993) como causa de confusao
paradigmatica. Embora a realidade dos Paises Baixos tenha
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mostrado, por meio de sua inovagdo no ensino do
movimento humano, um relevante servico para a Educacédo
Fisica mundial desde as décadas de 40/50 do século passado,
Bart Crum (2004) destaca que ainda permanece uma falha na
formacdo dos professores da area. Em seu trabalho mais
recente, do inicio da década de 90, o autor mostra como a
presenca da auto-reproducdo teérica pode dificultar o avango
da pratica pedagdgica em ambientes educacionais. Suas
conclusdes ndo sao diferentes daquelas ja detectadas em
pesquisas brasileiras no ambito escolar. Em primeiro lugar é
necessario que a mudanca na formacao de professores venha
acompanhada da amplitude e clareza conceitual, bem como
demonstracdo de uma coesdo na construgdo curricular,
permitindo que o corpo discente se sinta seguro no caminho
escolhido para sua profissdo. Mas acima de tudo, é preciso
manter a questdo do aprender a refletir como eixo
curricular, tanto na formacéo inicial quanto continuada.

Importa dizer ainda, que ja na década de 70 Gordijn
et al (1975) confirmavam que o movimento humano ganha
mais relevancia que o exercicio fisico, sendo este meramente
mudanca de posi¢do corporal, enquanto aquele permitia que
pessoas manifestassem intencGes, bem como podiam se
mover em relagdo ao mundo exterior e entrar em contato
com outras pessoas. Essas reflexdes foram apresentadas
como eixo central no trabalho com deficientes, tendo em
vista que grande parte desses colegas estavam envolvidos
com tais tipos de pesquisa e intervencdo pedagégica.>® A
pessoa se move pelas intencdes e os deficientes, mediante
suas intengBes, buscam se mover de acordo com suas
condicdes, de modo que essa é a linguagem gestual. A

> Antes desse livro, Gordin e van den Brink (1969) e Gordijn e J.
C. van Asch (1967) ja realizavam pesquisas e intervencoes
pedagodgicas com deficientes mentais [Educacdo Fisica para
criangas com deficiéncia mental e Educagdo Fisica para
deficientes mentais, respectivamente], confirmando ndo s6
parcerias como participacdo de outros colaboradores.
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pessoa se desenvolve para que possa usufruir do mundo e ao
mesmo tempo constroi esse mundo. Essa é a solidariedade
inata no ser humano, com ou sem deficiéncia. Tornar-se ser
humano é uma experiéncia que se inicia com o0 se mover
num mundo que ja encontramos totalmente equipado. Nossa
parcela de contribuicdo é usufuir do legado e contribuir com
as geracOes futuras. Essa é a marca daquilo que chamamos
comportamento humano e suas relagdes consigo, com 0s
outros e com o mundo. A necessidade de relagdes é que vai
mover o ser humano, por isso movimento humano é mais
amplo que exercicio fisico, porque ndo é s6 mudanca no
sistema motor, mas intencdo significativa no mundo das
relagdes. Ao se mover a pessoa ja percebeu as intengdes das
relages, juntamente com as intengdes presentes naquela
situacdo. O movimento é a nossa linguagem no mundo das
relagdes.

Dentre os colaboradores de Gordijn encontra-se Jan
Tamboer como, ndo s6 seu sucessor tedrico, bem como seu
maior critico. J& no final da década de 70 do século passado,
Tamboer (1979) amplia as reflexdes sobre a teoria dialdgica
do movimento humano de seu mestre, mas também
acrescenta alguns pontos criticos a respeito, mostrando
limites e possibilidades.

Sobre a temdtica do se-movimentar, veremos
reflexdes e aprofundamentos no item a seguir, por ora
destacamos alguns dos principais pontos de critica a respeito
dos argumentos apresentados por Gordijn. Apesar da analise
do se-movimentar e sua relagio com o mundo de
significados motores como integrantes da realidade historica,
social, cultural e econémica, Tamboer (1979) diz que pouco
espaco ocuparam essas tematicas no teoria dialdgica do
movimento de Gordijn. Compartilham dessa critica de
Tamboer os autores Kamper e Rittner (1976) ao abordar o
movimento humano e a subjetividade no mundo da vida, e
Kern e Beumer (1977) abordando a histdria cultural do corpo
humano considerando tanto os aspectos anatdbmicos quanto
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culturais dessa caminhada. Enquanto para esses autores é
fundamental o contexto do mundo da vida e a corporeidade,
para aquele, ganha mais atencdo a analise do movimento
humano enquanto se-movimenta, embora estivesse garantida
em suas abordagens, tanto 0 movimento em relagao as coisas
em geral quanto em relacéo as pessoas. Portanto, afirmacGes
de que Gordijn somente atende aos aspectos do movimento
relacionado a objetos ndo procede no seu todo, posto que
também ocupa espaco nesse fenémeno da relacionalidade o
mundo da vida e as pessoas. Porém, Tamboer (1979) volta
novamente a ressaltar que pairam dividas consideraveis
sobre 0s aspectos das relagdes pessoais e destaca o livro de
Watzlawick et al (2011), que aborda a questdo da
comunicacdo humana em forma de uma pragmatica,
considerando os padrdes, as patologias e 0s paradoxos das
relagdes e interacdes comunicativas em geral e j& contava, na
época, com traducdo de seu livro para a lingua alema
(original inglés 1967); bem como destaca o autor Digel
(1977), que investiga a questdo da competéncia
comunicativa no interior da préatica dos esportes ao longo de
sua organizacdo social e formacdo do papel institucional que
passa assumir na sociedade industrial.

Portanto, como vimos, Tamboer (1979) dirige suas
criticas a Carl Gordijn, considerando que o professor pouco
se envolve em debates politicos de sua época, considerando
a questdo pedagdgica como se fora possivel ser
compreendida sem pertencer a esse contexto social e cultural
mais amplo. Por outro lado, do ponto de vista das aquisi¢des
e aprendizagens motoras, as maiores criticas recaem sobre a
questdo do conhecimento desses significados motores no
movimento-préprio. Gordijn (1958) diz que os significados
motores s6 podem ser reconhecidos e respondidos por meio
da prépria acdo motora e no processo do dialogo em
diferentes modos de comunicacao.

Porém, segundo Tamboer (1979), tais indicacdes
quanto aos modos direto, aprendido e engenhoso nao
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conseguem superar os limites demarcados, muito menos
atingem a condicdo de distingdo entre si por falta de
precisdo. Encontram-se mescladas, de modo que Tamboer
sugere a escolha, ou de outros conceitos ou mesmo até
recorrer a outras formas de transcendéncia de limites na
aprendizagem e aquisicdo de significados motores. Tamboer
(1979) tece fortes e profundas recomendagdes na adocédo
dessa concepgao dialdgica no ensino do movimento humano,
porém é a Unica no momento que se mostra importante e
consegue impor certa responsabilidade mediante o ensino
aberto nas aulas de educacao fisica escolar.

5.2.2. Jan Willem lIsadc Tamboer — sucessor, esforco
tedrico e critica pedagogica

Professor Jan desenvolve reflexdes sobre as
implicacBes filosoficas da concep¢do dialdgica do
movimento humano no ensino das escolas holandesas e faz
um exercicio na tentativa de superacéo que Merleau-Ponty ja
indicava como necessario ser realizada nos seguintes termos:
sujeito e objeto (sujeito-objeto); corpo e espirito (corpo-
espirito); e ser humano e mundo (ser-mundo e/ou homem-
mundo). Para o professor Tamboer, essa superagdo somente
se daria na nova compreensao da relacdo ontoldgica entre ser
humano e mundo como unidade primordial.

O desenvolvimento da nogdo de movimento humano
tem seus primeiros passos numa critica dirigida & nogdo de
corpo substancial, contrastando com a ideia de corpo
relacional. Desse modo, foi possivel fazer uso do conceito de
esporte, pois em grande parte dos professores e
pesquisadores holandeses, dominava a no¢do de movimento
a partir de modelo padrdo de alto rendimento. O ensino de
movimento humano nas escolas holandesas estaria, dessa
forma, minimizando a complexidade do se-movimentar ao
invés de maximizar as oportunidades de expressdo pelo
movimento. A pedagogia do esporte no sistema de ensino
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holandés segue fundamentos antropolégicos, de modo a
favorecer um processo educativo com abrangéncia ndo sé
para 0 gesto esportivo, mas também para a corporeidade. O
professor Jan Tamboer (1989) vé a escola como um espago
tanto de educacdo quanto de formacgdo, de modo que a
natureza humana seja percebida no interior das cenas
didaticas. Para ele sdo pessoas em condicdo de movimento-
proprio, sem modelos previamente estabelecidos, até porque
0 se-movimentar ¢ um didlogo com o mundo, por meio do
corpo relacional, onde a corporeidade encontra-se em
continua conexd com o0s mais diversos niveis da
complexidade comunicativa. O corpo é um mediador
constante com o mundo, agindo em condigdes de liberdade,
sem contudo se encontrar desligado do evento ao qual esteja
vinculado. A liberdade em situacdo, descrita pelo
fenomendlogo existencialista Sartre (1997), é o espago de
acdo que se apresenta antes de qualquer contingéncia. A
percepcdo € dirigida para este espaco de acdo pela
intencionalidade dos objetos que participam do mundo
nesses exatos instantes. Este mundo de relagBes se conecta
com os niveis social, cultural e de formacédo pessoal.

A nocdo de corporeidade fornecida pela
fenomenologia de Merleau-Ponty (2014), permitiu aos
professores holandeses realizar um desprendimento da nogéo
gue imperava no ensino escolar. O corpo era compreendido
de forma mais técnica e mecanica, mas a partir desse
momento, o termo corporeidade ganha maior espaco
inclusive no mundo esportivo escolar. O esporte passa a ser
encarado como uma manifestacdo da existéncia corporal,
pois corpo e mundo sdo encarados em uma conexdo Unica,
promotora de experiéncias corporais tais quais aquelas
vividas no jogo e no movimento. Os professores anunciam
assim, o afastamento definitivo da concepcdo dualista
cartesiana que até entdo imperava nos modelos pedagogicos
das escolas holandesas. Agora a intervencdo pedagdgica tem
como base uma orientacdo antropoldgica do movimento
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humano, e assim conquistam uma teoria da educacdo
fundamentada na fenomenologia e na gestalt, de modo que
passam a existir principios de acdo didatico-pedagogica, que
segundo o professor alemao Prohl (2006), destacam os trés
seguintes pontos da teoria dialégica do se-movimentar: a
relacionalidade do corpo e o surgimento da nocéo de corpo-
relacional no lugar da antiga nocdo dualista corpo-
substancia; a centralidade do ensino do movimento no
corpo-relacional; e a intencionalidade do corpo-relacional
como eixo didatico das aulas de ensino do movimento
esportivo.

Com essas orientagbes na organizacdo e
planejamento das aulas de movimento humano, os
professores holandeses passam a conquistar novas conexdes,
como por exemplo, aquelas em que os alunos passam a sentir
conectados com o mundo, contribuindo com a experiéncia de
formacao de sentimento de um s6 corpo, e por consequéncia,
a producdo de um novo bem-estar ndo s6 nas aulas de
educacdo fisica. Essa nocdo de sentimento salutar
desencadeia um estado de satisfacdo dificilmente vivido até
entdo, de modo que criangas e jovens podem con-viver num
s6 corpo: todos somos um. O conceito de corporeidade
permite que pessoas facam de seus encontros pedagdgicos
verdadeiros eventos comunicativos, de modo que qualquer
gesto se torna expressdo, que ja em seguida se da como um
sentimento entendido pelo outro. Mudangas de conduta ja
desde cedo sdo compreendidas pelas criangas, mesmo antes
gue entrem para a vida escolar, no entanto, nosso modo de
vida contemporaneo tende a entorpecer tal faculdade
perceptiva.

A concepcdo do movimento-préprio concebida pelo
professor Gordijn (1958), desenvolve uma maneira
fundamental no enfrentamento de problemas escolares e
desafios com 0 mundo de movimento. O esporte passa a ser
concebido como mais uma forma de possibilidade de
movimento humano no interior do ensino de movimento nas
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escolas. E assim que emerge a concepcao do se-movimentar
na teoria pedagogica de ensino nas escolas holandesas, pois
desenvolvimento e acdo humana ganha conotacdo de
categoria fundamental da formacdo escolar. Esse acimulo de
experiéncias de movimento faz agora, parte da identidade ao
longo de nossa vida, de modo que como pessoa, 0s eventos
gue passamos a Vviver e nossos objetivos de vida fazem parte
de um s6 conjunto nas conexdes comunicativas do mundo da
vida.

A tese de Tamboer (1985), que trata de imagens
humanas e imagens em movimento, possibilitou que mais
tarde se dedicasse a publicacdo de um livro tendo como tema
a filosofia do esporte e filosofia do movimento. Foi tema de
tradugdo, como tantos outros artigos, por colegas professores
alemaes Lockmann & Trebels (apud TAMBOER, 2012), por
se tratar das bases cientificas nas quais caminhou para dar
continuidade a edificacdo que o professor Gordijn dera inicio
em décadas anteriores. Agora as imagens humanas em
movimento, permitem compreender o esporte de multiplos
pontos de vista. As diferentes visbes do movimento humano
relaciona-se a forma como somos para n6s mesmos seres
humanos, de modo distinto as aparéncias que 0 corpo
humano nos oferece. Os professores Jan Tamboer e Johann
Steenbergem (2000) buscam na antropologia filoséfica as
possiveis compreensdes sobre a fisicalidade humana, pois o
esporte surge como fendmeno social de amplitude jamais
vista até hoje, levantam questdes que exigem enfrentamentos
como doping, lesGes por repeticdo e intensidade de
movimento, lutas consideradas marciais como MMA,
suborno em dinheiro para atendimento a interesses
comerciais, midiaticos e pessoais, bem como avan¢o em
areas verdes e outros ambientes para a construgao de espacos
de préticas esportivas com base no modelo olimpico e até
olimpiadas. Os professores destacam que tematicas como:
esporte e sociedade, esporte e ética, esporte e salde,
educacdo e esporte e ainda esporte e violéncia e esporte e



246

olimpismo indicam necessidade de reflexdo, tanto de
professores como pesquisadores que lidam diretamente com
0 sentido pratico do movimento humano na forma de
esporte.

Inicialmente o termo movimento desencadeou
profundas discussbes filosoficas em funcdo das possiveis
ambiguidades dai derivadas. As interrogacGes partiam da
nocdo onde os seres vivos podiam se mover, tendo como
motivo 0 movimento-préprio antes designado por Gordijn
(1958). Entdo a sistematica desenvolvida para a nova
compreensdo deriva da concepcdo dos estudos do
movimento vinculados a fenomenologia, ndo sem antes
passar pelos estudos aristotélicos no tratado de fisica, nos
pensadores Galileu e Newton que trataram da mecanizacéo
do mundo, da teoria da mudanca e da doutrina da mudanca e
localizacdo dos objetos. Hoje em dia, outros professores
holandeses participam de grupos de estudo sobre a
necessidade de conexdo entre 0os campos da educacdo e
salde. Tamboer (2012) diz que é necessaria a construgdo de
ligacdo entre teoria cientifica e praticas corporais (de
desempenho), com programas orientados para 0 movimento
humano com foco na formacdo do homem e da sociedade
como um mesmo complexo moderno, junto da concepcao de
um ensino tendo como foco a salde do cidad&o.

Da tese de Tamboer (1985), é possivel conhecer o
eixo da sua reflexdo sobre o se-movimentar. Distingue entre
a imagem humana e a imagem do movimento do corpo
(imagem corporal). A primeira veio ser denominada de
corpo-relacional, com vinculo fenomenoldgico passa a ser
conhecida como se-movimentar ¢ a segunda é o corpo-
substancial, tradicdo judaico-cristd e foco do dualismo
cartesiano — corpo-espirito. Mas antes que o professor Jan
chegasse a essas nogOes, passou pelas reflexfes sobre os
motivos que nos move, aproximando-se das tradi¢bes
pragmaticas, donde tira elementos para compreender o
movimento como linguagem de relacdo com o0 meio
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ambiente. O corpo-relacional ganha possibilidade de
articulacdo com o ambiente, na forma de linguagem, de
modo que a educacdo fisica passa a ser concebida no interior
das reflexBes do campo comunicativo. As atividades da
educacdo fisica, que antes estavam depositadas no campo da
fisica tridimensional, e que permitiam que se concebesse 0
homem como sendo aquele que realiza mudangas no espaco
e no tempo, realizando mudangas de lugar com o corpo, bem
como de partes do corpo em relagdo ao préprio corpo, passa
agora a ganhar nova conotacao.

Os trabalhos de Buytendijk (1956), que tratavam do
comportamento humano, com no¢des de processo e fungéo,
muito auxiliaram nos estudos do professor Tamboer. A
passagem da nocdo fisico-metddica do corpo para nocdo de
movimento-préprio permite abertura no processo de ensino
do movimento humano, de modo que as imagens de corpo
(substancial) ganham agora nuances de imagens humanas,
corpos que se relacionam e se movem no interior de um
complexo comunicativo. O corpo ja ndo é mais entendido
como calabougo ou maquina, de modo que também a nocéo
de movimento ganha novo colorido nas imagens emergentes.
Agora é corpo vivo e corpo percebido e ndo mais corpo que
muda de lugar. Agora movimento e mundo estdo unificados.
Perceptivamente o ser humano se move em novas dimensdes
cinematicas. No processo de ensino do movimento humano,
como ja dizia Gordijn (1958) sobre o movimento-préprio,
permite-se que a crianca e 0 jovem aprendam se-
movimentando, e essas operagfes de movimentacdo
permitem novas aprendizagens sobre outras operagdes de
movimentagdo. E o didlogo do movimento humano com o
mundo, com 0s outros e consigo mesmo.

Portanto, é dessa forma que a educacdo fisica
escolar ganha distincdo em relacdo aquela educacao fisica da
educacéo do corpo. A educacao fisica é um dos elementos da
formacdo (Bildung) e da educagdo, de modo que sempre
esteve, por meio de jogos, esporte, a danca, lutas e ginastica,
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procurando ver e desenvolver o ser humano de forma
integral, de forma integra, apesar de todas as mazelas
cotidianas em que vivemos. A educacio fisica é entendida
como aquele campo que permite a relacdo educativa, por
meio do movimento humano e suas experiéncias de
movimento, a relacdo comunicativa e saudavel das pessoas
que interagem nos ambientes educacionais e também no
mundo da vida. As intengfes educacionais nunca estiveram
afastadas da nocdo de ser humano integro e completo, de
modo que percepgdo e movimento auxiliam na construcdo
dessa integracdo, pois se encontra imbricada originalmente,
permitindo que alunos aprendam com eles mesmos e assim
demonstrem progresso pessoal.

A educacdo fisica na escola ndo pode mais ser
concebida, segundo o professor Jan Tamboer (1985), como
um espago no qual as criangas se encontram ocupadas com
exercicios e atividades fisicas, mas sim como lugar de
progressos individuais e em grupo, bem como progressos no
refinamento dos movimentos e na expansdo do campo
comunicativo. E assim que o trabalho educacional esperava
alcancar maturidade no processo de ensino do movimento
humano na escola holandesa. A passagem da educacéo fisica
do fisico para o ensino do movimento permitiu aos
professores almejar os mais altos graus de desenvolvimento
e formacdo ampliada de seus alunos. Nada do que vinha
sendo ensinado deixou de ser conteldo para atender novas
demandas didaticas, mas a transformac&o ocorreu a partir da
nova concepcao de corpo-relacional e percepg¢do-movimento
como fundamentos pedagégicos das intervencdes. Esporte,
jogo, danca, luta e ginastica continuam, o que se move é a
percep¢do, tanto do professor quanto dos alunos.

O texto mais conhecido de Tamboer (1979) no
Brasil, desde meados da década de 80, é aquele da revista
Pedagogia do esporte publicada em lingua germanica e
traduzido para o portugués pelo Grupo de Trabalho
Pedagdgico/UFPE-UFSM  (1991). O  artigo  foi
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minuciosamente estudado e refletido junto as disciplinas do
professor  Reiner  Hildebrandt-(Stramann),  enquanto
professor visitante na UFSM, por meio de intercAmbio
académico [CAPES/DAAD], atuando no programa de pds-
graduacdo em educacdo fisica, na area de concentragdo do
movimento humano, periodo 1984/1986.

A concepcédo dialégica de movimento, denominada
no Brasil pelo conceito de se-movimentar, pelo professor
Elenor Kunz (1991), juntamente com a abordagem filosofica
da corporeidade desenvolvida pelo professor Santin (1987) e
mais a aproximacdo das nocOes da dialogicidade na obra
Pedagogia do oprimido de Paulo Freire, conseguiram
montar um cenario diferente no campo da educacéo fisica
brasileira. As publicacBes holandesas, unidas as produces
alemas e ainda as iniciativas académicas vindas por meio do
movimento pré-anistia politica no Brasil, permite a
emergéncia daquilo que o professor Valter Bracht vai
chamar de movimento renovador ou movimento critico na
area da educacdo fisica em geral.

A educacdo fisica no Brasil ndo sofreu mudanca de
nomenclatura, embora houvesse mobilizacdo para tal, mas
no ensino holandés a educacéo fisica passou a denominar-se
ensino do movimento humano, fruto do esforco de
professores como Carl Gordijn e em seguida seu sucessor
Jan Tamboer. Na realidade alemd, por motivos da influéncia
do esporte olimpico como modelo de movimento para
conteldos escolares, a educacdo fisica passa a ser
denominada ciéncia do esporte, fruto do esforco de
professores que se organizam em torno do Grupo de
Trabalho de Frankfurt [Frankfurter Arbeitsgruppe] e que
repercute em reflexdo na area esportiva. Toda essa
mobiliza¢do, no fundo tem como foco central o didlogo da
pessoa com outras pessoas, com as coisas e consigo mesmo
por meio do se-movimentar. E nessa perspectiva que a nova
compreensdo surge, pois pessoas que se movimentam, o
fazem em algum lugar, movidas por uma intengdo e junto
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com outras pessoas. Esse se-movimentar é dotado de
significados nesse lugar, com essas pessoas e orientado por
distintas intencionalidades.

Trebels (1992) tem artigo publicado no Brasil pela
RBCE, na sequéncia desse movimento critico na educacdo
brasileira. Ajuda, portanto, na compreensdo e abertura de um
didlogo entre professores, sobre a distingdo entre a nocao de
movimento humano e movimento esportivo. Essa nova
teoria do movimento é acompanhada também da distincéo
corpo-substancial e corpo-relacional, bem como a
abordagem do espaco e tempo vital. Seu intento é distinguir
entre relagdes significativas e relagbes causais, pois na
primeira encontra-se 0 corpo-relacional, o espago e tempo
vital, e consequentemente o movimento humano na
expressao de se-movimentar. J4 na segunda nogao, temos a
presenca do corpo-substancial, o0 espaco e tempo
tridimensional, bem como a no¢do de movimento esportivo,
mecanico e calculado geometricamente. Mas é também
nesse artigo que o professor Trebels cita seu colega Jan
Tamboer (1985, p. 341), quando tece comentario sobre a tese
de Livre Docéncia [Menschenbilder hinter Bewegungsbilder
— As visbes de homem subjacentes as visfes de movimento].
Tamboer queria sustentar a distingdo entre movimento e
movimentar, mas para isso também tinha que abordar de
forma distinta o ser humano. Utiliza-se de métodos usados
na analise de movimentos da ginastica, que outros
professores usavam para 0 treinamento competitivo. A
énfase estava no uso das expressdes mecanicistas do
movimento esportivo, e 0 corpo era entendido como uma
massa morta. Era preciso uma nova imagem, e o
aparecimento da nocdo de corpo vivo se afasta daquela
antiga visdo. Corpo vivo e se-movimentar criam a nova visao
de homem, sem deixar de ter aproximacdes filos6ficas com a
fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty (2014). E
nessa mais nova unidade ser-mundo que corpo-relacional e
corpo-préprio ajudam a superar a dicotomia até entdo
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hegeménica nas no¢des de movimento e corpo na educacao
fisica brasileira.

Mais tarde, j& na década seguinte Trebels (2003 e
2006) tem texto com duas tradugdes, publicadas em locais
distintos, mas com o proposito de dar continuidade as
reflexGes sobre a teoria do movimento humano, auxiliando
0s professores brasileiros nessa empresa. Essa ajuda chega
por meio da colaboracdo académica do professor Reiner
Hildebrandt(-Stramann) em seus diversos artigos publicados
no momento do surgimento do movimento renovador e
critico da educacdo fisica brasileira.

Hildebrandt (1990) aprofunda as discussoes,
trazendo contribuicdo de colegas professores e pesquisadores
da ciéncia do esporte no ensino germanico. Estando de posse
desses fundamentos antropolégicos, Hildebrandt desenvolve
argumentos pedagogicos na construcdo de aulas utilizando o
conceito do se-movimentar, eixo da teoria do movimento
dialégico iniciado por Gordijn e Tamboer (apud Tamboer,
1979), bem como das ideias de comportamento humano
iniciadas por Buytendijk (1958). O professor Reiner
fundamenta sua concepcéo de aulas abertas as experiéncias,
para contrapor aos exemplos de aula com base no ensino do
movimento esportivo. Esses fundamentos, por um lado,
estdo proximos da gestalt e do conceito de movimento-
percepcdo na antropologia médica de Weizsécker (1968), e
por outro lado, refletidos a luz da fenomenologia da
percepcdo de Merleau-Ponty (2014). Embora ja exista certa
produgdo de textos e pesquisas na area da pedagogia e da
didatica das aulas abertas as experiéncias no ensino
brasileiro, o autor constata certa dificuldade de aceitacdo
desta nova teoria do movimento por parte dos professores, e
isso em todos 0s niveis de ensino.

No ano seguinte Hildebrandt (1991) aborda a
questdo da didatica no interior das aulas de educacdo fisica,
quando esta obedece cegamente ao modelo de movimento
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esportivo, sem questionamento por parte dos professores,
pois estes ndo se perguntam pelas consequéncias das aulas, e
pouco demonstra saber sobre quais objetivos estdo implicitos
neste tipo de préatica pedagdgica. Os sentidos do movimento
se transformam em meio para que ocorra a problematizagédo
dialégica do ensino. Tanto as reflexBes da teoria do se-
movimentar de Tamboer (1979) e Kunz (1991), como as
problematizacbes do ensino, vindas da Pedagogia do
Oprimido de Paulo Freire proporcionam o desenvolvimento
da capacidade de acéo.

Para o professor alemdo em visita ao Brasil, o ser
humano € um sistema biolégico que apresenta condicOes e
fungdes das regras fisioldgicas ao realizar movimentos. Diz
Hildebrandt (1993) que os pedagogos devem questionar
sobre as consequéncias pedagogicas de um ensino com base
somente nas ciéncias naturais. Para tanto, apresenta uma
visdo fenomenolodgica do movimento humano, confirmando
seu proposito pedagdgico, imprescindivel sua presenca no
interior dos estabelecimentos de ensino. Recupera, para
tanto, ideias de Gordijn (apud Tamboer, 1979), onde o
movimento humano é considerado como dialogo entre
homem e mundo. E assim que se vinculam interesses
didaticos dial6gicos: mundo de movimento e movimento
humano tornam-se linguagem e a lingua é o movimento
corporal. O mundo passa a ser compreendido ndo s pelo
falar e pensar, mas também pelo movimentar, pois este
também é um meio de se conquistar conhecimento. Estas
consequéncias pedagogicas do paradigma fenomenoldgico
no ensino do movimento humano é que garantem uma
responsabilidade sobre percepcdo e movimento. Weizsécker
(1956b) ja dizia da indissolubilidade circular entre
percep¢ao-movimento, pois perceber e movimentar forma
uma s6 unidade. A Gestalt fala da coincidéncia, pois o
perceber acontece a0 mesmo tempo em que ocorre 0
movimentar e assim sucessivamente. Esses dois elementos
agem na influéncia mutua, pois o perceber influencia o
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movimentar, assim como o0 movimentar influencia o
perceber. A percepcdo do corpo ndo é uma percepcao de
uma coisa qualquer, mas sim a percepc¢do da unido corpo-
préprio e corpo-universal. Tal unido chama-se de uma
Gestalt constituida no quiasma da comunidade carnal. Nao
existe um corpo como coisa, mas corpo universal, podendo
ser percebido de mdltiplas formas. Se ve criangas e jovens
se-movimentando, ndo se vé& formas de movimento
deslocando-se no espago-tempo independentemente delas.
S80 essas as contribuicBes de Gordijn, seguidas por
Tamboer, e que permitiram aprofundamento e expansdo das
intervencbes didatico-pedagdgicas na educacdo fisica
escolar.

Professor Elenor Kunz ao longo de quase quatro
décadas, juntamente com seus colaboradores (alunos de
graduacdo e pds-graduacdo), bem como uma série/colecao
denominada educacdo fisica editada pela editora da
universidade de ljui (EdUnijui),”® dirigida aos professores,
alunos da formacdo inicial e continuada, e também aos
demais interessados de areas afins. Destaca-se aqui a tese de
Kunz (1991/2012), publicada no Brasil pela mesma editora
acima citada, onde se encontra trabalho teérico-reflexivo de
aproximacdo aos principios da teoria dialdgica do
movimento humano bem como de intervencdo didatico-
pedagdgica em escolas brasileiras, demonstrando a
possibilidade de desenvolvimento desses principios em
qualquer realidade escolar. Em seguida Kunz (1994/2014)

% Ver a Colegdo Educacdo Fisica da Editora Unijui, onde o
professor Elenor Kunz e seus colaboradores editam seus textos
para professores de educagdo fisica em qualquer dos niveis de
ensino: Kunz (1998/2013) com a tematica da metodologia de
ensino e didatica da educacdo fisica; Kunz (2002/2014) com
abordagem sobre planejamento e organizacdo escolar; Kunz
(2003/2013) sobre experiéncias em diferentes contextos da pratica
de futebol; e Kunz (2015) com o tema da criancga, o brincar e o se-
movimentar.
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percebe a necessidade de reflexdes sobre o conteldo
esportivo nas escolas e escreve a obra Transformacao
didatico-pedagogica do esporte, o que foi seguido por outros
colegas em relacdo a outros tipos de manifestacdo esportiva.
No retorno de seu pds-doutorado na Universidade de
Hannover, Kunz e Trebels (2006) publicam uma série de
textos, colaboracdo de professores alemées para reflexfes na
educacdo fisica brasileira, com tematicas sobre aulas abertas
as experiéncias, 0 se-movimentar, questdo de género,
criancas e jovens saudaveis, escola em movimento, bem
como uma interrogacdo sobre a questdo pedagdgica,
atendendo o esporte, 0 movimento humano e a educacao
fisica brasileira.

5.2.3. Peter Heij — responsabilidade pelo futuro comeca
com criangas

O professor Peter se encarrega de manter viva a
tradicdo de seus antecessores, e da continuidade as reflexdes
sobre a concepcdo dialégica do movimento humano,
destacando agora a sua responsabilidade diante os desafios
que ora se vive.

Iniciamos as reflexdes sobre o ensino do movimento
humano — EMH, termo usado na rede de ensino holandesa
em lugar do termo Educacdo Fisica, utilizado no Brasil e
com o qual se estd mais acostumado, a partir da leitura do
texto de Peter Heij (2009), um dos seguidores de Carl
Gordijn, juntamente com Jan Tamboer. Na Alemanha as
pesquisas com abordagem filosofica de Andreas Trebels dao
continuidade as reflexdes iniciadas na Holanda. Dessa forma
Kunz (2012), em doutoramento na Alemanha em meados da
década de 80, se aproxima de discussbes e debates na area
do ensino da Educagdo Fisica. Portanto, desde a década de
30 do século passado esse debate pedagogico de
fundamentacéo filoséfica e antropolégica domina a producgéo
de conhecimento de inspiragdo fenomenoldgica.
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E preciso, primeiramente, refletir sobre as
perspectivas de orientacdo didatico-pedagdgicas do ensino
do movimento humano. A inclinacdo de Peter Heij (2009)
por uma pedagogia ética do ensino vem exigindo introducéo
do tema para o ensino responsavel. Dessa forma ele tenta
conceber abordagem de ensino em forma de bom tratamento
para criangas, independente de diferencas entre elas no
ambiente da aula de movimento. O ponto de partida da sua
concepcdo de ensino passa a ser a relacionalidade, a relacdo
que os integrantes do espaco de ensino e aprendizagem
estabelecem de acordo aos seguintes niveis: a relagdo com os
outros; a relacdo consigo; e a relagdo com o aprender-
conhecer das criangas.

Em se tratando de respeitar e honrar as diferencas
entre os alunos numa aula de ensino do movimento, Heij
(2009) diz que esta deve orientar-se pedagogicamente em
influenciar o se-movimentar das criangas, por isso exige-se
compreensdo e ampliacdo do conceito de relacionalidade no
ensino do movimento. Alguns pontos centrais para essa
concepcdo de ensino responsavel é que ela tem papel
especial no plano de auxilio a crianga em se-movimentar.
Pretende-se, didaticamente, ser justos perante 0s outros e 0
ponto de partida deve ser aquele localizado entre os seres
humanos que se relacionam, é o espaco do seu ser outro, da
alteridade e assim se constitui em um respeito e honra diante
da presenga das diferencas que se instalam no momento da
aula.

E conhecida a frase em epigrafe de Heij (2009) em
alguns textos pedagdgicos na Alemanha, que dedica sua obra
A todos aqueles, que se questionam, se lhes é possivel
confiar uma crianca. E evidente que esse confiar uma
crianga a... resgata o peso da responsabilidade pedagdgica.
No ensino especial (educacdo especial ou ortopedagogia) é
um ambiente onde se encontra de forma mais evidente os
conceitos de responsabilidade pedagdgica e responsabilidade
representativa. No primeiro se assume aquilo que é o
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insuportavel para o outro, e o professor assume a construcdo
de uma ponte para junto daquele que se encontra
desamparado, impotente e inalcangavel. No segundo, o
educador é um representante da responsabilidade nas
situacBes onde a crianga por si prdpria ainda ndo se encontra
em condicOes de enfrentar suas proprias diferencas.

A pedagogia tradicional, centrada no papel do
professor, parte do principio de que hd uma dependéncia da
crianga. Autoriza o papel do pedagogo a necessidade de ser
um representante responsavel da crianca. Tanto do ponto de
vista moral como juridico, o conceito de responsabilidade é
comumente relacionado  as  consequéncias  dos
acontecimentos. A questdo da educagdo é um assunto sério, e
que para Kant (apud Heij, 2009) chegava as formas de uma
pratica de violéncia que exercia uma pressao, uma opressao
sobre a liberdade dos individuos.

Os pedagogos da concepcdo de ensino
emancipatoria dizem que o desamparo e a dependéncia sao
produzidos pelos professores e esse processo € resultado do
ajustamento das criancas as estruturas sociais ja existentes.
Esse processo pode ser contrastado e compreendido da
seguinte forma: de acordo com uma pedagogia orientada as
experiéncias dos alunos, as criangas se apresentam como
pessoas independentes e responsaveis. A crianca pode
encontrar em si 0s critérios para o0 seu agir e pensar. A
autonomia e a responsabilidade ndo séo transferidas para o
futuro da crianga, mas na presenca de uma possibilidade ou
exigéncia, a crianga se mostrara autbnoma. O ensino que tem
como foco central experiéncias dos alunos, permite que
criangas adquiram independéncia. Recebem amparo de
outros, e conquistam autodeterminacdo e responsabilidade,
eliminando  gradativamente  aquela  responsabilidade
representativa citada anteriormente no ensino tradicional. As
criangas assumem as decisdes e vdo construindo as
possibilidades para o acontecimento didatico-pedagdgico. Os
educadores sdo 0s responsaveis pela autonomia das criangas
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a partir das heteronomias situacionais e dos arranjos
didatico-pedagdgicos.

Diante das constatacBes pergunta-se: até que ponto
alguém poderia se colocar na funcéo da autonomia do outro?
Pode-se chegar as questfes de fundamento ético nas relagdes
pedagdgicas, mas outro caminho na questdo da
responsabilidade emerge. N&o € nesse sentido
ortopedagogico, nem pedag6gico e nem representativo, mas
de esforgo responsavel pelo aprender-conhecer.

A pergunta inicial de Heij (2009) sobre a questdo do
ensino responsavel é a seguinte: Como é possivel
fundamentar eticamente a responsabilidade pedagdgica? O
autor busca ajuda no imperativo categdrico de Kant para
refletir sobre o eu e o outro, a racionalidade e a
reciprocidade. O imperativo dizia: O que ndo queres que te
fagam, também n&o podes fazer a outros. Essa é a principal
questdo da reciprocidade e s6 pode ser concebida pela
racionalidade. E possivel, diante disso, cuidar do outro e de
si proprio.

Peter Heij (2009) continua com suas reflexdes sobre
o0 cuidar do outro e do cuidar de si, e para isso busca auxilio
nas argumentacdes de outros pedagogos que continuam
questionando sobre essa possibilidade, perguntando sobre a
responsabilidade pedagégica para com as criangas. O
educador se sente huma obrigag¢do para com a crianga, pois
estd comprometido com elas. Ele esta numa tensdo
responsavel entre cumprir seu papel ou atender ao papel de
outro.

Diante do dilema sobre a responsabilidade com as
criancgas, Peter Heij (2009) busca ajuda nas reflexdes sobre
as relacdes éticas de Levinas (2005, apud Heij, 2009). Heij
se refere especialmente sobre as relagdes de adultos com
criangas, e da exemplo: uma crianca pode lancar um apelo
para um adulto e assim tornar o adulto responsavel, da
mesma forma como um adulto pode fazer a mesma coisa
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com a crianga. A transposicdo dessa situacdo traz o conceito
de representante de Levinas (1997, apud Heij, 2009) para a
discussdo: O estar-consciente de alguem (outro) ndo é a
condicdo para se entrar numa relagdo com outro. O sujeito
na conformacao de seu estar-consciente s6 aparece com base
na relacdo ética autoconstituida e para quem a estrutura tem
a responsabilidade. Eu sou responsavel pelo outro. Ela ndo
flui adiante pela minha liberdade, mas antes precede minha
liberdade com relagdo aos outros. Essa questdo da
precedéncia da liberdade leva Levinas dizer que a
representatividade ¢ como uma descricdo de uma situacdo
ética original do ser humano, a condition humaine, uma
questdo estritamente humana que a0 mesmo tempo também
serve de base para outras regras gerais de moralidade e
justica social.

Diante da énfase, Peter Heij (2009) faz algumas
observagOes dizendo que a responsabilidade pedagogica é
uma responsabilidade ética para com o outro.
Responsabilidade pedago6gica pode ser caracterizada como
uma representacéo, como forma especifica de adaptacéo de
responsabilidades para com o outro, pois a responsabilidade
dos educadores é para com 0s outros como criangas. O
brincar, no entendimento de Carl Gordijn (apud Heij, 2009),
se encontra no espirito do estar a caminho, na estrada da
surpresa. N&o se trata de alcangar um objetivo ou resultado
futuro (como na solucdo de uma tarefa motora), mas sim do
aqui- e-agora.

Tais reflexfes também podem ser encontradas em
Gadamer (2004c) quando realiza suas reflexdes sobre o jogo,
seu conceito, sua configuracdo e temporalidade na ontologia
da obra de arte e seu significado hermenéutico. Outros
pedagogos holandeses argumentam em defesa e a favor do
jogar e brincar como uma atividade autotélica, uma atividade
onde o objetivo se encontra no préprio fazer, nem no
passado nem no futuro, mas sim no aqui-e-agora. Para a
confirmacdo dessa ideia sobre o brincar e jogar busca-se
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outras argumentacdes. Uma atividade é autotélica porque se
refere as possibilidades ou as receptividades dos seres
humanos, a fazer algo, que se apresenta fora do ambito das
utilidades préaticas imediatas. Quando isso acontece, fala-se
de conduta ou postura brincante. Do ponto de vista da
Educacdo Fisica (ou do ensino do movimento humano),
pode-se dizer que: o ensino da Educacdo Fisica, tem,
sobretudo, o compromisso de promover possibilidades e
oportunidades para as criancas e jovens, de voltar a descobrir
coisas em situages de movimento que os levem a entender o
brincar, o jogar e seus significados.

Essas argumentagdes sobre o ensino responsével
procuram mostrar que se pretende ensinar, tanto pela
responsabilidade individual como pela responsabilidade
social. A ressalva aqui € sobre as questdes de rendimento no
interior do processo de ensino e aprendizagem. N&o se nega
o rendimento do aluno, muito menos se exige, mas a questao
é didatico-pedagbgica: a tensdo espago-temporal no se-
movimentar entre rendimento obrigatério e rendimento
necessario exige do educador, segundo Kunz (1996) uma
precedéncia — em primeiro lugar o compromisso com o
esforco pelo conhecer.

E com a ajuda da teoria do movimento ou das a¢des
de movimento de Tamboer (1979), que formam a base sélida
e responsavel, tanto  antropologicamente  como
pedagogicamente, permitindo repensar melhor o movimento
humano em diferentes contextos: na educacdo fisica, no
ensino do movimento humano, no esporte e na fisioterapia.
Para Tamboer (1979), é facil distinguir condutas de
movimento de outras condutas humanas, pois quando se
quer, no ensino do movimento humano, melhorar a
aprendizagem, € importante que o objeto central do
processo, 0 movimento humano seja estudado mais a fundo e
assim permitindo diferenciar realmente de outras atividades.
O se-movimentar humano é um fendmeno de mdltiplos
sentidos e significados e sua interpretacdo permite identificar
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um grande potencial educacional, posto que é fendmeno
anterior ao pensar, se torna imprescindivel e necessario
pesquisas na area da educacdo fisica para que possam
auxiliar no campo académico e pedagégico — na formacao
inicial e continuada.

A principal interpretacdo do se-movimentar é que
em qualquer situagdo ele é mais do que um deslocamento do
corpo ou de partes desse no tempo e no espago (espago-
temporal). O que realmente é mais facil de verificar no
cotidiano, basta observar criangas brincando. No entanto,
torna-se algo problematico para os pesquisadores e também
para professores, quando se precisa falar sobre esse se-
movimentar das pessoas, pois sO ha pessoas que se-
movimentam e acdes de movimento e ndo s6 0 movimento.
Entdo, conforme o pedagogo alemdo Trebels (2006), as
imagens de corpo na tipologia de Jan Tamboer (1985) tem a
ver principalmente com a questdo antropoldgica e se faz a
pergunta: quem somos nas.

Carl Gordijn (1958) e seus discipulos trabalharam
desde a década de 50 para desenvolver a teoria do
movimento humano e ampliar o conceito do se-movimentar,
para que fosse viavel seu emprego no ensino do movimento
humano. Desde essa data, os conceitos de dialogo e
relacionalidade foram os quais essa equipe se debateu e
procurou aprofundar reflexdes. Kunz (2012) vai acrescentar
no texto que aborda filosoficamente 0 movimento humano, a
origem dessa probleméatica da relagdo com Buytendijk
(1956), onde a fungdo do movimento ganha significado
quando as pessoas realizam movimentos (a¢fes de
movimento ou se-movimentam) na interagdo social com
outras pessoas, consigo mesmas e com 0 mundo, e assim se
manifestam didlogos. Os seres humanos, reciprocamente,
devem se ajudar mutuamente para que possam alcancar
felicidade, liberdade, justica e outros valores morais, sociais
e espirituais e 0 éxito nessa jornada se consegue
individualmente e coletivamente.
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Esse esforco, segundo Carl Gordijn (1956), também
deveria ser o objetivo maior do ensino do movimento
humano, pois se trata de oferecer oportunidades as criancas
para que elas possam se sentir bem sucedidas nas atividades
da aula, apesar das condi¢bes adversas, e nisso reside o
esfor¢co didatico-pedagdgico, onde segundo Kunz (2000) ja
se faz a diferenca entre rendimentos obrigatérios e
rendimentos necessarios.

Por muito tempo as pesquisas de Gordijn (1956)
permaneceram detidas na compreensao e andlise da ideia da
relacionalidade homem/mundo e dos conceitos de conduta e
funcdo do movimento humano. A tentativa era conseguir
clareza da funcionalidade da conduta-em-movimento. Mais
tarde sua equipe de pesquisa comega a substituir um conceito
antropol6gico muito caro para sua teoria do se-movimentar,
da transcendéncia de limites para acontecimento, mas que
provavelmente é essa a mudanca que os direciona a
concepcao dialégica do movimento humano. A perspectiva
de Gordijn (1956), diante da analise da questdo da totalidade,
aponta para 0 movimento como uma conduta plena de
sentidos que se desenrola no campo tensional ser humano e
mundo. Diz que sempre existe uma relacdo de ser humano e
mundo que pode ser constituida de multiplas formas e uma
destas é 0 se-movimentar, pois é formacdo/constituicdo
(Geformtheit) pessoal-situacional acolhida e carregada de
significados motores. Para Gordijn (1956) o movimento-
proprio (se-movimentar) é um fendmeno anterior ao pensar.

Peter Heij (2009), diante da continuidade das
pesquisas que realiza atualmente sobre o se-movimentar,
esclarece as seguintes categorias investigativas: Formacao
(Geformtheit) — o movimento se anuncia na relagdo ser
humano-mundo como uma  totalidade  complexa
(Gestalt/formacao) que é mais do que a soma de suas partes;
Pessoal - trata-se justamente de que o0 sujeito
individualmente interpreta e avalia os fatores fundantes do
movimento se movimentando, pois é isso que constitui a sua
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formacéo (forma), resultando disso tudo, um ‘todo’ pleno de
sentidos; e Situacional — tudo isso pressup8e um sujeito que
age em plena liberdade, mas essa liberdade de sujeitos em
acao se situa num ambito que existe independente do sujeito.

Segundo Heij (2009), isso permanece vinculado as
relacbes e as qualidades do mundo onde se encontra o
sujeito. Pessoalmente, ao remover significados dessa
natureza, e mais ainda, ao se envolver cada vez mais com 0s
significados e encontrar cada vez mais coisas novas nesse
envolvimento, no entanto encontra-se nada mais além do que
ja tem para ser buscado. O mundo disponivel onde se age é
pré-dado, assim como o proprio homem é pré-existente.
Portanto, 0 homem estd unido as condi¢es do meio
independentemente dele préprio, e é nesse ambito de
convivéncia que ele se acrescenta e se soma. Assim é que a
liberdade e unido s&o caracteristicas de nosso relacionamento
humano com o mundo. Para esclarecer esse campo tensional
dialético de liberdade e unido, Gordijn (apud Heij, 2009)
fala de uma Formacdo (Geformtheit) pessoal-situacional,
portanto os significados do movimento sdo reconhecidos
quando da realizacdo do movimento. Essa é a confirmacdo
do campo de tenséo espago-temporal no se-movimentar.

Outro conceito fundamental que Gordijn (apud Heij,
2009) busca auxilio é nas reflexdes de experiéncia
(Erfahrung) que utilizava John Dewey (1980), pois
experience é um conceito central na sua pedagogia. Para
Dewey, a primeira experiéncia é a experiéncia corporal, por
isso ndo pensa 0 ser humano primeiro como experiéncia do
conhecimento ou cognitiva, mas o ser humano como ser de
acdo (de agir). A experiéncia abre as possibilidades de
desenvolvimento do ser humano, como um processo do fazer
e acontecer, porque no fazer e acontecer ndo somente 0
sujeito em sua corporeidade se modifica, mas o entorno, o
meio. E disso que John Dewey passa a construir seu conceito
de transacdo, ou relagbes homem-mundo. RelacGes essas
observaveis na experiéncia humana de movimento, pois ao
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se mover o homem-mundo se encontra em conexdo, tanto
consigo quanto com o outro. No préximo capitulo algumas
reflexdes a respeito dessa conexdo homem-mundo séao
resgatadas, bem como ambiente escolar, formacdo de
professores e a observacdo da experiéncia em si quando do
fenémeno da escuta do outro.
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32 PARTE - VIDA COSMICA, ESCOLA UNIVERSAL
E ENSINO FUNDAMENTAL: INICIACAO A
PERCEPCAO-MOVIMENTO

CAPITULO VI - ATENCAO, ESCUTA E COERENCIA

Desde o surgimento do conceito movimento-proprio
no ensino do movimento na escola holandesa, com o
professor Carl Gordijn, e que posteriormente no Brasil, por
meio do professor Elenor Kunz o conceito passa a ser
conhecido como se-movimentar, as reflexdes sobre a escola
e 0 papel do ensino exige aprofundamento no que diz
respeito aos fundamentos filosofico-antropoldgicos. Na
Gestalt e na fenomenologia os pesquisadores conseguem
aproximacgdes que dao inicio a tarefa pedagdgica de apoio a
educacdo fisica escolar. Na primeira concebem a unido
percep¢ao-movimento, que origina movimento-proprio e na
segunda recuperam a ideia de corpo-relacional, que da
origem ao estar-ai-em-movimento (Bewegend-Da-Sein).
Portanto, considera-se primordial que a escola ofereca
condicBes de aprendizagem da percepcdo e do movimento
como uma iniciacdo ao se-movimentar. A passagem pela
escola deve ser considerada como espago de construcdo de
experiéncias de movimento para a ampliacdo do repertério
de movimento, bem como a maximizacdo de eventos
relativos ao se-movimentar.

Diante disso, considera-se 0 ser humano vinculado
ndo sé a grupos humanos distintos, mas a uma forca cosmica
dialética que tenta de toda maneira fazer com que o ser
humano possa sentir-se impelido a discernir entre impulsao
centrifuga e centripeta. Ambientes educacionais ndo podem
se encontrar fora dessa luta de contrérios, de modo que
reflexdes sobre a atencdo, tematica de valor universal e local,
vem exigindo tanto de criancas quanto de idosos,
compreensdo sobre 0s mais recentes debates dobre
problemas de déficit de atengdo. Para lidar com temas dessa
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natureza, cursos de formacdo de professores devem
proporcionar um curriculo voltado para o aprimoramento da
escuta, principalmente na area da didatica. Aprender a
escutar ndo é sé usar o ouvido para dirigir-se aos alunos, mas
é preciso ter conexdo com o coracdo, centro da faculdade da
recordacdo. Tanto a razdo quanto a emocao fazem parte do
processo de aprendizagem da escuta pedagdgica, chegando
préximo daquilo que se conhece como processo terapéutico.

Para finalizar esse capitulo, se aborda as Ultimas
pesquisas e reflexdes no campo cientifico, com o esforco de
construcdo da Teoria da Integracdo de Tudo, sonho
cientifico desde seu principio como ciéncia moderna, que
pode vir a ser realidade, bem como aspiragdo filosofica
desde antigos gregos. O ser humano encontra-se integrado ao
mundo: todos somos um. Ha uma logica coerente sobre tal
fendmeno e os fisicos, juntamente com alguns fildsofos,
passam a considera-la de dois niveis: local e n&o-local.
Portanto, para tal coeréncia e conexdo flua em nivel de
movimento humano, tanto 0 movimento-proprio quanto o se-
movimentar, amparado pelas bases filoséfico-antropolégicas,
consideram a Teoria Dial6égica do Movimento Humano
como aquela que consegue construir ponte com os atuais
debates cientificos e com as recentes abordagens filoséficas
na area.

6. MOVEL E MOVENTE - PRINCIPIOS
FILOSOFICOS E COSMICOS NA ESCOLA

Muitas escolas da antiguidade, tanto pré-socraticas
como socréticas, também helénicas e romanas ou se
aproximam ou se afastam da mobilidade. Depois da Idade
Média ha um retorno as questdes filosdficas, e ja em seguida
aparecem primeiras insinuag@es cientificas sobre equilibrio e
movimento, repouso e movimento, mobilidade e
imobilidade, dando sequéncia a doutrina dos contrarios dos
primeiros dialéticos. Essa € a demonstracdo de que esses
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dois eventos (0 que se move e O que Ndo Se move)
necessitam caminhar em paralelo, tanto na filosofia como na
ciéncia, pois um ndo seria possivel de ser discernido se o
outro ndo estivesse presente.

Para a compreensdo do fendmeno da mobilidade em
contraste com a imobilidade, recorre-se a Bergson (2006),
filésofo do caminho intuicional, que em conferéncia datada
de 1911, na Universidade de Oxford, com o titulo Percepcao
da mudanca, aborda o tempo, a duracdo, a atencdo, o
movente e principalmente a percepgdo direta (imediata) da
mudanca e da mobilidade.

A filosofia de Bergson, inclusive denominada como
método intuicional, é uma negacdo e uma critica as formas
de determinismo e coisificagdo do ser humano. Suas
investigacbes confirmam a liberdade humana diante das
vertentes cientificas e filosoficas que querem reduzir a
dimensdo espiritual humana a leis previsiveis e
manipuldveis. Seus fundamentos filos6ficos afirmam um
real que pode ser compreendido pelo homem por meio da
intuicdo da duracdo e que para compreender seu método
filosofico é preciso partir da prépria intuicdo da duracdo.
Essa linha filosdfica afirma que o verdadeiro conhecimento
encontra-se na apreensao imediata, na intuicdo, de acordo a
experiéncia interior, e ndo pela via do intelecto. Diante disso,
Bergson (1989) indica a intuicdo como a faculdade suprema
do impulso vital (élan vital) e a faculdade cognoscente do
filésofo. Afirma que hoje, sé raramente e com grande
esforco se pode chegar a intuicdo, mas em sua utopia a
humanidade chegard um dia a desenvolver a intuicdo de
modo que sera a faculdade ordinaria para conhecer as coisas.
Desaparecerdo as escolas filosoficas permanecendo a
filosofia verdadeira e conhecedora da verdade e do ser
absoluto.
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Suas reflexdes sobre o pensar intuitivo indicam que
0 a-se-pensar ocorre na duracdo (durée),”® portanto, nas
Gltimas décadas a diversidade de instrumentos de pesquisa e
0 alargamento da visdo para a observacdo permitiram
conceber outros caminhos no mundo da ciéncia, nao
deixando de levar em conta as indicac¢des filosoficas, como é
0 caso da inauguragdo do mundo vivido, a compreensdo do
tempo com cinco dimensdes e a teoria que procura integrar
tudo num sdé movimento progressivo — teoria integral de
tudo. Andam todas em acordo com o movente.

Na sequéncia da proposicédo de que tudo flui e tudo é
movimento, Bergson (1999) e Rossetti (2004), primeiro
realizam a distin¢do entre inteligéncia e intuicdo. A primeira
é carregada de condicionamentos e ilusdes; a segunda, livre
dessa carga, € a Unica poder tornar-se um método para
acessar e permanecer na duragdo. Na opg¢do pela segunda, é
possivel buscar a melhor compreensdo do que é movimento
e totalidade. Nega a realidade como esséncia imutavel,
adotando a realidade como aquela que se move. A intuicéo
como a-se-pensar na duragdo permite compreender a
totalidade como algo que ndo deixa nada ser maior que ela,
portanto ndo ha contraste na totalidade, s6 ha o principio
movente, e este ndo pode ser pensado distinto do todo.

% Durag&o [durée] é o correr do tempo uno e interpenetrado, pois
forma um todo indivisivel, diferente do tempo fisico que é passivel
de ser calculado e analisado. O tempo vivido é incompreensivel
para a inteligéncia porque ele é qualitativo. A duragdo que ndo
pode ser compreendida através da inteligéncia légica, ndo pode,
por consequéncia, ser entendida linearmente como uma sucessao,
visto que ndo h& como calcular ou analisar o tempo vivido
qualitativo. Se ndo ha como esmiucar a duracdo percebida pelo
espirito, também ndo h& como prever os momentos temporais da
experiéncia vivida, apenas da experiéncia fisica que se repete
facilmente, logo, a duracgéo do tempo vivido e experimentado pelo
espirito & imprevisivel, novidade incessante, uma experiéncia
metafisica.
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Assim é que se forma o todo movente: abandonamos as
ilusBes e habitos naturais, une-se em seguida, totalidade e
movimento, emerge a realidade movente e indivisivel e todo
0 universo dura como um todo movente.

No texto da Colecgdo Os Pensadores, Bergson (1989)
diz que hd um esclarecimento sobre a distincdo entre a
filosofia e a ciéncia, a partir da atuacdo humana em
condicBes superficiais ou profundas de acordo ao uso, na
primeira pela inteligéncia e na segunda pela intuicdo.
Adotando a segunda condicdo, Bergson responde ao
evolucionismo materialista que dominava as investigacdes
cientificas da sua época, com sua concepc¢do espiritualista de
evolucdo criadora.

O livro Evolugéo criadora ¢ a obra-prima de Henri
Bergson (2005), onde questiona o mecanismo e a finalidade
do tempo e fendbmenos vitais, além do dualismo mente/corpo
e a relacdo entre torpor, instinto e inteligéncia, lembrando
sempre que a matéria deve ser compreendida mais como um
fluxo do que como uma coisa. Nesse texto ele esclarece que
a vida é mdvel e a evolugéo é um processo criador excluindo
radicalmente a ideia de finalismo radical. Diz ainda que o
atual empirismo cai por terra quando campos cientificos
como a fisica, biologia e quimica s6 estudam a matéria
inerte, pois encontram dificuldade em admitir uma realidade
que cria. Para Bergson entdo, a evolugdo dos organismos em
geral é algo que a ciéncia dificilmente podera provar, pois ha
coisas que apenas a inteligéncia é capaz de procurar, mas
gue por si mesma, nao podera encontrar jamais. SO o0 instinto
encontraria, no entanto ele, por si s6, ndo procurard nunca,
pois cabe a intuicdo, no interior da prépria duracdo, aquela
quem se dirigird a busca da auto-organizacdo intima do
organismo vivo em forma de uma autorrealizagdo criadora.

Para Bergson (1989), tanto o filésofo quanto o
cientista devem suas intervengfes a dois tipos de condicdo
humana. Na ciéncia, a condi¢do de trabalho viavel é aquela
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que adota o eu superficial. Nao porque seja supérfluo ou
fatil, mas porque mais se adéqua ao uso da inteligéncia sobre
a matéria. E trabalho analitico, fixa a realidade, fragmenta e
espacializa os conteddos, constrdi simbolos e realiza
calculos, necessita do intelecto e possibilita a sobrevivéncia
humana no planeta. Tem sua utilidade, traz conforto, auxilia
na constru¢cdo de maquinas, utensilios e ferramentas em
geral. Portanto, tem seu fundamento numa indole
pragmatica, colocando a natureza a seu servico. Permanece
ao nivel das relagdes fisicas entre 0s objetos e é incapaz de
apreender o que o objeto tem de essencial. Ja por outro lado,
o filésofo, ao adotar o eu profundo, aproxima-se do essencial
por meio de um mergulho que vai além dos
condicionamentos, das ilusdes, dos habitos naturais, dos
simbolismos das linguagens, e penetra na intimidade da
realidade, do que é real, onde se localiza o reino da duracéo
pura.

Essa é a nova espiritualidade, a nova abordagem da
apreensao do que é real, penetrando na intimidade do objeto
singular que também se manifesta como pura duracdo. Nesta
aproximacao realiza um contato sim-patico,”’ sem medidas,
sem calculos, sem mediagdes intelectuais entre sujeito e
objeto, o conhecimento chega hum movimento denominado
de coincidéncia, pois ndo tem como objetivo o utilitarismo e
a estagnacio da realidade. E na condigo de intuicio que se
apreende a vida, a mudanca qualitativa, 0 a-se-pensar na
duracéo, pois ali se da a criacdo, pelo espirito e a unidade em
perpétua mudanca, o movente. Nessa condigdo a ciéncia tem
seus limites, embora mostre seu valor, mata o que € vivo
porque a inteligéncia, por meio do intelecto se dirige a
matéria para conhecer as partes. Ao movimento se dirige a

*" Simpético significa que algo é agradavel, sendo atraente aos
sentidos, aprazivel. Agrada a si mesmo, aos outros e ao ambiente
por forca de uma inspiracdo interna. Sim-patico ¢ uma forma de
aprovacao desse estado, sem restricdes.
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intuicdo, por isso ela pode pertencer também ao movente, ao
todo movente sem contrastes, SO movimento que se move.

Dos varios momentos desse movimento do movente,
Rossetti (2004) apresenta cada um deles e as respectivas
caracteristicas do momento psiquico, do momento vital e do
material: 0 movimento de vida interior € 0 que permite 0
acesso privilegiado em direcdo ao movimento da totalidade.
E a duracio que se pode sentir, ver e tocar na vida interior
que nos é exclusiva, sendo assim uma experiéncia na
primeira pessoa; a vida psiquica € integrante de algo maior,
se move no interior de um movimento que é o todo.
Movimento continuo em ambas as dimensfes denomina-se
élan vital; e a vida da matéria que também possui duragdo,
pois integra o todo movente. E possuidora de uma durag&o
gue permanece menos tempo disponivel, mais fragil e
efémera.

O termo élan vital (eld vital) encontra-se inserido
nas investigacbes sobre a mente humana. Sua origem é
francesa, sendo utilizada por Henri Bergson (1979) para
designar um impulso original de criacdo de onde provém a
vida. Entdo esse processo evolutivo criativo, inventa formas
de complexidade crescente, até atingir a forma nos
respectivos reinos da natureza: no animal, o instinto e no
homem, a intuicdo. Quando o instinto se apresenta no reino
humano, a criacdo € o proprio instinto tomando consciéncia
de si mesmo. Trata-se de um principio responsavel nao
somente pela evolugdo da vida em direcdo as formas
superiores do espirito, mas também pelo nascimento da
matéria. Bergson (1979) chamou o élan vital de a prépria
vida através dos tempos, pois é no esforco temporal que a
vida procura libertar-se da dominacao da matéria e realizar a
autoconsciéncia.

Diante do exposto tiramos algumas indicacdes para
pensar o movimento fisico, o exercicio fisico, a educacédo
fisica e o se-movimentar. Concorda-se com Bergson a
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respeito da duracdo da matéria, posto que ndo é possivel
existir ali s6 auséncia de duracdo. Assim como nao é
possivel que no ser humano esteja ausente intuicdo no se
mover, e que sO exista inteligéncia dirigindo-se aos
obstaculos (matéria) do mundo exterior. Ambos se fazem
presentes, pois tanto a matéria apresenta oscilagbes sutis
qguanto o homem se movimenta a partir do a-se-pensar da
duracdo, da intuicdo. Tanto a forga se materializa quanto o
4tomo*® se idealiza. Ambos convergem para um fim comum
chamado experiéncia de movimento e a solidez, rigidez e
forca do atomo dissolver-se-80 em movimentos e
correspondente forca de propagacdo do impulso de energia,
dando assim a continuidade ao todo universal, a0 movente.

A energia ndo é algo trivial e alguns cientistas
argumentam que a ciéncia néo é capaz de definir energia, ao
menos de forma independente de algum sistema. Em grego,
energia significa dentro do trabalho ou obra. Em ciéncia,
energia € uma das duas grandezas fisicas necessarias a
descricdo do interrelacionamento entre dois sistemas fisicos,
sendo 0 momento a outra grandeza. Tais sistemas trocam
energia na interacdo, e fazem de forma a obedecer a lei de
conservagao de tais sistemas.

A matéria é energia em fusdo permanente, localiza-
se entre a onda e a particula (corpusculo), ou melhor, entre a
substancia e 0 movimento. Lugar privilegiado, pois energia é
muito mais movimento em potencial, portanto, esta duracéo
da matéria é a energia que lhe determina seu préprio
movimento.

%8 Atomo é uma unidade basica de matéria que consiste num niicleo
central de carga elétrica positiva, envolto por uma nuvem de
elétrons de carga negativa. Sdo objetos mindsculos e com pouca
massa em relagdo ao seu volume. Sua observagdo sé é possivel
com recurso de instrumentos apropriados — microscépio em forma
de tunel. O termo 4tomo tem origem grega, sendo algo indivisivel,
significa que ndo pode ser cortado em partes. Foi inicialmente
proposto por filésofos gregos e também indianos.
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A mecanica quantica mudou a forma de
compreensdo de como os fenbmenos fisicos séo
interpretados, tanto que objetos podem apresentar
comportamento dualista, ora onda e ora particula,
dependendo de como interagimos com esses objetos. A nova
teoria desafia a forma cotidiana de pensar, pois no pequeno
mundo das particulas, dos atomos e das moléculas, nosso
bom senso e a légica usual ndo podem ser aplicados.
Particulas ocupam determinado lugar no espago e ondas se
propagam por todo o espaco. Particulas, quando colidem,
assumem trajetorias definidas e podem ser calculadas a partir
de leis do movimento, concebidas anteriormente por lIsaac
Newton. Ja as ondas, quando passam por uma fenda, criam
novas frentes de ondas (difracdo), e ao interagirem, sofrem
interferéncia construtiva (ondas se reforcam) ou destrutiva
(ondas se anulam). Posteriormente, Einstein propds que a luz
se comportava como se fosse um fluxo de particulas de
energia, ao contrario do que todos os experimentos até entao
tinham mostrado.

Temos assim uma diferenca: educacdo fisica €
diferente de movimento humano. No primeiro necessitamos
de uma forga que se exerce sobre o fisico (corpo fisico ou
matéria corporal). Essa forca ¢ por um lado controle da
conduta e por outro um esfor¢co para se deslocar no espago-
tempo, sempre atendendo a um objetivo externo a propria
experiéncia de movimento. J& no segundo a forca brota do
interior do proprio se mover, ndo é exercida sobre algo, mas
é presenca de liberdade que se origina da prépria auto-
organizacao corporal [corporeidade].

Nada poderd se interpor nesse momento da
experiéncia de movimento a ndo ser a propria presenca da
percepcao-movimento. Quanto mais se dirige aten¢do para
essa forca que brota do interior do se mover, mais se vive 0
movimento em liberdade. Ndo é um esforco no decorrer do
se mover, mas um esforgo para iniciar essa experiéncia de
movimento, para participar do evento, para fazer parte da
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aula ou praticar um jogo qualquer. O movente ja é presenca
viva, 0 que precisa tornar-se vida em liberdade é o ser
humano estar consciente [atencdo/consciéncia], ndo importa
em qual acontecimento ou evento esteja fazendo parte.

6.1. UMA ESCOLA QUE AINDA CONTA COM
PROBLEMAS [distrbios] NO ENSINO E NA
APRENDIZAGEM

A escola brasileira ainda ganha espago nos meios de
comunicacdo que trata de questdes sobre dificuldades de
aprendizagem, e dessa forma indica diversos fatores, dentre
eles a ma formacdo nos cursos de habilitacdo ao magistério,
falta de livros didaticos, baixos salarios do corpo docente nas
redes publicas de ensino e péssimas condi¢Bes de trabalho
nos ambientes educacionais. No campo da educacdo fisica
escolar, apesar de todas as tentativas e iniciativas de
professores e pesquisadores, buscando elaborar propostas e
concepcOes didatico-pedagdgicas, ainda persistem dividas,
criticas e também falta de empenho para que se encare o
problema do ensino e da didatica de forma mais
esclarecedora e abrangente na formacdo das criancas e
jovens.

Muito j& se debateu em congressos sobre temas
relevantes e também uma grande quantidade de pesquisas
foram realizadas a respeito do papel da educagdo fisica na
escola. Colegas nossos como Bracht (1999b) fala do periodo
renovador na década de 80, quando surgiu o que hoje se
conhece como a educagdo fisica critica. Apesar dessa
demonstracdo de esforgo tedrico-pratico, ndo foi possivel
superar, nesses Gltimos 30 anos, as interferéncias da politica
de governo e de mercado nas orientacfes didatico-
pedagbgicas no ensino da educagao fisica escolar.

Bracht (2001) fala da caracteristica marcante nesse
cenario, denominada educacao fisica 6rfa, pelo fato de ndo
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existir projeto que diga o que se deve buscar na educacdo
fisica escolar, principalmente a partir das politicas
hegeménicas, pois nos periodos antecedentes sempre houve
um motor para 0 processo de ensino e aprendizagem: no
inicio era a salde; depois a psicomotricidade; em seguida o
esporte; logo a seguir 0s exercicios fisicos; em seguida o
ensino dos processos pedagdgicos para 0s jogos; e
atualmente a atividade fisica e qualidade de vida. Todo esse
cenério, tendo a frente a iniciativa de mercado, o receio das
doencas cardiorrespiratorias, obesidade e vida sedentéria,
sendo o mundo moderno um aparato tecnoldgico de circuit
training, dificultando o mundo de movimento das pessoas e
dessa forma vem conseguindo afastar cada vez mais 0 €ixo
central daquilo que se julga mais promissor nesse periodo.

De modo que a saida da educacéo fisica escolar da
condicdo de orfa pode estar na adocdo, pelo exercicio do
magistério, daquilo que julgamos ser a educagdo fisica
responsavel, ndo pela qualidade de vida, exercicio fisico ou
esporte, mas sim pela propria vida, aquilo que se manifesta
na vida de movimento, o acolhimento de si, dos outros e do
mundo numa s6 concepcdo didatico-pedagdgica. Se-
movimentar € um didlogo com o0 mundo e nesse didlogo esta
uma exigéncia; a presenca de si e do outro. N&o ha didlogo
se ndo existir um lugar e pessoas com-versando.

6.1.1. Déficit de atencdo: pesquisas na infancia, cotidiano
e esporte

Os disturbios de aprendizagem da década de 70
ganham nova roupagem em finais da década de 90 e passam
a ser denominados de déficit de atencdo. Na escola esse
fendmeno dos disturbios e dificuldades de aprendizagem
teve na psicomotricidade de origem francesa, a tabua de
salvacdo, a partir de meados da década de 70 até finais da
década seguinte.
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A atencdo e consequentemente o que lhe rodeia,
vem se tornando tema de debate em diversas areas
cientificas. Algumas delas, podem ser compreendidas com a
ajuda do Dicionario Aurélio (2010), onde a palavra atencéo
significa a acdo de fixar o espirito sobre alguma coisa, uma
espécie de solicitude. Em atencdo a, em vista de, por
consideragdo a. O prefixo ‘@’ tem fungdo especifica tanto no
grego como no latim.

Diante do exposto, é aconselhavel reconsiderar a
palavra atencdo, tanto em grego como em latim, pois a
atencdo, por um lado, separa e permite a privagdo daquilo
que ndo é; por outro, a atengdo significa aproximacao,
aumento, e permite a mudanca de estado e transformacéo
daquilo que ndo é em é.%°

Algumas pesquisas sobre a tematica da atengdo séo
abordadas. Dentre elas aquela da psicologia humanista, que
de acordo com Piccinnini et. al. (2009), encontra-se no
Manual de Formacédo Pessoal para Membros do Movimento
Humanista (MFMH): “a atencdo é uma aptiddo da
consciéncia, que permite observar os fendmenos, internos e
externos que despertam atracdo e para onde a atencdo serd
dirigida, efetuando-se o registro” (p. 72). Os autores ainda
afirmam que existem varios tipos de atencdo para 0 MFMH,
levando em consideracdo o fendmeno que se esta atendendo,
dentre eles: atencdo simples; atencdo dividida; atencdo
dirigida (aperceptual), (auto-observacio)®’; e atencéo tensa.
Considera-se nesse programa outros tipos de atencdo como:
sensorial, motora e intelectual. Segundo o programa, apesar

% Rever essa reflexdo junto & palavra aluno = a + luno. Pode ser
visto assim: ndo € falta de luz, mas sim um estado no qual a luz vai
aumentando, se transformando, tendo em vista o papel do professor
que ajuda na iluminagao.

% Auto-observacéo vem de auto, do grego Autdés = eu mesmo, Si
préprio; e observacdo, do latim observatio + onis = ato de ver ou
olhar com atencéo, examinar a agdo diante de quem observa.
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da divisdo da atencdo nestes trés componentes, sempre ha
uma atividade intelectual que orienta 0os movimentos,
proporcionando sentido as percepcBes. Distinguem-se
também trés fatores que influenciam no processo atencional:
desatencdo, distragdo e dispersao.

Para Keleman (1995), o impulso organizador
originado internamente, estrutura o comportamento e é
propriedade fundamental relacionada ao processo vital. Nao
se trata de ordem nem de comando, mas de experiéncias, que
uma vez percebidas, levam aos insights e ao conhecimento.
Essas respostas sdo internas e profundas, provém de um
estado de auto-organizagdo, que para Maturana & Varela
(1995), denomina-se autopoiesis®’.

Ja no xamanismo tolteca, segundo Lourenci et al
(2007), encontramos uma abordagem sui generis sobre as
bases do conhecimento abstrato. Os antigos feiticeiros
toltecas desenvolveram a maior parte da estrutura da
feiticaria dessa regido que perdurou por varias geragoes,
junto daqueles que se denominavam de novos videntes. Esta
feiticaria dos novos videntes, ndo possui relagdo com
encantamentos e pocdes magicas como a dos antigos, as
quais eram utilizadas para produzir efeitos sobrenaturais.
Com o0s novos videntes existe 0 ato de incorporar alguns
principios especializados, tedricos e praticos, sobre a
natureza e o papel que a percepcéo representa em moldar o
universo ao nosso redor. Castafieda (1993), que viveu entre
os indigenas mexicanos, diz que para que pOSSamos
compreender as praticas e exercicios dos videntes toltecas, é

81 Autopoiesis (do grego auto = préprio, poiesis = criacéo). O ser,
como um sistema autopoiético, é sistema vivo, autbnomo, estando
constantemente se autoproduzindo, se autorregulando, e sempre
mantendo interagbes com o meio. A vida se (re) organiza
continuamente em si propria, se autocria. Apenas desencadeia no
ser vivo as mudangas determinadas em sua prépria estrutura por
sua propria estrutura e ndo por um agente externo. Desse ambiente
externo so recebe informagdes em forma de ‘irritacéo’.



2178

necessario conhecer o conhecimento abstrato desenvolvido
ao longo das geragdes que precederam os primeiros relatos
acerca da consciéncia e, dessa forma, passa-se a delinear as
bases daquilo que eles tiveram acesso através de suas visdes.

Para 0s novos videntes, tanto o casulo luminoso
quanto o ponto de aglutinacdo, podem ser acessados pelos
observadores depois de anos de pratica na arte de sonhar.
Para Castafieda (1984) é assim que se consegue obter certo
grau de controle sobre a percepcéo, inclusive se pode ver
aspectos desconhecidos do corpo. Estes feiticeiros dizem que
a atencdo da vida didria faz com que percebamos todos 0s
objetos que existem no mundo, como apenas objetos rigidos
e inflexiveis, e com fronteiras definidas, assim como se vé o
corpo fisico. JA o corpo humano é uma organizacdo de
células, moléculas, tecidos e 6rgdos muito bem organizados
e funcionais. Por isso, através dos sentidos especializados, 0s
videntes percebem antes de ver os objetos como estruturas
fixas e rigidas, que todas as coisas sdo constituidas de
energia. Este conceito é compativel com as novas
metodologias de investigacdo sobre a Fisica Quantica, que
segundo Capra (1988), admite ter a matéria um poder de
adotar diferentes padrdes de comportamento, dependendo
das circunstancias. Estas circunstancias nao estdo definidas,
mas admite-se que a matéria tanto pode ser onda quanto
também pode ser particula.

As técnicas de éxtase provocadas pelos xamas
tradicionais podem ser explicadas por esta premissa
considerada bésica na feiticaria tolteca: 0 movimento do
ponto de aglutinagdo. O transe era um aspecto implicito
desta mudanca de percepcdo e muitas formas eram
empregadas para possibilitar éxito nessa atividade. Depois
que dominaram a técnica de ver a energia que fluia no
universo, os videntes puderam perceber que o espago tinha
uma quantidade incalculavel de filamentos de energia que se
estendiam no universo infinito, para eles denominado de mar
escuro da consciéncia. Algumas teorias da Fisica, segundo
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Capra (2005), corroboram esta premissa, como, por
exemplo, a Teoria das Supercordas. O mar escuro da
consciéncia também era chamado de Infinito e Intento.
Apesar de ser uma forca impessoal e ao mesmo tempo
autoconsciente, oferecia uma dadiva a todos o0s seres
conscientes: uma passagem a liberdade total. O esfor¢o dos
videntes era limpar o elo de conexdd com o intento. O
intento estava conectando todas as coisas entre si, € 0 mais
sugestivo seria pensar no universo como uma teia
entrelagada de energia que se comunica permanentemente.
Na expressdo de Castafieda (1984), com o0s exercicios
atencionais se pode parar o mundo, que significa romper o
dialogo interno para conectar-se ao intento.

Em diversas culturas indigenas da América Central,
0s videntes descreviam a atencdo como o controle e a
intensificagdo da consciéncia através do processo de estar
vivo. Originalmente os seres vivos podem acessar outras
faculdades perceptivas que permanecem praticamente
adormecidas durante a vida toda. Nas pesquisas de
Castafieda junto aos indigenas mexicanos, verificou-se que a
primeira atencdo compreendia a atencdo na vida cotidiana,
parte conhecida da percepcdo na qual se analisa e se
identifica os objetos em suas relacBes vivas. Este aspecto
também é chamado de o conhecido, ou o tonal. Segundo os
indigenas, o ser humano logo ao nascer, é ensinado a
obedecer aos comandos e direcionamentos perceptivos dos
adultos que estdo instruindo-os sobre 0 mundo. Assim, tem-
se um consenso especial coletivo sobre a natureza dos
objetos e fendmenos que os cercam. Um exemplo préatico é
da observacdo de uma arvore, percepcdo da primeira
atencéo, é a consciéncia de estar acordado, estar em vigilia.

Em contrapartida os videntes encontram outra forma
de perceber o mundo, acessando um aspecto especial da
consciéncia a qual chamaram de segunda aten¢édo. Também
a chamaram de o nagual ou simplesmente o desconhecido.
Varias formas eram empregadas para ter acesso a tal
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atencdo. Inicialmente foram largamente utilizadas as plantas
de poder, associadas a rituais e cerimbnias que
inevitavelmente conduziam & morbidez e a escuriddo do
pensamento, de onde Castafieda (2009) tira experiéncias para
sua dissertacdo de mestrado, na Universidade de Chicago,
sob a orientacdo de Harold Garfinkel, com o titulo do texto,
traduzido no Brasil em meados da década de 70, por A erva
do diabo, pelo fato da planta utilizada Datura inoxia, ser
conhecida por esse home.

Com o passar do tempo os indigenas — xamas —,
desenvolvem técnica mais sutil, que envolvia um controle
deliberado sobre o ponto de aglutinacdo. A esta arte
chamam de arte do sonhar, envolvendo um controle
sistematico sobre os sonhos comuns; era algo como acordar
nos sonhos, sendo que se podia agir nos sonhos como se
agissem no mundo cotidiano. Isto foi possivel devido ao fato
do ponto de aglutinagdo mover-se diminutamente durante o
sono; e se tornaram conscientes desse movimento,
ampliando-o até onde fosse possivel.

Ja no ambito da segunda atencdo descobre-se a
maior parte do conhecimento sobre a consciéncia e mistérios
do desconhecido, no entanto, estava aberto um beco sem
saida, pois muitos videntes perderam-se obcecados por
aquele conhecimento gerado pela ingestdo de alucinégenos.
Afastando-se da morbidez, os novos videntes desenvolvem
novas artes. Em vez de visar o ambito da segunda atencao,
buscam o &mbito da terceira atencdo, classificado como
aspecto inconcebivel da percep¢do. Os novos videntes se
orientam no desenvolvimento da primeira e segunda atencao
de forma equilibrada, leve e suave, sem morbidez e
obsessédo, para poder, finalmente, quebra-las com o intento e
entrar na terceira atencao.

Continuando com a probleméatica que trata da
atencdo, destaca-se 0 modo do ficar atento sobre alguma
coisa, a espera de algo, como um soldado em campo de
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batalha. N&o mais que de repente surge o inesperado. Essa
espreita é 0 que caracteriza a capacidade de atencdo. Para
Krishnamurti (1979), a espreita & uma acdo, embora
aparentemente ndo se faca nada a ndo ser espreitar, esperar e
aguardar. Essa acdo € um mover-se e um estar constante em
espreita. Uma grande capacidade de atencdo exige, antes de
tudo, uma expansiva capacidade de espreita. Manter-se nesse
estado por certo periodo é a capacidade além do tempo e
espago-tempo.

A percepcdo que dai resulta pode ir além do
movimento no tempo e no espago-tempo. N&o é por acaso
que Krishnamurti e Bohm (1985) no texto A eliminagdo do
tempo psicolégico, publicado em forma de diélogos,
mostram como a humanidade trilha um passo errado. Nosso
cérebro foi formado no tempo, na evolugdo temporal, na
linha horizontal (cronolégica — chronos) da evolucdo
bioldgica. Dai que o pensamento, 0 movimento, 0S NOSS0S
conteldos psicologicos, pertencem ao tempo, mas a
percepcdo é uma condicdo que pode ser modificada pelo
treinamento da atencdo. Essa nova apreensdo deve ser
originada num movimento interior, um movimento que nao
se processa em fungdo do tempo horizontal, pois nova
qualidade do cérebro é verificada, novas sinapses, novas
conexBes, ha outra complexidade e com isso uma nova
condigdo de mover-se fora da tensdo espacgo-tempo.

O condicionamento da cultura ocidental, segundo
Krishnamurti e Bohm (1985), é de que nosso cérebro s
podera sobreviver no tempo e de que a mente é confundida
com a capacidade cerebral, no entanto a mente ndo tem
origem cerebral, ela tem origem fora do tempo. Na cultura
oriental, a mente possui compartimentos. Divide-se em
camadas que se denominam, de baixo para cima de, mente
sensual, mente intermediaria e mente superior ou o supra-
mental (para além das duas mentes anteriores). Portanto, a
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mente ndo é local, ela é ndo-local.®? O titulo do texto de
Krishnamurti e Bohm (1985) se chama A eliminacdo do
tempo psicolégico, de modo que cabe & neuro
(fenomenologia) auxiliar nessa tarefa, ndo s6 de
compreensdo, mas também de apreensao.

As pesquisas que tratam da aprendizagem da
atencdo, como Kastrup (2004), aborda o problema tomando
como base a nogdo de cognigdo como invencdo, concebida
como fundo de variacdo da cognicdo, ultrapassando sua
manifestagdo como ato de prestar atencdo. Destaca-se a
suspensdo da atitude natural, a atencdo a si e uma mudanca
na qualidade da atencéo, que passa de um ato de busca de
informacGes para um ato de encontro com a dimensdo de
virtualidade do si. A aprendizagem da atencdo é examinada
em sua ldgica circular, temporal e coletiva, entre distracao e
disperséo, bem como entre concentragéo e focalizacao.

No campo da psicologia, as pesquisas dos
fundamentos da atencdo, segundo Ferraz & Kastrup (2007),
tratam de analise da vertente psicolégica do trabalho de
William James (1989) ressaltando aquilo que tem sido pouco
valorizado pelos trabalhos de psicologia da atencdo e que
ganha  especial  importancia no  contexto  da
contemporaneidade. Portanto, Ingold (2010), diante dessa
importancia crucial, destaca a necessidade da educacdo da
atencdo, para que novas geracoes possam usufruir do esforco
da geracdo anterior, e assim sucessivamente, no que se pode
resumir em transmissdo geracional. O autor discute o papel
da experiéncia e da transmissdo geracional nos modos pelos
guais os seres humanos conhecem e participam da cultura.
Ele prop6e o conceito de habilidades humanas como
propriedades emergentes de sistemas dindmicos que cada

82 \Ver Chopra (2005), no item sobre intenc&o, quando esclarece as
diferencas entre o eu individual ou mente local e o eu universal ou
mente ndo-local. A diferenca entre a mente local e a ndo-local ¢ a
diferenga entre o ordinario e o extraordinario.
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geracdo alcanca e ultrapassa a sabedoria de seus
predecessores. Conclui que essa contribuicdo geracional se
da menos por um suprimento acumulado de representagdes e
mais por uma educacao da atencao.

Mais recentemente Sade & Kastrup (2011)
constatam nova vertente de pesquisas sobre a problematica
da atencdo. Hoje em dia a atencdo é investigada como
metodologia de primeira pessoa na experiéncia, tal como
preconiza a abordagem neurofenomenoldgica de Francisco
Varela (2006) e suas parcerias. Através da abordagem da
experiéncia da primeira pessoa, amplia-se a nogdo de
atencdo e conclui-se que a atengdo a si ndo se resume a um
processo de auto-observagdo, mas que pode constituir-se
num processo de autoproducdo, de auto-construcdo do
sistema de vida humana.

Aproximando-se do campo da educacéo fisica e do
esporte, principalmente no campo voltado ao rendimento
esportivo (treinamento de alto nivel), Weinberg e Gould
(2001), no livro Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio, entendem que a concentracdo é muito importante,
ndo apenas durante a competicdo ou a prova, mas deve se
tornar um hébito na vida do atleta, e coloca a ansiedade
como o maior problema que afeta este estado pré-
competitivo e competitivo. Solso em 1995 (apud Weinberg e
Gould, 2001), refere-se a concentracdo como uma atencao
seletiva, definindo-a na contemporaneidade como a
concentracdo de esfor¢co mental sobre eventos sensoriais.
Esse tipo de atencdo seletiva nos esportes e atividades
fisicas, estaria relacionada a trés etapas: sinais do ambiente;
foco de atencdo; e consciéncia da situacdo. Ainda na visdo
da psicologia do exercicio, Weinberg e Gould (2001) dizem
que foram desenvolvidos tipos de atengdo voltados as
atividades especificas e se dividem em amplitude (amplo e
estreito) e direcdo (interno e externo). Um foco de atencéo
externo dirigir-se-ia a um Unico ponto especifico, um objeto
ou um movimento. E um foco de atencdo interno diz
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respeito a observacdo das sensagfes internas, como
sentimentos e pensamentos - aqui se faz possivel outra
analogia ao trabalho do técnico e do professor, ambos tém
que analisar uma determinada situacdo sem realiza-la
necessariamente.

Na area de treinamento de atletas, tanto de iniciacdo
esportiva quanto de alto nivel, os pesquisadores Weinberg &
Gould (2001), orientam o melhoramento das habilidades e
faculdades sensiveis do atleta, mediante treinamento. Dentre
os desempenhos dos atletas, encontra-se a possibilidade de
melhoramento da concentracdo. Os autores buscam as
reflexdes de William James (1989) sobre experiéncia e
atencdo para a montagem de uma série de exercicios de
focalizacdo e concentracdo. Para melhorar a atencdo é
preciso tomar posse pela mente, de forma clara e nitida, de
um dos que parecem ser Vvarios objetos ou séries de
pensamento simultaneamente possiveis.

Weinberg & Gould (2001) também buscam
fundamentos na doutrina estoica do romano Epicteto quando
este ensina seus discipulos sobre a eliminacéo da distracdo —
dialogo interno. Diz Epicteto (2012) em seu Manual que
pensar sobre alguma coisa é estar conversando consigo
mesmo e 0s acontecimentos em si ndo causam depressao,
raiva, ansiedade, desesperanca ou frustracdo, mas é a forma
como 0 acontecimento é interpretado que determina as
respostas inadequadas. Era isso o que o famoso filésofo da
doutrina estoica Epicteto queria dizer com: “N&s ndo somos
perturbados pelas coisas, mas pela visdo que temos delas”.

Continuando na &rea do esporte e da educagdo
fisica, Kishimoto (2003), diz que o jogo é possuidor de
caracteristicas que se relacionam as analises acima descritas,
quando se apresenta como atividade que proporciona 0 mais
rico meio de liberacdo das emocGes. O que vem ao encontro
do campo de estudo da educacéo fisica, € que no jogo temos
a possibilidade de instrumentalizar essas reagdes do
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organismo, numa acao pedagogica, no momento em que se
afloram emocdes (tipo raiva, alegria, frustracdo), excitacdes
fisicas oriundas de situa¢fes provocadas pelo movimento do
jogo conforme indicam os estudos de Newen e Zink (2009)
sobre o jogo das emogdes.

A Atencdo vem se tornando, segundo Silva (2010),
assunto abordado em diferentes perspectivas e em diferentes
aspectos nos campos da educacédo e do ensino, do jogo e do
esporte. Também temos esse tema em trabalhos de pesquisa
nas mais diversas areas, como a aten¢do na sala de aula.

Os pesquisadores De-Nardim & Sordi (2009),
pesquisam a questdo da atengdo na sala de aula com alunos e
professores no ensino fundamental, percebendo sua
expansdo naquilo que chamam de auténtica relacdo de
cooperacdo. J& em outro trabalho, Sordi & De-Nardin
(2009), buscam mapear as contribuicbes em relacdo ao
funcionamento e a aprendizagem da atencdo. Discutem as
vicissitudes das aprendizagens recognitiva e inventiva e 0s
tipos de atencdo que acompanham essas concepcfes sobre o
aprender, marcada pelo continuum esperar-esticar, fixar-
romper, atender-desatender. Tais reflexGes irdo influenciar
no material informativo ao longo dos curriculos de formacéao
inicial e continuada nos cursos de educacao fisica e afins.

6.2. FORMACAO [de professores de educacéo fisica] —
BILDUNG

Nossa compreensdo dessa problematica indica
formacdo humana e formagdo profissional como duas
instdncias distintas, porém de intima convivéncia. Para
aborda-las recorre-se a algumas ideias e principios
defendidos por alguns autores, segundo investigacdes no
campo da educacéo e da educacao escolar.

A palavra formacdo em Gadamer (2004a) vem do
latim e tem origem na mistica da Idade Média e lembra o
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conceito denominado Bildung, que eleva a humanidade de
um estado de formacdo natural para um estado de formacao
cultural, onde ocorre um aperfeicoamento de aptidGes e
faculdades espirituais. No que diz respeito a educagdo,
Gadamer diz que Wilhelm von Humboldt, com o fino senso
que Ihe € proprio, ja percebe perfeitamente uma diferenca de
significado entre cultura e formacao, mas no idioma aleméo
formacao ¢ algo mais elevado e mais intimo. E 0o modo de
perceber que vem do conhecimento e do sentimento do
conjunto do empenho espiritual e moral, e que se expande
harmoniosamente na sensibilidade e no carater. Aqui
formacdo significa mais que cultura, pois é um
aperfeicoamento de faculdades e de talentos. A ascensdo da
palavra formacdo desperta, segundo Gadamer (2004a), a
antiga tradicdo mistica, segundo a qual o homem traz em sua
alma a imagem de Deus, segundo a qual foi criado, e que
deve reconstruir em si préprio.

O equivalente latino para formacdo é formatio; e
noutros idiomas, p. ex., no inglés (em Shaftesbury)
corresponde a form e formation. Também no alemdo as
correspondentes derivagBes do conceito de forma, p. ex.,
Formierung e Formation, competem com a palavra Bildung
(formacdo). Desde o aristotelismo da Renascenca, forma
vem sendo inteiramente desvinculada de seu significado
técnico, e interpretada de maneira puramente dinamica e
natural. Também o triunfo da palavra formag&o sobre forma
ndo parece s6 acaso, pois no conceito formacdo (Bildung)
encontra-se a palavra imagem (Bild). O conceito de forma
retrocede para aquém da misteriosa duplicidade da palavra
imagem (Bild), que abrange tanto o significado de copia
(Nachbild) quanto o de modelo (Vorbild).

O conceito de formagao (assim como a atual palavra
Formation) designa mais o resultado desse processo do
devir, do que o proprio processo de transferéncia do devir
para o ser. Transferéncia é bastante evidente, pois o
resultado da formacdo ndo se produz na forma de uma



287

finalidade técnica, mas nasce do processo interior de
formulacdo e formagdo, permanecendo assim em constante
evolucdo e aperfeicoamento. Ndo é por acaso que, nesse
particular, a palavra formagao se pareca com a palavra grega
physis. Assim como a natureza, a formagdo ndo conhece
nada exterior as suas metas estabelecidas.

Porém se vive momentos de incertezas, e nessas
etapas de empobrecimento de legitimacdo, discute-se,
especialmente a Bildung, pois é conceito probleméatico. E
dificil determinar o significado exato de Bildung a partir do
conceito de educacdo. Especialmente para as traducGes do
inglés e portugués onde o0s conceitos ndo sdo distintos
semanticamente. No inglés, ambos os conceitos significam
educacdo. No holandés alguns traduzem por formagédo, ou
melhor, formacéo da personalidade. Em portugués se usa
algumas vezes formagdo cultural (ou, existe também
semiformacao cultural).

Mas a palavra alema quer dizer mais e € necessario,
segundo Peter Heij (2006), se fazer pelo menos trés
diferenciacGes entre educacdo e Bildung: A educacdo se
restringe aos periodos de crescimento, enquanto que Bildung
permanece como um acontecimento para a vida toda;
Bildung é um conceito amplo e que entre outras coisas,
abrange também o conceito de educacédo; e a educacdo deve
ser iniciada por terceiros (outros) e deve ter como meta que
as pessoas tenham as condigdes préprias de dar continuidade
com a sua Bildung.

Mais recentemente, dando continuidade as pesquisas
sobre a experiéncia humana em educacdo, encontra-se em
Maturana e Rezepka (2000) uma proposta reflexiva no que
se refere a tarefa educacional dividida em dois aspectos
distintos: a formag¢do humana e a capacitacdo. Neles se
encontra a dificuldade do propésito educacional — dar
orientacdo de caminhar no mundo de uma profissdo e ao
mesmo tempo ser condicionado pela sociedade moderna,
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consumista e desejosa de satisfacdo, tornando-se assim
insatisfeita, querendo sempre mais — egobuilding. Tal
paradoxo é provocador de tensbes espaco-temporais que
necessitam de enfrentamentos provocadores de sinteses e
superagoes.

Segundo Maturana e Rezepka (2000), a formacdo
humana seria a tarefa educacional que se basearia na criacdo
de condicgbes para desenvolver nas criangas algo como que
condicdo co-criadora da sociedade em convivéncia com
outros em um espaco comum. Deve, esta crianca, ser capaz
de viver no autorrespeito e no respeito pelo outro, no
desenvolvimento de suas identidades e papéis. Ja a
capacitacdo refere-se a obtencdo de competéncias para agir
no mundo no qual vive, 0 que se entende por recursos
operacionais, ou a aceitacdo de si e do outro como legitimos
na convivéncia e se preparar para viver no mundo do
trabalho. E assim que a formag&o humana é o fundamento do
processo educativo e a capacitacdo o meio/instrumento para
realizacdo da tarefa educacional. Cabe ao professor criar na
relagio com criancas, jovens e adultos, um ambiente de
aceitacdo e acolhimento, respeitando-os como um ser
legitimo em sua totalidade, porém consciente do aprendizado
que almejam.

Especificamente sobre as emocgfes, Maturana e
Rezepka (2000, p. 14), dizem que “as emocOes s&o
din&micas corporais que especificam as classes de ac¢bes que
um animal pode realizar em cada instante em seu ambito
relacional”. E ainda, “as emogdes guiam o fluir humano e lhe
do o seu carater de acdo” (p. 29). E a partir desde ponto de
vista, que se pode afirmar que toda acdo tem origem a partir
de uma emocdo Desta maneira é possivel estabelecer uma
relacdo  didatico-pedagogico-cientifica entre  biologia,
antropologia e educacéo fisica, pois quando nos referimos ao
jogo como meio/instrumento, é porque sdo as emocdes que
determinam a conduta (e suas alteragBes/reagdes) nas
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relacbes entre os individuos participantes do processo. E
construido assim, um fluxo comunicativo denominado jogo.

Pensando no sentido sobre formacdo humana, o
ambiente escolar em coordenagdo tem o papel de fazer e
emocionar, que configura o processo educacional onde
encontramos tanto corporalidade (qualidade do que € do
corpo fisico) quanto corporeidade (qualidade do que é corpo
humano).”® Desta maneira, de acordo com Santin (2003),
permitiria a educacdo fisica, vislumbrar uma reeducacéo do
corpo e aqui, complementa-se humano, através do se-
movimentar que é uma caracteristica do ser vivo. Santin
(2003) também vai dizer que ndo se pode reduzir o
movimento ao ato motor, a motricidade, pois no fen6meno
do movimento é o corpo todo que age, que se movimenta.
Através dos sentimentos e das emogdes, podemos entender
como funcionam os movimentos internos, ao concebermos
uma imagem, uma ideia, uma lembranca, temos a
oportunidade de reconhecer a harmonia da nossa
corporeidade, deixando de estar reduzido a propria
corporalidade. Em trabalho onde procura distinguir a
biomecanica entre a vida e a maquina, Santin (1996) indica
que em funcdo dos avancos da ciéncia bioldgica,
principalmente no campo da biologia molecular

5 Ver texto de Reichold (2006) que trata da corporeidade

esquecida e a ética. O original aleméo foi traduzido por Benno
Dischinger, ja esclarecendo antes que faz uso de dois substantivos
diferenciados, inexistentes na lingua portuguesa. O que ndo ocorre
na lingua germanica quando se refere ao corpo humano vivo, pois
considera uma dimenséo fisico-quimica e uma dimensé&o organico-
psicoldgica. O corpo material, fisico, sujeito as leis da Natureza, é
chamado de Korper, e o corpo organico-psicologico é chamado de
Leib. Entdo, em conexdo com estes dois substantivos, ao falar do
que se refere & natureza corpdrea fisica, emprega o termo
Korporalitat, que em portugués brasileiro significa corporalidade.
Quando se refere ao corpo vivo e humano, habitaculo da mente e
veiculo de expressio da alma humana emprega o termo
Korporeitat, em portugués lusitano, corporeidade.
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A corporeidade precisa ser vista a luz da
biologia molecular, porque tudo indica que a
biologia tornou-se 0 novo eixo das ciéncias, caso
se possa dizer, na p6s-modernidade. Néo se trata
mais de olhar o corpo a partir da ordenacédo de
seus oOrgdos, fungdes e metabolismos, mas a
partir de sua organizagdo genética. E no interior
das células, na estrutura do DNA que se deve
falar de corporeidade (SANTIN, 1996, p. 51).

Tais influéncias ainda ndo conquistam espaco
suficiente para se tornar foco de discussdo e debate no
interior do campo da educacgdo fisica, porém é visivel a
confusdo entre a ideia de vida e o funcionamento da maquina
humana. A primeira faz parte da filosofia primeira, a
metafisica, ja a segunda tem emergéncia num campo
interdisciplinar ainda pouco conhecido na educacdo fisica
hegemonica, mas ja tem conquistas nos Gltimos anos com as
concepgbes de ensino antropo-fenomenoldgico. Merleau-
Ponty (2009) foi quem inaugurou este novo lugar,
chamando-o de quiasma, ndo é metafisico nem fisico, porém
situa-se ali no intermédio, e dele faz parte tanto o corpo-
préprio quanto o corpo universal. Dessa forma a educacédo
fisica ganha um novo campo fenomenal para a compreenséo
da nova corporeidade, bem como pode enriquecer a
preparacdo para o exercicio do magistério, com uma critica
sustentada, por um lado no avanco das pesquisas da
cientificidade moderna e por outro na falta de reserva de um
espaco que se afaste da obsessiva ideia de mercado de
trabalho.

Dentro dessa sequéncia, Santin (1999) afirma que o
curso de educacdo fisica é constituido originalmente de
caracteristicas eminentemente educativas, pois a escola que
temos hoje surge das exigéncias impostas pela emergéncia
da era industrial, e s6 mais recentemente aparecem
especificidades profissionais. O resultado é a expansdo do
mercado de trabalho que se amplia a medida que surgem
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novas tecnologias, tanto na tele-comunicagdo, como nas
terapias e praticas corporais, bem como nas préticas do
esporte e lazer. Impera nessas praticas os principios do
ensino/aprendizagem, com contelGdos cognitivos e
intervencBes  técnicas, intimas da concepcdo de
corporalidade. Por isso o autor vai dizer o seguinte:

Juntar as duas dimensGes seria o correto, pode-se
pensar. Poucos discordardo da proposta.
Entretanto ha alguma coisa a ser modificada;
ndo basta unir o0 que esta ai. O primeiro passo €
repensar a cientificidade dos  nossos
conhecimentos, 0 segundo passo é revisar nossas
pedagogias cognitivistas (SANTIN, 1999, p. 10).

Com isso Santin (1999) quer dizer que ndo basta
multidisciplinaridade, ou juntar as disciplinas formando uma
visdo do todo, mas & preciso a construcdo da
transdisciplinaridade, que permite ir além das disciplinas até
entdo presentes no campo da educacdo fisica e na formacao
de professores. E assim que o educar vai continuar a ser
originalmente educacédo na busca daquilo se denomina saber
viver. S6 o saber viver poderia colocar como prioridade o
respeito & vida de cada ser humano na atual rede de conex&o
global. Ja o profissionalizar seria uma maneira de exercitar o
viver, ou seja, 0 exercicio do magistério vem a ser exercitar
o viver. O profissionalizar deve estar contido no educar, de
modo que a educagdo possa ser considerada como
responsavel naquilo que lhe compete no aperfeicoamento da
condi¢do humana. Primeiro a vida e na sequéncia o desafio
pedagogico se constitui na descoberta da vida vivida com
responsabilidade, ou um viver responsabilizante.

6.2.1. Da escuta do coracao e do exercicio do magistério —
razao e emocao

Tema que abarca o modo como o professor capta e
percebe seu proprio atuar, seu proprio se mover, tanto
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racional quanto emocional Foi na leitura do ensaio de
Caparroz e Bracht (2007), que vimos em destaque alguns
questionamentos sobre o papel da didatica, principalmente
na educacéo fisica escolar nas tltimas décadas:

(E)estaria a producdo académica e, em fungéo
disso, também os cursos de formacgdo de
professores de educacdo fisica, hipertrofiando as
discussbes pedagdgicas e atrofiando as
discussdes da didatica da educagdo fisica
escolar? Qual o espago e o lugar da didatica na
educacdo fisica? (CAPARROZ & BRACHT,
2007, p. 23).

A partir dai, dizem, torna-se imprescindivel rever o
papel de uma didatica repensada, ndo vista como um mero
instrumento técnico e, sim, na perspectiva do professor de
educacdo fisica como pesquisador de sua prépria pratica.
Assim, Caparroz e Bracht (2007) entendem que tempo e
lugar de uma didatica na educacéo fisica passa a ter sentido
guando o professor se percebe como sujeito autbnomo e com
autoridade para desenvolver sua pratica pedagdgica que é
fruto de sua autoria docente. Sobre a autoria docente,
resgatam dois pedagogos de renome internacional, o
brasileiro Paulo Freire, e 0 espanhol Contreras Domingo. O
primeiro pedagogo estabelece uma interessante relacdo entre
autoridade e sabedoria, dizendo que esta é segura de si, e que
a autoridade ndo necessita de, a cada instante, fazer discurso
sobre a existéncia, sobre si mesma. Ela ndo precisa perguntar
a ninguém, pois esta certa de sua legitimidade, se sabe com
quem esta falando? De modo que estando segura de si, ela é
porque tem autoridade, porque a exerce com indiscutivel
sabedoria, ndo necessitando de nada mais que ela propria.

O segundo pedagogo, ao comentar sobre a
autoridade docente, dizendo que ela é compreendida no
sentido de uma forma de entender a educagdo e 0 como se
faz completando-se com aquilo que chega ao coragdo e néo
sO a razdo, de modo que recebemos os dados de um campo
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de informacéao que se poderia chamar, na area da educacéo e
da comunicacdo, de campo fenomenal.

Nesse sentido, Caparroz e Bracht (2007) concordam
com a necessidade de um melhor preparo didatico dos
professores, de uma didatica como solugcdo, no entanto se
questionam: “Mas... qual didatica?” (p. 28). Enfatizam que
discussoes até entdo, no interior do campo da educacéo fisica
escolar, tém sido norteadas pelo pensamento linear técnico-
instrumental e que se deve, a partir de agora, valorizar o
saber de que sdo dotados tais professores nas suas
correspondentes situacGes praticas cotidianas. Considerar
que tais realidades didatico-pedagdgicas devam alimentar a
didética por meio de uma continua reflexdo é a necessidade
da formacdo continuada. Esse exercicio denominar-se-ia,
segundo os autores, pratica-reflexdo-pratica, fundado num
tempo e lugar nos quais os professores possam se perceber e
se constituir como autores de seu trabalho docente. Essa
seria a compreensdo, tanto da vida profissional quanto da
vida pessoal, separadas por uma linha ténue. Tal vinculo
sutil garantiria as relagcbes com o intelecto, com o0s sentidos,
a meméria e o afeto, implicando na unidade da razdo com a
emocao.

Tirados esses destaques da leitura do texto, fica pelo
menos, até entdo, a necessidade de conexdes teoricas
orientadoras sobre alguns aspectos, que se indica a seguir: a
didética como preparacao técnica para 0 processo de ensino
e aprendizagem e a didatica como principio e fundamento
para 0 autoconhecimento [aprender a ensinar]; a didatica na
formacdo inicial e a didatica da formacgdo continuada [no
cotidiano dos professores]; a relacdo entre autoridade e
sabedoria e a relacdo entre a autoridade docente e o coragdo
[emocao] e a razéo;

Cabe aqui nos referir mais especificamente aos dois
altimos itens - autoridade e sabedoria, bem como coracdo e
razdo, pois ndo é comum hoje, no interior da academia,
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conversar em torno de um tema como sabedoria, sem levar
em conta as reflexGes referentes ao coragdo ou mesmo a
emocdo. Se bem que aqui, ao nos referir ao coracdo, logo
sendo da érea da saude, ja se comega a visualizar o coracdo
como um érgdo fisico, com divisdes em duas auriculas e dois
ventriculos e com movimentos sistélicos e diastolicos. Por
outro lado, a visdo de emocdo ja decai para o lado de
sentimentos emocionalistas como frustracdo, impoténcia,
depressdo ou até mesmo como felicidade, orgulho e prazer.
Entdo, para que ndo se caia na armadilha e que a didatica nao
seja reduzida a mera questdo técnica de ensino, tenta-se
manter um didlogo de aproximacdo com alguns autores e
também visdes multiculturais no que se refere a sabedoria do
coracdo, 6rgdo sutil de percepcéo.

Para tratar deste tema inicia-se com posi¢des
indicadas no método intuicional de Bergson (1989 e 1999),
quando diz que a memoéria possui duas formas de
classificacdo: a memoria-habito do eu superficial e a
memdria-recordacdo do eu profundo. A primeira relacionada
ao nosso cotidiano e suas correspondentes rotinas e
condicionamentos; a segunda relacionada as lembrancas do
coracdo [re-cord-a¢do = uma agao que chega de novo, agora
ao coragao].

Nosso cotidiano apresenta tipos de eventos diversos,
de modo que quase todos se apresentam diante de nos
cristalizacBes e aparentes situacBes descontinuas, como uma
unidade em perpétua mudanca, caracterizadas como tensées
espaco-temporais. Tudo isso devido as multiplas dimensfes
nas quais vive o ser humano. E diante dessa continuidade
que existiria uma atividade unificadora que Bergson (1989)
chama de memdria. No entanto, nem sempre ocorre essa
unificacdo, pois dependemos dessa conexdo com a memoria
presente quem nem sempre € a mesma.

Nossa capacidade atual de discernimento entre uma
e outra se tornou enfraquecida em fungdo do excesso de
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fantasias mentais em forma de patologia da sociedade
contemporanea complexa. Por um lado temos a excessiva
conexdo corporal em forma de atencdo exagerada e
narcisista na estética corporal — egobuilding — conduta que
faz aumentar o ego,** e por outro, a permissividade e
maximizacdo de tipos de pensamentos relacionados a
catastrofes, medos, imagens apocalipticas e outras fantasias
do género. Para Bergson (1989), se desejamos lembrangas
sem vinculos utilitarios, sob a forma de imagens, é
necessario, todavia, abstrair-se dos excessos da acdo
presente, é preciso atribuir valor ao indtil, é preciso querer
sonhar. Com a ajuda dos mais novos paradigmas na area das
patologias do mundo contemporaneo, se pode tentar
compreender o exercicio de abstracdo dos excessos do nosso
complexo cotidiano. Por outro lado, seleciona-se
inicialmente para as reflexdes sobre o coragdo, o filésofo
Heidegger (1989b). Nao é comum encontrar ai tais
referéncias, no entanto aparecem quando se refere, por um
lado, a&s possibilidades do Fim da filosofia e de outro da
Tarefa do pensamento, que, alids, para ele, sdo coincidentes.
Heidegger, procurando superar Hegel e Husserl quanto a
guestdo do método na subjetividade, afirma como nova a
questdo do pensamento na Alétheia. Com esta palavra,
compreende o sentido, a verdade, o desvelamento, o
velamento, a clareira do ser, resumindo tudo na palavra-
sintese: Ereignis = acontecimento-apropriagao.

Na Filosofia, para Heidegger (1989b), contudo,
permanece impensada a clareira como tal que impera no ser,

% Termo usado por Bracht (2002), num texto sobre Esporte,
histéria e cultura, organizado por Proni e Lucena, no livro
intitulado Esporte: Histdria e Sociedade, pela editora Autores
Associados de Campinas. Diz o autor (p. 204) que egobuilding é
uma produgdo narcisica, onde o individuo se constr6i “a la carte”,
sem outro fim sendo ser “mais” ele proprio e valorizar o seu corpo,
e esse sentimento acabou alcancando diversos ambientes da
sociedade, nos quais estamos sempre presentes.
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na presenca, ainda que em seu comeco se fale da clareira.
Onde acontece isto e com que nome € evocado? Que lugar é
este onde poderia ocorrer tal acontecimento, que
imediatamente seria apropriado pelo ser, pela presenca viva
apreendida ai. Apresenta uma possivel resposta, dizendo que

No poema filoséfico de Parménides, o qual, ao
menos na medida de nossos conhecimentos, foi
0 primeiro a meditar sobre o ser do ente, 0 que
ainda hoje, mesmo que ndo se lhe dé ouvido,
fala nas ciéncias, nas quais a Filosofia se
dissolveu (HEIDEGGER, 1989b, p. 78).

Diz ainda Heidegger, que nesse poema Parménides
ouve a seguinte exortagéo:

Tu, porém, deves aprender tudo: tanto o coragéo
inconcusso  do  desvelamento em  sua
esfericidade perfeita; como a opinido dos
mortais a que falta a confianca no desvelado
(HEIDEGGER, 1989b, p. 79).

Aqui é nomeada a Alétheia, o desvelamento, ¢ ela é
chamada de perfeitamente esférica, tal qual um coracao,
porque ao encontrar-se girando na pura circularidade do
circulo, na qual, em cada ponto, comeco e fim coincidem
constantemente. Desta rotacdo, fica excluida toda
possibilidade de desvio, de deformacdo e de ocultacdo, aqui
nesse movimento, nada poderia tirar a meta, a
intencionalidade do proprio movimento (movimento-
proprio).

O filésofo questiona, perguntando-se, se 0 homem
que medita deve experimentar o coragdo inconcusso do
desvelamento? Antes de seguir para a resposta, verifica-se
que esse coragdo inconcusso é aquele dotado de uma firmeza
inabalavel, nada faria com que a circularidade do proprio
circulo fosse desviada do seu objetivo. Essa austeridade e
incorruptibilidade sdo caracteristicas da alétheia, uma
indubitavel certeza daquilo que é desvelado. O filésofo
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refere-se a este fendbmeno com aquilo que ele tem de mais
proprio. Refere-se ao lugar do siléncio que concentra em si
aquilo que primeiramente possibilita o desvelamento, e para
ele, isto é a clareira do aberto, tanto para o0 pensamento
especulativo quanto para o intuitivo. Nela reside a
possibilidade do aparecer, a possibilidade da prépria
presenca presentar-se, o fato de que o presentar se presenta.
Dai que Heidegger afirma ser somente o coracdo silente
[silencioso] da clareira, aquele lugar do siléncio do qual
pode irromper algo assim como a possibilidade do comum-
pertencer de ser e pensar, a possibilidade do acordo entre
presenca e apreensdo, O acontecimento-apropriacdo, ou
aquilo que acontece e concomitantemente é apreendido.
Apreensdo imediata via coracéo e ndo entendimento pela via
da cognicao cérebro-intelecto.

Revendo a temética de hermenéutica filosofica,
tenta-se aproximacdo do tema levantado anteriormente por
Caparroz e Bracht (2007), tratando da didatica e do papel do
professor. N&o sé razdo, mas também coracgdo sdo locais de
passagem de contetdos dirigidos a formacdo humana e
profissional. E preciso que a reflexdo didatica se amplie no
mesmo patamar que reflexdes sobre pedagogia se esforcaram
para elevar o debate no interior do campo da educacdo fisica
escolar. Porém, ao ampliar o debate didatico ndo se pode
correr 0 mesmo risco quando do debate pedagdgico.
Inflacionar um aspecto (pedagdgica) em detrimento de outro
(didatica). Manter o equilibrio entre razdo (intelecto -
pensar) e emog¢do (coragdo - perceber) é o que a formagédo
humana e profissional esta a necessitar. Esse é o esfor¢o para
ndo cair na armadilha da razdo instrumental por um lado, e
sentimentalismo  barato, sensibilidade superficial e
emocionalismo, por outro.
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6.3. CAMPO AKASHICO~ — MUNDO INTEGRADO:
COERENCIA LOCAL E NAO-LOCAL

Esse €, na ciéncia, o campo fisico — campo
universal, integral ou campo akéashico, que permite conexao
com todos outros mundos, outras pessoas, outros seres vivos,
cosmos e consciéncias, de forma instantanea, como se fora
uma coincidéncia. E também campo fenoménico, que se
caracteriza por diferentes niveis, embora seja em realidade
uma unidade, pois acolhe a multidimensionalidade das
experiéncias da consciéncia num campo integrado ndo-local,
ja conhecido dos egipcios, gregos e hindus na antiguidade —
campo akashico.

E destaque tanto o campo cientifico quanto o
filosofico, porque por meio do Akasha se consegue
arregimentar um conjunto de conhecimento no éter, que
abrange tudo o que ocorre, 0COrreu e 0correra no universo. E
uma palavra que vem do sanscrito, também pertencente ao
hinduismo e por diversas correntes misticas. Akasha [a-ka-
sha] significa éter: espaco que permeia tudo, originalmente é
radiacdo ou brilho. Na tradicdo indiana akasha é o primeiro
e fundamental dos cinco elementos [além do ar, fogo, dgua e
terra + éter]. Todas as informagdes sdo gravadas na rede de
conexdo eletromagnética que envolve o planeta e que integra
0 COSMOS.

Nossa tentativa aqui e agora € fazer uma conexao
entre aquilo que os primeiros filésofos gregos percebiam
como campos de percepcdo, iniciagdo, comunicacdo e
sinteses, com 0s atuais campos, tanto nas especulagdes
filoséficas quanto nas investigagbes cientificas, nas
telecomunicacdes e seus mais diversos satélites espalhados
pelo universo, apresentando novas visdes panoramicas de
mundo que também evoluem como se fora um organismo
vivo.

Esse mais novo campo é definido como aquele que
contém o éter como um quinto elemento, além dos quatro
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elementos da natureza (terra, 4gua, ar e fogo + éter). Nesse
campo, que é o ventre de onde emergiu tudo o que
percebemos e € também para onde tudo retorna, a
informacdo ganha uma caracteristica de in-formacéo,
portanto, a nova visdo de natureza, de vida, de universo e de
consciéncia reascende as questbes e debates em torno do
conhecimento humano e da dimensdo cdsmica. Esse é o
registro permanente de tudo o que aconteceu, acontece e
acontecerd em todo o universo. No mundo ocidental essa
realidade é denominada de eternidade [eterna-idade], uma
idade sem fim, um tempo infinito.

A cultura indiana venera essa dimensdo chamada
akasha, como um lugar que envolve tudo e que significa
uma radiacdo ou um brilho em torno de tudo que se
manifesta. Essa palavra tem origem no sanscrito e por isso é
algo novo para a cultura ocidental, principalmente em nivel
de ciéncia e suas correspondentes investigacGes
laboratoriais. Na antiga Unido Soviética, cientistas fisicos,
na area de engenharia, desenvolveram uma técnica
fotografica denominada ‘foto kirlian’, que conseguia captar
esse brilho em torno de objetos e ferramentas usadas na
construcao de pegas da industria pesada. Posteriormente essa
técnica foi utilizada no interior de clinicas de tratamento de
pessoas enfermas e na recuperacdo da salde humana, onde
6rgdos e membros eram fotografados com a intencdo de
captar o brilho ou a radiacdo da energia vital. Sua
comprovacao permitiu que em muitos desses ambientes
ainda hoje se utilizem dessa técnica.

Estamos todos conectados por meio de um campo de
luz e essa nova descoberta cientifica reencanta ndo s6 a
fisica, a biologia, a cosmologia e a neurociéncia, mas
revoluciona tudo aquilo que se relaciona com matéria e
energia. Tanto atomos quanto toda a galaxia, 0s organismos
vivos e as mentes humanas pertencem a um mundo
integral/holistico e a in-formacdo € o veiculo sutil que liga
todas essas coisas no universo. Essa in-formacéo,



300

é uma conexdo sutil, quase instantanea, nao-
evanescente e ndo-energética entre coisas em
diferentes locais do espaco e eventos em
diferentes instantes de tempo. Tais conexdes sao
denominadas “ndo-locais” nas ciéncias naturais
e “transpessoais” nas pesquisas sobre a
consciéncia. A in-formagdo liga coisas
(particulas, atomos, moléculas, organismos,
ecologias, sistemas solares, galaxias inteiras,
assim como a mente e a consciéncia associadas
com algumas dessas coisas) independentemente
de quéo longe elas estejam umas das outras e de
guanto tempo se passou desde que se criaram
conexdes entre elas (LASZLO, 2008, p. 73-4).

Informacdo é hoje um fator real e efetivo no
desenvolvimento tecnolégico, cientifico e social, no entanto
a informagdo de que fala Laszlo ndo é aquilo que se
denomina de dados ou algo que as pessoas conhecem. O
alcance desse tipo de informacdo é mais profundo e os
cientistas descobriram outra amplitude desse campo que vai
além da mente das pessoas individual ou coletivamente. Tal
in-formagdo ndo é uma constru¢do humana como algo que
escrevemos, calculamos, falamos ou enviamos como
mensagens entre nds. Os antigos ja se referiam a esse
fendbmeno como independente da acdo humana, porém
encontra-se a servico dessa acdo. Os fisicos que nos
antecederam se dedicaram a construir uma teoria sobre esse
campo unificado e Einstein, mais recentemente, foi o que
mais se dedicou a esse fenbmeno, ndo logrou éxito em téo
ambiciosa perseguicdo. E provavel que seu objetivo néo
tenha levado em consideragdo os campos e as forgas que se
acham em operacdo nos niveis mais microfisicos da
realidade, mas que foram descobertos posteriormente pelo
bombardeamento de &atomos no interior de um complexo
controlado, novo campo da fisica quantica, e ndo pela teoria
da relatividade que ele tanto se dedicara.
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Atualmente a natureza fisica é reinterpretada, de
modo que o0s quanta ndo mais sdo considerados somente
particulas quase invisiveis de matéria-energia. Agora sao
considerados filamentos unidimensionais que vibram
incessantemente e que passam a ser denominados de cordas
e supercordas, pois atuam num espago com um maior
nimero de dimensdes que até entdio podiamos supor; No
entanto, apesar desse aumento de espago e essa vastiddo
multidimensional, tais vibracdes ficam unidas e ndo perdem
a harmonia cosmica. Esse entrelagamento vibracional
permite que as agdes a distancia se realize originando um
fenémeno conhecido como evento ndo-local. Essa mudanca
de paradigma sobre o campo integral que envolve os mais
diversos niveis e dimensfes da realidade, mostra que é
possivel, na ciéncia, continuar a busca por confirmar aquilo
gue o0s antigos sabios diziam ser possivel e real. Essa
maxima, Einstein usa, quando da passagem de suas
pesquisas sobre o comportamento enigmatico da luz,
deixadas por Newton, e passa a se dedicar a0 mais novo
conceito de realidade fisica que ele chamou de teoria da
relatividade. Foi dai que clareou o que seria a mudanca de
paradigma na fisica tedrica — do mundo mecanicista para o
mundo relativista. Nesses Gltimos tempos se vive, na fisica
tedrica, novas mudancas de paradigma — do mundo
relativista e quantico para o mundo integral e do universo
holistico.

Foi diante da possibilidade iminente de exterminio
da vida no planeta e a consequente ameaga a espécie
humana, por um lado pela presenca e aumento de armas
nucleares, e por outro pelas indicacbes do aumento do
aquecimento global, que varios cientistas®® se retinem em

% Em 1984, Ervin Laszlo junto com Béla H. Banathy, Riane Eisler,
John Corliss, Francisco Varela, Vilmos Csanyi, Gyorgy Kampis,
David Loye, Jonathan Schull e Eric Chaisson, fundam inicialmente
em segredo, o Grupo de pesquisa sobre a evolugdo geral — Geral
Evolutionary Research Group [mais detalhes desse grupo e de
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nome da viabilidade de solucdo desses problemas
concebendo uma teoria geral da evolugdo. Essa teoria tem
como base a teoria dos sistemas, no entanto o principal
objetivo desses cientistas é indicar um caminho mais
adequado para a evolugcdo em geral e da consciéncia
especificamente. Para eles s6 uma consciéncia quantica
poderia dar o salto necessario para superar tal contingéncia.

A teoria integral de tudo seria aquela que reuniria
em si mesma a compreensdo do campo de informa¢do como
substancias do cosmos. Foi depositado nesse campo, durante
0 desenvolvimento do universo, do cosmos e da consciéncia
todos os dados, tanto do passado, quanto do presente e
futuro. Esse conjunto de universos recebe do grupo de
cientistas a denominagcdo de metaverso, contendo
possibilidade de formar outras galaxias e também
desenvolver novas formas de vida. Tal energia também é
denominada de vacuo quantico e as atuais investigagdes na
fisica quantica como a ndo-localidade e o entrelagcamento
quantico confirmam a presenca dessa energia cdsmica, bem
como o profundo esforgo exigido na compreensao de onda e
particula, como Unica e mesma substancia césmica.

A ideia de desenvolver uma teoria integral de tudo
tem sustentagdo na teoria de sistemas, porque para esses
cientistas, a criacdo é um processo universal e a criagdo brota
de dentro dos sistemas. A criagdo vem dos proprios

outros ver Laszlo (2012)]. Esses tipos de pesquisas tiveram seus
desdobramentos, tanto com outros pesquisadores como em outros
paises — Clube de Roma, 1968 e Clube de Budapeste, 1993.
Destaco aqui a presenca de Francisco Varela no grupo de pesquisas
sobre a evolugdo e que nesse tempo, porém com outros colegas
cientistas, também se dedicava as suas duas Ultimas fases
denominadas de mente incorporada e neurofenomenologia
respectivamente. A primeira fase de suas pesquisas foi
desenvolvida junto a H. Maturana, e denomina-se autopoiesis, a
segunda chama-se neurofenomenologia e tem contribuicdo de
varios colegas.
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componentes de sistemas, pois 0 cosmos é dador (e nédo
doador) natural dessa energia criativa. Portanto, para o grupo
de pesquisadores da evolugdo geral o cosmos é autocriativo e
s0 assim seria possivel enfrentar as atuais crises na sociedade
contemporanea. A mais dura das dificuldades a se enfrentar
nesse momento, sugerindo intervengdes praticas, segundo
Junges e Gallas (2014) ¢, por um lado relacionado ao ensino
escolar e universitario, e por outro devido as crengas no
campo cientifico. Diz Laszlo o seguinte quando entrevistado
on-line pela equipe da revista em foco,

. Acho que ha 20 anos, aproximadamente,
quando comecamos 0 Clube de Budapeste, a
ideia de consciéncia era apenas considerada nos
(meios) esotéricos ou mesmo muito limitada ao
campo da psicologia, ou a algumas &reas dela;
ndo digo todas as areas da psicologia, pois o
behaviorismo, por exemplo, sequer aceitava a
consciéncia como um fendmeno real. Hoje, creio
gue a ideia de que a consciéncia é central para o
nosso destino, para 0 nosso comportamento no
mundo, para o0 nosso futuro, seja muito
amplamente aceita por todas as pessoas
razoaveis, avancgadas e inteligentes (JUNGES &
GALLAS, 2014, p. 1).

E continua dizendo ainda que:

Precisamos reconhecer que todos estes processos
sdo parte de um mesmo processo basico, o
processo evolucionario que se mostra na
economia, na ecologia, nos niveis de
consciéncia. Assim, as dificuldades estdo em
reconhecer que ha um processo unitario.
Deveriamos dizer de uma “evolugdo césmica”
ou “evolucdo no universo”, e que esta evolugdo
se manifesta sob diferentes formas e em
diferentes dominios. Portanto, penso que a
aceitacdo de que a realidade ou o mundo seja
unitario é, as vezes, o obstaculo basico, pois
muitas pessoas ainda acham que o mundo é feito
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da mesma forma que um bolo de camadas, com
elementos separados: o nivel fisico, o nivel
bioldgico, o nivel social, o nivel cultural e o
nivel psicolégico, e que estes ndo tém muito a
ver entre si. Este é um legado do modo
tradicional de instrucdo, daquela estrutura
tradicional escolar e universitaria, em que todos
estes fendmenos sdo tratados em diferentes
disciplinas, ndo havendo muito didlogo e
interacdo entre elas. Entdo, penso que o ponto
principal seja a compreensdo da natureza
unitaria do mundo, e que o mundo evolui como
um todo, manifestando-se em diferentes formas
(JUNGES & GALLAS, 2014, p. 1).

E inegavel que um novo paradigma enfrenta
resisténcias no campo cientifico, pois é ali que se precisa
realizar provas empiricas, desenvolver observagdes e
arranjar ambientes de realizacdo de provas e testes, segundo
nosso proprio modelo de ciéncia, confirmando novas
evolugdes. Por isso que para Ervin Laszlo tal
desenvolvimento necessitard de uma mudanca de
consciéncia, ou uma mudanca de comportamento ou
conduta, melhor ainda, um consciente se mover intencional
da consciéncia, porque ndao é mais adequado adotar a
concepcdo de que € a consciéncia quem experiencia a
matéria, mas que é a consciéncia quem esta a experienciar
diretamente a prdpria consciéncia. A consciéncia € a forma
como vemos 0 mundo e essa forma como vemos 0 mundo
tem intima relagcdo com a forma como agimos nesse mundo,
portanto, mudanga de consciéncia depende também de
mudanga de conduta, de se mover, onde a consciéncia
evolutiva e criacdo caminham entrelagadas. Esses diferentes
desdobramentos em diferentes formas de manifestacdo da
evolugdo criativa exigem nossa responsabilidade na
manutencdo da vida criativa e da sadde, tanto dos sistemas
em geral como do ser humano e seus respectivos sistemas.
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A mais recente disciplina filoséfica da mente faz
uma abordagem ndo fisicista do campo akashico (campo A),
mas uma abordagem mental, pois tudo que emerge em
nossas mentes sao formas mentais. Nesse campo mental tudo
que percebemos sdo as variagdes de manifestacbes do
mundo in-formal, tanto que se ndo houvesse tais variacfes
nesse campo mental, nada existiria ai para que pudéssemos
observar, ou nada haveria para que fosse possivel
experimentar. Portanto, sdo essas variaches que Sdo 0S
objetos que percebemos. Ndo sdo objetos materiais, pois SO
aparecem na mente como objetos materiais daquele que
observa, daquele que percebe, portanto, daquele que se move
e € movido. Por isso que se pode dizer que ndo percebemos
particulas, mas percebemos particulas que integram as
perturbacbes do campo A, as gigantescas ondas do vazio
guantico.

Nossas interagdes a partir desse novo paradigma ndo
s&0 mais uma inter-ac¢ao, ou uma mediacdo pela acdo entre
as a¢des, mas € uma unidade de percepcdo, a menor unidade
de uma experiéncia no interior da mesma experiéncia, que na
fenomenologia, essa menor unidade se denomina vivéncia
fenomenoldgica. Essa é a experiéncia na qual a consciéncia
atua tomando uma forma, um quantum de agdo ou um
quantum de experiéncia, a menor unidade de acdo. Esse é o
principio da doutrina tibetana sobre o atomo onde é a
matéria (particula) que provem do campo mental (onda) e
ndo o mental que provem do campo material. Nao é de modo
algum uma inversdo daquilo que vimos estudando e
pesquisando cientificamente nas Gltimas décadas, mas tdo sO
uma nova forma de perceber esse se mover da mente.
Também nao seria justo deixar de mencionar essa ciéncia da
mente [meditacdo — mentar ou acdo da mente] que é milenar,
pois segundo a doutrina budista, todos os fendémenos
procedem da mente e sdo realizados e governados pela
mente.
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O desafio na area da salde é destaque no elenco de
algumas caracteristicas dessa nova visdo e da nova
consciéncia, posto que a sobrevivéncia do planeta é objetivo
do metaverso. A vida saudavel global e individual depende
das condicGes de alimento, do controle ecolégico e da
unidade do homem com seu ambiente. N&o é mais possivel
pensar no velho paradigma da salde como auséncia de
doenca, mas pensar num sentido complexo e holistico, numa
medicina antropoldgica e num se mover na totalidade das
dimensdes dos universos e das galaxias que também fazem
parte do cosmos como sistemas vivos. Nao se pode deixar de
viver diante da possibilidade desse novo modo, portanto ndo
é pensar em viver, mas viver dentro dele como integrantes
do sistema evolutivo criativo. Sentirmo-nos no mais novo
patamar de sintese configuracional, como recomenda
Norbert Elias (1998). N&do planejamos essa configuragéo, no
entanto podemos agora vivé-la e deixar para as novas
geracOes a in-formacdo de que foi vivida. A concepcdo da
teoria integral de tudo é o sistema vivo e criativo co-
participado e co-participante pelo ser humano, é um fluxo
continuum.

A coeréncia do universo € correspondente a
coeréncia do organismo humano. Se por acaso um planeta
qualquer resolver ficar gripado ou permitir caimbras, sera
imediatamente expulso da coeréncia do sistema em geral. O
mesmo se pode dizer do organismo humano, no entanto
temos gripe e cédimbras, mas ndo somos expulsos da
coeréncia do sistema organico, no entanto o sistema comeca
a ser agredido, e lentamente podera adquirir uma alteracéo
grave no seu funcionamento, segundo a medicina
antropologica. O principio da coeréncia no organismo
humano é 0 mesmo principio desse tratamento desenvolvido
por Weizsacker (apud Rezer & Reggio, 2013, p. 27), onde a
figura do pentagrama patico, com origem no homem
vitruviano de Leonardo da Vinci, mostra a unidade do
homem (Gestalt) na relagdo mente-corpo-mundo com as
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cinco pontas referentes aos desejos de querer e poder que se
conectam como um todo.

Tudo estd interconectado, tanto que universo e
organismo humano tornam-se um s@ sistema evolutivo
criativo. As estrelas no cosmos sdo como células que nascem
e morrem, embora sua existéncia em forma de luz pertenca a
uma nogdo de tempo um pouco diferente em funcdo do
sistema ao qual pertencem. Por outro lado, as células do
organismo se alternam entre nascimento e morte com uma
velocidade diferente. MilhGes delas nascem, morrem e sdo
substituidas para que o sistema continue a evoluir. As células
do sistema dérmico sdo diferentes das células do sistema
0sse0. As primeiras duram semanas enquanto as segundas
renovam-se a cada trés meses aproximadamente (21 dias).

Apesar de toda essa dindmica, 0 organismo vivo é
extraordinariamente coerente, tanto que o que acontece as
células ou aos 6rgdos em geral acontece a todas as outras
células e a todos os outros 6rgdos. Portanto, essa espantosa
regularidade, precisdo e complexidade do universo e
organismo humano, permitem-nos atingir dominios
altamente improvaveis de coeréncia, sendo que a in-
formacdo emerge como caracteristica fundamental e
universal desses dois subsistemas. Nao é de estranhar que a
teoria do movimento humano que ora se investiga tenha suas
origens em tais sistemas coerentes que outros filésofos e
cientistas ja prenunciavam e continuam investigando ainda
hoje e que também se confirma aqui desde as primeiras
meditaces de Parménides e Heraclito.

Um campo de in-formacdo pode ter fundamento
racional, pois de acordo a outros estudos na area da fisica
tedrica moderna, outros campos ja se comprovaram como,
por exemplo, “o campo gravitacional, o campo
eletromagnético, os campos quanticos e o campo de
Higgs...” (LASZLO, 2008, p. 78), mas apesar dessas

constatagdes, o atual conceito de campo de in-formagdo é
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muito recente para a ciéncia, embora ja tenha um bom
periodo de histdria. Continua o autor dizendo que

Na historia da ciéncia moderna, a ideia segundo
a qual coisas e eventos poderiam afetar uns aos
outros sem que estejam ligados por algum meio
fisicamente real sempre foi rejeitada. Entidades
que se comprovou estarem ligadas umas com as
outras através do espago (e talvez também
através do tempo) exigiam a presenga de um
campo fisico que intermediasse sua conexdo
(LASZLO, 2008, p. 78-79).

Mesmo diante de dificuldades e oposi¢cdes acima
citadas, o cientista Michael Faraday fez algumas proposicGes
audaciosas na sua época. Afirmava que fendmenos elétricos
e magnéticos estariam ligados por um campo elétrico e
também por um campo magnético. Esses dois campos
estariam reunindo um Unico campo que ele denominou de
eletromagnético. Exemplo igual ocorre diante das
comprovag@es do atual e novo campo cientifico denominado
neurociéncia. Constatou-se que as sinapses podem ser
conduzidas por dois campos: quimico e elétrico. No primeiro
a ligacdo entre os neur6nios se da por meio dos dentritos
numa poca liquida, ou seja, o liquido liga os dois neurdnios
ou mais e permite que a informac&o seja transmitida adiante.
Ja no segundo caso, a ligacdo entre 0s neurdnios ocorre
numa area onde se encontram mais distantes e existe maior
distancia a percorrer, porém encontram-se no interior de um
campo elétrico e assim a informagdo se transfere de um
neurdnio para outro me forma de salto. Em ambos 0s casos
as sinapses se realizam e ndo é da nossa escolha optar por
um caminho ou outro. Quem escolne é a propria
intencionalidade [operante] da consciéncia, cuja informacéo
que se encontra no interior do sistema comunicativo
sinéptico j& é do conhecimento do campo Akéshico ou do
campo in-formacional.
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Esses exemplos indicam descobertas
revolucionarias, pois tanto o campo eletromagnético quanto
0 campo sinaptico, significaram um abandono da nocdo de
espago vazio como um mero veiculo para transmitir
informagdes e forcas interacionais. Diante de novas
constatacdes a ciéncia reconheceu 0 espa¢o como um campo
universal onde existe transmissdo de informacgdes entre
particulas préximas ou distantes umas das outras. Estava
inaugurada a coeréncia ndo-local nas experiéncias
cientificas nos mais diversos campos, também nas pesquisas
sobre o ser humano. O corpo como foco de interesse passa a
ter outro campo, pois agora o foco é o campo entre-corpos, 0
mundo das relacdes.

6.3.1. Viver o se-movimentar na intimidade micro e
macrocosmica

Outros estudos e experiéncias relacionadas a
coeréncia consciencial foram realizadas, existindo um
experimento inusitado e pioneiro realizado na década de 80
do século passado na UNAM — Universidade Nacional do
México, pelo cientista mexicano, psicélogo e professor
dedicado aos estudos e registros eletrofisioldgicos do cérebro
e estudos da consciéncia e mdltiplos fendmenos etéreos,
Jacobo Grinberg-Zylberbaum.®® Seu objetivo era conhecer
melhor a comunicacgao espontanea entre sujeitos. Usando as
gaiolas de Faraday & prova de radiacdo eletromagnética e a

% para mais esclarecimentos sobre essa pesquisa e 0s processos de
desenvolvimento da atencdo e expansdo da observacdo nos
padrdes corporais, emocionais e mentais que 0 sujeito passa
durante a realizagdo da meditagio ver GRINBERG-
ZYLBERBAUN, J. Meditacdo autoalusiva: teoria e pratica.
México/D.F.: Faculdade de Psicologia/ UNAM, México, 1987, p.
17-8. (Instituto Nacional para o Estudo da Consciéncia - INPEC).
Como coordenador do Instituto Nacional para o Estudo da
Consciéncia, desenvolveu a teoria sintérgica e a dermodptica.
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prova de som, pediu que varios sujeitos meditassem dentro
dela por um curto periodo. Em seguida repete o experimento
colocando-os em gaiolas separadas. Varias constatacdes
foram destacadas dessa pesquisa, desde sincronias normais,
bem como sincronias relevantes quando os sujeitos testados
realizavam um contato prévio antes do experimento,
indicando  posteriormente uma  profunda  unidade
comunicativa, bem como quando também se repetiram casos
e sujeitos que exibiram potenciais transferidos num
experimento, apresentaram novamente 0s potenciais de
transferéncia. Os experimentos ndo se preocuparam em
colocar o0s sujeitos mais proximos ou distantes uns dos
outros, de modo que o0s resultados ndo dependiam da
separacdo espacial entre transmissores e receptores, mas
confirmaram a coeréncia ndo-local da mente dos sujeitos
testados por meio da experimentacdo da intencionalidade da
consciéncia, segundo seus relatos.

No inicio do século passado, jA nas primeiras
décadas o revolucionario fisico Nikola Tesla realiza
experiéncias que causam certo constrangimento a outros
cientistas. Ele agia de forma independente dos principios que
ditavam as normas para a realizacdo de experimentos com
energia que outros cientistas seguiam. Ele indicou a presenca
de um meio original que preenche todo o espaco que
aparentemente é vazio. Este espaco ele comparou ao campo
Akéshico, pois percebeu nos seus experimentos que o éter
era portador de luz e permitia que ela se movesse a qualquer
distdncia e direcdo. Também indicou a presenca de um
campo de forga, que segundo Laszlo (2008), aparece nos
seus relatdrios de pesquisa dizendo que

Em um artigo ndo publicado de 1907 “Man’s
Greatest Achievement” (A Maior Realizacdo do
Homem), ele escreveu que esse meio original,
uma espécie de campo de forga, se torna matéria
quando Prana, a energia cosmica, atua sobre ele,
e quando essa acgdo termina, a matéria
desaparece e retorna a Akasha. Uma vez que
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esse meio preenche todo o espaco, tudo o que
ocorre no espago pode ser atribuido a ele
(LASZLO, 2008, p. 82).

Essas pesquisas permitiram a Tesla fazer
proposi¢des no sentido de que a ideia de espaco curvo de
Einstein poderia ser superada diante da presenca desse novo
meio ou campo de for¢a que preenche todo o espaco. A
maioria dos cientistas adotou a concepcdo do espago curvo
onde o espago-tempo quadridimensional era o meio de
transmissdo. Para surpresa dos cientistas, as ideias iniciais de
Tesla estdo sendo resgatadas e hoje, apds quase cem anos
depois, 0 espaco esta sendo reconhecido como algo que nao
¢ vazio, mas um plenum cdsmico, um meio original
fundamental, bem proximo da concep¢do adotada pela
cultura indiana e também transmitida pela cultura chinesa.

Essas experiéncias indicam a presenca de um vacuo
quantico que permite a passagem da informacéo, ou melhor,
da in-formacdo. Para resumir, Laszlo (2008), vai dizer o
seguinte:

A in-formacdo é uma conexdo sutil, quase
instantanea, ndo-evanescente e ndo-energética
entre coisas em diferentes locais do espago e
eventos em diferentes instantes do tempo. Tais
conexdes sdo denominadas ‘“ndo-locais” nas
ciéncias naturais e “transpessoais” nas pesquisas
sobre a consciéncia. A in-formagdo liga coisas
(particulas, atomos, moléculas, organismos,
ecologias, sistemas solares, galéxias inteiras,
assim como a mente e a consciéncia associadas
com algumas dessas coisas) independentemente
de quéo longe elas estejam umas das outras e de
quanto tempo se passou desde que se criaram
conexdes entre elas (LASZLO, 2008, p. 73-74).

A nova fisica encontra-se diante de novo paradigma,
instigante e enigmatico, indica que a consciéncia vai além do
cérebro e pode-se notar que toda informagdo produzida é
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transportada no vacuo, portanto pertence a todos os locais,
ndo se encontra confinada num s6 momento nem num so
instante. Esta producdo de in-formacdo poderad pertencer a
diversos fendbmenos coerentes, com evidéncias cientificas,
como por exemplo, a coeréncia no mundo quéantico, com a
presenca da ndo-localidade quéntica. Também ocorre
coeréncia no universo com a presenca de coeréncia cosmica.
Essa coeréncia também acontece no mundo vivo com o tipo
de coeréncia quéantica e finalmente, tal coeréncia se verifica
no mundo da consciéncia com a constatacdo das conexdes
transpessoais, conexdes transculturais e também com
conexdes telessomaticas.’

Viver e agir de forma responsavel envolve nova
maneira de perceber e se tornou condi¢do necessaria nos dias
de hoje. Nova capacidade de percepcdo e por consequéncia
se mover, tem relagdo muito intima com nossa cultura, pois
esta é resultado de nosso envolvimento conosco e com 0sS
outros. Ser responsavel é cuidar para que nossos objetivos
estejam em coeréncia com a energia dos sistemas nos quais
estamos inseridos de forma mais imediata. Resolver
problemas da comunidade ndo quer dizer que se deva
resolver a custa da prépria comunidade. As dificuldades
enfrentadas no campo da salde, da educacdo e do
movimento humano ndo podem ser resolvidas sacrificando
0s outros, de modo que sSOomos responsaveis por respeitar a
vida. Exemplos que sacrificam ndo faltam: promover
qualidade de vida sacrificando as pessoas em penosas
sessdes de exercicios fisicos, levando-os & exaustdo e
obedecendo ao lema esporte é saude; ou entdo ajudar na cura

®7 \Ver mais detalhes nas evidéncias cientificas coletadas por Ervin
Laszlo (2008) para montar o item referente a O Fenémeno da
Coeréncia: um exame mais aprofundado das evidéncias cientificas,
que se encontra entre as paginas 141-66. Sdo as mais variadas e
recentes pesquisas realizadas nos quatro cantos do mundo, que
comprovam a existéncia da coeréncia em varios niveis, graus e
dimensdes.
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das pessoas submetendo-as a tomar remédios por longos
periodos, derivando dai dependéncia fisica e até psiquica; e
também na educacdo, acreditando que velhos paradigmas no
processo de ensino e de aprendizagem ndo estariam
prejudicando criangas e jovens, impedindo o surgimento de
problemas como [déficit] deficiéncia de atengdo entre outros.
S6 para abordar algumas das possiveis aberracdes
contemporaneas.

Sabemos que por meio do se-movimentar
conseguimos o conhecimento direto do mundo, dos outros e
de nds mesmos, com a simplicidade imanente da percepcéo.
A fenomenologia difere da psicologia nesse sentido quando
procura oferecer compreenséo do que ocorre quando da acdo
cognitiva. N&o é com o uso do intelecto que conhecemos no
se-movimentar, mas sim com o uso da percep¢do. E uma
relacdo direta de percepg¢do-movimento, sem mediacdo do
intelecto.®® Quando o adulto sabe disso e coloca o intelecto
longe do conhecer, é tudo o que as criangas mais desejam e
também os jovens, porque eles querem colocar sua atengédo-
percepcdo em algo de sua responsabilidade coerente e ndo
mais naquela mediagdo cognitiva do professor e sua
interminavel aula de oratéria. E preciso usar a dinamica do
conhecer percebendo, ela é mais rapida que o intelecto. Este
altimo é muito lento. O intelecto é um dos centros de energia
da maquina humana, mas pela lentiddo, é aquele que mais
consome essa mesma energia de vida na tarefa do conhecer.
O centro instintivo-motor-emocional ¢ mais rapido, no
entanto ainda entre eles hd uma pequena diferenca na
velocidade perceptiva — instintivo, motor e emocional, sendo

% Nao ha participacdo intelectual nesse processo, como jé dizia
Merleau-Ponty em A Fenomenologia da Percepcéo e O visivel e 0
invisivel, portanto, os processos do ensino e da aprendizagem
podem muito bem ser sustentados por esta nova estratégia
fenomenoldgica do entre-corpos (relacional) e pela estratégia
gestaltica de von Weizsécker do agir-perceber (unidade do
movimento-percepgao).
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0 primeiro mais rapido que o segundo e terceiro e assim
sucessivamente. E por isso que estamos, em nossa
compreensdo, caminhando para uma nova sustentacdo no
processo do ensino e da aprendizagem. N&o é mais possivel
adotar a antiga visdo da psicologia da aprendizagem da
escola tradicional, nem cair na leviandade que foi criada em
relacdo a escola nova. A psicologia behaviorista ainda esta
localizada nos fundamentos intelectuais da aprendizagem do
inicio do século passado. E preciso uma aproximacao com a
fenomenologia como uma nova fundamentacdo e
sustentacdo para 0 processo de ensino e aprendizagem
antropol6gicos. A educagdo fisica tem se apresentado como
pioneira nessa empresa. E urgente pensar, ou melhor, se
preparar para adotar essa mais nova missdo no exercicio do
magistério.
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CAPITULO VII - CONSIDERAGOES FINAIS

7. APONTAMENTOS DA LEITURA
FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICA

Apresenta-se neste topico de encerramento, aquilo
que se considera relevante quando da leitura e escrita de
cada capitulo. Embora tal escrita tenha sido incluida logo em
seguida do capitulo, preferimos trazer para as consideragdes
finais, em forma de apontamentos, como reflexdes em
aberto, sobre tematicas que se julga de alta complexidade,
portanto de dificil fechamento/finalizacao.

E importante destacar que em alguns capitulos foi
possivel destacar mais de uma tematica. Em primeiro lugar
pela abrangéncia do tema e suas multiconexdes com outras
areas de intervencdo, e em segundo lugar pela dificuldade de
tempo para aprofundamento da abordagem, tendo em vista
encontrar-se um tipo de pesquisa que requer espago-tempo
definido de pesquisa, bem como certa limitacdo tematica,
considerando as problematizacBes e objetivos da tese em
questao.

71.  HERMENEUTICAS  ARISTOTELICAS -
MOVIMENTO, DANGA DOS ATOMOS E ETICA

Na leitura de Kuhn (2009) é possivel compreender
porque os principios da teoria do movimento de Aristételes
ndo tenham conseguido se sustentar. Diz ele ja no prefacio
que

.. em 1947, ... me foi pedido ... preparar um
conjunto de conferéncias sobre as origens da
mecéanica do século XVII. ..., tive primeiro que
descobrir 0 que é que os predecessores de
Galileu e de Newton sabiam sobre o assunto, e
inquirices preliminares cedo me levaram as
discussBes sobre o movimento na Fisica de
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Aristoteles e a algumas obras posteriores, que
dela descendiam (KUHN, 2009, p. 9).

Confirmou-se depois, pelo vocabulario newtoniano,
que grande parte dos cientistas da tradi¢do aristotélica pouco
sabiam de mecénica e que Galileu mesmo teve que recuperar
0 estudo da mecénica do movimento desde suas origens.

Apesar de Aristételes ter sido um grande observador
e naturalista minucioso, devido suas penetrantes e profundas
descri¢Bes e interpretacBes desses fendmenos, ndo fora um
grande fisico. Kuhn (2009) faz a pergunta na qual pée em
suspenso os talentos cientificos de Aristoteles quando este se
dedicou aos estudos do movimento. Como pode, a respeito
do movimento, “dizer acerca dele tantas coisas
aparentemente absurdas?” (p. 9). E segue questionando, “por
que foram os seus pontos de vista tomados tdo a sério,
durante tanto tempo, por tantos dos seus sucessores?” (p. 9).
Continuava a leitura dos textos de Aristoteles, porém nao
conseguia entender como é que esses erros, tao clamorosos e
gritantes puderam perdurar por tanto tempo no interior das
observagdes do mundo de movimento em geral, com quase
vinte séculos de duracéo.

Thomas Kuhn é um fisico que se tornou, por forca
prépria, um historiador das ciéncias por meio de muito treino
profissional, portanto faz uso do método hermenéutico e o
faz ndo por exigéncia externa, mas sim por gosto cientifico.
Aperfeigoou tal procedimento quando dos estudos sobre a
obra de Aristoteles, principalmente sobre os principios da
doutrina do movimento, pois ao resgatar os principios da
mecanica da ciéncia moderna esta lhe cobrou ampla
compreensdo do fenémeno.

Galileu e Descartes haviam lancado os fundamentos
da mecénica do século XVII e o amadurecimento de ambos
se deu no interior das reflexdes aristotélicas. Porém vale
ressaltar que os equivocos na leitura que ambos realizaram,
impediu a possibilidade de distinguir os enganos de
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Aristoteles, como ocorrera inicialmente com Kuhn. No
entanto, posteriormente, ap6s muito treinamento profissional
na leitura e exercicios hermenéuticos esgotantes, Kuhn
descobre as evidéncias do grande equivoco de Aristdteles,
“era a mudanca-de-qualidade em geral, incluindo tanto a
queda de uma pedra como o crescimento da crianca até a
idade adulta” (KUHN, 2009, p. 10). As qualidades a que se
referia  Aristoteles ndo eram corpos materiais, mas
qualidades que constituiam corpos materiais individuais ou
também substancias, pois apresentavam mudanca de
posicdo, no entanto permane 0 mesmo corpo inicial. Foi isso
que permitiu Kuhn perceber que “Num universo onde as
qualidades estavam em primeiro lugar, 0 movimento era
necessariamente uma mudanga-de-estado em vez de ser um
estado” (KUHN, 2009, p. 10).

A descoberta do método hermenéutico por Kuhn foi
se tornando decisivo na sua nova profissdo de historiador das
ciéncias, pois exerceu um papel fundamental na sua visdo, e
foi dessa forma que encontrou Aristdteles, equivocado
quanto a mecanica do movimento e ridicularizado em alguns
momentos pelos enganos cometidos. A compreensao sobre 0
movimento, tendo inicialmente dois movimentos, um natural
e 0 outro violento, deixava de mencionar, portanto, a
existéncia da possibilidade de outro tipo de movimento que
mais tarde ganhou o nome de inércia. De modo que ndo €
uma mudanca de qualidade de um corpo, mas um novo tipo
de movimento, um estado do movimento. Teriamos
movimento natural, movimento violento e ainda o
movimento inercial. Este dltimo poder-se-ia dizer de um
movimento que é parado, um movimento que é imovel. Néo
se deve esquecer que quando Parménides concebe a
imobilidade, concebe junto um tipo de movimento imével.

E possivel que Aristoteles ndo tenha se apercebido
dessa possibilidade de leitura quando teve acesso aos
escritos de Parménides que fora citado por ele, porém nao se
pode agora, destacar tal hermenéutica presente. Como o
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conceito de tempo ganhou um nivel mais sutil denominado
de kairds, pelos fildsofos ligados ao cristianismo primitivo, e
mesmo ndo deixando de ser tempo, 0 movimento, apesar
disso, também poderia apresentar niveis mais sutilizados. A
palavra utilizada era kairds, mesmo nivel de movimento
quanto a inércia, pois ndo apresenta, aparentemente,
contradicdo ou elementos contrarios em sua dinamica
interior, pois ndo existe ai uma dialética dos contrarios. SO
ai € possivel a imobilidade do Ser de Parménides. Fica como
uma provocacdo para que se possa pensar! Ndo ha
contradicdo entre a filosofia do ser e a filosofia do devir,
mas uma mudanga de nivel, uma mudanca de estado, o ser
ainda é o mesmo, tanto nele mesmo como no devir.

A mesma percepcdo também aparece na tese de
Tamboer (1985), quando diz que a absurda incompreensdo
sobre movimento desaparece quando Thomas Kuhn, ao
estudar a fisica de Aristdteles, identifica a revisdo que
Galileu teve que realizar para dar continuidade aos estudos
do movimento e preparar sua mais nova teoria. Por isso, a
partir do século XVII surge um novo arcabougo conceitual
nos estudos da fisica que vira tratar especificamente do
movimento em geral e que posteriormente, passa a indicar o
caminho para a nova compreensdo do movimento humano.
A seguir se aborda mais algumas interpretacdes aristotélicas,
onde uma é sobre o tema do movimento [dos atomos] e outra
referente a ética.

Nas leituras realizadas durante a construcéo da tese,
depara-se com outras interpretacdes de Aristoteles, em
situacBes relacionadas a diferentes aspectos, porém contendo
aquelas diferencas de fundamento ja comentadas acima. De
modo que agora se destaca, segundo Peixoto (2010), os
equivocos na linguagem quanto a descricdo de movimento
dos atomos, trocando o significado da palavra rhusmus pela
palavra skéma. Para o autor “... o rhusmos é a forma, a
disposicdo é a ordem, e o lugar é a posi¢do." (PEIXOTO,
2010, p. 413). Portanto, para Demdcrito, é por intermédio de
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seus rhusmoi, sua disposicdo e seu lugar que se explica os
diferentes compostos atdmicos e suas diferentes disposicdes
a mudanca e ao movimento. No entanto, Aristételes substitui
0 conceito de rhusmos por skhéma, privilegiando somente
um dos aspectos da realidade, ou seja, a sua determinacdo
formal e estatica. Essa mudanca de conceito deixa de lado
um dos aspectos mais determinantes da natureza do atomo
que esta presente na nogdo de rhusmos: é o fato de que os
atomos se encontram sempre em movimento, 0 que permite
sempre novas configuracGes e novas ordenacBes de corpos
compostos como se fora uma danga. Essa pequena diferenga
de conceito é o que permite distinguir a indicagéo relacional,
a disposicdo de girar e de entrelacar em infinitos contatos
reciprocos. Em sintese, é a sustentacdo da relacdo entre os
corpos compostos de diferentes mundos atdbmicos, segundo
diferentes formas, ordens e posicao.

Equivocos dessa envergadura como se ve acima, na
diferenca de movimento como mudanca de estado e
movimento como um tipo de estado, permitiu que por quase
dois mil anos a compreensdo de movimento e inércia fosse
impossivel de ser percebida, a ndo ser que alguém se valendo
da percep¢do para além dos homens comuns, 0 que 0
tornaria um cientista de ponta. Thomas Kuhn, na leitura de
Avristoteles, percebeu tal inadequacdo e agora, ao entrar em
contato com o texto de ou autor (PEIXOTO, 2010), localiza-
se outra diferenca interpretativa do pensamento aristotélico
sobre a danca dos atomos. Isso possibilitou o afastamento da
doutrina democriteana das interpreta¢cbes por um longo
periodo, inclusive este, pouco, ou quase nem foi citado até
por Platdo, seu contemporaneo. Ndo é de estranhar que
Demacrito tenha sido preterido em nome de Aristoteles. Este
ganha penetracdo europeia na Idade Média, influenciando
principalmente a filosofia, o que ocorre, por outro lado, na
medicina oriental, que segue as orientacbes do pai da
medicina Hipdcrates, na sequéncia do romano Galeno e por
altimo Avicena (b Sena), que procura entre as ideias de
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Platdo sobre a alma imortal e 0 motor imével de Aristoteles
escrever seu tratado de medicina para uma orientagdo nas
ciéncias islamicas.

Mas as diferencas seguem sua marcha. Mais
recentemente encontra-se outra diferenca. Muller-Granzotto
e Miuller-Granzotto (2007) tratam da questdo da intervencao
clinica diante de comportamentos neurdticos. A atencao
desses autores estd na ética. Ambos procuram mostrar
aproximacdes da Fenomenologia com a Gestalt(terapia)
recorrendo aos mais diversas conceitos para o trabalho
clinico e para a recuperacdo de acometidos de enfermidades
existenciais. Dentre os conceitos destaca-se a ética, que para
0S gregos apresentava distintas compreensdes. A mais
primitiva e antiga forma de escrita é éthos, que inicia com a
letra eta. Significa a ética que procura indicar morada,
abrigo, reflgio, aquele lugar no qual nos encontramos em
forma despida de qualquer subterflgio ou defesa, ali se é
auténtico. Segundo Miuiller-Granzotto e Muiller-Granzotto
(2007, p. 280), tal condigdo € aquela que permitiria receber o
outro, pois nos encontramos protegidos e abrigados na nossa
morada. J& na escrita posterior a esse periodo grego, éthos
com épsilon, passa a ter significado mais abstrato e com
ligacdo mais intima com a filosofia pratica, que na tradicdo
aristotélica vem a ser uma atitude, tanto diante de si quanto
diante do outro e também do mundo.

O alerta dos autores para a indiferenca dirige-se ao
fato de que no cotidiano dos outros campos da ciéncia, 0
segundo conceito acredita estar englobando o primeiro, o
que lhes parece um grande equivoco. O tratamento de
enfermidades existenciais ndo pode permitir tal descuido, de
modo que cabe a terapia resguardar o primeiro conceito,
tendo em vista orientar o individuo para seu intimo, para sua
morada auténtica, tirando-lhe dos ombros as crencas e
habitos construidos no cotidiano, inadvertidamente. Ndo ha
outro caminho, nesse caso, para o acolhimento de si, do
outro e do mundo.
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No caso do movimento humano em particular,
cumpre dizer da importdncia dessa distingdo quanto a
atitude, por um lado, e a morada intima, por outro. Tanto no
esporte como no jogo e nas brincadeiras, é possivel perceber
quando criancas se dedicam desprotegidas de qualquer
defesa. Dedicam-se de corpo e alma a situacdo vivida. Nao
ha nada que Ihes tira a atengdo desse lugar do brincar, uma
morada criativa, intima e auténtica. Ao minimo desvio desse
fluxo emerge a inadequacdo na atitude e na conduta, porém a
origem desse movimento inadequado estd j& antes na
percepcdo do proprio desvio. Essa percepcdo ndo €
psicolégica, intelectual ou emocional, mas tdo somente
intencional. No jogar estd presente a intencionalidade,
portanto jogamos na e pela intencionalidade. Esta é a
morada auténtica do ser que joga, e por isso se diz que nao
jogamos, mas somos jogados. A atitude acompanha a
intencionalidade, a verdadeira ética. No jogar é possivel
perceber quando a criancga (atleta ou aluno) ndo acompanha,
por meio da conduta, o fluxo do evento em questdo, que
pode ser a aula, 0 jogo ou a brincadeira. Dessa forma
compreendemos 0 se-movimentar garantindo  sua
legitimidade na educagdo fisica, resgatando a intima relacdo
entre a morada auténtica e a atitude. Uma ndo pode ser
compreendida sem a presenca da outra, morada e atitude
formam um s6 lugar no se-movimentar, portanto, por esta via
é possivel vislumbrar a sustentacdo da responsabilidade no
ensino do movimento humano (se-movimentar) nas escolas.

7.2. NATURALIZAR A CONSCIENCIA E CIENTIFICAR
A FILOSOFIA — AMBIGUIDADES DESAFIADORAS

As criticas sobre a naturalizacdo da fenomenologia
ao cientista Varela et al (2006) ja é precedida pela década de
50 do século passado, quando Carvalho (1965) prefacia a
obra de Husserl, publicada em portugués, onde destaca a
preocupacgdo do filésofo alemédo sobre essa temética. J& nos
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anos de 1911, quando da publicacdo de A filosofia como
ciéncia rigorosa, o0 centro das meditagcbes continham
naturalizacBes das ideias e da consciéncia, de modo que ao
criar a fenomenologia da consciéncia, o fez para se afastar
dessas concepgdes psicofisicas e dos métodos fisico-
quimicos da ciéncia natural da consciéncia, pois a tentativa
desses cientistas era, na época, cientificar a filosofia. Dessa
forma Husserl vai examinar cuidadosamente os fundamentos
das naturalizagdes ai destacadas.

Na mais recente tentativa de aproximacdo da
fenomenologia com os métodos cientificos, emerge a
possibilidade da naturalizacdo com dois projetos distintos no
uso de experiéncias relatadas nas pesquisas do mais novo
campo das neurociéncias - a neurocognicao.

Um é o projeto da heterofenomenologia com
investigagdes do cérebro e do comportamento humano, onde
colaboradores interagem verbalmente, conta-se a experiéncia
e sugerem sobre a situacdo nas quais foram realizados o0s
experimentos. S& se considera aqui ocorréncias nos
processos cerebrais e ndo se considera sentimentos dos
participantes, posto que podem ser experiéncias falsas, frutos
de uma consciéncia subjetiva, portanto descarta-se 0s
autorrelatos.

Outro projeto denomina-se neurofenomenologia e
tem como objetivo reunir descricdes e relatos de
experiéncias da e pela consciéncia, caracterizadas como
pesquisas na primeira pessoa. Estas pesquisas buscam
substituir o velho paradigma da mente ou processamento de
informacdo originado na cibernética, indicando novos
processos na integracdo da consciéncia. Aqui os dados sdo
examinados  minuciosamente  pelas  descrices  dos
participantes, chegando as proximidades da nova modalidade
de reducdo fenomenoldgica. Ambos os projetos procuram
solucionar lacunas nas pesquisas sobre experiéncias da e
pela consciéncia, onde metodologia da primeira pessoa €
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fundamental, e contando com a presenca da natureza fisica e
observacdo dos processos cerebrais e corporais, da
metodologia da terceira pessoa.

Varela, Depraz e Vermersch (2006) dizem que a
pratica da reducdo fenomenoldgica na neurofenomenologia
se apresenta de trés formas: na primeira ocorre a suspensdo
do pré-julgamento e se rompe com as atitudes naturais do
cotidiano; na segunda fase ocorre uma passagem da atencéo
gue se encontra no exterior para o interior; e na terceira fase
surge o deixar-vir, ou seja, é o acolhimento da experiéncia
interior da e pela consciéncia. Aqueles que colaboram com
as pesquisas, passam por treinamento no método
fenomenoldgico para recolher os efeitos nos relatos, segundo
protocolos de pesquisa. Esse é 0 mais novo estatuto
pragmatico de pesquisa, em substituicdo aqueles de enfoque
hermenéutico, com livres interpretagdes e repeticdo na ldgica
dos comentarios. Os pesquisadores em foco acreditam na
retomada das preocupacdes husserlianas quanto a
fenomenologia transcendental.

Essa nova abordagem da fenomenologia é a
retomada dos principais conceitos denominados de
intencionalidade e reducdo e que Castro e Gomes (2009)
indicam como um movimento que “mesmo se distanciando
em alguns aspectos da tradicdo husserliana, apresenta-se
como uma possibilidade para o dialogo entre autorrelatos
(dados de primeira pessoa) e observacdo (dados de terceira
pessoa) nas pesquisas em neurocognicao. Traz, assim, NOVos
ares para a tradicdo fenomenoldgica neste inicio de século”
(CASTRO E GOMES, 2009, p. 136). Essa nova proposicéo
empirica, com inspiracdo pragmatica, prega um golpe
fantastico na até entdo proposicdo hermenéutica da
tradicional fenomenologia. E uma nova mistura de
metodologias para um estudo de diversos temas, como por
exemplo, cognicdo, emocdo e acdo, nas quais o ser humano,
como o Unico que pretende compreender tais fendmenos, se
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apresenta agindo e intervindo nessas mesmas tematicas tanto
como unidade quanto como diversidade.

Husserl (1965) previra que o naturalismo, sendo das
ciéncias do mundo espago-temporal, daria conta tdo somente
das investigacOes e explicacdes desse respectivo mundo, de
modo que tais metodologias estariam fadadas ao fracasso, se
por ventura arriscassem as analises dos modos intencionais e
imanentes da consciéncia, ou seja, utilizar nessa dire¢do os
mesmos principios matematicos espacgo-temporais. Dai que
Husserl (1965) sugere, de forma preciosa, que essas
investigacdes da consciéncia fiquem a cabo de praticas
descritivas das esséncias imanentes e desse modo se
caracterizando como um projeto de ciéncia rigorosa, tal
como definiu a sua filosofia nos anos de 1911.

Mesmo assim, 0s atuais pesquisadores da
consciéncia nao se afastam da possibilidade de uma empresa
que congregue tanto a fenomenologia quanto as ciéncias
cognitivas. Sugerem, portanto, além das pesquisas de
primeira pessoa quanto as de terceira, um meio termo, ou
seja, as pesquisas de segunda pessoa, nha qual novo
paradigma epistémico emergiria e solucionaria esta lacuna
explicativa no campo fenomenoldgico. Os cientistas Depraz
e Cosmelli (2004 apud Castro e Gomes, 2009) fazem a
seguinte sugestdo, que envolveria trés possiveis caminhos
metodoldgicos:

1) os participantes de uma pesquisa seriam
convocados a relatar a experiéncia do ponto de
vista de outro individuo (descri¢do baseada em
representacdes imaginarias);

2) o pesquisador observaria a intencdo de
individuos em um determinado contexto
intrinsecamente produtor de sentidos
(etnometodologia); e

3) um individuo voltaria sua atencdo para o
estado de consciéncia de outro individuo
(empatia). (CASTRO E GOMES, 2009, p. 145).
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Vale destacar aqui os trés principais pontos
sugeridos pelos autores, que sdo as representaces
imaginarias, a ethometodologia e a empatia. Por outro lado,
ja no decorrer de todo século XX, ndo foram poucas as
tentativas de unido entre a inspiracdo fenomenoldgica
husserliana e seus fundamentos epistemoldgicos e
metodol6gicos com a investigacdo empirica de fendmenos
psiquicos. Surgiu nesse periodo, dentre algumas iniciativas,
segundo os autores, as seguintes proposicdes teoricas:

1) a fenomenologia realista com énfase na
procura de esséncias universais nos mais
variados objetos, como por exemplo, nos
estudos de Max Scheler (1874-1928) sobre ética;
2) a fenomenologia constitutiva com énfase nos
aspectos técnicos do método, em particular, as
questbes  concernentes a suspensdao de
suposigdes aprioristicas sobre um determinado
fendmeno, como nos trabalhos sobre percepcéo
de Aron Gurwitsch (1900-1973);

3) a fenomenologia existencial, conforme as
diferentes concepgBes de Martin Heidegger
(1889-1976), Jean-Paul Sartre (1905-1980), e
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961); e

4) a fenomenologia hermenéutica, representada
pelos trabalhos sobre interpretacdo de Hans-
Georg Gadamer (1900-2002) e Paulo Ricouer
(1913-2005). (CASTRO e GOMES, 2009, p.
138).

Quase todos esses herdeiros da fenomenologia estdo
em dialogo constante, de modo que a tentativa de
naturalizacdo e  cientificacdo da  filosofia e
consequentemente da fenomenologia, encontra eco no
fundamento denominado se-movimentar. A que se tomar
certo cuidado e manter a atencdo para as devidas distinges
entre a manutencdo ou desvio das alteracdes significativas ja
ocorridas no projeto inicial de Husserl. N&o foram poucas as
recomendacles deixadas pelo mestre aos seus discipulos, de
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modo que foi no campo da psicologia onde mais se tentou
integrar tais pressupostos fenomenoldgicos com a préatica
cientifica, surgindo diferentes modos de apropriacdo da
doutrina original. Dos caminhos ja trilhados, destacamos,
com colaboracdo dos pesquisadores acima, 0s principais
didlogos entre ciéncia e fenomenologia no campo da
psicologia. Um deles é o comprometimento da psicologia
empirico-descritiva com as tradicbes em pesquisas
qualitativas nas ciéncias humanas e sociais; o outro refere-se
as possibilidades de reorientacdo dos atuais estudos
cientificos sobre a consciéncia e processos cognitivos, ao
mesmo tempo em que h4 certa tentativa de naturalizacdo da
fenomenologia em funcdo do fortalecimento de estudos
empiricos. Este Ultimo, destacamos anteriormente, sdo as
pesquisas de Varela e suas ultimas parcerias, como por
exemplo, Varela, Thompson e Rosch (2003) e Varela,
Depraz e Vermersch (2006).

Francisco Varela (1946-2001) como cientista,
continua inspirando fenomendlogos em estudos orientados
para a neurociéncia e neurofisiologia da consciéncia, com
rigorosa e extensa coleta de dados de primeira pessoa,
tentando garantir a manutencdo da experiéncia viva do
individuo e quantificando as neurodinamicas da consciéncia.
Pesquisas nesse campo podem, num futuro bem préximo,
ampliar e aprofundar a compreensdo do fendmeno que ora
estuda-se, pois 0 se-movimentar, como fundamento
fenomenologico pré-reflexivo e pré-intelectivo, encontra-se,
cientificamente, no terreno da pragmatica.

A Ultima parceria de Varela, ao promover essa
transicdo  hermenéutico-pragmatica nas neurociéncias,
renovou a analise fenomenolégica, modificando os estatutos
e protocolos fundamentais de pesquisa, criticando as praticas
de analise que se pautavam no enfoque hermenéutico
tradicional e afirmando a via do estatuto e protocolo do
enfoque pragmatico. Porém, essa transi¢do ndo se encontra
de forma alguma sem amparo hermenéutico, posto que ao
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retomar a reducdo fenomenoldgica enquanto motor das
pesquisas de primeira pessoa, fazem com o resgate de relatos
das tradi¢bes orientais localizadas no corpo da doutrina
budista e dos exercicios de atencdo/consciéncia e na
recuperacdo de dados relatados sobre os exercicios
xXamanicos com origem indigena, sendo alguns deles
origindrios das Américas Central, Sul e do Norte. A
constatacdo, tanto dos relatos quanto dos exercicios, é de que
existe uma sequéncia didatica, mantendo rigorosamente
alguns passos, dentre eles, primeiro uma fase inicial de
suspensdo de habitos naturais, que foram interpretados como
uma prévia suspensdo de julgamentos; em seguida ocorre
uma inversdo do eixo atencional do mundo exterior para o
interior da consciéncia; para em seguida, emergir um
acolhimento da nova experiéncia, em substituicdo ao habito
natural da primeira fase, que foi interpretado como uma fase
de deixar-vir. Segundo a parceria de investigadores, essa
seria a fase de tomada de consciéncia gradual com uma
ligacdo orgéanica e continua chamada de prontiddo aos
estimulos, que variavam de acordo aos individuos, porém
mantendo um nivel de gradacdo entre prontiddo imediata,
fragmentada e inexistente, todos confirmados por meio de
protocolos na aplicacdo do eletro-encefalograma.

Toda essa argumentacdo acima esta referida numa
das principais preocupacdes dos pedagogos quanto ao ensino
do movimento humano. Da tradicdo hermenéutica herdamos
a metodologia do ensino do movimento humano por meio da
linguagem, haja vista os diversos modelos de treinamento
esportivo, 0s processos pedagdgicos para a aprendizagem
dos movimentos na educacdo fisica escolar e também as
mais diversas orientacGes para os praticantes de atividade
fisica em seu cotidiano. Acopladas a essas informagdes,
temos os protocolos de pesquisa donde brotam os dados, que
consideram 0 corpo como uma maquina, ou seja, uma bio-
mecénica, por outro lado essa maquina s6 consegue mover-
se diante de uma informacdo externa, em nosso caso, dada
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por um especialista ou profissional da &rea, configurando
assim os ambientes educacionais e esportivos de uma forma
em geral.

Por outro lado, as mais recentes investigagcGes com
enfoque pragmatico colaboram no sentido de nova
compreensdo quanto ao surgimento do movimento humano.
Passamos a conceber uma origem distinta daquela que
anteriormente haviamos seguido por tantos anos. O
movimento brota de um estado ainda vazio para a
consciéncia, como um movimento inercial, uma inércia,
porém, a medida que a e-mocdo, ou a e-motion emerge, 0
organismo se auto-organiza para a realizacdo da
intencionalidade da consciéncia no vazio, pois ainda
necessita de que érgdos do sentido situem o organismo para
que o agir esteja adequado ao evento e ao entorno, ao
acontecimento. Portanto, essa mais nova compreensdo tem
permitido que os pedagogos, principalmente aqueles que
acompanham o campo cientifico tem assumido esse
compromisso e essa responsabilidade. O objetivo é fazer
desabrochar didlogos cientificos e pedagdgicos, para que o
enfoque no ensino do movimento humano ganhe uma
reorientacdo, e passe daquele modelo cibernético tradicional
para um enfoque fenomenol6gico, onde a percepcao-
movimento seja o eixo das orientacOes didaticas e o se-
movimentar encontre seu lugar de importancia na educacdo
fisica escolar.

Sobre essa orientacdo pedagdgica, Gordijn (1968),
guando amplia os conceitos sobre o ensino do movimento,
escreve Introducdo a Educacéo Fisica e destaca o papel de
uma mediacdo no processo de ensino e aprendizagem, com
base numa abordagem que leve em consideracdo a
intencionalidade do movimento, que segundo Gordijn et al
(1975), é o que verdadeiramente nos move e ndo aquela
orientacdo oriunda do mundo dos esportes, dominante e
hegemdnica no interior dos ambientes educacionais,
tornando a aula uma variada oferta de movimentos
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padronizados, calculados e geometrizados. Também Kunz
(1991, 1994) ja destacara a necessidade de uma
transcendéncia de limites quando do arranjo didatico de
aulas de educacdo fisica escolar, bem como oferece a
distingdo entre uma orientacdo metodoldgica baseada na
imitacdo da forma e aquela contraria, que se afasta de
modelos padronizados de movimento, chamada de imitagéo
da intencdo. Na sequéncia Trebels diz o seguinte:

Intencionalidade, para a fenomenologia, néo
significa, apenas, o ser humano dirigir a atencéo
a um objeto, mas, também, estar atento de forma
pré-consciente e pré-relacional, tal como pode
ser observado em organismos bioldgicos, pois
ela é um sinal da vida (TREBELS, 2006, p. 41).

E nessa relagdo dialégica do ser humano que se
movimenta, segundo a intencionalidade da consciéncia em
suas mais variadas condicGes de possibilidade, que os atores
sociais se expressam, tanto no cotidiano quanto em
ambientes educacionais e esportivos. Uma abordagem
dialégica e mediadora da imitacdo da intencdo € o que
necessitamos para que se possa aprender o que é se-
movimentar em diversos niveis do corpo-relacional.

7.3. MISTERIOS DA SAUDE - MEDICINA
ANTROPOLOGICA E INCAPACIDADE DIALOGICA
COM O MUNDO: VISAO DE HANS-GEORG GADAMER

Gadamer (2009) descreve Weizsacker como aquele
fildsofo e cientista que o forgou a pensar sobre a importancia
do equilibrio entre o dormir e o manter-se desperto, ndo
como equilibrio fisiolégico, mas como vocagdo humana para
a sabedoria. Encontrar-se entre os limites da capacidade
humana e ao mesmo tempo aprender a aceitar nossas
proprias limitagbes foi o ensinamento que Gadamer soube
recolher dos didlogos com o médico alemdo. Nas suas
palavras, estes principios tiveram origem em duas grandes
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vertentes cientificas do professor Weizsacker: a genial
capacidade de observacdo aos problemas do ser humano
acometido a enfermidades; e a enorme disponibilidade para
0 auxilio ao proximo. Lembra Gadamer que essas sdo, sem
divida, as responsabilidades de qualquer professor em seu
ambiente de intervencao.

O titulo do texto que fazia homenagem ao médico
alemdo foi dado em nome da esséncia do poder do qual
somos dotados, lembrando o antigo sentido grego de techne,
onde “0 saber e 0 poder que sabe” (GADAMER, 2009, p.
102) é acolhido nos dias de hoje no interior do campo
cientifico.

Weizsacker soube reunir em torno de uma viséo
circular um novo tempo espiritual e uma nova harmonia do
todo. Reuniu algo que na verdade nunca esteve separado,
pois alma e corpo formam um todo, um holon pertencente a
natureza e expressam aquilo que é saudavel, inteiro, vital e
autorregenerador. Foi também por meio dessa visdo de
circulo da forma que, segundo Gadamer, o0 cientista e
filésofo aleméo transformaria a conjuncdo krinein e kinein
em percepgdo-movimento como eixo central de sua tarefa
como médico, tanto que “distinguir € mover-se constituem o
equipamento peculiar dos seres vivos no todo da natureza.
Também no6s somos seres vivos assim” (GADAMER, 2009,
p. 103).

Para Gadamer, portanto, a tarefa principal para
quem lida no campo da saude e seus mistérios “ndo ¢ um
‘fazer’, mas prestar uma ajuda que facilita ao ser vivo seu
regresso a saude e a vida” (GADAMER, 2009, p. 106).
Diante dessa colocacdo, é possivel lembrar ética como
morada e abrigo do ser humano, sendo o papel do professor
conseguir conquistar atencdo do aluno para caminhar em
direcdo ao seu interior e reincorporar a si mesmo o bem-
estar. Essa caminhada seria a busca do equilibrio entre o
dormir e o manter-se desperto, pois para Weizsécker a
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doenca seria inverdade, e questionava-se dizendo que diante
da doenca algo se oculta ao homem e dessa forma leva-o
para uma condicdo de desequilibrio. Aprender a aceitar a
doenca é aprender a conviver no interior das mudangas que
foram geradas na nossa civilizacdo, e ndo é diferente
aprender a aceitar as diferencas no se-movimentar. Cada um
tem uma biografia e a partir dela nos relacionamos com o
mundo, com o0s outros e consigo proprio. Cabe a educacdo
fisica reconhecer que sua responsabilidade é com a
capacidade de expansao da percepgdo-movimento e ndo com
a minimizacao da cultura de movimento.

Acontece que nos dias de hoje, tendo em vista 0
avanco das tecnologias da comunicagdo e sua expansdo no
dominio das interagdes humanas, aquilo que Gadamer
(2004d) vai ressaltar de que nossa condi¢do atual chega
proxima da incapacidade para o didlogo, ndo sem antes
constatar que foi pela linguagem que se conquistou como
humanidade, o dominio no pensar. Cabe incluir que também
a linguagem gestual nos permitiu, como seres humanos, o
dominio no se-movimentar. No entanto, em ambas, se
apresenta hoje com deficiéncia, por isso o resgate da teoria
do movimento humano como um dos recursos para voltar a
conquistar a condicdo de didlogo com o mundo por meio do
se-movimentar, apesar das dificuldades diante dos
condicionamentos e padrdes patolégicos na comunicacao
humana.

Em texto de 1972, intitulado A incapacidade para o
didlogo, Gadamer (2004d, p. 242) questiona nossa “arte de
dialogar”, perguntando por ela, pois acredita que esteja
desaparecendo. Em seu lugar encontra-se a monologizagé&o,
fendmeno tipico da atual civilizacdo, segundo a adogdo de
seu pensar técnico-cientifico. Diz que jovens tem tido,
ultimamente, conduta mais quieta e calada diante das
circunstancias, embora seja tradicdo a esperanca depositada
nas geragdes mais jovens. Por outro lado, a palavra dos
jovens tem se tornado um tanto violenta, haja vista 0s
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movimentos sociais e estudantis a partir da década de
sessenta do século passado. A vida publica passa a exigir
cada vez mais a intervencdo de todas as classes sociais, ndo
s0 na questdo do dialogo, mas também no sentido do dialogo
com o0 mundo por meio do se-movimentar.

A linguagem desse atual didlogo com o mundo de
movimento tem conquistado um espaco denominado de
esportes de aventura. Aqui se coloca em risco a vida, no
entanto o didlogo estd mantido, seja pela ousadia ou pela
sutil violéncia contra 0 mondlogo imposto pelas geracdes
antecedentes. Superar tal imposi¢cdo suscita a perda da
capacidade tanto do dialogar quanto do se mover
espontaneamente.

Para a diversidade de possiveis didlogos, Gadamer
destaca duas delas, antag6nicas e com presencga constante em
nossa vida social, dizendo que

A func¢éo que o didlogo exerce entre os homens
é, porém, muito diversificada. Certa vez, pude
observar uma delegacdo militar de oficiais
finlandeses sentados ao redor de uma grande
mesa redonda num hotel em Berlim, silenciosos
e concentrados. Parecia que entre cada um deles
e seu vizinho estendia-se a vasta tundra da
paisagem de suas almas como se representasse
uma distancia insuperavel (GADAMER, 2004d,
p. 243).

Por outro lado,

Qual o viajante dos paises nordicos que nao se
mostra admirado do constante rebulico sonoro
nas conversas travadas nos mercados e pracas
dos paises meridionais, por exemplo, Espanha
ou Italia?! (GADAMER, 2004d, p. 243).

Na sequéncia, sugere, diante da visdo dos homens
comuns, que o primeiro grupo indica uma falta de disposicao
para o didlogo e o segundo carrega consigo uma grande
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capacidade para tal. No entanto Gadamer esclarece que
nenhum deles servird de modelo para que se reflita sobre o
que realmente se quer dizer com dialogo. No didlogo com o
mundo de movimento, é preciso, portanto, uma compreensao
com mais abrangéncia e profundidade. Os mistérios da salde
estdo ai para comprovar o excesso de padrdes inadequados e
incoerentes de conduta e certa quantidade de patologias
advindas da mais moderna area de conhecimento de nossa
época: comunicacdo em rede de conexdo via sinais
eletronicos.

Para o autor, tal empobrecimento comunicativo
poderia ser exemplificado por meio de uma conversa que se
estabelece em contato telefonico®, portanto reduzido
somente aos aspectos auditivos. O semblante, a energia da
presenca e 0s gestos do(s) outro(s) ficam de fora desse
evento comunicativo. Gadamer vai dizer que esse moderno
evento reduz a possibilidade de que a conversa passe a tecer
o fio do enlace comunicativo entre as pessoas:

A questdo da incapacidade para o dialogo refere-
se, antes, a possibilidade de alguém abrir-se para
0 outro e encontrar nesse outro uma abertura
para que o fio da conversa possa fluir livremente
(GADAMER, 2004d, p. 244).

Portanto, abrir-se ao outro e permitir assim a
presenca do fio da conversa, serve ndo s6 no uso da palavra
(pela acustica), mas a partir da compreensdao da teoria
dialégica do movimento humano e mediante o didlogo com o
mundo pelo se-movimentar. Conquista-se assim um novo
patamar de compreensdo da comunica¢do entre nds. E a
palavra e o se mover juntos, construindo uma linha que
integra, na verdade, uma rede de comunica¢do muito mais
complexa, em conjunto com a escuta, o tato, a Visdo,
atencdo, observacdo e percepgdo. Hoje se admite que

% Hoje em dia, com o surgimento do celular e o skype esse
exemplo fica ainda mais vivo, real e convincente.



334

também a linguagem tenha como parceira a via corporal,
portanto emerge assim a compreensdo de corporeidade no
interior da Fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty
(2014) e que mais tarde, em obra p6stuma (2009) O visivel e
0 invisivel tais compreensGes ganham ainda mais em
profundidade, alargamento e direcao.

Mais adiante, para que ndo fiqgue numa comparacéo
superficial entre tipos de didlogo, Gadamer vai descrever as
reais condicbes de um verdadeiro dialogo. Este foi
construido em comunhdo humana e na sua maior
profundidade interior. Nas condicbes de hoje seria dificil,
sendo impossivel ocorréncia de tais circunstancias, tendo em
vista nossa civilizagdo dependente de técnicas de
informatizacdo e desacreditada de que encontros humanos
possam resultar em proveito da complexa rede de
comunicacdo superior. Gadamer diz entio:

Refiro-me aos carismaticos do dialogo que
mudaram o mundo: Conflcio, Buda, Jesus e
Socrates. Lemos os seus didlogos. Mas esses
textos sdo transcrigdes feitas por outros, que nao
conseguem conservar e reproduzir o verdadeiro
carisma do didlogo, apenas presente na
espontaneidade vida da pergunta e resposta, no
dizer e deixar-se dizer. Mesmo assim, essas
transcri¢cbes apresentam uma forga documental
peculiar (GADAMER, 2004d, p. 244-5).

No mundo de movimento das criangas € possivel
observar a presenca daquela espontaneidade citada acima. A
crianca ndo lida comente com a linguagem construida por
palavras, mas poderia, no entanto, o campo de intervencéo
consigo, com 0s outros e com o mundo é pela via corporal, é
pelo se-movimentar, é pelo jogar/brincar. Essa é a
espontaneidade que se busca num dialogo, ndo importa se
com palavras ou movimento. A mudanca do mundo
destacada na citacdo acima é sobre a comunhdo dos seres
humanos em torno de algo que lhes pertence, e a0 mesmo
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tempo sintam-se pertencidos. Mesmo que as criangas
repitam as brincadeiras e 0s jogos, fazem no intuito de se
perceberem inteiramente envolvidas no jogo e na
brincadeira. O fim esta ali mesmo e ndo existe algo além do
evento em si. Mudar o mundo, segundo os profetas do
didlogo, é garantir a presenca de carisma na conduta
comunicativa, tanto com a palavra quanto com o se-
movimentar.

Convém manter-se alerta, pois Gadamer destaca que
a incapacidade para o dialogo é um dos Unicos fenémenos do
campo comunicativo que esta vivo. Escrever cartas tornou-se
retrgrado, também corresponder-se por meio da escrita,
escrever obras literarias, romances e tratados ja ndo é mais
predominante na civilizacdo moderna. Raros sdo os esforgos
constatados. Na academia serd mais escassa a producéo de
grandes obras, como até entdo se conhece, tendo em vista as
mudangas via modelo industrial-produtivista imposto as
universidades, tanto do continente americano quanto
europeu, via Carta de Bolonha.

Entdo pergunta Gadamer (2004d, p. 247): “O que ¢
um didlogo?” Responde dizendo que “um didlogo é, para
nods, aquilo que deixou uma marca”. De modo que junto
dessa marca fica o registro do encontro com o outro e ainda
por cima 0 encontro de algo que ainda ndo se tinha
conhecimento de estar de posse. Assim, nossa experiéncia de
mundo fica cada vez mais rica. As diversificadas situacfes
nas quais nos deparamos com o inusitado, podem vir de
exemplos ocorridos durante o jogo, brincadeira e até nas
praticas de esportes em geral. Apesar de muito treinamento
no esporte, ainda assim as jogadas que causam impacto séo
aquelas que surgem de momentos de risco ou de arriscar.
Diferente daquelas que ocorrem no jogar e no brincar, pois
se revestem de um fluxo espontaneo sem fim. Os envolvidos,
principalmente criangas, apresentam 0 modo caracteristico
da marca do encontro com 0 outro e consigo mesmo. O
mundo de movimento é espaco de registros de inlmeras e
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infinitas marcas enquanto dialogo, enquanto ocorre 0 se-
movimentar. Essa nova forma de dialogo possui forca
transformadora, tanto que possui grande proximidade com a
amizade, gerando um evento caracteristico do ser humano:
rir juntos — entendimento tacito transbordante, comunh&o
promulgada pelos profetas do didlogo, “onde cada qual
continua sendo 0o mesmo para O outro porque ambos
encontram o outro € encontram a Si mesmos no outro”
(GADAMER, 2004d, p. 247).

Outro tipo de didlogo é pedagdgico e que por estar
ocupando lugar de destaque pode estar escondendo
experiéncias de incapacidade, principalmente entre professor
e alunos. As situagbes de ensino exigem confianca na
palavra dita, bem como exige ouvidos atentos. Acontece que
a tecnologia educacional tem sua contribuicdo no
alargamento da incapacidade para o dialogo. O tempo
escolar, as exigéncias em cursos presenciais e a nova
civilizacdo cientifica formam um conjunto de principios que
auxiliam no fenémeno do esquecimento da fala e do se
mover. Para Gadamer (2004d), é mais forte a presenca da
incapacidade quando de uma objecdo aquele que ndo quer
seguir nossas ideias do que uma caréncia real no outro.

7.4. MOVIMENTO, SE-MOVIMENTAR, PERCEPCAO-
MOVIMENTO — GESTALT E FENOMENOLOGIA

A teoria do movimento humano emerge de duas
fontes, embora suas relac@es estejam intimamente vinculadas
a antropologia filosofica. Uma das fontes se chama Teoria da
Gestalt, a outra passa a ser conhecida como a
Fenomenologia francesa.

A primeira fonte concebe uma medicina
antropolégica que trata da pessoa doente. O antigo
paradigma trata da doenca e é substituido pelo tratar a
pessoa doente. Na sequéncia, a relacdo médico-paciente
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concebe um tratamento vinculado ao conhecimento
biografico do mundo da vida da pessoa doente. O
didlogo/fala passa a ser metodologia adotada pela medicina
antropolégica desse conhecimento. A medida que a pessoa
descreve sua enfermidade, o médico percebe por onde
caminhou, deixa marcas ao falar dos estados emocionais
vividos. A antropologia médica dd& um passo mais na
evolucdo e concebe a unidade percepgdo-movimento. O que
a pessoa doente percebe, descreve seu se mover ao médico e
ambos podem compreender o processo pelo qual a
enfermidade se instalou no sistema organico. Todo
organismo tende para alguma coisa e essa coisa € a cura, ou
melhor, estado de completude, de equilibrio, de harmonia e
coeréncia. Se a enfermidade é presenciada no organismo €
fato que ocorreu um desvio nesse caminho coerente. E dai
que essa medicina antropoldgica cria critérios para 0
tratamento dos desvios no campo da salde. A distancia que a
pessoa se encontra da unidade percepgdo-movimento,
quando descreve 0s eventos cotidianos, suas relagdes com as
coisas, com 0s outros, consigo mesma e com 0 mundo,
indica a relacdo da enfermidade-pessoa. O mundo em que
vive a pessoa é sinal e vestigio de seu comprometimento. As
dificuldades de encontrar aceitagio por parte dos
profissionais, torna a medicina antropoldgica, por um lado
esquecida, e por outro, exige maior vinculo entre médico e
paciente, de modo que o modelo hospitalar, clinico,
assistencial e atendimento ao publico em geral passa a
obedecer ao modelo hegem6nico do tratamento da doenca e
ndo da pessoa enferma.

Vamos perceber de modo similar, as dificuldades
que a concepcdo de movimento humano enfrenta, quando
tenta conquistar espago entre profissionais do ensino da
educacdo fisica.

Embora essa influéncia tenha conquistado espaco no
interior das academias, Kunz (2001) vai destacar dificuldade
que professores, principalmente nas escolas das redes de
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ensino estaduais e municipais no Brasil, quando na
elaboracdo de projetos pedagdgicos direcionados para
atividades concretas de ensino. Essa conquista de
planejamento no interior dos estabelecimentos de ensino de
um modo geral é frequente. Porém, na maioria dos casos, ha
um excesso de instrumentalizacéo fisico-técnica. Combinar o
pensar e fazer, segundo o autor, exige um esfor¢o didatico-
pedagdgico na transformacdo de realidades e préaticas no
exercicio do magistério. O problema, segundo Kunz, estaria
localizado nessa dimensé&o.

Além da dificuldade acima mencionada, Kunz
(2001) indica também a dificuldade relacionada & caréncia
de aprofundamentos e esclarecimentos tedrico-praticos,
considerando essa nova influéncia no pensamento
pedagogico da educagdo fisica. Portanto, destaca-se, na
tentativa de compreensdo desse movimento renovador, a
hegemonia da razdo instrumental na leitura, discussdes e
debates académicos, sempre cultivando resultados imediatos
e procedimentos didatico-pedagdgicos utilitarios, de modo
que a educacdo fisica é vista sempre estando a servico de
algo, de alguma coisa. Acompanha essa pressa, a ideia ja
conhecida, denominada processo de semi-formacao,
determinada pelos rapidos avangos na ciéncia, na tecnologia,
e principalmente nos meios de comunicacdo de massa,
retardando uma posi¢do mais firme em relacdo ao papel da
educacdo fisica escolar, principalmente quando o tema
central é o movimento humano, e por consequéncia a
percep¢do. Se por um lado fica dificil conceber a nova ideia
a partir do conceito do movimento humano, tendo como eixo
central o se-movimentar, mais complicado tem se tornado
essa tematica quando a ela se junta a percepcdo, de modo
que seria preciso esse novo enlace didatico-pedagdgico na
mobilidade movimento-percep¢ao.

Dos trés niveis de interpretacdo possiveis, a partir da
ideia de percepcdo, Weizsécker (1968) indica primeiro a
sensacao, que é realizada por meio dos 6rgdos dos sentidos;
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a segunda o juizo, que possibilita inclusive a interpretacdo da
primeira, a sensacdo; e para finalizar o afeto, que é aquilo
que provoca este juizo. Essas percep¢Bes ndo ocorrem
separadamente, no entanto podem ser separadas quando de
uma analise posterior ao acontecido. Portanto, quando da
presenca de uma percepcao afetiva, como as demais, o agir e
0 perceber sd0 insepardveis. Somente parametros
sensualistas, cineantropolégicos ou psicol6gicos poderiam
sugerir motivos, justificativas ou parametros de medida para
tais percepcdes afetivas, como por exemplo, aqueles ja
conhecidos na aprendizagem motora. Aqui surgem vinculos
com a causa do movimento, separando aspectos sensoriais
das fungbes motoras, ou seja, perceber algo acontece antes
do reagir sobre esse algo, com nitida vinculacdo a
concepcdo de estimulo-resposta do movimento humano.

Kunz (2012) destaca como posi¢des que se afastam
desse esquema estimulo-respostas acima, aquelas elaboradas
por Maturana (1997), que apresenta uma visdo estrutural-
sistémica, onde a percepcao é considerada, segundo algumas
perspectivas cognitivistas, como conhecimento puro, de
modo que praticantes de esporte e jogos em geral podem
desenvolver as dimensdes da percepcdo, chegando a captar
aquelas que antes apresentavam dificuldades. Kunz (2012)
também destaca Bergson (1999), pois para este a percep¢do
é um fendmeno fisioldgico corporal e material, de modo que
a funcdo do movimento das moléculas depende desses.
Porém, na distincdo percepcdo de matéria, essa € um
conjunto de imagens, enquanto aquela é a constituicao
dessas imagens relacionadas ao mover o corpo. E assim que
Bergson entende a influéncia dos 6rgdos dos sentidos do
COrpo na percepcao, ou seja, 0 préprio corpo é a percepcao,
tal qual a ideia de corpo préprio de Merleau-Ponty, que, por
outro lado lamenta que seus professores ndo lhe tenham
falado mais sobre as ideias bergsonianas.

Dessas concepgdes se confirma a distingdo entre
corpo fisico (Korper) e corpo humano (Leib), bem como
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corpo-substancia e corpo-relacional. E nesse dltimo que
ocorre a relacdo de coincidéncia entre movimento e
percepcdo. E dai que também se origina, na psicologia da
Gestalt, a distincdo entre tatear e contato. No tatear se
apresenta o corpo fisico e no contato temos a presenca do
corpo humano, o corpo-relacional, aquele que percebe as
relagdes multidimensionais em seus diferentes niveis de
acdo: a relacdo com o mundo, relagdo com o0s outros e com
seu corpo proprio e sua relacdo com a esséncia humana, o
Ser.

Miller-Granzotto e  Miller-Granzotto  (2007)
demonstram a distin¢do entre a experiéncia tatil e contato. A
primeira € aquela que é entendida pela fisica tradicional e
pela fisiologia, onde ocorre uma aderéncia ou atrito de duas
superficies materiais. No entanto, contato ndo se limita a
uma experiéncia estimulante, mas sim uma ideia de sensacdo
como algo mais que um circuito neuroldgico, e da exemplo
de soldados que perderam seus membros (bragos ou pernas)
na guerra e ainda continuavam a sentir coceiras e mesmo
gestos habituais como mover-se para pegar coisas com a
mao quando esta ja ndo se encontrava mais ali. Esses casos
indicam a presenca de um saber operativo, que também
Merleau-Ponty (2014) destaca, dizendo que assim nos
ligamos ao mundo e aos nossos semelhantes sem a
necessidade de mediac&o reflexiva. E o conceito de contato e
seu saber operativo que se alarga, se antecipa em forma de
um conhecimento pré-objetivo e que vigora mesmo que
estejamos submetidos as condi¢des adversas, como é o caso
desses soldados amputados.

Merleau-Ponty (2014) vai dizer que 0 nosso corpo
se organiza de modo a suportar camadas distintas, uma
chamada habitual e a outra atual. Nelas somos atravessados
por marcas invisiveis que ndo sdo submetidas aos atos
reflexivos, portanto, o contato é mais uma expressdo e
menos um fendmeno fisico ou fisiolégico. E mais uma
ligacdo impessoal com o0 mundo e com nossos semelhantes,
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de modo que surge espontaneamente sem que tivéssemos
apreendido algo em forma de agBes ja produzidas ou
repetidas. E possivel observar essas manifestacdes corporais
ndo s6 com amputados, mas também no esporte e no jogo de
uma forma geral. Quando uma bola é arremessada em nossa
direcdo, tal movimento da bola exige que algo ocorra entre a
observacdo e a acdo. O contato visual € o meio mais
eficiente para nossa orientacdo no meio ambiente, portanto o
espaco do se-movimentar ndo é o espago tridimensional e
geométrico indicado pelas orientacdes behavioristas, mas
percepcdo do espaco para algo, que € o jogar, 0 correr, 0
saltar. Sempre tem uma inteng¢do que denomina esse espaco
como espaco vital, onde o eu posso indica de forma pré-
objetiva e afetiva, mas ndo reflexiva, a autorrealizacdo da
conduta esportiva. O campo de contato é alargado onde a
percepcdo acompanha desde a origem o fundamento do
movimento que emerge. Ndo é uma cOpia, mas intencdo
ganhando forma, se movendo.

Portanto, para nds pedagogos, torna-se de suma
importadncia compreensdo da combinacdo percepgao-
movimento, de modo que a ideia de salde na educacao fisica
escolar tenha campo distinto. N&o seria mais concepgao
patogénica, onde movimento serviria de compensagao para a
vida agitada e estressante dos tempos modernos, mas
concepgao salutogénica, que segundo Brodtmann (2006),
serviria de espaco para saude-educagdo como principio
dnico.

A educacao fisica responsavel é aquela que conta
com escola que desenvolve atividades, ndo no modelo
terapéutico, mas na concepcdo da antropologia médica de
Weizséacker (2009) e até mesmo na sociologia médica, caso
da salutogénese: atender a pessoa com enfermidade; manter
espaco-salide das pessoas, apesar dos contrastes da vida
moderna; e finalmente, adotar conduta perceber-movimentar
diante de situacBes cotidianas. Nossas criangas e jovens
precisam ser atendidos naquilo que diz respeito a ser mais
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saudavel e ndo fazer exercicios simplesmente para evitar
doencas cardiorrespiratérias, para melhoria na flexibilidade,
reforco na musculatura dorso-lombar e Jorética de exercicios
de descontragdo e de habilidades gerais.”

Percepcdo pode ser desenvolvida, ampliada e
expandida. Cabe destacar a importancia da atencdo como
foco e exercicio, pois corpo percebido no interior do mundo
percebido se modifica e se transforma em funcdo da
experiéncia de movimento. Quando o organismo se move, 0
faz em funcdo de algo, na direcdo de algo que ja esta dada no
objeto mirado. E assim que percepcdo e movimento sdo
coincidentes no fluxo temporal. Ao abordar um objeto
perceptivamente, ja estamos adotando uma forma de
abordagem pré-determinada, ndo pelo campo intelectual,
mas gragas & conexdo com O para que da propria
manifestacdo da percep¢do-movimento.

Com os cinco sentidos, percebe-se um campo de
contato, no entanto quando todos os cinco sentidos atuam, é
Como se surgisse um sexto que se une todos os anteriores. Os
estimulos sdo percebidos mesmo sem a presenca de objetos,
de modo que podemos treinar gestos e condutas pelo simples
fato de compreendermos o significado desses estimulos.
Pessoas enfermas também percebem estimulos, e quando se
expressam se-movimentando é possivel sugerir mudangas na
conduta, de modo que a experiéncia de movimento amplia
essa percepcdo limitada pela enfermidade. O corpo estd
acometido de uma reducgdo da capacidade de percepcéo, pois
se encontra limitado em algumas de suas fungdes
psicossomaticas, antropoldgicas. Em lugar da escola postural

"0 A esse respeito ver também Baecker (2004), O desenvolvimento
das criancas e jovens pelo movimento: quais sdo as perspectivas
resultantes do desenvolvimento, pelo movimento, para a formagao
dos professores de Educagéo Fisica brasileiros? A autora aborda a
questdo da formacdo da identidade na pratica educativa, que pode
ser construida nas interagdes sociais na escola.
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que sO se esmera na postura corporal, busca-se a escola
universal, aquela que mostre as criangas e jovens o sentido
da vida, tomando como referéncia e existéncia cosmica e
universal, tal qual a prépria vida. Nao ha fronteiras e limites
para essa concepg¢do, portanto, movimento é vida e vida é
movimento, e mais, perceber é se mover e as experiéncias de
movimento ampliam a percep¢do, assim como colocam em
sintonia corpo, movimento e universo. Um sentido humano
para 0 sentido de vida. Que nos alegremos com isso e
passemos a segunda fonte.

Na segunda fonte se encontra a ontologia tardia do
corpo proprio no interior da comunidade carnal. O corpo
proprio estd intimamente vinculado a carne assim como a
humanidade é carnal. A carne propria se encontra integrada
a ideia de carne universal. O corpo é considerado uma coisa
com as outras coisas, no entanto é coisa especial. Emerge
numa gestalt no quiasma e assim corpo-espirito, em unidade,
mas ndo pelos contréarios, é percebido e percebe. Agora o
corpo-carne € uma forma universal que se manifesta, ora
visivel, ora invisivel. O movimento entre essas
manifestacdes vai depender do tempo que for dedicado a
percepcdo. Ficar percebendo por mais tempo uma coisa €
incluir a dimensdo do tempo universal, que é inter e
transcultural no evento contextualizado do cotidiano.

Esse movimento ndo pode ser descrito como
descolado do corpo-espirito (quiasma), nem da gestalt que o
concebe, mas € um movimento realizado por alguém em
alguma cultura. Nao é mais movimento de alguém, mas sim
alguém que se move. O se-movimentar é sempre uma pessoa
que se movimenta para alguma coisa. Também ndo da mais
para separar membros da pessoa nesse movimento, pois se
cairia no paradigma da medicina patogénica. Essa medicina
trata a doenca e 0 6rgao onde se localiza. E uma enfermidade
localizada. O mesmo acontece na educacdo fisica. Treinam-
se membros responsaveis pela corrida (salto ou mergulho), e
dai vem os resultados esperados.
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A didatica tem a ver com 0 se-movimentar, com a
pessoa que se movimenta. O dialogo do professor com o
aluno é sobre imagens que sdo elaboradas no momento da
aula. A descricdo do aluno, quando da realizagdo do
movimento, da sinal ao professor da sua caminhada pelo
interior da vivéncia do movimento. De acordo a descri¢do, o
professor pode compreender a dedicagdo na aprendizagem
do se-movimentar.

7.5. CAMPO DE EXISTENCIA E BEWEGEND-DA-SEIN
[ESTAR-AI-EM-MOVIMENTQ]

Para a compreensdo da nogdo de campo de
existéncia no interior dos principios didaticos no ensino do
movimento humano, o professor Peter Heij (2009) elabora a
metafora da mancha de dleo. Sabe-se que pequenas gotas de
6leo numa bacia ou mesmo numa taca ficam na superficie,
pois sdo mais leves que a agua. Outro exemplo é certa
quantidade de dleo num rio ou mesmo no mar, pois
proporciona diferentes modos de perceber as devidas
reacOes, sdo elementos imisciveis [ndo se misturam]. No
entanto, a mancha de dleo pode estar no chdo, e apesar do
aumento e da expansdo do dleo para diversas direcdes, 0
mesmo se mantém em certa coesdo, embora se encontre
espalhado. O autor diz entdo o seguinte:

O campo existencial de uma pessoa pode ser
visto como uma manha de 6leo. Em alguns casos
ele se espalhou mais no chdo do que em outros.
E o0 caso de uma crianca, que pode ter uma
“mancha de o6leo” bem ampliada para as
atividades de movimento, esportes e jogos
enquanto que para matematica mal se vé algum
deslocamento. Cada um tem uma mancha,
digamos assim, e corresponde ao seu
desenvolvimento individual, ou seja, um campo
existencial préprio (HEIJ, 2009, p. 40).
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E na educagdo como formacdo [Bildung] que
acontece o desenvolvimento da identidade e o ensino escolar
pode auxiliar no desenvolvimento da identidade. As criancas
recebem possibilidades nessa construcdo, para abrir e
expandir ainda mais o campo existencial em muitas outras
diregBes. Apresenta-se, desta forma, muitas rotas de
desenvolvimento para criangas, e elas mesmas podem
escolher qual a melhor direcdo a ser tomada, para continuar
autonomamente seu desenvolvimento individual.

Tamboer (1979) ja havia levantado criticas a
respeito da nocdo de transcendéncia de limites do professor
Gordijn para o ensino do movimento humano. Dizia da
dificuldade de distin¢do entre os conceitos de transcendéncia
direta, aprendida e criativa/inventiva, havendo necessidade
de alteracGes quanto aos nomes bem como ao espago de cada
uma delas. Heij (2009) diz que Gordijn ajudou
posteriormente, na modificacdo do ponto de partida da
transcendéncia que se encontrava na relagdo sujeito-objetivo,
mas agora o principio da origem do sentido e das
significacdes se da na relacdo Deus-homem-mundo em suas
diferentes formas de experimentacdo. A sugestdo abarca
agora trés maneiras de agir, nas quais 0 se-movimentar se
organiza a partir das relagdes com experiéncias miticas,
experiéncias que formam imagens e ainda experiéncias
criativas/inventivas.

Na primeira, as relagBes ocorrem entre eu-outros-
coisas, pois acontecem ja nos primeiros anos de vida da
crianca, porém ficam a disposicdo para toda a vida,
mantendo a possibilidade de desenvolvimento da
individualidade. Essa é a seguranga que necessita a crianca
para caminhar, pois ainda ndo tem a no¢do do esforco para
adquirir tal aprendizagem, e s mais tarde lhe serdo Util,
tanto fisicamente quanto técnica e socialmente. Inicialmente,
essas experiéncias de ordem mitolégica permitem
movimentos de transformacgdo do ambiente/local, de acordo
as organizacOes sociais e a disposi¢do de objetos e materiais,



346

desenvolvendo autoconfianga em si, nos outros e no
manuseio dos acontecimentos. Os professores Gordijn & van
den Brink (1969) deram os primeiros passos em dire¢do a
esta no¢do a partir de experiéncias com criancas deficientes.

No segundo tipo de experiéncias, envolvendo a
formacdo de imagens, Heij (2009) diz que sdo eventos com
caracteristicas mais distanciadas, de modo que proporcionam
inclusive andlises criteriosas e investigacbes criticas e
reflexivas. Desde crianca aprende-se a fazer imagem dos
outros, das coisas e de si mesmo, de modo que as
experiéncias com  fundamentacdo e argumentacdo
desenvolvem a confianga, permitindo que criangas se
arrisquem a continuar tais tipos de experiéncias. A confianca
basica no ser é retomada e assim amplia a real acdo com os
outros nos acontecimentos de se-movimentar e agir. O
convivio, a co-participagdo, as normas e as regras se
organizam de tal forma que a nocdo de juntos forma uma
imagem confiante e orientadora no se-movimentar como
uma unidade. O ensino é fundamentalmente permeado de
experiéncias com imagem, de modo que cabe a noés
professores, manter a atencdo para diminuir as chances de
ocorréncia de situagdes embaragosas como frustragdo,
fracasso e impoténcia, e, em havendo, saber lidar de modo
confiante com as ddvidas e mal-entendidos na construcao
das experiéncias.

Nas experiéncias de ensino é comum a ocorréncia de
situacOes de confronto de estilos ou maneiras de lidar com os
outros, com as coisas e consigo mesmo. A organizacao
dessas relagBGes age como se fossem questionamentos ou até
mesmo interrogacoes a nivel pessoal e individual. Os habitos
que ja sdo construidos a partir de situacdes cotidianas, atuam
na formagdo da nocdo onde a crianga passa a ver um se-
comportar-assim automatico, sem levar em conta 0s
diferentes acontecimentos dentro dos grupos de jogos e
brincadeiras. Para Heij (2009), o questionamento adquire, de
modo em geral, um tipo de questionamento sobre a
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realidade, sobre os outros e sobre si proprio, e assim, tal
forma Unica entre os outros, vai permitindo a crianca, a
confianga no ser e na construcdo de suas respostas, com
criatividade e individualidade.

E desse modo que todos os tipos de experiéncia no
ensino permitem abertura das possibilidades de reflexdo,
ampliando espacgo didatico e fortalecendo metodologias de
ensino do movimento humano. E o caso das diversas
metodologias de ensino para a educacdo fisica escolar
brasileira, no entanto, a concepcdo de aulas abertas as
experiéncias e concepg¢ao critico-emancipatéria estariam em
nivel de proporcionar tal  desenvolvimento de
individualidade e singularidade, com base nesses trés tipos
de organizacdo de experiéncia. Para finalizar, o professor diz
0 seguinte sobre seus antecessores e o criador da nogdo de
movimento-proprio:

0 ser humano, por suas possibilidade e limites
sempre se encontra em situagfes onde se
percebe mais ou menos em casa (experiéncia
mitica). Também o poder para o0 questionamento
no modo formacéo de imagem se diferencia de
ser humano para ser humano, assim como as
experiéncias de ordem criativa. O projetar,
utilizar e assimilar regras e normas € sempre um
acontecimento comunitario (em conjunto com), é
onde se constitui a conduta da pessoa como
Unica (HEIJ, 2009, p. 19).

Assim sendo, o conceito de desenvolvimento
individual é a origem da nocéo relacional, pois encontra-se
em constante variabilidade no curso da vida, com diversas
estacBes e passagens como processo de construcdo. Nesse
caminho nos deparamos com diferentes fases, embora o
proposito da autoconsciéncia esteja sempre como base da
existéncia de experiéncias Unicas, pois como diz o professor
Gordijn (apud Heij, 2009), somos entre nds um Unico-e-
indivisivel-ser.
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E justamente essa nogdo de singularidade que
permite ao processo de ensino e de aprendizagem iniciar-se
com acumulo de experiéncias de movimento que a crianca ja
possui em seu desenvolvimento. Os alunos devem participar
dessa aventura denominada de ensino, por meio de alguns
critérios antropoldgicos que as concepcdes de ensino com
base na fenomenologia ja apresentam didaticamente. As
organizacdes curriculares e os arranjos didaticos devem
permitir a presenca de sentimentos e valores morais em
acordo a presenca do ser humano em seu respectivo reino
(humano). Esses sentimentos giram em torno de uma
sensibilidade instrumental e social e a0 mesmo tempo
evitando experiéncias de insucesso, mas se por acaso
ocorram, 0 exercicio do magistério devera saber lidar com a
devida atencdo a distingdo entre éxito/saida/solucdo e
insucesso/fechamento/dificuldade.

Para Heij (2009), o professor Gordijn ja estava de
posse da nocdo de estar-ai-em-movimento (Bewegend-Da-
sein) no mundo da didatica, tanto na relacdo entre alunos
quanto em relacdo ao uso, fabricagdo e transformacdo de
aparelhos, instrumentos e ambientes. O dialogo via
movimento passa por longo caminho de transformacéo desde
eixo central inicial de sujeito-contexto. Agora o eixo dirige-
se ao pensar-fazer, tendo deslocamento em fungdes de novas
referéncias tedricas e consequentemente inovagdes de cunho
filoséfico na didatica de ensino. Sobre tais mudancas Heij
afirma o seguinte:

no caminho de uma didatica para ensino do
movimento humano, esta ndo pode estar livre de
valores sdcio-culturais, mas é de certo modo
influenciada por uma determinada concepgéo de
ciéncia, por uma determinada visdo de
corporeidade e movimento humano e um
determinado entendimento sobre relacdes
humanas e sociais (HEIJ, 2009, p. 21).
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Essas nocbes vem preencher uma lacuna deixada
pelo professor Gordijn na relacdo de ensino quando se refere
aos objetivos, pontos de partida para a aprendizagem e a
avaliacdo. Mais tarde, seguindo as mudancas na concepgao
de ensino do movimento humano, passando do eixo sujeito-
objeto, em seguida pensar-fazer, agora o foco central é a
compreensdo da cultura de movimento, que nds no Brasil,
seguindo a tradicdo fenomenoldgica das concepgdes de
ensino critico-emancipatdria e aulas abertas as experiéncias,
incluimos o esporte, jogos, danca, lutas, ginastica, esporte de
aventura e outros.

A nocdo de cultura de movimento envolve o didlogo
Ser-Homem-Mundo, de modo que alguns conceitos foram
adotados a partir de Da-Sein (Ser-ai/Estar-ai) que significa
Bezogen-Sein (Ser-relacionado) a coisas e pessoas. Foi
assim que o professor Peter Heij (2009) amplia nocfes de
relacdo no interior da didatica de ensino do movimento
humano, como por exemplo, Zusammen-Sein (estar-juntos) e
Bewegend-Da-sein (estar-ai-em-movimento), pois o ser
humano é também, aqui no reino humano, um ser social.
Além de estar juntos no mundo, e na cultura de movimento,
€ no ambiente de ensino que pessoas passam a construir a
nocdo de Zusammen-da-Sein (estar-ai-juntos), abrindo
individual e coletivamente um desenvolvimento permanente
no mundo da vida e em situacdo de ensino como
acolhimento e individuag&o.

7.6. PROBLEMATICA DO TEMPO NA
FUNDAMENTACAO DO SE-MOVIMENTAR

Para finalizar as indica¢bes da leitura, constata-se
que em todas elas fica de fundo uma ponta de relagdo com a
problematica do tempo.

Husserl (1994), quando se propunha conhecer 0s
contedos da consciéncia, pois o objeto ndo esta fora do
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conhecimento, Ihe foi exigida uma posicdo em relacdo ao
tempo interior da consciéncia. Seu texto sobre o tempo ficou
depositado desde 1905 em sua escrivaninha, por quase duas
décadas, até que se decidiu publica-lo. O foco do texto é
imanéncia e transcendéncia na imanéncia, pois segundo
Husserl o tempo surge na constitui¢do e horizonte do mundo
enquanto totalidade, e justamente surge na questdo da
percepcdo. O se-movimentar, a partir das ideias de Husserl,
estd proximo da nogdo de percepcdo-movimento que foram
inicialmente propostas por Viktor von Weizsécker (1968), e
ja refletidas em capitulo acima.

Heidegger (2002) ndo tem como foco central o
conhecer, mas sim o existir, portanto concebe o Dasein,
escreve Ser e tempo, porém, com o tempo passa da nocao de
existéncia do ser para a verdade do ser. Demonstra que sua
hermenéutica continua se movendo, ela é viva e se pretende
eterna como a palavra de um poema. O se-movimentar,
segundo o professor Peter Heij (2009), tem vinculo com as
nogdes do filésofo da floresta, pois o Bewegend-Da-sein
(estar-ai-em-movimento) reflete, na intimidade, a conexdo
dialégica, pragmatica e hermenéutica da linguagem corporal
e expressiva como pré-compreensao.

O mesmo acontece com o fenémeno do existir de
Merleau-Ponty (2009), que continua suas percepcdes e ao
escrever O visivel e o invisivel, destaca parte da abordagem a
nova nocdo de tempo no interior da percepgdo. Ao perceber,
doa-se tempo para poder captar aquilo que se consegue ver
por meio do espirito. Quando Merleau-Ponty (1991) leu
Bergson, destacou o seguinte sobre a nogdo de tempo: ndo
temos acesso ao tempo ao aperta-lo, mas sim o temos em
nossas maos quando deixamo-lo fazer-se livremente, pois o
tempo néo é algo visto pelo exterior, mas somos a duragdo
que apreendemos, ja estd em nés. Consegue-se aprender por
meio da intuicdo, é uma espécie de reducdo bergsoniana,
pois emerge um desenho em nosso espago interior, onde “o
tempo ndo é colocado no lugar do ser,... agora € o ser inteiro
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que € preciso abordar junto com tempo” (MERLEAU-
PONTY, 1991, p. 204).

Ja por outro lado, mais recentemente, Elias (1998) é
quem vai se dedicar as reflexdes em Sobre o tempo. Constata
que a humanidade, ao longo de suas experiéncias
transgeracionais, elabora uma aprendizagem sobre o tempo
por meio da linguagem, o que lhe permite criar etapas de
superagdo dessa mesma aprendizagem. Passa da nogdo de
tempo fisico para o tempo biol6gico, depois para tempo
psicolégico e individual e agora, mais de acordo as
construcbes de sociedades em forma de nagGes modernas,
elabora-se a nogdo de tempo social ou coletivo. Os tempos
anteriores sdo recolhidos pelo tempo social, pois este ndo
teria condicBes de emergir se ndo fora as costas das nogdes
anteriores, de modo que todas essas nogGes anteriores estéo
disponiveis na quinta dimensdo do universo que Elias (1998)
chama de configuracdo. Essa pentadimensionalidade é a
mais nova caracteristica da concepcdo de tempo nas
sociedades modernas, sujeitas, portanto, as novas
superagdes. Ndo sabemos antecipadamente, segundo acgdes
sociais ndo-planejadas, quais serdo os novos desdobramentos
do nosso caminho como humanidade, apesar de nos doarmos
com toda forca a nova superagao que emerge.

Espera-se que os professores de educacdo fisica e
areas afins, estudantes de formacdo inicial e continuada, bem
como os demais leitores interessados no tema, possam
contemplar na leitura da tese, argumentos e conexdes com 0s
mais distintos campos de conhecimento e assim vislumbrar
maior extensao dial6gica para a educacdo fisica escolar nas
praticas didatico-pedagdgicas e intervengdes no esporte,
lazer, danga, luta e jogos em geral.
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ATENDENDO AOS OBJETIVOS - FINALIZANDO

A educacdo fisica e a educacdo humana indicam
distincdo. A primeira trata do corpo fisico (Korper) e do
movimento como mudancga de lugar desse corpo ou mudanca
de partes dele; a segunda concebe o corpo humano (Leib) e
movimento como corpo vivido. Portanto a educagéo fisica
comporta a ambiguidade e o entrelagamento dos corpos. O
fisico, passivel de manipulacdo e a vitalidade corporal se
entrelacam, porém aqui ha ambiguidade desafiadora para
pedagogos da educacdo fisica e formagdes afins.

Julgamos que liberdade nessas condi¢Bes ambiguas
depende principalmente de situages responsabilizantes, nas
quais se vive, tanto no exercicio do magistério na formacéao
inicial quanto como pesquisadores em longa e expandida
formacdo continuada, na busca de solugdes didatico-
pedagdgicas, sem esquecer valores morais e a ética.
Constata-se durante a leitura que a educacéo fisica encontra-
se em lugar privilegiado de liberdade situada. Fica
prejudicada a solugdo fora do contexto, prevista como mais
coerente, sem antes estar de fato vivendo a devida
circunstancia.

Os vinculos com as esferas do mundo das relacbes
podem ser anunciadas, porém s6 sdo confirmadas quando da
vigéncia da vivéncia. Formar professores para o exercicio do
magistério requer que experiéncias de ensino, vividas ao
longo do curriculo e mesmo aquelas complementares,
indiquem presenca de niveis e graus das relacdes
estabelecidas com os outros e com o ambiente, sem permitir
o0 esquecimento das reflexdes sobre as préprias experiéncias
de conhecimento e cuidado de si. Os niveis do se-
movimentar permitem aos integrantes do acontecimento de
ensino compreender 0s graus de responsabilidades em
maltiplas dimensdes do processo de ensino e de
aprendizagem.
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E por isso que se dizia inicialmente que apesar de
ainda contarmos com a crise nas ciéncias e as incertezas na
filosofia, ndo se poderia perder a esperanca de contar com a
expansdo da compreensdo sobre os fundamentos do se-
movimentar. A educacdo fisica responsavel ndo pode ficar a
mercé de ingeréncias do mercado de trabalho, sem ao menos
participar do desenvolvimento de uma visdo mais critica a
esse respeito, muito menos manter-se atrelada somente as
concepgbes das ciéncias naturais sobre o fenémeno do
movimento humano. Deve-se manter vinculo com a
fenomenologia, pois educagdo fisica que se pretenda
suspensa de pré-julgamentos, deve estar a0 mesmo tempo
orientada em valores morais e éticos que emergem das
situacOes vividas em condicbes de liberdade situacional e
vigilante. Este é o desafio ambiguo e responsavel entre
ciéncia e filosofia, e desta forma podemos nos sentir
inseridos nas mais recentes reflexdes filoséficas bem como
aos atuais debates cientificos, tanto da area como afins.

Julga-se que bases antropoldgico-fenomenolégicas
podem assumir responsabilidade pedagdgica que se necessita
para o enfrentamento da educacdo fisica tradicional, proxima
do movimento humano geométrico e calculado, dos
principios mercadolégicos que sdo norteadores de
intervencOes sociais e educacionais, pois estes ndo visam a
vida humana e seres vivos, mas antes a vida do sistema
econdmico. O bem-estar humano e a vida saudavel dos seres
vivos sdo esquecidos em funcdo da sobrevivéncia do sistema
mercadolégico, bem como a salde humana é substituida pela
inddstria da doenca e do remédio. A educagdo fisica
responsavel é aquela que vé& no movimento humano a prépria
vida vivida. Sermos responsaveis pela vida e pela funcéo
vital do organismo vivo é tdo digno quanto assumir
responsabilidade pelo se-movimentar, tendo como suporte a
teoria dialégica do movimento humano.

Mais adequado as bases  antropoldgico-
fenomenoldgicas na educacdo fisica responsavel é sustentar
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praticas pedagogicas centradas no se-movimentar, pois estas
orientam capacidades dialdgicas do ser humano consigo
mesmo, com 0S outros e com o universo. Tais campos de
conhecimento fornecem desde as mais antigas e remotas
lembrancas da filosofia e ciéncias ocidentais, originadas no
mundo grego, aqueles principios para a emergéncia do
campo de conhecimento da educacdo fisica nos séculos
atuais, pois se entrelacam com salde, educagdo e
comunicacdo, sem perder suas especificidades.

Desse modo, apesar de inimeros modos de
abordagem sobre tais fundamentos, espera-se ter defendido a
tese, situando-a no eixo, acima de tudo, da preservacéo e
defesa da vida cosmica, do ser humano e dos seres vivos.
Espera-se ter colocado a educacdo fisica em condi¢cdes mais
expandidas, para trocas e compartilhamentos com outras
areas do conhecimento filosofico e campos cientificos. E
necessidade de dialogo que se esta enfrentando, pois nas
Gltimas décadas novas metodologias e areas de investigacéo
foram sendo concebidas. A educagio fisica que se tem hoje
conta com novas emergéncias e inusitadas responsabilidades.
Ja ndo se vive na mesma condi¢do como quarenta anos atras
e ser responsabilizante nos dias de hoje € viver novos niveis
de relacdo e outros didlogos com o mundo. Em primeiro
lugar vida é movimento e movimento é vida. Movimento e
espaco-tempo estdo vinculados em sua intimidade, de modo
inseparavel, e pelas tematicas apresentadas, a educago fisica
necessita de uma diversidade dial6gico-cientifica e
filosofico-fenomenolégica.
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