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RESUMO

Utilizando-se do aporte tedrico das representacdes sociais (RS), este
estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre as RS do
envelhecimento e do rejuvenescimento com préaticas corporais de
rejuvenescimento em mulheres com posicionamentos favoraveis e
desfavoraveis a essas praticas. Para tal, foram realizados dois estudos. O
primeiro, de carater quantitativo, consistiu em um levantamento de dados
com 100 mulheres de meia-idade (M=49 anos e 8 meses; DP=6 anos e 9
meses) e teve como objetivo principal identificar os posicionamentos
frente as praticas de rejuvenescimento, explorar as RS do envelhecimento
e do rejuvenescimento e verificar a relagdo entre as atitudes, normas
pessoal e subjetiva com a intencdo em adotar praticas de
rejuvenescimento. O instrumento do primeiro estudo consistiu em um
guestionario estruturado. O posicionamento foi mensurado por meio de
uma escala de atitudes do tipo Likert (7 pontos), referente as praticas:
alimentacdo, exercicios fisicos, cosméticos, botox, peeling quimico,
preenchimento cutdneo e cirurgia plastica e a desfavorabilidade e
favorabilidade foram definidas, respectivamente, em termos de escores
inferior ou superior & mediana (Md=4). O segundo estudo teve como
objetivo descrever os contelidos e a estrutura das RS do envelhecimento
e rejuvenescimento e as RS intergrupais em relacéo a este segundo objeto,
para as mulheres com posicionamentos favoraveis e desfavoraveis as
praticas corporais de rejuvenescimento. Neste estudo os dados foram
coletados através de entrevistas em profundidade, associadas a entrevista
semi-estruturada, com 30 mulheres recrutadas a partir do estudo anterior
e pareadas segundo o posicionamento frente as praticas corporais de



rejuvenescimento (favoravel ou desfavoravel). Foram realizadas analises
descritivo-relacionais, lexicografica, de similitude e de conteldo
tematico-categorial, com auxilio dos softwares SPSS, Evocation,
IRAMUTEQ e Atlas-TI. Os resultados mostram uma ampla aceitagéo de
praticas corporais de rejuvenescimento, com maior aprovacao de préaticas
ndo invasivas em comparagdo com invasivas e minimamente invasivas.
Atitudes e normas sociais foram evidenciadas como preditores da
intencdo em adotar préaticas corporais de rejuvenescimento, sugerindo que
as atitudes séo preditores mais fortes do que as normas sociais. As RS do
envelhecimento e do rejuvenescimento foram distintas entre os grupos
considerados, no entanto também apresentando pontos de consenso,
principalmente na interface destes objetos com a salde. As RS das
mulheres favoraveis as praticas de rejuvenescimento mostraram-se
ancoradas ao dominio do corpo, enfatizando as perdas fisicas do
envelhecimento e o rejuvenescimento em uma perspectiva funcional e
estética. Por outro lado, as RS das mulheres desfavoraveis se ancoraram
ao dominio da mente, destacando os ganhos subjetivos do envelhecimento
e 0 rejuvenescimento em uma dimensao funcional e subjetiva. As RS que
destacaram a relagdo rejuvenescimento-beleza revelaram-se polémicas
entre as mulheres favoraveis e desfavordveis as praticas de
rejuvenescimento, expressando valores e normas distintos que explicitam
as diferencas entre os grupos e o conflito intergrupal. Conclui-se que os
valores da juventude e beleza influenciam na caracterizacdo do
envelhecimento como um processo de perdas, enguanto que O
rejuvenescimento se apresenta como uma estratégia compensatoria de
minimizagdo das mesmas. Confirmou-se a existéncia de relagdo entre as
RS do envelhecimento e rejuvenescimento com préaticas corporais de
rejuvenescimento, relacdo estabelecida principalmente com as RS
ancoradas ao dominio do corpo e alicercadas em perdas fisicas.

Palavras-chave: representacoes sociais, envelhecimento.
rejuvenescimento, relagdes intergrupais.
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ABSTRACT

Using the theoretical framework of social representations (SR), this
research aimed at analysing the relationship between the SR of
aging/rejuvenation and their associated body practices of rejuvenation
among women with an either favourable or unfavourable position towards
such practices. For this purpose, two studies were conducted. The first
study, of quantitative character, consisted in analysing the responses of
100 middle-aged women (M=49 years and 8 months; DP= 6 years and 9
months) to a structured questionnaire. It aimed at identifying their
positions regarding rejuvenation practices, to explore the SR of aging and
rejuvenation and to investigate the relationship between attitudes, social
norms (personal and subjective) and the intention to adopt rejuvenation
practices. The position was measured using a Likert scale of attitudes (7
points), concerning their body practices: feeding, exercise, cosmetics,
botox, chemical peels, dermal filling and plastic surgery. The level of
agreement with the practice described in each item (“in favour of” or ‘not
in favour of”) was based on their scores being higher or lower than the
median score (Md=4). The second study aimed to describe both the
content and structure of the SR of aging and rejuvenation. The intergroup
ST of rejuvenation was explored in further detail among women with
either favourable or unfavourable positions in relation to rejuvenation
body practices. Data for this study were collected through in-depth
interviews, in association with a semi-structured interview. The sample
was composed by 30 women recruited from the previous study on the
basis of their position (favourable or unfavourable) toward rejuvenation
body practices. Descriptive-relational, lexicographical, similarity and
content analysis were performed with the support of the following
software: SPSS, Evocation, IRAMUTEQ and Atlas-Tl. The results
suggest a wide acceptation of rejuvenation body practices, in special the
non-invasive ones when compared with invasive and minimally invasive
practices. Attitudes and social norms were identified as predictors of the



intention to adopt rejuvenation body practices, suggesting that attitudes
are stronger predictors than are social norms. The SR of aging and
rejuvenation were found to be different among the groups considered
even if they also present consensual aspects, especially at the interface of
these objects with health. The rejuvenation SR of the women favourable
to these practices was found to be anchored in body-related ideas,
emphasizing the physical losses that come with aging; as well as the
functional and aesthetic aspects of these practices. On the other hand, the
SR of the unfavorable women was seen to be anchored in mind-related
ideas, as they highlight the subjective gains of the aging and rejuvenation
in a functional and subjective dimension. The SRs where rejuvenation
equated to beauty were identified as holding a polemical nature between
groups of women that are favourable and unfavourable to rejuvenations
practices, what is the expression of the different values and norms held
by each group, which explains their differences and conflict. In guise of
conclusion, the valorisation of youth and beauty frame the understanding
of aging as a process of loss, while rejuvenating itself as a compensatory
strategy to minimize it. This work has demonstrated the existence of a
relationship between the SRs of aging and rejuvenation with the
rejuvenations body practices, a relation mainly based on how these SRs
are anchored in body-related ideas and objectified through physical
losses.

Key words: Social representations, aging, rejuvenation, intergroup
relationships.
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RESUME

En utilisant le cadre théorique des représentations sociales (RS), cette
these visait a analyser la relation entre les représentations du
vieillissement et du rajeunissement avec pratiques corporelles de
rajeunissement chez des femmes avec des positions favorables et
défavorables a ces pratiques. Deux études ont été menées. La premiére
étude, quantitative, était une enquéte avec 100 femmes (M=49 ans et 8
mois; DP= 6 ans et 9 mois). Elle visait: identifier leurs positions face aux
pratiques de rajeunissement, décrire leurs représentations du
vieillissement et de rajeunissement et vérifier la relation entre les
attitudes, normes sociales (personnel et subjective) et I'intention d'adopter
des pratiques de rajeunissement. L'instrument de la premiére étude était
un questionnaire structuré. Le positionnement a été mesuré a travers une
échelle dattitude de type Likert (7 points) sur les pratiques suivantes:
alimentation, exercice, usage des produits cosmétiques, botox, peeling
chimique, remplissage dermique et chirurgie plastique. La non-
favorabilité et la favorabilité ont été définies, respectivement, en termes
de scores inférieurs ou supérieurs a la médiane (Md=4). La deuxiéme
étude avait comme buts de décrire le contenu et la structure des RS
vieillissement et de rajeunissement et les RS intergroupes par rapport au
deuxiéme objet, chez les femmes avec des positions favorables et
défavorables face des pratiques corporelles de rajeunissement. Dans cette
étude, les données ont été recueillies par 30 entretiens en profondeur,
associée a des entretiens semi-structurés, avec des femmes recrutées dans
I'étude précédente et pariée en fonction de leur position par rapport aux
pratiques corporelles de rajeunissement. Les données ont été soumises a
une analyse statistique descriptive et relationnelle, I'analyse lexicale et de
similitude, et avec I’analyse de contenu thématique catégorielle, avec
I’aide des logiciels SPSS, Evocation, IRAMUTEQ et Atlas TI. Les
résultats montrent une large acceptation des pratiques corporelles de
rajeunissement avec 1’approbation davantage des pratiques non invasives



par rapport & des invasives et peu invasives. Les attitudes et les normes
sociales ont se présentées en tant que prédicteurs de l'intention d'adoption
des pratiques corporelles de rajeunissement, suggérant une primauté des
attitudes sur les normes sociales concernant cette influence. Les RS du
vieillissement et de rajeunissement étaient différentes entre les groupes
considérés, cependant aussi présentaient des points de consensus, en
particulier ceux concernant l'interface entre ces objets et la santé. Les RS
des femmes favorables aux pratiques de rajeunissement étaient ancrées
dans le domaine du corps, mettant I'accent sur les pertes physiques du
vieillissement et le rajeunissement d'un point de vue fonctionnel et
esthétique. En revanche, les RS des femmes défavorables ont été ancrées
au domaine de l'esprit, en mettant accent sur les gains subjectifs
vieillissement et le rajeunissement dans une dimension fonctionnelle et
subjective. Les représentations qui mettent en valeur la relation
rajeunissement - beauté se révélent polémiques entre les femmes
favorables et défavorables aux pratiques de rajeunissement, exprimant
valeurs et des normes différentes qui expliquent les différences entre les
groupes et les conflits intergroupes. En concluant, les valeurs de la
jeunesse et de beauté influencent la caractérisation de vieillissement
comme un processus des pertes, tandis que le rajeunissement se présente
comme une stratégie de minimisation de ce processus. La thése a
confirmé I'existence d'une relation entre les RS vieillissement et de
rajeunissement avec les pratiques corporelles de rajeunissement, relation
établie principalement avec des RS ancrée dans le domaine du corps et
fondée sur les pertes physiques.

Mots-clés: représentations sociales, vieillissement, rajeunissement,
relations intergroupes.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Taxonomia das normas proposta por Thagersen (2006).

Figura 2. Distribui¢do das respostas sobre a intengdo em adotar

praticas de rejuvenesCiMENtO.........ccovvvrererereresie e eene s

Figura 3. Representacédo grafica da arvore maxima da RS do

ENVEINECIMENTO. .. .veiiiiciiie e e

Figura 4. Representacdo grafica da &rvore maxima da RS de

praticas de rejuvenesCiMENtO.........cccvvvrvervrereresie e

Figura 5. Dendograma das classes estaveis referentes as RS do

ENVEINECIMENTO. .. .veiii i s

Figura 6. Dendograma das classes estaveis referentes as RS do

FEJUVENESCIMENTO. .....eeveieeie e sie st eee e sie et ene e nneens
Figura 7. Categorias referentes a vida pessoal de Helena..............

Figura 8. Categorias referentes a vida pessoal de Joana.................

Figura 9. Esquema ilustrativo das RS do rejuvenescimento das
mulheres favoraveis e desfavoraveis as praticas de

FEJUVENESCIMENTO. .....eeveiiesiecie et ens

Figura 10. Relacéo entre RS do envelhecimento, do
rejuvenescimento, atitudes, normas e praticas de

FEJUVENESCIMENTO. .....eeviiieie e sie sttt ens

56






LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Classificacdo dos argumentos a favor e contra as
praticas corporais de rejuvenesCimento........c.cccvevveervereeesieeeneens






LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Varidveis abordadas no primeiro estudo..................... 73
Tabela 2. Classificacdo das participantes quanto ao

posicionamento frente as praticas de rejuvenescimento............... 86
Tabela 3. Atitude em relacédo as praticas de rejuvenescimento

por faixa etaria e posicionamento frente a estas praticas.............. 87
Tabela 4. Frequencia de ocorréncia das praticas de
rejuvenescimento adotadas...........cccevveeeiecicicce s 88
Tabela 5. Médias referentes a intencdo para adotar praticas de
FEJUVENESCIMENTO. ......eiveiieieeete et e et sreaneas 92

Tabela 6. Perfil autoatribuido em relacéo ao envelhecimento
por faixa etaria e posicionamento frente as praticas de
FEJUVENESCIMENTO. .....viieuiieiiii sttt 94

Tabela 7. Normas subjetivas por faixa etaria e posicionamento
frente as praticas de rejuvenescimento..........cccoeevvveeeeveeieieesiene. 96

Tabela 8. Correlagbes entre variaveis: atitude, normas
subjetivas e pessoal, idade, renda familiar e intengdo para adotar
praticas de rejuvenesCimeNntO.........ccovvevverviereveeese e 98

Tabela 9. Modelos de regressdo multipla referentes & intengdo
para adotar praticas de rejuvenescimento ligadas a salde e
DEIBZA. ... 99

Tabela 10. Modelos de regressdo multipla referentes & intencéo
para adotar préaticas de rejuvenescimento ndo
INVASIVAS. .....eevecie ettt te et b e s bbb ae e seenaeee b 100

Tabela 11. Modelos de regressdo multipla referentes a intencéo
para adotar préaticas de rejuvenescimento minimamente
INVASIVAS. .....veiviiii ettt ettt ettt be st b e neesbesrenaesbe b 100

Tabela 12. Modelos de regressdo multipla referentes a intencao
para adotar praticas de rejuvenescimento invasivas............c.c....... 101



Tabela 13. Origem, descri¢do e avaliacdo das RS do
envelhecimento por faixa etaria e posicionamento frente
as praticas de rejuvenesCimento.........cccoverveerereeesereereseesesreseeseens

Tabela 14. Crencas em relacdo as praticas de
FEJUVENESCIMENTO. ....c.veivviieieeeeeeieeie ettt e e aneas

Tabela 15. Dimensdo imagética das RS das praticas de
rejuvenescimento segundo faixa etaria e posicionamento
frente as praticas de rejuvenescimento.........coccoevrereereiesenienenne

Tabela 16. Distribuicdo das frequéncias das palavras
referentes ao termo “Rejuvenescimento” por faixa etaria
e posicionamento frente as praticas de rejuvenescimento.............

Tabela 17. Perfil das participantes em relacdo as variaveis
faixa etéria e posicionamento frente as praticas de
FEJUVENESCIMENTO. .....ve e rieete e see e e et e et seeaneas

Tabela 18. Quadrantes referentes as RS do envelhecimento
segundo critérios de OME € OMl..........cccocviiiveviiiicce e

Tabela 19. Quadrantes referentes as RS das praticas de
rejuvenescimento segundo critérios de OME e OMI...................

Tabela 20. Identificacdo do grupo de pertencimento segundo
posicionamento favoravel e desfavoravel as praticas de
FEJUVENESCIMENTO. .. c.viieiiieeieie ettt

Tabela 21. Caracterizacdo dos elementos tematicos referentes
as respostas obtidas sobre o que Helena pensa sobre o
ENVEINECIMENTO. ....cvi i

Tabela 22. Caracterizacdo dos elementos tematicos referentes
as respostas obtidas sobre o que Joana pensa sobre 0
ENVEINECIMENTO. ... ccviiiiiicccc e

102

105

107

108

113

117

121

152

153



SUMARIO

1. INTRODUGAOQ .....cooviveeeeeieeeeeeeiesieeeeeseseses s es s sessasssnaon 27
2. OBJIETIVOS ... e 33
2.1. OBJIETIVO GERAL ...oovviieicice e 33
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.......cooviveiireiieeieeeeeseee s 33
3. FUNDAMENTACAO TEORICA......ccooovveevieeeeeeeereesrnis 35
3.1. DEFINICOES CONCEITURAIS: ENVELHECIMENTO
E REJUVENESCIMENTO ..ooiiiiee e 35
3.2. A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS.................. 40
3.3. REPRESENTACOES SOCIAIS E RELACOES
INTERGRUPALIS. ..ottt 45
3.4. REPRESENTACOES SOCIAIS, REPRESENTACOES
INTERGRUPAIS E ESTEREOTIPOS.......ooevrieeeeeeeeens 50
3.5. REPRESENTACOES SOCIAIS, PRATICAS SOCIAIS E
ATITUDES. ...ttt s sa et 51
3.6. NORMAS SOCIAIS ...t 55
3.7. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO,
DA VELHICE E DO IDOSO .....oooiieiieiee e 58
3.8. CORPO E O FEMININO ....ccooooiiiiiieeeee e 62
3.9. ASPRATICAS DE REJUVENESCIMENTO E SUAS
REPRESENTAGCOES. .......coioeveveeeeeeee e, 66
4, METODO ..ottt en oo eenene 71
4.1. DELINEAMENTO DA PESQUISA .......cooiiveeeeieceeeece 71
4.2. PRIMEIRO ESTUDO.......cooiiiii ettt 72
4.2.1. Participantes e critérios de inclusdo.............ccoceeveneae 72
4.2.2. InStrumentos € tECNICAS........cccvvvvverirersee s 73
4.2.3. Procedimentos de coleta de dados...........c..coueeueeneen. 75
4.2.4. Analise de dados.........cccoceeveiiiiiie i 76
4.3. SEGUNDO ESTUDO.......coiiiiiiiieitie ettt 77
4.3.1. Participantes e critérios de inclusdo............cc.cc.u..... 77
4.3.2. InStrumentos € tECNICAS.........ccvvvereriiireiiee e seree s 77
4.3.3. Procedimentos de coleta de dados ...........cceeevvrenneen. 80
4.3.4. Analise de dadosS..........coevvereiiiiiiiie e 80
4.3.5. ASPECLOS BLICOS .....eoveveiiieierietene e 83
5. RESULTADOS. ...ttt s 85
5.1. RESULTADOS DO PRIMEIRO ESTUDO ......cccccovveriiriinn 85
5.1.1. Caracterizacdo das participantes............c.cceveeerunnen. 85

5.1.2. Préaticas corporais de rejuvenescimento................... 86



5.1.3. Representaces sociais do envelhecimento ............ 101
5.1.4. Representagdes sociais das praticas de

rejuvenescimento e do rejuvenescimento............... 104
5.2. RESULTADOS DO SEGUNDO ESTUDO.........cccceevrurruennn 112
5.2.1. Caracterizacao das partiCipantes..........c.cceeververerenns 112
5.2.2. Andlise das redes associativas: termos indutores
envelhecimento e préatica de rejuvenescimento ......114
5.2.3. Classificagdo Hierarquica Descendente do
conteldo das entrevistas........ccocoeeeveerreeneeninnens 124
5.2.4. Anélise dos argumentos sobre 0s posicionamentos
frente as praticas de rejuvenescimento................... 139
5.2.5. Representacdes intergrupais em relacéo ao
FEJUVENESCIMENTO .....vevirieiicieiie e 152
B. DISCUSSAOQ........iiieiiieiseie st 173
6.1. PRATICAS CORPORAIS DE REJUVENESCIMENTO:
ATITUDES, NORMAS E ADOCAO..........ccoooeverrrererrrren. 173
6.2. REPRESENTACOES SOCIAIS DO
ENVELHECIMENTO......cootiiiireiree e 178
6.3. REPRESENTACOES SOCIAIS DO
REJUVENESCIMENTO.........coviiriieinieesise st 185
6.4. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO,

6.5.

DO REJUVENESCIMENTO E RELAGOES

INTERGRUPAIS ... 195
RELACAO ENTRE REPRESENTACOES SOCIAIS DO
ENVELHECIMENTO, DO REJUVENESCIMENTO,
ATITUDES, NORMAS E PRATICAS CORPORAIS

DE REJUVENESCIMENTO .....coccoviiiiieecece e 199
7. CONSIDERAGCOES FINAIS ..o, 207
8. REFERENCIAS........cooveeitieeeeeeeeeeeeseeeee s, 213
9. APENDICES ..o, 245
9.1. APENDICE A: TCLE Estudos 1 € EStudo 2 ...........ccccovvunene. 245
9.2. APENDICE B: Instrumento Primeiro Estudo: Questionario ..249

9.3.

9.4.

APENDICE C: Instrumento Segundo Estudo: Redes
ASSOCIALIVAS ...t 261
APENDICE D: Instrumento Segundo Estudo: Roteiro de
ENITEVISTA.....viivieiiciccecec s 264



27

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e universal, portanto
inerente a todos os seres vivos. Envelhecer na atualidade tornou-se uma
novidade coletiva, pois 0 avanco biotecnoldgico tem proporcionado o
aumento da longevidade, permitindo que os individuos alcancem estagios
de desenvolvimento cada vez mais avancados no ciclo de vida. No Brasil,
considerado até entdo um pais de jovens, esta novidade assume uma
posicdo de maior destaque, trazendo implicagdes em diversos campos.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2002) considera o
periodo de 1975 a 2025 como a “Era do Envelhecimento”. De acordo com
0 Relatério sobre a Situacdo da Populacdo Mundial, divulgado pelo
Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas - ONU (UNFPA, 2011), dentre
0s 7 bilhdes de habitantes do mundo, 893 milhdes séo idosos. Os dados
indicam que até 2050 o processo de envelhecimento aumentarad
rapidamente, se comparado com 0s outros segmentos da populagio
mundial, chegando a abranger 2,4 bilhGes de pessoas.

Até 2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de
idosos. O ultimo Censo (IBGE, 2012) revelou que o perfil populacional
brasileiro vem passando por um processo de intensa mudanca, de forma
gue o pais caminha velozmente rumo a um perfil demografico cada vez
mais envelhecido. Os dados da Pesquisa Nacional de Amostra de
Domicilios (PNAD, 2013) apontam que 13% da populac&o brasileira tem
60 anos de idade ou mais e as regides Sul e Sudeste aparecem como as
mais envelhecidas do pais, apresentando o maior contingente de idosos
em suas populagdes: 14,2% e 14,5% respectivamente. A diminuicdo das
taxas de mortalidade e fecundidade, aliadas a um aumento na expectativa
de vida dos brasileiros, tém se mostrado os principais responsaveis pelo
processo de envelhecimento populacional (Paschoal, 2002).

Apesar de muitas vezes o envelhecimento ser confundido com a
velhice, os dois objetos possuem conceitos distintos. Enquanto a velhice
se caracteriza por uma etapa do ciclo de vida, no Brasil iniciada aos 60
anos (Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003), o envelhecimento é definido
€como um processo, em que ha um progressivo declinio das funcdes do
organismo com o passar do tempo, atingindo maior amplitude na fase da
velhice (Papaléo-Netto, 2002). Esse declinio natural, apesar de se
constituir em uma caracteristica intrinseca do envelhecer, ndo se da
necessariamente da mesma forma e no mesmo momento entre 0s
individuos. Juntamente com a bagagem biol6gica, o envelhecimento
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possui interseccdo com fatores externos aos individuos, como as
condicdes e estilo de vida, o que contribui para fazer do mesmo uma
experiéncia heterogénea.

Atualmente, o envelhecimento tornou-se um importante
fendmeno social, em virtude do acelerado crescimento do contingente de
idosos e, consequentemente, das repercussdes nas esferas sociais,
econdmica, politica e culturais decorrentes deste processo. Desta forma,
ele vem se tornando motivo de interesse e preocupacgdo dos mais variados
campos, incluindo salde, previdéncia, legislacdo, estética, entre outros;
impulsionando o desenvolvimento de especialidades voltadas a producgédo
e aplicacdo de conhecimentos na area, como a gerontologia e a geriatria
(Arruda, 2012). Por ser um fendmeno complexo com implicacbes em
varias esferas, a abordagem da experiéncia do envelhecimento implica
considerar o entorno sociocultural no qual esta experiéncia se da com suas
determinacdes histéricas (Moreira & Nogueira, 2008) e a compreensdo
desta complexidade tem se mostrado um desafio para os pesquisadores
das mais diversas areas.

O perfil populacional mais envelhecido, aliado ao
desenvolvimento tecnolégico em um pais com forte valorizacdo da
juventude (Moreira & Nogueira, 2008) e que atribui grande importancia
ao corpo e a beleza (Camargo, Goetz, Bousfield & Justo, 2011; Goetz,
Camargo, Bertoldo & Justo, 2008; Siqueira & Faria, 2007), tem
impulsionado um intenso movimento no sentido de adiar ou tentar evitar
0 processo de envelhecimento, por meio de iniciativas que objetivam a
manutencdo da jovialidade fisica, seja no seu aspecto estético ou relativo
a conservacdo da funcionalidade do corpo. De acordo com dados da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP, 2009)?, o Brasil esta
entre 0s paises que mais realizam esse procedimento, cuja predominancia
é de cirurgias estéticas sob as reparadoras, e ocupa a sexta posicdo
mundial no consumo de produtos para a pele, segundo a Associa¢do
Brasileira da IndUstria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos 2.
Além disso, observa-se nos meios de comunicacdo um forte apelo da
miliondria inddstria de dermocosméticos, com seu leque variado de
produtos destinados a todos os gostos e bolsos, propagandeando produtos

1Disponivel em: http://www2.cirurgiaplastica.org.br/cirurgias-e-
procedimentos/rejuvenescimento-da pele. Acesso em 20 de fevereiro de 2013.
Z https://www.abihpec.org.br/2015/04/panorama-do-setor-2015/


http://www2.cirurgiaplastica.org.br/cirurgias-e-procedimentos/rejuvenescimento-da%20pele
http://www2.cirurgiaplastica.org.br/cirurgias-e-procedimentos/rejuvenescimento-da%20pele
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milagrosos que prometem combater as marcas indesejaveis do tempo
(Smirnova, 2012).

O desejo por parte da populagdo de alcancar uma vida mais
longeva e saudavel contrasta com a recusa em Se parecer ou ser
enquadrado como “velho” (Schneider & Irigaray, 2008), porque ser velho
estd socialmente carregado de conotacbes negativas (Magnabosco-
Martins, Camargo & Biasus, 2009; Blessmann, 2004;). Desta forma,
acredita-se que a aceitagdo ou repulsdo da velhice seja permeada pela
confrontagdo entre as perdas e 0s ganhos desta fase, mas especificamente
com o significado social que estes representam. Concomitantemente com
os esteredtipos referentes a velhice e aos idosos identificados em
pesquisas (Vieira & Lima, 2015; Lucas, Freitas & Monteiro, 2011;
Torres, 2010), atualmente hd um movimento na sociedade de valorizacdo
desta fase do ciclo de vida, impulsionado pela difusdo dos conceitos de
envelhecimento ativo e bem-sucedido (OMS, 2005; Baltes & Baltes,
1990), que enfatizam os ganhos advindos deste processo e a possibilidade
de se envelhecer com qualidade de vida (Neri, 2001b). No entanto,
mesmo tal concepcao admitindo o declinio que naturalmente ocorre com
o envelhecimento, as perdas naturais continuam a ser combatidas por
meio de uma pressdo social em que a norma ¢ desejar “envelhecer de
forma jovem” e “lutar contra o envelhecimento” (Caradec, 2011), em um
processo de juvenizagdo da velhice (Couto & Meyer, 2012).

A ideologia antienvelhecimento é difundida na sociedade em
diferentes frentes e as praticas condizentes com ela englobam um variado
leque de intervencdes, procedimentos e produtos, visando tanto o retardo
do envelhecimento como o proprio rejuvenescimento fisico. Incluem
praticas corporais voltadas ao cuidado com a aparéncia, como cirurgias
plasticas, aplicacdo de produtos injetaveis e uso de cosméticos, e praticas
de manutencéo funcional do corpo, como por exemplo, exercicios fisicos
e cuidados com a alimentagdo. O retardo do envelhecimento diferencia-
se do rejuvenescimento na medida em que implica em atenuar o processo
de envelhecimento ou diminuir o seu ritmo. Ja& o rejuvenescimento
pressupde que este processo ja produziu alteragdes perceptiveis no corpo
e busca restabelecer as condi¢des perdidas (Concio & Rolando, 1977),
por isso, este conceito serd adotado nesta pesquisa para se referir as
préticas relativas a tal objeto.

Embora as préaticas de rejuvenescimento venham recebendo cada
vez mais destaque, poucas pesquisas tém sido realizadas sobre o tema no
Brasil, sendo a maior parte delas na area médica, explorando diversas
técnicas, procedimentos e terapias voltadas ao combate do
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envelhecimento fisico, especialmente o facial (Letizio, Anger & Baroudi,
2012; Frazao & Manzi, 2012; Sousa & Andrade Jr., 2011; Santos &
Ferraz, 2011; Patriota, Rodrigues & Cuce, 2011). Na area da psicologia
social existe um contingente expressivo de pesquisas abordando o
envelhecimento, principalmente explorando as concepgdes leigas sobre o
assunto (Camargo, Contarello, Wackelke, Morais & Piccolo, 2014;
Quéniart & Charpentier, 2012; Moreira, Coutinho, Queiroga, Matos &
Silva, 2012; Mendes, Alves, Silva, Paredes & Rodrigues, 2012; Torres,
2010; Wachelke & Contarello, 2010; Wachelke, Camargo, Hazan,
Soares, Oliveira & Reynaud, 2008; Wachelke & Lins, 2008; Veloz,
Nascimento-Schulze & Camargo, 1999); no entanto os estudos dedicados
a abordar as estratégias de enfrentamento referentes a este objeto ainda
S30 escassos e as poucas pesquisas encontradas sdo exploratorias,
abordando de forma geral o pensamento social sobre o rejuvenescimento
(Castro, 2015; Torres, 2010; Teixeira, Settembre & Leal, 2007).

A compreensdo das praticas de rejuvenescimento sob a
perspectiva da psicologia social demanda que se considere o entorno
social no qual estas a¢Bes acontecem, o que implica necessariamente
abordar os significados construidos e socialmente partilnados em torno
do que significa envelhecer e rejuvenescer. Para isso a teoria das
representacfes sociais (Moscovici, 1961; 1978) constitui-se um modelo
tedrico pertinente a abordagem de tais aspectos. As representacdes sociais
(RS) sdo teorias leigas utilizadas como grades de interpretagdo da
realidade e surgem da necessidade de ajustamento das pessoas aos objetos
e eventos da vida cotidiana. Essas formas de pensamento sdo difundidas
através dos processos de comunicacdo, sendo apreendidas pelos
individuos e reelaboradas de acordo com 0s contextos grupais aos quais
0s mesmos pertencem. Desta forma, as informacGes difundidas na
sociedade sobre a valorizacdo da juventude em detrimento da velhice sao
apreendidas e reelaboradas pelos individuos, impulsionando a busca por
estratégias ligadas ao rejuvenescer. O conhecimento das RS do
envelhecimento e rejuvenescimento possibilita entender como as pessoas
pensam questdes relativas & velhice, e como este pensamento sustenta
praticas sociais relacionadas ao seu enfrentamento; o que pode contribuir
para a elaboracéo e execucdo de politicas publicas, visando o incentivo a
um envelhecimento saudavel e permitindo uma postura mais ativa e
positiva diante desse processo.

Cabe apontar que, apesar do rejuvenescimento consistir em um
valor amplamente difundido na sociedade como um todo, estabelecendo-
se como um pensamento hegemonico, ndo se vive em uma sociedade
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conformista, em que a mesma visdo de mundo é imposta a todos os
individuos de forma homogénea. A complexidade e dinamicidade
caracteristicas das sociedades modernas (Moscovici, 1961; 1978)
viabilizam a construcdo e partilhamento de estilos de pensamentos e
visbes de mundo distintos, o que permite considerar a existéncia de
diferentes formas de pensar o envelhecimento e o rejuvenescimento.
Apesar da forte influéncia normativa propagada pela midia para ser ou
parecer jovem, sera que o envelhecimento € visto como ameacga por todos
os individuos? Todos sentem a necessidade de esconder seus sinais?
Algumas pesquisas evidenciam que isso ndo necessariamente ocorre,
visto que ha por parte de algumas pessoas uma preocupagdo em manter
uma aparéncia natural, ndo escondendo certos sinais do tempo (Brooks,
2010; Rosario, 2006). Além disso, nas ruas ndo é tdo incomum se deparar
com pessoas cujos fios brancos dos cabelos denunciam sua proximidade
com o envelhecimento. E porque, diante de tantos recursos para esconder
a idade isso ainda pode ser observado? Parte-se do pressuposto que
existem diferentes posicionamentos em relagdo as praticas de
rejuvenescimento e estes estdo diretamente imbricados em contextos
simbdlicos onde circulam distintas RS do envelhecimento e
rejuvenescimento.

As RS sdo formas de conhecimentos vinculados a contextos
sociais especificos, portanto elas contribuem para delinear o contorno dos
grupos sociais que as elaboram e compartilham, mostrando-se ancoradas
nos pertencimentos (Doise, 1992) e organizando as rela¢des sociais (reais
e simbdlicas) entre os grupos. Como constituem atributos fundamentais
dos grupos sociais (Moscovici, 1961; 1978) as RS podem corresponder a
um meio para 0s grupos afirmarem suas particularidades e diferencas,
constituindo-se o terreno simbdlico onde se constroem a identidade social
(Tajfel, 1983; Tajfel & Turner, 1979) e as relagbes intergrupais. A
expressao da diferenca em relagcdo as visdes de mundo referentes a
determinados objetos sociais podem dar origem a conflitos, caso essas
representacdes mostrem-se ancoradas em valores e normas opostos. Essas
representacdes, no seio das relagdes intergrupais, também podem exercer
varias funcBes, como as de orientar ou justificar condutas e as relacdes
com outros individuos ou grupos, e de defender o valor positivo que os
individuos atribuem a sua identidade social (Abric, 1994).

Desta forma, a presente pesquisa buscou verificar as concepgoes
leigas sobre o envelhecimento e rejuvenescimento para grupos com
posicionamentos favoraveis e desfavoraveis a praticas corporais de
rejuvenescimento. Objetivou-se estudar a relagdo entre estas
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representacbes e estas praticas no contexto de relagdes intergrupais
antagdnicas, considerando os elementos simbdlicos que compdem os
contornos dos grupos nos quais estas representagdes ancoram-se, tais
como crencgas, atitudes e normas. Pessoas favoraveis as praticas de
rejuvenescimento partilham, de fato, RS do envelhecimento e
rejuvenescimento diferentes de pessoas desfavoraveis a estas praticas?
Quais funcBes exercem estas representacdes para estes grupos? Quais
argumentos sdo empregados pelos individuos para justificar seus
posicionamentos em relacdo as praticas corporais de rejuvenescimento?
Procurando abordar estes questionamentos, esta pesquisa pretende
responder a seguinte pergunta: Qual a relacéo entre as representagdes
sociais do envelhecimento e do rejuvenescimento com as praticas
corporais de rejuvenescimento em grupos favoraveis e desfavoraveis
a essas praticas?
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL:
Analisar a relagdo entre RS do envelhecimento e do rejuvenescimento

com as praticas corporais de rejuvenescimento em grupos com
posicionamentos favoraveis e desfavoraveis a estas praticas.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar atitudes, crencas e normas em relacdo as praticas corporais
de rejuvenescimento;

Verificar a adocdo e intencdo de adotar praticas corporais de
rejuvenescimento;

Descrever as RS do envelhecimento para participantes favoraveis e
desfavoraveis as praticas corporais de rejuvenescimento;

Descrever as RS do rejuvenescimento e de praticas de
rejuvenescimento para participantes favoraveis e desfavoraveis a essas
praticas;

Caracterizar as RS intergrupais em relacdo ao rejuvenescimento;
Identificar os argumentos utilizados pelas participantes para justificar
seus posicionamentos frente as praticas corporais de
rejuvenescimento;

Relacionar RS do envelhecimento e rejuvenescimento com praticas
corporais de rejuvenescimento.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. DEFINICOES CONCEITUAIS: ENVELHECIMENTO E
REJUVENESCIMENTO

Diferentemente dos animais, em que o ciclo de vida é
determinado pelo nascimento, maturacdo, procriagdo e morte, o0 ser
humano luta pela capacidade de envelhecer, de possuir uma vida cada vez
mais longa (Santos, 2002). O envelhecimento pode ser entendido como
um processo dindmico e progressivo, em que as modificagdes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas que ocorrem
determinam perda progressiva da capacidade de adaptacdo ao meio
ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patolégicos que terminam por conduzir a morte (Papaléo Netto,
Carvalho-Filho & Garcia, 2007).

De uma forma geral, sob a perspectiva bioldgica, o
envelhecimento é um processo continuo ao longo da vida e que se inicia
precocemente, ja no final da segunda década de vida, no entanto passa a
ser mais perceptivel apds o final da terceira década, quando surgem as
primeiras alteracfes funcionais e/ou estruturais. (Papaléo Netto, 2007).
Estas alteragdes gradativamente vao se acentuando e, a partir dos 40 anos,
ha uma diminuicéo da estatura dos individuos em cerca de um centimetro
por década, intensificando-se apds os 70 anos, principalmente devido a
reducdo da massa Ossea e outras alteracGes degenerativas da coluna
vertebral. Os cabelos ficam grisalhos, a pele vai perdendo a elasticidade
e oleosidade, ficando mais fina e fridvel, culminando com o aparecimento
das rugas. A visdo e a audicdo também declinam (Noronha, 2012;
Schneider & Irigaray, 2008; Papaléo Netto, 2007).

Apesar da presenca destes marcadores tipicos, admite-se na
literatura a existéncia de uma dificuldade para o estabelecimento de uma
exata definicdo para o envelhecimento, ja que os marcadores biolégicos
ndo sdo totalmente eficazes e confiaveis e o aparecimento das
caracteristicas pode variar entre as pessoas (Papaléo-Netto & Borgonovi,
2002). Embora o envelhecimento seja um fenébmeno amplamente
estudado, pesquisadores admitem a existéncia de controvérsias a respeito
das bases bioldgicas envolvidas no processo, coexistindo diversas teorias
gue buscam fornecer explicacdes cientificas ao envelhecimento organico.
Cesari, Vellas e Gambassi (2012) as distinguem em Teorias
Evolucionistas — que visam explicar as razdes finais pelos quais os
organismos envelhecem; e Teorias Mecanicistas — que objetivam explicar
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os processos moleculares e fisioldgicos pelos quais 0s organismos
envelhecem, mostrando alteragcbes somaticas relacionadas ao
envelhecimento. Os autores salientam que as teorias evolucionistas séo
em geral bem estabelecidas, ao contrario dos modelos mecanicistas que
ainda sdo amplamente debatidos e controversos, de forma que nenhum
ainda foi considerado suficiente para explicar o mecanismo de base do
envelhecimento.

A dificuldade em se definir uma idade bioldgica aos individuos
em virtude da obscuridade ainda observada em torno do envelhecimento
é responsavel pela atribuicdo do critério cronoldgico como um dos mais
utilizados para delimitar a fase da velhice, principalmente em trabalhos
cientificos (Papaléo-Netto, 2007; Pascoal, 2002). No entanto, tal critério
se mostra pouco preciso como marcador dessa fase, pois a velhice é
definida também por outros fatores que transcendem a biologia, sendo
possivel se observarem diferentes idades bioldgicas e subjetivas em
individuos com a mesma idade cronoldgica (Schneider & Irigaray, 2008).
Essa constatagdo suscitou o questionamento quanto a existéncia de
diferentes idades para retratar o ingresso ou permanéncia na fase da
velhice. Alguns autores fazem distincdo entre a idade cronolégica e as
idades bioldgica, psicoldgica e social (Papaléo-Netto, 2007; Schneider &
Irigaray, 2008).

A idade cronoldgica é a idade propriamente dita. No Brasil,
adota-se oficialmente a idade de 60 anos para o inicio da velhice (Lei
10.741 de 1° de outubro de 2003). O critério internacional considera a
expectativa de vida, portanto, ha variabilidade para o inicio dessa fase em
paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, estabelecendo a idade de
65 anos para os primeiros e 60 para os Ultimos (OMS, 2005). A idade
psicolégica se refere a capacidades cognitivas tais como a percepcao,
aprendizagem e memdria, bem como a avaliacdo subjetiva da idade - o
modo como as pessoas avaliam a presenca de marcadores biolégicos,
sociais e psicoldgicos do envelhecimento ao se compararem com outros
individuos. Além disso, emocdes, sentimentos e pensamentos sao fatores
que influenciam a forma e a qualidade do envelhecer (Yoshinaga &
Rossetti, 2012), pois estdo implicados na forma com que este processo é
vivenciado e significado.

A idade social estd relacionada ao desempenho de papéis e
comportamentos sociais esperados das pessoas em uma determinada
idade cronoldgica num determinado contexto socio-histérico (Stuart-
Hamilton, 2002; Neri, 2001a). O enquadramento social do que seja uma
pessoa idosa varia de acordo com a cultura, com as diferentes geragdes e
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principalmente com as condicdes de vida e trabalho a que as pessoas se
submetem. A idade torna-se a0 mesmo tempo uma realidade biolégica e
uma convengdo sociocultural, com imposicdo de papéis sociais
especificos, valores e expectativas relacionadas a cada fase do ciclo de
vida que influenciam o sujeito quanto a forma com que ele percebe sua
realidade e sobre sua prépria definicdo enquanto sujeito que interage com
esta realidade (Santos, 1994). A importancia do contexto na determinacao
da velhice foi estudada por Kornadt e Rothermund (2011), que
identificaram que o contexto de trabalho foi percebido como aquele em
gue as pessoas se tornavam “velhas” mais cedo. Esses dados demonstram
a importdncia atribuida na sociedade contempordnea a aspectos
relacionados a manutencdo da funcionalidade laboral e permitem
compreender, em parte, a estreita relacdo mostrada em diversos estudos
entre aposentadoria e velhice (Fernandes & Garcia, 2010; Ferreira,
Maciel, Silva, Sa & Moreira, 2010; Costa & Campos, 2009;). A perda da
capacidade funcional torna-se saliente em contextos em que o valorizado
é a capacidade de producéo, portanto, a identidade das pessoas na velhice
se constr6i pela contraposicdo a identidade do jovem e,
consequentemente, as caracteristicas associadas a juventude tais como
atividade, forca, memoria, beleza, poténcia e produtividade (Mercadante,
2002).

Embora as mudancas morfoldgicas e fisioldgicas que ocorrem
com o envelhecimento possam levar & diminuicdo da capacidade
funcional, tornando os idosos mais suscetiveis a doencas e a fragilidade
(Gomes, 2010; Santos, 2002;), ndo se pode considerar o envelhecimento
e a velhice como sinénimo de doenca (Papaléo-Netto, 2007). A literatura
aponta que, de forma geral, o envelhecimento pode se desenrolar de trés
modos distintos, conforme se configura a relagdo entre o envelhecimento
intrinseco e fatores extrinsecos ao mesmo: de forma comum, patolégica
ou Otima/ bem-sucedida. (Papaléo-Netto, 2007; Neri, 200la). O
envelhecimento comum envolve o envelhecimento concebido de forma
natural, em que se observam a ocorréncia de alteracdes tipicas e
inevitaveis associadas a este processo. O padrdo patoldgico refere-se a
presenca de disfuncfes e doengas que se associam ao processo natural de
desgaste, potencializados por condicdes extrinsecas desfavoraveis ao
envelhecimento, como por exemplo, o estilo de vida. J& envelhecer de
forma étima envolve formas bem-sucedidas de enfrentamento da velhice,
no qual os individuos usufruem de boa qualidade de vida, caracterizada
pela manutengdo de um bom nivel de autonomia e funcionalidade fisica
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e mental, baixo risco de doencas e engajamento ativo na vida (Neri,
2001b).

O paradigma do Envelhecimento Bem-Sucedido (Baltes &
Baltes, 1990) contrasta com o conceito tradicional que compreende o
envelhecimento como um tempo de doenca e declinio e tem suas raizes
na Teoria do Desenvolvimento do Curso de Vida ou Lifespan (Baltes,
1987). Esta concebe o desenvolvimento como um processo em que ha um
equilibrio constante entre ganhos e perdas, embora admita que a
proporcao deste equilibrio sofra alteracdes ao longo do curso de vida: na
infancia preponderam ganhos e na velhice perdas (Neri, 2001b).
Entretanto, a autora salienta que a definicdo do que seja ganho e perda é
regulada por critérios subjetivos e de desejabilidade social, o que faz do
envelhecer uma experiéncia heterogénea, regulada pelo contexto
sociocultural e afetivo. Sendo assim, envelhecer com sucesso envolve a
permanéncia da atividade funcional nos aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais da pessoa que envelhece, relacionando-se especialmente com o
equilibrio entre as perdas e ganhos trazidos por esse processo. Desse
modo, pode-se dizer que existem diferentes padrdes de envelhecimento
(Papaléo-Netto, 2007; Baltes, 1987; Neri, 2001b).

Outro conceito estreitamente ligado ao de envelhecimento bem-
sucedido é o de envelhecimento ativo (OMS, 2005). O envelhecimento
ativo ¢ uma ideologia que busca incentivar individuos e grupos
populacionais a perceberem seu potencial, participando ativamente da
sociedade de acordo com suas especificidades, otimizando as
oportunidades de salde, participacdo e seguranca com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas vao envelhecendo
(OMS, 2005). Dessa forma, as perspectivas do envelhecimento ativo e
bem-sucedido ndo negam a existéncia do declinio e de limitagdes
associadas ao envelhecimento, no entanto, sustentam que é possivel
minimizar essas perdas e até mesmo obter ganhos evolutivos em
determinados dominios do funcionamento, através da ativacdo das
capacidades de reserva do organismo, dependendo do grau de plasticidade
individual permitida pela influéncia conjunta de varidveis genético-
bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais (Neri, 2004).

A nocdo de que o processo de envelhecimento pode ser até certo
ponto controlado por meio de determinadas estratégias aproxima as
concepgBes de envelhecimento ativo e bem-sucedido da nocdo de
antienvelhecimento (Flatt, Settersten Jr, Ponsaran & Fishman, 2013). A
medicina antienvelhecimento argumenta que o envelhecimento pode ser
alvo de intervengdes biomédicas, a fim de mascarar, retardar ou mesmo
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reverter esse processo, por meio de uma grande variedade de tratamentos,
terapias e métodos (Higgs, Leontowitsch, Stevenson & Jones, 2009;
Mykytyn, 2006). Vincent (2006) identifica quatro tipos de propostas
envolvendo a medicina antienvelhecimento: alivio dos sintomas,
prolongamento da expectativa de vida, extensdo da vida Util e abolicéo.
O alivio dos sintomas é descrito como uma tentativa de esconder, adiar
ou aliviar os efeitos do envelhecimento bioldgico e incluem cosméticos,
alimentacdo, exercicios e medicamentos. O prolongamento da expecttiva
de vida envolve o desenvolvimento de tecnologias para combater as
doencas que se tornam mais incidentes com o envelhecimento, como por
exemplo, o cancer e problemas cardiacos. A extensdo da vida util refere-
se a tentativa de aumentar a longevidade por meio da alteracdo do
processo de envelhecimento, seja através da manipulacdo genética ou
intervencBes quimicas, seja aumentando a duracdo e eficacia dos
mecanismos de manutencdo de células. E a abolicdo refere-se a uma
expectativa, vista por muitos cientistas como utopica, de eliminar o
envelhecimento bioldgico e assim criar a imortalidade. Nesta pesquisa 0
interesse esta concentrado apenas em algumas estratégias que tenham
como foco o alivio dos sintomas do envelhecimento, no qual foram
denominadas aqui de préaticas corporais de rejuvenescimento.

O rejuvenescimento pode ser percebido como uma forma de
mascarar a velhice e o processo natural de envelhecimento, atenuando
seus impactos (Stuart-Hamilton, 2002). Esse processo envolve 0 emprego
de uma diversidade de métodos cirdrgicos, clinicos, cosmetoldgicos e
terapias alternativas visando a obtencdo de uma aparéncia mais proxima
a dos jovens. Apesar de na pratica cotidiana as técnicas empregadas
muitas vezes serem as mesmas, rejuvenescimento constitui-se um
conceito diferente de retardo do envelhecimento, na medida em que o
primeiro considera que o envelhecimento ja esteja presente e representa
uma tentativa de reverter o processo, enquanto o segundo constitui-se em
um conjunto de esforcos para retardar o aparecimento dos sinais do tempo
(Concio & Rolando, 1977). Como a populacéo de interesse desta pesquisa
envolve pessoas de meia idade, em que se pressupde que 0s sinais do
envelhecimento ja estejam visiveis, adotar-se-a o termo rejuvenescimento
por considera-lo mais adequado, ja que as praticas adotadas por estes
individuos objetivam mascarar ou reverter alteracdes ja existentes.

Atualmente existe uma ampla gama de tratamentos utilizados
para minimizar os sinais da idade, indo de técnicas e procedimentos
restritivos a instituicbes de salde, como 0s procedimentos invasivos
(cirurgias plasticas) e minimamente invasivos (toxina botulinica, acidos,
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peelings e lazers) (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica), até os
chamados “cosmecéuticos”, que sdao produtos que combinam
caracteristicas cosméticas e farmacéuticas e que sdo comercializados
livremente, com frequéncia sob a promessa de terem sua efetividade
cientificamente comprovada (Smirnova, 2012; Ribeiro, 2010; Preetha &
Karthika, 2009). Avancos no campo da medicina antienvelhecimento
ainda incluem terapias que transcendem a busca pela restauracdo da
jovialidade fisica estética, incluindo a manutengdo ou até mesmo a
reversdo de aspectos relacionados a funcionalidade, como o aumento da
energia e da vitalidade. Dentre essas tecnologias, incluem-se terapias
como a restricdo caldrica, uso de antioxidantes, terapias hormonais e
intervencdes aos niveis genético e molecular, como por exemplo, 0 uso
de células-tronco (Rizvi & Jha, 2010; Terra & Boschin, 2004). Ainda com
0 objetivo de preservar a funcionalidade, incluem-se a¢Ges que podem ser
adotadas sem, necessariamente, exigirem a orientacdo por parte de
profissionais, como a préatica de exercicios fisicos e a alimentacdo. Além
disso, essas praticas podem, além da salde, ter a beleza como ganho
associado, contribuindo para a manutencédo da jovialidade estética.

A forma com que o envelhecimento é percebido tem implicacédo
em como esse processo é vivenciado, repercutindo na qualidade de vida
das pessoas que envelhecem e nas praticas adotadas para seu
enfrentamento, como aquelas referentes ao rejuvenescimento. Portanto, o
estudo do envelhecimento e rejuvenescimento em psicologia social requer
abordar o que as pessoas pensam sobre estes objetos, de forma que a teoria
das representacGes sociais pode dar uma importante contribuicdo para
atingir tal objetivo.

3.2. ATEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A teoria das representacdes sociais (TRS) € um desenvolvimento
da corrente sociopsicolégica denominada de pensamento social, e
corresponde a um tipo de construto que forma o conhecimento de senso
comum (Wachelke & Camargo, 2007). Surgiu na Europa, no fim da
década de 50, a partir de um estudo realizado por Serge Moscovici,
denominado de “La Psychanalyse: son image et son public”. Nesse
estudo, 0 autor investigou como a teoria psicanalitica se difundia de forma
diferenciada entre os diversos grupos da sociedade parisiense da época.

A TRS é uma teoria cientifica sobre os processos através dos
quais os individuos em interacdo social constroem explicacfes acerca dos
objetos sociais (Vala, 2006). Assim, constitui-se em um modelo tedrico
que busca estudar cientificamente o pensamento ingénuo, ou seja, as
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teorias leigas desenvolvidas pelos individuos para dar sentido a realidade
em que vivem, por isso se mostra uma perspectiva teérica pertinente ao
estudo do envelhecimento e de com as pessoas lidam com esse objeto.

A nocdo de RS tem suas raizes na sociologia, sendo desenvolvida
a partir do conceito de representacdes coletivas proposto por Durkheim.
Este autor foi o primeiro a identificar as crencas, valores, opinides,
ideologias, como objetos construidos a partir de producdes mentais
sociais (Rodrigues & Fernandes, 1991). A diferenca entre as
representacOes coletivas e as RS consiste nas primeiras serem pensadas
sob a l6gica de uma sociedade estéatica, no qual essa forma de pensamento
seria compartilhada por grandes segmentos societarios. Por outro lado,
as Ultimas consideram a complexidade e a dinamicidade das sociedades
modernas, 0 que inviabilizaria que uma mesma forma de pensamento seja
imposta de forma coercitiva para toda uma sociedade.

Moscovici (1961, 1978) admite que existem diferentes formas de
conhecer e de se comunicar em uma sociedade e os sistemas de
pensamento formam duas classes diferentes de universos: o consensual e
o reificado. O universo consensual refere-se ao saber do senso comum e
gue surge no intercambio das relagcdes cotidianas entre os individuos, que
buscam explicar a realidade de forma “leiga”. Por outro lado, é no
universo reificado que se manifestam os saberes e conhecimentos
cientificos, com objetividade e rigor 16gico e metodoldgico. Assim, a
ciéncia se caracteriza como um modo de conhecimento que pertence ao
universo reificado, enquanto que as RS eclodem do universo consensual.

Representar é um ato de pensamento pelo qual o individuo se
reporta a um objeto, portanto uma RS sempre serd uma representacao de
alguma coisa (S4, 1998; Jodelet, 2001; Moscovici, 1961; 1978). Elas séo
formadas visando tornar familiares os fatos até entdo desconhecidos,
atribuindo-lhes um sentido que torne a realidade compreensivel
(Moscovici, 1961, 1978). Jodelet (2009) as situam no cruzamento entre
trés esferas: a subjetiva que consideram os processos que operam a nivel
dos individuos, remetendo a experiéncia pessoal; a intersubjetiva que se
refere as trocas simbdlicas estabelecidas ou negociadas nos processos de
comunicacao direta entre os individuos; e a trans-subjetiva, que pertence
ao espaco social e publico onde circulam RS atribuidas a diversas fontes:
meios de comunicagdo em massa, normas e valores que caracterizam uma
cultura, pressdes ideoldgicas, etc.

Como fendmenos caracteristicos das sociedades modernas, as RS
configuram-se como formas de conhecimento dindmicas e que se
originam a partir da apropriacéo de fragmentos de diversas outras formas
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de conhecimentos, difundidos pelos meios de comunicacdo midiaticos
(Moscovici, 2003). Podem incluir diversos elementos (informativos,
cognitivos, ideoldgicos, normativos, crencas, valores, atitudes, opinides,
imagens, etc.) que sdo organizados sob a forma de um saber sobre a
realidade, constituindo uma totalidade significante (Jodelet, 2001). A
autora sustenta que essa forma de conhecimento ¢ ligada tanto a sistemas
de pensamentos mais amplos como também a condicdo social e a esfera
da experiéncia privada e afetiva dos individuos, apoiando-se em valores
que diferem segundo os grupos sociais que as elaboram e em saberes
anteriores, reavivados por uma situacao social em particular. Portanto, as
RS originam-se a partir de um processo criativo de elaboragéo cognitiva
e simbdlica que se da no intercambio das relagdes e comunicacdes sociais
(N6brega, 2003), e no qual os processos comunicativos se constituem no
veiculo que promove sua génese e difusdo. As trocas simbdlicas geradas
por esses processos Vviabilizam o surgimento de um pensamento plural,
originado pelo emprego de diferentes racionalidades na explicagdo da
realidade. Assim as RS caracterizam-se como formas de pensar
multifacetadas e heterogéneas, marcadas tanto por contradi¢cdes e
divergéncias internas quanto por coeréncia e combinacdes de visdes
(Jovchelovitch, 2011; Markova, 2008).

A polifasia cognitiva € um conceito introduzido por Moscovici
em sua obra seminal (Moscovici, 1961; 1978) para descrever a
heterogeneidade sociocognitiva encontrada no campo representacional
por ele descoberto, referindo-se a coexisténcia de diferentes formas de
saber no mesmo individuo ou grupo e que séo utilizados para dar sentido
a um objeto social. Desta forma, as pessoas recorreriam a uma forma de
conhecimento ou a outra dependendo dos interesses e circunstancias
particulares em que se encontrem em um determinado tempo e lugar
(Jovchelovitch, 2002); ou seja, elas empregam diferentes racionalidades
dependendo de suas necessidades especificas e das restri¢des situacionais,
ditadas por normas (Provencher, 2011)

Moscovici (1961, 1978) sustenta que as RS sdo formadas por
meio de dois processos cognitivos: a objetivacdo e a ancoragem. A
objetivacéo refere-se a forma de organizacdo dos elementos constituintes
da representacdo e “ao percurso através do qual tais elementos adquirem
materialidade e se tornam expressdes de uma realidade pensada como
natural” (Vala, 2006, p. 465). Caracteriza-se como um processo utilizado
pelos individuos visando reduzir a distancia entre o conhecimento do
objeto social construido e a percepcdo deste objeto (Deschamps &
Moliner, 2009).
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A ancoragem € o processo de organizacdo e classificacao,
responsavel por transformar o ndo familiar em familiar e apresenta-se de
forma dindmica junto ao de objetivagdo, pois ao mesmo tempo em que
novos elementos se ancoram em esquemas ja existentes, estes mesmos
elementos modificam a configuragdo anterior. A ancoragem permite a
integracdo do objeto de representacdo em um sistema de valores,
denominando-o e classificando-o em fungdo dos lacos que esse objeto
mantém com a inser¢do social dos individuos (Trindade, Santos &
Almeida, 2014). Doise (1990) sustenta que o estudo das RS deve se situar
na articulacéo entre o campo social, a natureza das relagdes intergrupais
gue se instauram neste campo e 0s processos psicoldgicos que sustentam
essas relagdes. Logo, estudar a relacdo entre RS e praticas implica em
enfatizar os processos de ancoragem envolvidos na formacgdo do
pensamento que orienta as a¢oes.

A ancoragem para Doise (1990) se constitui a0 mesmo tempo em
processos cognitivos, correspondendo a inclusdo do objeto em um
conjunto de conhecimentos preexistentes, como também social, onde o
conhecimento é ancorado em um mundo de valores sociais hierarquicos
que resultam das posi¢des assimétricas ocupadas pelos grupos e 0s
individuos em um campo social. Ele propde trés modalidades de
ancoragem social, fazendo referéncia a trés niveis de andlise: a)
ancoragem psicoldgica, que se refere as relagbes entre as diferencas
interindividuais observadas no interior de um campo representacional e a
adesdo a sistema de valores ou de crengas mais gerais, b) a ancoragem
psicossocioldgica, que se baseia nas relacBes entre as variagcdes nas
tomadas de posicao individuais e o lugar ocupado pelos individuos em
um campo social dado, e ¢) ancoragem socioldgica, que concerne na
articulacdo destas variagfes de posicdo dos individuos no metassistema
das relagBes de producéo (Doise, 1992).

Existem diferentes abordagens de estudo das RS, cada uma delas
avaliando o processo de construcdo das representagdes com enfoques
distintos, mas complementares. A abordagem dimensional ou
sociogenética (Moscovici, 1961, 1978), atém-se principalmente a
descrever como as RS séo construidas e as distinguem em trés dimensoes:
a dimensdo informacdo, que diz respeito a organizacdo dos
conhecimentos que um grupo possui sobre um determinado objeto social;
a dimensao atitude, que se refere a organizacdo global das pessoas em
relacdo ao objeto representado e envolve um componente afetivo, que
exerce influéncia no posicionamento pr6 ou contra frente a este objeto; e
a dimensao campo, que remete “a ideia de imagem, de modelo social, ao
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contetdo concreto e limitado das proposicdes atinentes a um aspecto
preciso do objeto da representacdo” (p. 69).

A abordagem dindmica (Jodelet, 2001) considera as dimensdes
das RS, mas as compreendem sob uma perspectiva pratica, na medida em
que propde que elas sdo construidas em decorréncia de uma necessidade
das pessoas de saber como agir no cotidiano.

A abordagem estrutural (Abric, 1994, 1998) concentra a atencao
na dimensdo do campo e como se estruturam 0s conteldos
representacionais. Nesta perspectiva, as RS estruturam-se em torno de
dois sistemas de cognic¢bes: um nicleo central, composto por elementos
mais estaveis e que tem como funcdo organizar e dar estabilidade a
representacdo, e um sistema periférico, composto por elementos mais
flexiveis e que se alteram com mais facilidade em decorréncia do contexto
social dos individuos. (Abric, 2003; Flament, 2001).

A abordagem genética (Doise, 1985, 2001) da maior énfase ao
processo de ancoragem e busca encontrar o principio organizador das RS
a partir de uma perspectiva mais sociologizante (Arruda, 2002). As RS
atuam como principios organizadores das tomadas de posi¢cdo ligadas a
contextos sociais especificos dentro de um conjunto de relagdes sociais,
organizando o0s processos simbdlicos que intervém nessas relagfes
(Doise, 2001).

Por fim, a abordagem dialégica (Markova, 2003, 2008, 2009;
Jovchelovich, 2007) enfatiza a natureza interativa e dindmica das RS,
concebendo-as como formas simbolicas resultantes da relacdo triddica
entre um Ego, um Alter e um objeto. Ou seja, as relagbes do homem com
0 mundo, incluindo suas a¢des em relacdo aos objetos, organizam-se a
partir da mediagdo com um outro, seja uma outra pessoa, um grupo de
referéncia ou uma cultura (Moscovici, 1961, 1978; Jovchelovich, 2007;
Markov4, 2003, 2008, 2009).

Abric (1998) reconhece quatro funcdes essenciais as RS:

1) A funcdo de saber, pois elas possibilitam que as pessoas
compreendam e expliguem a realidade, por meio de aquisicdo e
integracdo de conhecimentos em coeréncia com seu funcionamento
cognitivo e aos valores.

2) A funcdo identitaria, visto que permitem situar os individuos
em um grupo e possibilitam a coesdo grupal por intermédio de
organizagdes significantes compartilhadas sobre um determinado objeto;

3) A funcdo de orientacdo, pois servem de guia para a acao,
modelando e constituindo os elementos do contexto em que um
comportamento ocorre;
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4) A funcdo justificadora, pois elas intervém na avaliacdo da
acdo, permitindo que as pessoas expliquem e justifiquem suas tomadas de
posicdo em relacdo a um objeto, seus comportamentos e o dos outros.

Por serem um produto e um processo das relagbes entre 0s
individuos e grupos (Moscovici, 2003), o estudo das RS do
envelhecimento e do rejuvenescimento e suas relacdes com as praticas
corporais de rejuvenescimento precisa considerar as relagdes entre grupos
ou categorias sociais como contextos simbélicos onde o conhecimento
sobre esses objetos é construido, tematica desenvolvida no capitulo que
segue.

3.3. REPRESENTACOES SOCIAIS E RELACOES INTERGRUPAIS

Para a psicologia social a pessoa ndo age apenas como um
individuo, suas a¢Bes sdo pautadas no pertencimento a um determinado
grupo ou categoria social (Torres & Camino, 2011). Os grupos permitem
atender as necessidades dos individuos de sobrevivéncia e afiliacdo, séo
fontes de informagéo que permitem a tomada de posi¢do no mundo social,
bem como auxiliam na defini¢do da identidade (Rodrigues, Assmar &
Jablonski, 2012).

Para a definigdo de grupo a literatura aponta a inexisténcia de um
conceito Unico. Turner (1982) descreve um grupo como um conjunto de
individuos que sdo de algum modo, social ou psicologicamente
interdependentes, seja para a satisfacdo de necessidades, realizacdo de
objetivos ou validagdo de atitudes e valores. Em um grupo, os membros
tém a mesma definicdo de quem sdo, que atributos tém, e como eles se
relacionam e se diferem de grupos externos especificos (Hogg, Abrams,
Otten & Hinkle, 2004). Para Wagner (1998) cada pessoa vinculada a um
grupo possui certo conhecimento sobre como outros membros do mesmo
grupo pensam sobre uma determinada situagcdo ou como se comportariam
em relacdo a ela. Isso pode decorrer de uma tendéncia dos membros de
projetar suas crengas em outras pessoas que partilham de sua pertenca
grupal (Wachelke & Camargo, 2007; Wagner, 1995).

Outras defini¢cbes classificam os grupos em um continuum em
termos dos distintos graus de estruturacdo e coesdo entre seus membros.
Os grupos sociais seriam um resultado de uma sucesséo de passagens que
vao configurando uma categoria social; indo de organizacGes coletivas
pouco estruturadas a agrupamentos caracterizados por maior coesdo entre
seus membros, caracteristicos de um grupo psicoldgico (Campos, 2014).
Assim, as categorias sociais envolveriam um conjunto de individuos com
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atributos em comum e que os distinguem dos membros de outras
categorias (Rodrigues et al., 2012; Jesuino, 2002), e se tornariam um
grupo na medida em que seus membros desenvolvam a autopercepgéo de
pertenca a mesma categoria social (Jesuino, 2002; Turner, 1982).

Neste estudo, a priori, parte-se do principio de que os
agrupamentos de mulheres favoraveis e desfavoraveis as préaticas
corporais de rejuvenescimento ndo se constituem propriamente um grupo
social homogéneo; aproximam-se mais da ideia de categorias sociais, ja
que foram delimitados pela pesquisadora e ndo pela autopercepgédo de
afiliacdo dos seus membros. No entanto, como do ponto de vista
representacional a nocdo de grupo aparece vinculada a uma partilha
simbdlica da realidade a respeito de um objeto social (Campos, 2014), a
definicdo das categorias sociais com base em tomadas de posi¢do
(atitudes) frente a um dos objetos (rejuvenescimento) indica que, pelo
menos em um aspecto, as participantes compartilhem aspectos simbolicos
da realidade. A insercdo do rejuvenescimento como objeto de debate,
realizada neste estudo, poderia tornar saliente 0s pertencimentos a
categorias de mulheres que sdo pré ou contra as praticas corporais
relativas a esse objeto, o que permitiria considerar tais categorias em um
continuum com maior aproximacao da nocéo classica de grupo, embora
se admita ndo possuir a homogeneidade caracteristica de um grupo
psicoldgico. E com base neste ponto de vista que, neste estudo, se fara
referéncia ao agrupamento de participantes favoraveis e desfavoraveis as
praticas corporais de rejuvenescimento enquanto “grupos”.

Certos aspectos da visdo de mundo dos individuos sdo uma
contribuicdo da sua pertenga a determinados grupos ou categorias sociais
(Tajfel, 1983), pois esse pertencimento implica em experiéncias
relativamente comuns e, consequentemente, opinifes, crengas e normas
partilhadas, que culminam em uma forma semelhante de agir sobre o
mundo e frente a certos objetos sociais. Doise (1992) enfatiza a
importancia do grupo na organizacdo de um mundo significante na
medida em que sustenta que o significado de uma RS é sempre aninhado
ou embutido a significados mais gerais envolvidos nas relages prdprias
de um campo social, 0 que leva a pensar que as RS estdo ancoradas nos
pertencimentos. Wagner (1998) compartilha deste argumento ao propor o
termo holomorfia, que corresponde a ideia de que as RS contenham meta-
informacéo sobre o seu grupo de referéncia. Desta forma, a interpretagéo
dos objetos e as a¢Bes sustentadas nesta interpretacdo, sdo molduradas
pelos contextos grupais aos quais os individuos pertencem. Portanto, as
RS sobre o envelhecimento e rejuvenescimento das mulheres favoraveis
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e desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento teriam no contexto
intergrupal seu campo de elaboracdo e expressédo, orientando de forma
distinta, as relacdes que esses grupos estabelecem com essas praticas
corporais.

O sentimento de pertenca a um grupo social, que da origem a uma
identidade social (Tajfel, 1983; Tajfel & Turner, 1979), se constrdi a
partir das relacbes com outros grupos, através dos processos de
categorizagdo e comparacdo. Com base em suas RS, os individuos
organizam o mundo social, dividindo-o em duas instancias: o seu grupo
(endogrupo) e o grupo dos outros (exogrupo). As RS constituem um dos
fatores que intervém nos processos indutivos subjacentes aos processos
de categorizacdo (Vala, 2006) e permitem aos individuos apreenderem,
integrarem e avaliarem as RS que o distinguem como membros de um
grupo e nado de outro (Tajfel & Turner, 1979). Sendo assim, as RS podem
ser entendidas como retdricas publicas utilizadas pelos grupos para gerar
coesdo e manobrar a relagdo com outros grupos (Breakwell, 1993; Tajfel,
1983), permitindo a visibilidade entre os individuos de suas semelhangas
e diferencas (Vala, 1997).

Moscovici (1988) admite a existéncia de diferentes tipos de RS.
Algumas sdo hegemonicas e compartilhadas por um grande ndmero de
individuos e grupos sociais, impostas por meio de processos conformistas
de influéncia social (e, portanto, ligadas a sistemas de pensamento mais
amplos, como valores ou ideologias). Essas representacdes assemelham-
se as representacdes coletivas de Durkheim, no entanto sem serem
necessariamente universais (Jesuino, 2009). Podem ser compartilhadas
por todos os membros de um grupo altamente estruturado sem, contudo,
serem produtos deste grupo (Moscovici, 1988).

Além das representacdes consideradas hegemonicas, Moscovici
(1988) também admite a existéncia de representacdes que sdo discutiveis
no interior dos grupos sociais e nas relacdes intergrupais. As RS
consideradas polémicas expressariam a busca pela diferenciacdo grupal
ou um conflito intergrupal explicito, gerados pela polémica em torno de
atributos e valores do grupo. Elas exprimem uma relagéo antag6nica entre
0s membros destes grupos e muitas vezes sdo expressas em termos de
didlogo com um interlocutor imaginario (Moscovici, 1988). A
representacdo de um objeto é entdo evocada por oposicdo a outra
representacao, acentuando as diferenciagdes sociais (Vala, 2006). O autor
complementa que essas RS se organizam quando a forma de pensar de
um grupo sobre um objeto é percebida como uma ameaga para outro
grupo. Neste caso, € a representagdo sobre o sistema de relagdes
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intergrupais que determina a representacdo sobre um objeto implicado
nesta relacdo, o0 que, considerando o envelhecimento e o
rejuvenescimento, se supde que esse seja 0 caso neste estudo.

As RS emancipadas, por outro lado, ao invés do conflito e
oposicdo, sdo sustentadas na cooperagdo intergrupal e no
compartilhamento de significados, interpretacGes e simbolos entre os
grupos. Jesuino (2009) remete a essas representacdes uma condicdo de
polifasia coletiva, no qual, ao invés de contraditorias, sdo imensuraveis e
capazes de coexistir pacificamente lado a lado.

Wagner (1998) observa que a caracteristica holomorfica das
representacBes esta presente principalmente na classe de RS polémicas,
em que divisGes de grupo e ideologias cotidianas associadas sdo mais
salientes do que o conhecimento do senso comum em geral. Por outro
lado, 0 autor complementa que o carater holomorfico das representagdes
sera menos explicito em RS emancipadas na medida em que o
compartilhamento de significados entre os grupos sobre 0 mesmo objeto
social denuncia a perda dos lagos dessas representagBes com grupos
sociais claramente identificaveis.

As controvérsias e consensos presentes em tais representacoes
pressupde o compartilhamento ou divergéncia de valores e normas em
torno dos objetos sociais. As RS ancoradas em normas exercem um papel
essencial nas relagGes intergrupais, estando envolvidas nos processos de
influéncia social que regem tais relagbes. Doise e Moscovici (1985)
sustentam que a dindmica dos grupos pode envolver efeitos de
normalizacéo (quando a forma de pensamento atribuido por uma maioria
se convertem em normas) e polarizagdo (quando os individuos
apresentam pontos de vista diferentes dos apresentados por uma maioria).
Glaveanu (2009) sustenta que 0 pensamento dominante deve ser
entendido como uma diade juntamente com sua contraparte: a resisténcia,
pois toda sociedade é caracterizada, em algum contexto particular, pela
presenca de crencas hegemonicas e sua permanente contestacdo. Desta
forma, as dindmicas grupais sdéo modeladas pela agdo reciproca entre
aceitacao e rejeicdo de normas e representacdes, entre a pressao e a reagao
a pressdo, entre obediéncia e desobediéncia, abrindo caminho para a
inovacdo através de novos pontos de vista, que vem complementar ou
mesmo contradizer aquilo que era “tomado como certo” (Glaveanu,
2009).

A ideia de que determinados grupos podem “resistir” a um
pensamento social hegembnico é relativamente recente (Doms &
Moscovici, 1984) e emerge a partir da concepc¢do de um dos autores, ao
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sustentar a tese de que os individuos e grupos fazem parte de uma
“sociedade pensante” (Moscovici, 2003). As visdes tradicionais dos
processos de influéncia social, baseadas no experimento inicial de Asch,
na década de 60, fundamentam-se em uma concepcdo de adaptacdo
conformista dos individuos submetidos as pressdes uniformizadoras da
maioria, ou seja, através de mecanismos de regulacdo social que
impunham um conjunto de normas visando reduzir as diferencas entre os
individuos e eliminar visGes desviantes (Doise & Moscovici, 1985;
Nobrega, 1998). Contudo, cabe destacar uma limitacdo importante desse
ponto de vista. Se a influéncia social sobre os individuos fosse
caracterizada apenas pelo conformismo, uma sociedade partilharia de um
pensamento monolitico, semelhante as representacdes coletivas de
Durkheim, o que de fato ndo ocorre. A ideia de valores, entendidos como
normas mais gerais (Torres & Rodrigues, 2011), pressupde a existéncia
de um pensamento compartilnado por grupos majoritarios, portanto
dominante, mas que, apesar desta condicdo, pode ser contestado por
grupos e categorias minoritarias. A perspectiva das minorias ativas (Doms
& Moscovici, 1984; Moscovici, 2011) entende que grupos minoritarios
sdo capazes de impactar no sistema social, ao promoverem a modificacéo
de formas de pensamento baseadas em valores e normas dominantes.
Embora néo se tenha a pretensao de considerar as mulheres desfavoraveis
as praticas corporais de rejuvenescimento uma “minoria ativa” de acordo
com tal perspectiva (devido & resisténcia ao rejuvenescimento ndo
necessariamente estar ligado a uma militdncia ao envelhecimento
natural), acredita-se que o simples rompimento com o consenso geral por
parte da minoria (busca por uma aparéncia mais jovem), seria capaz de
exercer algum tipo de influéncia sobre a maioria. A exposicéao a influéncia
da minoria implicaria na maioria o risco de ser assimilado por ela
(Nobrega, 1998). Assim, a busca por praticas de rejuvenescimento
poderia ser sustentada por RS que expressem uma necessidade simbdlica
de afastamento de um grupo considerado temivel, pelo fato de explicitar
o0 envelhecimento e denunciar a aproximacao com a velhice, o que pode
ser considerado ameacador para a identidade.

A funcdo identitaria das RS parece ser crucial para a construcéo
e manutenc¢do da identidade do grupo, para as relacdes intergrupais e a
manutencado da distancia social (Mamontoff, 2008). Como as RS de um
objeto orientam as interagBes sociais em torno desse objeto, regulando as
relacbes intergrupais suscitadas por ele (Moliner, 2001),
consequentemente elas também determinam os conhecimentos dos
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grupos em relacdo a si proprios e aos outros, modulando as RS
intergrupais.

3.4. REPRESENTACOES SOCIAIS, REPRESENTACOES
INTERGRUPAIS E ESTEREOTIPOS.

Nas interagcbes cotidianas, 0s grupos desenvolvem
conhecimentos sobre si mesmos e sobre outros grupos, ou seja,
representac@es intergrupais (Doise, 1973; Deschamps, 1973). De acordo
com Deschamps (1983) essas representacGes sdo formadas através de
julgamentos feitos por um grupo (ou categoria) sobre outros e que séo
determinados pela natureza da relacdo entre esses grupos ou categorias;
ou seja, sdo formas de conhecimento que possuem uma ancoragem
psicossocial (Doise, 1992), portanto também podem ser consideradas
como RS (Moliner, Lorenzi-Cioldi & Vinet, 2009). Como ftais,
consequentemente, elas assumem as fungdes normalmente atribuidas a
elas (Abric, 1994), especialmente a que se refere a defesa da identidade.
Doise (1973) enfatiza principalmente seu papel orientador e justificador,
admitindo que as representacdes intergrupais cumprem duas funcdes:
uma funcdo justificativa que permite legitimar o comportamento dos
membros de um grupo em relacdo a outros e uma funcéo antecipatdria de
comportamentos intergrupais. Outros autores consideram sua funcdo
explicativa, ao sustentarem que as representacBes intergrupais contém
elementos que permitem aos individuos explicar suas condutas
(endogrupo) e a dos outros (exogrupo) (Moliner et al., 2009; Vinet &
Moliner, 2006).

Como as RS intergrupais concentram cognicGes relativas a
categorias de pessoas, elas se organizam em torno de tracos estere6tipicos
(Deschamps & Moliner, 2009). Estere6tipos sdo crengas coletivamente
compartilhadas acerca de algum atributo, caracteristica ou trago
psicolégico, moral, ou fisico atribuido aos membros de um grupo ou
categoria social (Techio, 2011; Kriigger, 2004). H& duas direcdes na
mobilizacdo de esteredtipos: a que se volta para o grupo de pertenca
(autoesteredtipos) e a um grupo distinto (heteroestereétipos) (Kriigger,
2004). Os estereotipos que compde as RS do endogrupo e exogrupo séo
vistos como o produto de antinomias que estruturam o conhecimento
compartilhado e que s@o observados principalmente em relagdes
intergrupais antagbnicas (Staerklé, Clément & Spini, 2011).
Principalmente em tais relagcBes, 0s estereGtipos contidos nas
representacles intergrupais cumprem uma funcdo de protecdo da



51

identidade, na medida em que eles assumem uma funcéo justificadora,
concretizando a representacdo positiva do endogrupo e distinguindo-a da
do exogrupo (Techio, 2011). Autores identificam que grupos constroem
uma imagem mais positiva do proprio grupo e mais negativa do exogrupo
guando percebem incompatibilidade de interesses ou sente-se
discriminados por este (Vala & Lopes, 2004). Considerando que na
presente pesquisa 0s posicionamentos opostos frente as praticas de
rejuvenescimento possam expressar interesses antagdnicos, sustentados
em normas e valores distintos, é possivel que as representacfes
intergrupais das mulheres favoraveis e desfavoraveis tenderdo a favorecer
0 endogrupo e representar o exogrupo de forma mais negativa.

Juntamente com as formas de pensamento, no qual se incluem o
compartilhamento ou conflito em relacdo as normas, o contorno dos
grupos também se concretiza através de formas distintas de a¢éo sobre o0s
objetos. Wachelke e Camargo (2008) identificaram que quando a
pertenca do grupo € saliente, a expressdo de elementos relacionados a
praticas grupais é favorecida. Sobre isso, como as representacfes tém
como funcéo a atribuicdo de sentido e organizacdo significante do real,
elas oferecem uma rede de significados que permitem que as préaticas
realizadas por membros de um grupo sejam ancoradas, tema a ser
abordado no préximo capitulo.

3.5. REPRESENTACOES SOCIAIS, PRATICAS SOCIAIS E
ATITUDES.

Como teorias sociais praticas sobre 0s objetos sociais, as RS
referem-se a um saber vinculado & experiéncia que o produziu, servindo
ao individuo para agir sobre 0 mundo e sobre o outro (Jodelet, 1989). Para
Wagner (1998), o processo de elaboracdo do conhecimento do senso
comum raramente surge sem necessidades préaticas. Portanto o principal
objetivo desta tese é relacionar RS com praticas, a partir dos objetos
envelhecimento e rejuvenescimento, ou seja, como essas RS sao
utilizadas para alicergar préaticas corporais em relagcdo e este Gltimo
objeto. Entende-se que o estudo das praticas pode revelar representacfes
gue as organizam, portanto, explorar a relacdo entre esses dois constructos
pode contribuir para a compreensao da forma com que o envelhecimento
é vivenciado pelas mulheres.

As definicbes propostas na literatura a respeito de préaticas
sociais, em geral, as referem como um conjunto complexo de a¢bes ou
comportamentos que sdo legitimados socialmente, ou seja, Ssdo
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conectados ao contexto social que os produziu (Lheureux, Lo Monaco &
Guimelli, 2011; Flament, 2001; Abric, 1994;). S& (1994) as definem como
um conjunto de comportamentos e a¢des que sdo determinados por RS,
diferindo-as da nocdo de comportamento, ligado mais a concepcéao
behaviorista que maximiza fatores situacionais na determinagdo da acéo,
em detrimento de elementos simbdlicos. Dessa forma, como sistemas de
comportamentos envoltos em uma dimensdo simbdlica, o estudo das
praticas e das suas relacdes com as representagdes requer que se reporte
aos grupos e as relagdes sociais nos quais elas ganham sentido.

Apesar de pesquisadores admitirem a relacdo de dependéncia
entre RS e préticas, essa relagdo ainda ndo se mostra muito clara.
Enquanto alguns autores enfatizam a influéncia das representagdes sobre
as préticas, abordando seu efeito prescritivo (Moscovici, 1961, 1978),
outros exploraram o efeito das praticas sobre as representacdes,
abordando sua fungdo justificadora (Morot & Sales-Wuillemin, 2008;
Mamontoff, 2008; Guimelli, 1998). No entanto, a complexidade das
situacGes sociais contribui para que a natureza da relacdo de determinacéo
entre estes dois conceitos se mostre indefinida, 0 que abre espago para
guestionamentos sobre até que ponto esta influéncia se da em uma ou
outra direcdo ou se isso pode ser aplicado a todos 0s objetos ou contextos
sociais. Segundo Almeida, Santos e Trindade (2000), atualmente ha uma
predominéncia da ideia de interdependéncia entre representacdes e
praticas sociais, com as primeiras regulando as segundas ao mesmo tempo
em que aquelas também emergem das diferentes praticas sociais
empregadas no cotidiano, pressupondo uma relacgdo circular, ou seja, de
interacdo muatua (Campos, 2003). Wagner (2015, 2003), por sua vez,
guestiona a distincdo entre RS e comportamento, ao considerar que as
acOes fazem parte do conteldo representacional frente aos objetos,
portanto ndo haveria uma separagdo entre RS e praticas.

Ao mesmo tempo em que modulam simbolicamente o contexto
no qual um comportamento ocorre (Moscovici, 1961, 1978), as RS
também envolvem uma dimenséo de explicacdo e argumentacdo, ou seja,
guando os individuos agem com base em suas teorias leigas, eles
simultaneamente elaboram uma explicacdo que justifigue o seu
comportamento, como forma de interpretar a realidade e tornar o mundo
compreensivel (Vala, 2006). Remetendo-se ao carater prescritivo das RS
este autor refere que apenas uma parte das a¢des poderia ser explicada por
RS aderidas pelos individuos, diferenciando comportamentos
representacionais (cujo fatores pré-situacionais seriam mais salientes) e
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comportamentos situacionais (em que caracteristicas do contexto seriam
mais salientes que as RS).

A relacdo entre RS e praticas implica em considerar a articulagéo
entre um constructo de natureza social e compartilhada com acdes,
caracterizadas por uma expresséo individual. Como as RS consistem em
um fenémeno complexo, cuja génese envolve construtos tanto de natureza
macrossocial quanto de esfera individual, compartilha-se da compreensédo
de alguns autores de que a predicdo de praticas a partir de RS néo
envolveria uma causalidade direta; estas corresponderiam a uma das
diversas variaveis envolvidas na determinacdo das acfes humanas
(Wachelke & Camargo, 2007; Campos, 2003; Rouquette, 1998). Desta
forma, embora se admita que as RS possuem uma funcdo pragmatica,
servindo de guia para acdo (Jodelet, 2001; Abric, 1998), ainda faltam
esclarecimentos sobre seu poder preditivo sobre 0s comportamentos.

Wackelke e Camargo (2007) consideram que a articulagéo entre
RS e atitudes permite consideracOes a respeito da relacdo entre RS e
comportamentos. Ao contrario das RS, as atitudes tem amplo respaldo na
literatura como varidveis que permitem integrar cognicdo e
comportamento, na medida em que funcionariam como predisposicdes a
acdo (Ajzen, 1991, 2001, 2005; Ajzen & Madden, 1986; Fishbein &
Ajzen, 1975). Essa caracteristica permite considera-las como um
constructo pertinente ao estudo da relagdo entre RS e praticas,
apresentando-se como um intermediario importante nesta relacdo
(Moliner & Tafani, 1997).

Existem diversas definicdes formais de atitudes, no entanto, em
geral, elas sdo consideradas um constructo psicoldgico de natureza
avaliativa (Neiva & Mauro, 2011; Lima, 2006; Ajzen, 2005), consistindo
em disposicOes para responder favoravel ou nao favoravelmente a um
objeto, que pode ser uma pessoa, ferramenta, instituicdo ou mesmo uma
ideia (Doise, 2001; Stroebe & Stroebe, 1995). A avaliagdo implica uma
tomada de posicdo, que por sua vez esta sempre inserida em um uma
dindmica social presente no contexto do sujeito, em que constantemente
sua manifestacao é demandada nos processos inerentes as relagdes sociais
e pertencas grupais (Doise, 2001).

Moscovici (1961, 1978) destaca o carater afetivo das atitudes,
situando-as como um dos componentes que compoem as RS, juntamente
com a informacg&o sobre o0 objeto e o campo. Este autor considera que, em
geral, a atitude tende a ser a dimensdo mais presente, possivelmente sendo
a primeira em uma hierarquia genética, uma vez que somente se busca
informacGes e se elabora uma ideia organizada sobre o objeto apés ter
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tomado uma posicdo e em fungdo deste posicionamento (Moscovici,
2012). Elas sdo elementos primarios na formacdo das RS e fundamentais
para a construgdo do conhecimento social, 0 que permite considera-las
como organizadoras das cognicBes que compde o campo representacional
associado ao objeto; ou seja, 0s elementos carregados valorativamente se
apresentam como importantes marcos de interpretacdo e categorizagéo de
novas informagGes, configurando-se em sistemas de significacdo que
virdo a orientar os comportamentos (Parales-Quenza & Vizicaino-
Gutiérrez, 2007).

Embora as RS sejam formadas a partir da tomada de posi¢cdo em
relagdo ao objeto, a formagdo de uma atitude também exige que se tenha
alguma informacdo sobre o mesmo (Moscovici, 1961, 1978), indicando
uma relacdo de reciprocidade entre os dois constructos. As atitudes séo
alicercadas em crencas (Ajzen, 2006) e se formam a partir da
internalizacdo de valores (Fraser, 1994), o que pressupde uma regulacao
dos processos cognitivos por fendmenos societarios. Moliner e Tafani
(1997), por sua vez, afirmam que os componentes avaliativos de uma
representacdo formam a estrutura subjacente de uma atitude, ou seja, as
primeiras permitem explicar as bases cognitivas das Ultimas. Em
consonancia com esta perpesctiva, Doise (1986, p.86) conceitua as RS
como “principios organizadores de tomadas de posi¢do ligadas a
insercdes sociais especificas em um conjunto de relagdes sociais”, o que
permite estudar as atitudes como sendo RS. Desta forma, considera-se
gue a articulacdo entre atitudes e RS envolve a dimenséo individual das
atitudes com a coletiva das RS, havendo uma interdependéncia entre
atitudes e atividade representacional (Salesses, 2005).

Apesar da importancia dos elementos avaliativos na relagdo entre
RS e préaticas, 0 campo representacional que predispde os individuos a
acdo pode envolver diversas variaveis, de forma que a ocorréncia da
pratica é também dependente de outros fatores do ambiente. Modelos
tedricos como a Teoria da Acdo Refletida (Ajzen & Fishbein 1975) e do
Comportamento Planejado (Ajzen, 1991, 2001, 2005; Ajzen & Madden,
1986) sustentam que as atitudes ndo sao as Unicas variaveis envolvidas na
predisposicdo dos individuos a acdo, na medida em que também
consideram a adesdo a determinadas normas sociais, como as normas
subjetivas, como fatores importantes na decisdo dos individuos em
realizar um comportamento. Doise (1985, 2014), apreendendo o conceito
de metassistema de Moscovici (1961, 1978), defende a necessidade de
estudar a relagdo entre as regulagdes sociais e o funcionamento cognitivo,
gue por sua vez, permite explicar os comportamentos. Assim, explicar as
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acOes humanas a partir da perspectiva das RS requer considerar 0s
determinantes sociais e societais que as compde e que permitem a
contextualizagdo de crencas, atitude e comportamentos frente aos objetos.
Guignard, Apostolidis e Demarque (2014) consideram as dimensdes
normativas importantes para a analise da relacdo entre o funcionamento
social e os comportamentos. Considerando que as praticas corporais de
rejuvenescimento remetem a caracteristicas valorizadas na sociedade
brasileira, como jovialidade e beleza, entende-se que, além de aspectos
afetivos referentes a estas praticas, elementos normativos também possam
influenciar a predisposicdo das mulheres em adotar praticas de
rejuvenescimento, portanto da mesma forma que as atitudes, podem se
constituir como varidveis mediadoras na relacdo das RS do
envelhecimento e rejuvenescimento e praticas corporais de
rejuvenescimento.

3.6. NORMAS SOCIAIS

A regulacdo social sobre o comportamento pressup8e considerar
gue as normas influenciam as escolhas dos modos de pensar das pessoas
e dos grupos. O contexto direciona como as pessoas identificam e lidam
com a informacdo, moldando a forma com que o conhecimento é
utilizado. As normas, de uma forma geral, sdo definidas como processos
sociais de carater descritivo e prescritivo, pois a0 mesmo tempo em que
se referem ao que é feito em um determinado contexto, também ditam
como 0s membros de um grupo devem se comportar para receberem
aprovacdo ou evitar san¢Bes por parte dos outros membros; o que as
caracterizam como imperativos morais (Torres & Rodrigues, 2011).
Assim, os individuos aderem as normas sociais por causa da pressao
social, seja ela real ou imaginada (Leyens & Yzerbyt, 1997; Ajzen, 1988).

As normas podem variar bastante entre diferentes contextos
dentro de uma sociedade, sendo regras de condutas criadas e
compartilhadas por grupos ou categorias sociais especificas ou
caracterizando-se em regulacGes sociais ligadas a sistemas socioculturais
mais amplos, 0 que as aproxima da nocdo de valores. Remetendo-se a
abordagem sociocognitiva das normas sociais, Guignard et al (2014)
consideram que as normas ndo podem ser dissociadas de valores sociais,
pois uma caracteristica ou comportamento somente se torna normativo
guando é associado a um valor social, ou seja, a avaliacdes em termos de
desejabilidade e utilidade social. As normas também diferem entre si de
acordo com o qudo internalizadas elas sdo. Thggersen (2006) propde uma
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taxinomia das normas com base neste critério, situam-as em um continuo
de niveis crescentes de internalizacdo e integracdo ao self. A Figura 01
apresenta um esquema ilustrativo dessa distribuig&o.

Normas
pessoais

integradas

<Extemas Intemas>

Figura 01: Taxonomia das normas proposta por Thagersen (2006)

As normas descritivas seriam as mais “externas” aos individuos
e relacionar-se-iam a forma como as pessoas normalmente agem. A
conformidade com essa norma esta mais ligada a um processo de imita¢do
aos comportamentos considerados normais em uma dada sociedade do
gue propriamente por regulagdes sociais prescritivas ou proibitivas. Ja as
normas injuntivas, por outro lado, consideram tal regulagdo e séo
divididas em normas subjetivas e normas pessoais. As normas subjetivas
sdo impostas pelas expectativas da adminstracdo de recompensas e
punicdes externas, ou seja, referem-se a uma pressao social percebida no
que se refere & aprovacao/reprovacdo de pessoas significativas em se
adotar um comportamento (Ajzen & Fishbein, 1975). Devido a esta
condicdo, esse tipo de norma assume um aspecto muito mais prescritivo
do que descritivo (Torres & Rodrigues, 2011), ao contrario do que ocorre
com a anterior.
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As normas pessoais caracterizam-se por sua internalizacao pelos
individuos e correspondem as expectativas que eles possuem em relagéo
a si proprios, experienciadas como um sentimento de obrigagdo moral, a
partir dos valores adotados (Bertoldo, 2013). Thggersen (2006) considera
gue a antecipacdo de um sentimento de culpa em termos da violagdo da
norma ou orgulho em adotar o comportamento consistiriam em bases
motivacionais para 0 processo de internalizagdo. Quando uma norma é
superficialmente internalizada, denominada pelo autor de normas
introjetadas, a pressdo social é substituida por uma pressdo interna;
embora o comportamento continue em parte ligado a press@es externas,
ele também passa a ser regulado por reforcos pessoais, como a busca de
autoestima, culpa ou vergonha. Por fim o autor denomina de normas
integradas as que possuem alto nivel de integralizacéo ao self, geradas a
partir da internalizacdo de valores dos individuos. Em virtude da
importancia atribuida a beleza e juventude na sociedade brasileira, supGe-
se aqui que, juntamente com as atitudes, a predisposi¢do quanto a adogéo
de praticas corporais de rejuvenescimento possa ser regulada por normas
subjetivas e pessoais, pois se acredita que as mulheres, a0 mesmo tempo
em que percebem a pressdo social para permanecerem jovens, também
internalizam essa condi¢cdo como uma norma pessoal para 0 bem-estar e
a autoestima.

As praticas corporais de rejuvenescimento repousam em uma
rede de significados que sdo utilizados na sua orientacdo e justificativa,
de forma que sua compreensdo requer que se considerem as
representacGes dos objetos aos quais elas se encontram diretamente
imbricadas. Especificamente nesta tese, enfatiza-se a temética do corpo e
0s aspectos a ele associados, como o envelhecimento e o
rejuvenescimento.

3.7. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO, DA
VELHICE E DO IDOSO.

Sem duvida o envelhecimento populacional representa uma
importante conquista para a humanidade, pois sinaliza avangos
significativos principalmente no que se refere ao campo da sadde. No
entanto, o aumento da longevidade também pode representar uma ameaga
para a sociedade e o Estado, na medida em que exige maiores
investimentos em setores publicos estratégicos como salde, trabalho e
previdéncia. O prolongamento dos anos, bem como a possibilidade de
manter a funcionalidade por mais tempo em virtude da melhoria na
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qualidade de vida, contribuem para que as pessoas protelem sua saida do
mercado de trabalho, recebam a aposentadoria por um ndmero maior de
anos, passem a utilizar mais o sistema de salde, além de exigirem o
desenvolvimento de politicas publicas destinadas & populagdo idosa. E
nesse contexto histérico e social que se constroem as RS do
envelhecimento.

Magnabosco- Martins et al. (2009) ao pesquisarem as RS do
envelhecimento, velhice e idoso, identificaram que estes objetos séo
representados socialmente de forma similar, apresentando-se perante o
pensamento leigo de forma indiferenciada. A interdependéncia entre as
representacbes destes objetos evidencia 0 que Moscovici (1978)
denominou de sistema representacional, o qual sustenta que contetidos de
representacbes estariam sempre ancorados em conhecimento
preexistente; trata-se, portanto, de RS ancoradas em outras RS. Logo, as
RS do envelhecimento sdo compostas de uma rede de significados
envolvendo a velhice e o idoso.

Estudos tém mostrado que o envelhecimento é representado
socialmente como um processo ambiguo, envolvendo aspectos positivos
e negativos - um contraste entre perdas e ganhos (Torres, Camargo,
Bousfield & Silva, 2015; Camargo, Contarello, Wachelke, Morais &
Piccolo, 2014; Wachelke & Contarello, 2010; Costa & Campos, 2009;
Faleiros & Afonso, 2008; Moreira & Nogueira, 2008; Wachelke et al.,
2008; Teixeira et al., 2007; Gastaldi & Contarello, 2006; Almeida &
Cunha, 2003). Essa ambivaléncia encontrada nos estudos pode consistir
em representacdes transitorias entre as novas imagens do envelhecimento,
gue buscam enfatizar os ganhos advindos do processo e que Sao
difundidas atualmente por influéncia das perspectivas do envelhecimento
ativo e bem-sucedido e concepcles passadas, que 0 ligam a um processo
de declinio, dependéncia e decrepitude.

Como principais ganhos do processo de envelhecimento e da
velhice destacam-se a obtencédo de sabedoria e de experiéncia, tempo livre
para atividades sociais e de lazer, convivéncia com membros familiares e
usufruto de direitos sociais conquistados; enquanto que as maiores perdas
relacionam-se ao declinio da salde e presenca de doencas, perda da beleza
e de contatos sociais, abandono, desvalorizacdo ou indiferenga social,
declinio fisico, inatividade, tristeza e proximidade com a morte
(Camargo, Contarello et al, 2014; Quéniart & Charpentier, 2012;
Wachelke & Contarello, 2011; Gonzalez & Seidl, 2011; Cruz & Ferreira,
2011; Wachelke & Contarello, 2010; Torres, 2010; Fernandes & Garcia,
2010; Costa & Campos, 2009; Wachelke, 2008; Wachelke et al, 2008;
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Fonseca, Trentini, Valli & Silva, 2008; Teixeira et al, 2007; Lopes &
Park, 2007; Araujo, Coutinho & Saldanha, 2005; Almeida & Cunha,
2003). A aposentadoria também aparece como um importante elemento
na RS do envelhecimento, no entanto, para algumas pessoas ela adquire
significados positivos na medida em que representa a conquista de um
direito, enquanto para outras é vista como negativa, sendo associada a
incapacidade e a inutilidade (Gonzalez & Seidl, 2011).

Utilizando a abordagem estrutural das RS, Wachelke e Lins
(2008) questionam a centralidade de alguns elementos que
frequentemente aparecem em estudos sobre RS do envelhecimento, como
a “sabedoria”, sugerindo que a importancia atribuida a estes pode estar
sob o efeito de fatores normativos, como a desejabilidade social. Em um
estudo experimental com jovens universitarios, os autores identificaram
gue elementos negativos tais como: doenga, sofrimento, declinio,
isolamento, perda de memédria, dependéncia, morte, sinais fisicos e
aposentadoria, tornaram-se proeminentes quando os dados foram
coletados em um contexto em que se controlava influéncias normativas.
De forma contraria, o elemento sabedoria perdeu importancia neste
contexto.

Outros estudos mostram que a relacdo entre 0s ganhos e as perdas
do processo de envelhecimento ndo se organiza da mesma forma entre as
pessoas, havendo diferencas quanto a faixa etaria. Teixeira et al. (2007)
e Teixeira, Franchin etal. (2007), em estudo com trés grupos geracionais
de mulheres, identificaram a existéncia de um equilibrio entre aspectos
positivos e negativos entre as jovens; maior centralidade nas perdas entre
as mulheres de meia idade (tristeza, rugas, velho e soliddo), e prevaléncia
de uma avaliacdo mais positiva do envelhecimento entre as idosas
(sabedoria, maturidade, experiéncia, paz e amor). Outros estudos tem
mostrado que individuos mais jovens apresentam uma visdo mais
estereotipada do envelhecimento e destacam diferentes vises sobre esse
objeto entre ndo idosos e idosos: enquanto ele se apresenta de maneira
mais negativa e simplificada para os primeiros, 0s segundos
compartilham uma viséo mais concreta e realista do mesmo, considerando
suas vantagens e desvantagens (Camargo, Contarello et al, 2014,
Wackelke & Contarello, 2010; Wackelke, Camargo et al. (2008). Outros
estudos na area da psicologia social também evidenciam a atmosfera
negativa em torno do envelhecimento, especialmente para as mulheres de
meia-idade, em que ele parece ser mais ameacador. Bodner, Bergman e
Cohen-Fridel (2012) em estudo sobre atitudes preconceituosas contra
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idosos (ageist) constaram que os individuos na faixa etaria da meia idade
apresentaram atitudes mais ageistas do que o0s jovens e idosos.

Quéniart e Charpentier (2012) identificam entre individuos
idosos a coexisténcia de duas RS da velhice, contrapondo-se uma imagem
positiva, associada ao idoso ativo, de uma negativa, referente ao idoso
dependente. Esses autores também identificaram que os idosos
representam o envelhecimento como um processo bioldgico natural e
inevitavel, no qual h4 uma aceitacdo do envelhecimento fisico, no
entanto, ndo do envelhecimento subjetivo. Logo estes dados evidenciam
gue, mediante a constatacdo da presenca e irreversibilidade do
envelhecimento por parte dos idosos, o enfrentamento e negagdo do
processo passam a ser deslocados para o aspecto subjetivo, possivelmente
com o intuito de protecdo da sua autoimagem.

Estudos também evidenciam que a velhice e o envelhecimento
aparecem relacionados com estados subjetivos, e algumas destas
representaces trazem elementos pragmaticos referentes a forma de
enfrentamento do envelhecer, em que este é combatido por intermédio da
manutengdo de um “espirito jovem” e exercicio de determinadas praticas
consideradas “ndo velhas” (Cruz & Ferreira, 2011; Biasus, Demantova &
Camargo, 2011; Fernandes & Garcia, 2010; Magnabosco-Martins et al.,
2009). Esses resultados também sdo corroborados pelo estudo de Pereira
(2006), em que a velhice aparece atrelada a auséncia de determinadas
praticas relacionadas a atividades cotidianas, tais como “ndo dangar”,
“ndo passear” ou “ndo conhecer outras pessoas”. Magnabosco — Martins
et al. (2009), constataram, com base na auséncia ou presenca destas
praticas, duas representacdes associadas as pessoas que se encontram na
fase da velhice: uma negativa e relacionada a falta de iniciativa perante a
vida — o “ser velho”, e outra positiva, mais ligada a fase do ciclo vital e
aos ganhos relacionados a esse periodo — o “ser idoso”. Santos, Tura e
Arruda (2011) também identificaram representacdes positivas
relacionadas ao idoso, no qual o mesmo foi retratado como uma categoria
social que enseja respeito e valorizacao.

Quéniart e Charpentier (2012) identificaram em estudo com
mulheres idosas que as mesmas nao representavam a si préprias como
velhas, atribuindo este rétulo a outras pessoas. Dessa forma, evidencia-se
no imaginario social uma pressdo social no que diz respeito a ndo se
conformar com as perdas acarretadas pelo envelhecimento, em que se
demonstra um processo de julgamento e categorizacao social entre os que
se conformam e os que nédo se conformam, atribuindo-se responsabilidade
aos individuos pela sua condigdo. Logo, cria-se uma responsabilidade e
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uma obrigacdo evitar o envelhecimento e o “sentir-se velho”. Assim ¢
possivel notar que RS do envelhecimento e velhice entre idosos trazem
muitos elementos ideoldgicos relacionados ao envelhecimento ativo e
bem-sucedido, remetendo-se implicitamente a elementos simbdlicos
ligados a sadde e a jovialidade.

Estudos também mostram diferencas na forma como homens e
mulheres representam o envelhecimento e a velhice. Enquanto que a RS
das mulheres aparece ancorada em elementos referentes a questdo da
aparéncia, como a perda da beleza e o aparecimento de rugas, para 0s
homens sobressaem o aspecto funcional relativo ao mercado de trabalho
e exercicio de atividades cotidianas, com pouca ou nenhuma mencéo as
transformac0es fisicas relativas a estética corporal (Aradjo, S4 & Amaral,
2011; Gonzalez & Seidl, 2011; Ferreira et al., 2010). Logo esses dados
sugerem que 0s homens parecem valorizar mais o que eles fazem do que
como parecem, ao contrario das mulheres.

Ballard, Elston e Gabe (2005) identificaram em seu estudo que
as mulheres fazem uma distincdo entre o envelhecimento publico e
privado, em que o primeiro consiste na visibilidade do envelhecimento,
decorrentes de alteragcdes fisicas na aparéncia do corpo, enquanto o
segundo é menos visivel e surge em decorréncia das mudancas
fisiolégicas sentidas. Ja Higgs et al (2009), em uma perspectiva
psicoldgica relacionada ao enfrentamento do envelhecimento, fazem uma
distingdo entre o envelhecimento natural e envelhecimento normal, com
base na aceitacdo ou ndo das alteracbes advindas deste processo.
Enquanto o primeiro é descrito em termos de uma aceitacdo do declinio
fisico e mental que decorre do envelhecimento, o segundo considera as
normas de autocuidado impostas pela sociedade, em que ndo ha aceitacdo
destas perdas e enxerga-se a tecnologia como uma forma para adiar ou
retardar as mesmas. Partindo dos aspectos normativos que impde, de certa
forma, que o envelhecimento seja de alguma forma enfrentado, cabe
mencionar o estudo de Moreira e Nogueira (2008) no qual identificam
duas formas de enfrentamento: uma direta e outra indireta. O
enfrentamento direto € mais explicito e envolve a busca e utilizagdo de
técnicas e servicos antienvelhecimento, enquanto que o indireto,
caracteriza-se por um conjunto de comportamentos que se remetem mais
ao estilo de vida.

Os estudos apresentados anteriormente fornecem elementos que
permitem contextualizar o outro objeto que sera abordado neste estudo: o
rejuvenescimento. Diversos aspectos das RS do envelhecimento parecem
trazer, seja de forma explicita ou implicita, contetdos simbdlicos que as
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ligam ao conceito de juventude, ora focando nas perdas de condicdes
atreladas aos mais jovens, ora mencionando aspectos vinculados a
ideologia do envelhecimento ativo e bem-sucedido. A necessidade de
manter um afastamento de uma fase de vida socialmente ligada as perdas
fisicas e sociais, seja com foco nos aspectos funcionais ou de aparéncia,
fomenta no ser humano o desejo de evitar o envelhecimento (Santos,
2002), o que é enfatizado pela publicidade, que vende a imagem de que
as imperfeicbes do corpo ndo sdo normais e muito menos naturais
(Debert, 1997). Portanto, a compreensao das RS que sustentam a adogdo
a praticas de rejuvenescimento implica em considerar a relagdo que os
individuos estabelecem com o proprio corpo e, consequentemente, 0s
conteudos simbolicos imbricados nesta relagao.

3.8. O CORPO E O FEMININO

Embora o corpo se caracterize como um objeto bioldgico que
materializa a existéncia humana, ele também é tomado por um conteido
simbdlico, sendo esta construcdo subjetiva influenciada pelo movimento
das sociedades (Andrieu, 2006). Enquanto produto social e simbélico, o
corpo é uma realidade culturalmente construida, modelado por forcas
historicas (Ferreira, 2013), portanto ele ndo pode ser distanciado dos
valores e crengas vigentes em um grupo em um determinado contexto
sociocultural.

Os significados atribuidos ao corpo refletem em modos de se
relacionar com ele, como por exemplo, as praticas corporais que Sdo
adotadas em seu cuidado. O corpo, no pensamento leigo, associa-se
principalmente a concepgdes ligadas a satde e a beleza (Justo, Camargo
& Alves, 2014; Gamboa, Tura, Bursztyn, 2009; Secchi, Camargo &
Bertoldo, 2009; Justo, Camargo, Moreira & Goetz, 2009), necessitando,
ao mesmo tempo, de cuidados preventivos de doengas e voltados a
manutencdo de uma boa aparéncia (Camargo, Justo & Marcon, 2014). A
beleza fisica associa-se a atragdo interpessoal, a felicidade e ao sucesso
(Schlosser & Camargo, 2015; Bekemball & Calazans, 2011)), sendo
enfatizada principalmente pelas mulheres e jovens como elementos
simbdlicos associados ao corpo (Justo et al, 2014). A imagem ideal deste
objeto associa salde e beleza a juventude (Blessmann, 2004), sendo o
equilibrio entre essa triade central para a identidade do corpo feminino
(Del Priore, 2000).

O discurso do corpo fala das relagdes internas & sociedade
(Novaes & Vilhena, 2003), incorporando modos de ser e viver no mundo
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(Andrade, 2003) e mediando relagbes sociais, em termos do
conhecimento que a pessoa tem de si e do outro (Jodelet, 1994). O corpo
é representado como tendo poder de seducdo e de influenciar os outros
nas relacbes pessoais em diversas situacdes (Secchi et al, 2009; Justo et
al, 2009; Camargo, Goetz, Barbard & Justo, 2007; Jodelet, 1994), bem
como capaz de revelar aspectos da personalidade, facilitar o0s
relacionamentos e a conquista da afetividade, além de ser um dos pilares
para o desenvolvimento da autoestima (Sischo & Martin, 2015; Camargo,
Justo & Alves, 2011).

Enquanto fronteira entre o individuo e 0 mundo, o corpo também
esta sujeito a regulacGes sociais. Estudos tem evidenciado que as pressoes
normativas interferem na forma com que individuos percebem e agem
sobre seus corpos. Corpos fora dos padrBes sociais de beleza sao
associados a falta de atratividade e rejeicdo social (Strahan, Spencer &
Zanna, 2007; Harris, 1994) e pesquisas indicam que individuos que
frequentemente percebem comentarios negativos de outros sobre sua
aparéncia, como familiares ou parceiro romantico, apresentam maior
insatisfagdo corporal (Shomaker & Furman, 2009; McLaren, Kuh, Hardy,
& Gauvin, 2004). As normas referentes a aparéncia transmitem
fortemente a mensagem de que o valor dos individuos, principalmente as
mulheres, é determinado por sua imagem (Thompson, Heinberg, Altabe
& Tantleff-Dunn, 1999), o que acaba por ser internalizado por elas como
uma norma pessoal, tornando a imagem corporal e a atratividade fisica
uma medida de sua autoestima (Patrick, Neighbors & Knee, 2004). A
internalizacdo de padrdes inatingiveis relaciona-se a insatisfacdo corporal
(Thompson et al., 1999) e autores tem evidenciado a associacdo entre
maior internalizagdo de normas e adocdo de préaticas corporais (Stice,
Mazotti, Weibel, & Agras, 2000). Esses dados evidenciam a importancia
de normas subjetivas e pessoais como variaveis preditoras de préaticas
relativas a aparéncia, como por exemplo, as relativas ao
rejuvenescimento.

Embora as mulheres ndo sejam as Unicas a se preocuparem com
as transformagdes corporais provocadas pelo envelhecimento, elas podem
sofrer maior impacto em relacdo a visibilidade dos seus sinais, pois o foco
nos atributos fisicos sdo fatores relevantes no contexto social nos quais
elas circulam, muitas vezes fazendo a diferenca em competicdes afetivas
e profissionais (Hurd Clarke & Griffin, 2008). Bourdieu (1999) considera
gue o corpo feminino é objetificado no olhar e pelo discurso dos outros e
a relacdo da mulher com o préprio corpo ndo se reduz a autoimagem
corporal, mas esta na interacao, ja que “o corpo s6 é objeto para o sujeito
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guando este tem consciéncia de que é também objeto para os outros, e de
como as suas diferencas corporais sdo codificadas dentro de determinados
esquemas e categorias de representacao e classificagao” (Ferreira, 2013,
p.21). Nesta perspectiva, a autoestima seria funcdo das mediacdes sociais,
pois para gostar de si mesma a pessoa precisa do reconhecimento da
sociedade, precisa saber se 0 seu desempenho corresponde as expectativas
do outro (Blessmann, 2004). Esse padrdo interacional que subordina a
mulher e a torna dependente do olhar do outro traz como consequéncia a
introjecdo desse mesmo olhar que se torna parte constitutiva do préprio
ser feminino (Sischo & Martin, 2015; Braga, 2014). Assim, a
feminilidade como valor que sustenta a busca pela beleza e juventude
torna-se, pelos processos de socializacdo no qual as mulheres sao
submetidas, agregada a identidade social das mesmas (Blessmann, 2004).
Neste sentido, a introjecdo das pressfes externas tornaria os esforcos
relativos ao cuidado com o corpo naturalizados, experienciados como
uma livre escolha (Constanzo, 1992).

A partir do século XX a conquista de um corpo saudavel e belo
passa a ser entendida como uma meta individual a ser atingida por meio
do exercicio do autocontrole e que envolve forca de vontade, restricao e
vigilancia constantes (Andrade, 2003). Como consequéncia, envelhecer
ou ser feio passa a ser uma responsabilidade individual, sujeita ao controle
volitivo dos sujeitos. Desta forma, na perspectiva da responsabilizacdo
individual pelas decadéncias fisicas, ndo apenas a salde, mas também a
boa aparéncia é considerada sinénimo de bem-estar, exigindo dos sujeitos
uma autovigilancia corporal constante (Debert, 2004). Controlar o corpo
equivaleria entdo a defender um dever moral para domar o seu estado
'natural’ e desordenado, uma vez que corpos sob controle sdo associados
com retiddo moral e civismo e corpos fora do controle ligados ao seu
inverso (Joffe & Staerklé, 2007).

A midia prop8e quais sdo as necessidades, 0s projetos e 0s
desejos, aos quais é preciso almejar em nome de uma suposta felicidade,
difundindo saberes disciplinares sobre o corpo que legitimam e
naturalizam uma definicdo dominante de ideal de corpo feminino e que
apresenta o corpo como um composto de “partes” suscetiveis de
melhoramentos (Braga, 2014). Novaes e Vilhena (2003) enfatizam que o
gue é normativo para a mulher contemporanea ndo € a mera imposi¢éo
dos padrdes de beleza, mas o discurso que enfatiza que a mulher pode ser
bela se quiser. Os autores destacam ainda que, diferente do que ocorre
com os homens, h& uma culpabilizacdo das mulheres ao se desviarem do
padrdo de beleza, pois enquanto que para eles € atribuido a falta de tempo,
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para elas € vinculado a falta de vaidade, de esfor¢o e de cuidado pessoal.
O corpo torna-se objeto de julgamentos morais e significados sociais, em
gue os cuidados fisicos revelam-se como uma forma de estar preparado
para enfrentar esses julgamentos e expectativas (Novaes & Vilhena,
2003).

A insatisfacdo com a aparéncia € evidente ao longo do ciclo de
vida das mulheres (Pliner, Chaiken, & Flett, 1990), no entanto, devido ao
declinio fisico que naturalmente acompanha o passar do tempo, pode se
tornar ainda mais saliente com o envelhecimento. As pessoas na meia-
idade, embora ainda apresentem qualidades desejaveis da juventude,
também se encontram em um periodo do ciclo de vida que ja apresenta
caracteristicas de velhice (Oliveira, 1999). O aparecimento de rugas e
cabelos brancos é um indicativo do processo natural que envolve o
envelhecer, no entanto, o culto a beleza e juventude na sociedade
contribui para a desvalorizagcdo do corpo feminino que apresenta estes
desgastes, 0 que pode favorecer uma vivéncia negativa desse periodo
pelas  proprias  mulheres  (Campos, 2006), impulsionado,
consequentemente a busca por praticas corporais de rejuvenescimento.

3.9. AS PRATICAS~ DE REJUVENESCIMENTO E SUAS
REPRESENTACOES

A juventude corresponde a um valor na cultura brasileira, de
forma que até entre os mais velhos h& certa obrigacdo social para ser,
parecer, permanecer jovial, ativo e positivo (Arruda, 2012). Ser jovem
tornou-se sindnimo de ser belo, ativo e vigoroso, o que faz com que esse
objeto de consumo seja assimilado por pessoas de todas as idades (Pereira
& Penalva, 2011; Teixeira et al., 2007).

A midia desempenha um importante papel no processo de
valorizacdo da juventude em detrimento da velhice, difundindo
informacBes sobre rejuvenescimento e relacionando-o com bem-estar,
atividade, jovialidade e beleza (Smirnova, 2012; Goetz et al., 2008),
atrelando essas condicdes a felicidade e sucesso, sendo bens ou
mercadorias que se pode adquirir (Moreira & Nogueira, 2008). Ao
analisar anincios de cosmecéuticos, Smirnova (2012) identificou que os
mesmos aludem a promessa de juventude eterna, propagam a ideia do
envelhecimento como doenga e transmitem a obrigatoriedade de desejar
a aparéncia mais jovial. Desta forma, ha um esforgo por diversos atores e
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meios de comunicacdo em mostrar que as imperfei¢des do corpo ndo sdo
naturais nem imutaveis e de que, com esforgo e disciplina, é possivel
conquistar a aparéncia desejada (Smirnova, 2012; Debert, 2004). Os
individuos receptores dessa ideologia buscam controlar o ciclo de vida, e
a busca pelo rejuvenescimento ou mesmo o retardo do envelhecimento é
nos dias atuais uma preocupagdo comum entre pessoas de diferentes
faixas etérias, principalmente entre as mulheres (Muise & Desmarais,
2010; Teixeira et al., 2007). Elas apresentam maior insatisfacdo com a
imagem corporal (Muth & Cash, 1997) e sdo mais sensiveis as influéncias
sociais em relagdo a aparéncia quando comparadas aos homens
(Camargo, Justo & Jodelet, 2010), sendo, portanto, mais propensas a
adotar praticas de rejuvenescimento (Harris, 1994).

Em uma sociedade no qual o desejavel é manter um corpo jovem
e belo, o envelhecimento € percebido como uma ameacga, antagdnico ao
padrao estético imposto, pois € atrelado a perda da atratividade (Ehlinger-
Martin, Cohen-Letessier, Taieb, Azoulay & du Crest, 2015; Hurd Clarke
& Griffin, 2007; Harris, 1994) e a invisibilidade social (Kaschak, 1992).
Desta forma, ele passa a ser vivido como um defeito que necessita ser
disfarcado por meio de técnicas que, ao prometerem o rejuvenescimento,
funcionariam como um antidoto ou remédio para combater o processo
inevitavel de envelhecer (Moreira & Nogueira, 2008; Debert, 2004). A
manutencdo de uma aparéncia jovem para a idade seria entdo uma forma
de obter poder social em uma cultura que valoriza as mulheres de forma
muito restritiva com base na sua capacidade de atracdo fisica (Magee,
2012). Os sinais do processo de envelhecimento sdo patologizados pela
industria antienvelhecimento, demandando das pessoas uma constante
autovigilancia. Assim, a juventude deixa de ser um estagio na vida para
se transformar em valor, um bem a ser conquistado em qualquer idade,
através da adocdo de estilos de vida e formas de consumo adequadas
(Debert, 2004).

A longevidade ¢ intensamente desejada pela maioria das pessoas
(Paschoal, 2002), no entanto, esse desejo também é acompanhado de uma
rejeicdo quanto a se parecer ou ser enquadrado socialmente como “velho”
(Quéniart & Charpentier, 2012; Schneider & Irigaray, 2008). Estudos tem
identificado que individuos idosos ou préximos a velhice protelam o
inicio desta fase a uma idade superior a suas idades cronoldgicas (Torres
et al., 2015; Demakakos, Gjonca & Nazroo, 2007). Weiss e Freund
(2012) constataram uma maior identificagdo dos idosos com pessoas na
meia idade ao invés de pessoas na velhice. Outros estudos mostram
evidéncias na mesma direcgdo, indicando a existéncia de uma dissonancia
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entre a idade subjetiva (mente jovem) e a idade real (que evidencia o
envelhecimento corporal) (Ehlinger-Martin et al., 2015; Zielinska-
Wieczkowska, Muszalik & Kedziora-Kornatowska, 2012; Quéniart &
Charpentier, 2012; Eriksen, 2012; Gonzalez & Seidl; 2011; Pereira &
Penalva, 2011; Moreira & Nogueira, 2008, Teixeira et al., 2007,
Goodman, 1994), no qual muitas vezes as praticas de rejuvenescimento
podem representar uma busca de congruéncia entre essas duas dimensdes
etarias (Smirnova, 2012; Hurd Clarke & Griffin, 2007; Goodman, 1994).

As praticas de rejuvenescimento aparecem cCOMO recursos
imprescindiveis na luta contra o tempo e as imperfeicGes desencadeadas
por este. O envelhecimento, frente a um leque variado de produtos e
servicos que prometem combaté-lo, deixa de ser visto como uma vivéncia
inevitavel e passa a ser percebido como uma op¢éo, tornando-se, muitas
vezes, sinbnimo de descuido e negligéncia (Smirnova, 2012; Moreira &
Nogueira, 2008), no qual as mulheres que o aceitam passam a ser
consideradas  desviantes, pouco interessantes e  socialmente
desvalorizadas (Magee, 2012). Desta forma, aceitar o envelhecimento
natural corresponderia a um colapso moral e a falha em manter-se jovem
pode ser motivo de vergonha (Fredrickson & Roberts, 1997) no qual a
industria do antienvelhecimento cumpre a missao de aliviar.

Teixeira et al. (2007) constataram grande aceita¢do de produtos
antienvelhecimento tanto em mulheres jovens e de meia-idade quanto
idosas, embora apenas uma parte destas mulheres declarasse ja ter feito
uso de tais produtos, com destaque para as mulheres de meia-idade. Muise
e Desmarais (2010), ao explorarem a percepgao de uso destes produtos,
identificaram que expectativas mais negativas em relacdo ao
envelhecimento, bem como a importancia atribuida a aparéncia se
mostraram varidveis preditoras significativas para a sua compra. Hurd
Clarke e Griffin (2008) identificaram como motivos subjacentes para se
recorrer a intervengfes de beleza: combater a invisibilidade social
causada pelo envelhecimento, aumentar a autoestima, combater
esteredtipos associados a idade no ambiente de trabalho e desejo de atrair
um parceiro romantico. A ansiedade em relacdo ao envelhecimento
também foi encontrada no estudo de Slevec e Tiggemann (2010) como
um motivo importante que leva mulheres de meia-idade a se submeterem
a procedimentos invasivos, como cirurgias plasticas estéticas.

Outros estudos mostram que pessoas que utilizam técnicas de
rejuvenescimento “pesadas” e extremas sdo consideradas mais vaidosas
do que as que utilizam técnicas naturais ou “leves” (Chasteen, Bashir,
Gallucci & Visekruna, 2011). No entanto, pesquisas mostram que as
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praticas relacionadas ao rejuvenescimento também sdo acompanhadas de
uma preocupacdo com a saude, com preferéncia ao emprego de técnicas
menos invasivas, como 0 uso de cosméticos ou produtos naturais, a
opcdes cirdrgicas, pelo efeito menos drastico das primeiras sobre a
aparéncia, mantendo a ideia de um envelhecimento natural (Pereira &
Penalva, 2011; Chasteen et al., 2011; Muise & Desmarais, 2010; Hurd
Clarke & Griffin, 2007; Teixeira et al., 2007), o que se justifica pela
naturalidade da aparéncia ser associada a beleza (Ehlinger-Martin et al,
2015).

Por outro lado, estudos também mostram a existéncia de
diferentes modos de rejuvenescer. No estudo de Pereira e Penalva (2011)
com mulheres em torno dos 50 anos, constatou-se que as mesmas
valorizavam préticas de exercicios fisicos, a boa alimentagdo e a
companhia de pessoas mais jovens como estratégias para rejuvenescer.
Torres (2010), em um estudo com diferentes grupos etarios, identificou
duas facetas relacionadas ao rejuvenescimento: a subjetiva, que envolve
a convivéncia com outras pessoas, 0 bem-estar, a espiritualidade e o
“sentir-se jovem”; e a funcional, voltada as praticas que visam o retardo
do processo de envelhecimento. Teixeira, Franchin et al. (2007),
encontraram  resultados semelhantes ao identificaram que o
rejuvenescimento é representado como algo positivo, ligado a aspectos
estéticos, de salde e a emogdes.

Apesar de amplamente aceitas e do crescente consumo de
praticas corporais de rejuvenescimento, impulsionado pela popularizacéo
e maior facilidade de acesso a elas, ndo se encontra consenso na literatura
no que diz respeito a universalidade desta aceitagdo. No estudo de Brooks
(2010) algumas mulheres referiram sentir desconforto com a exposigéo a
tecnologias antienvelhecimento propagandeadas na midia, pois se
sentiam responsaveis pelo préprio envelhecimento e na obrigacdo de
recorrer as tais tecnologias mediante tantas opg¢des divulgadas.
Schoemann e Branscombe (2011) identificaram certo grau de rejeicao
implicito ao uso de técnicas de rejuvenescimento, em que individuos que
ocultavam a sua idade foram avaliados de forma menos favoravel do que
aqueles que ndo o faziam. Harris (1994) encontrou resultados
convergentes, ao verificar que pessoas que utilizam tais técnicas sdo mais
propensas a serem julgadas negativamente por outros. No estudo de Hurd
Clarke e Griffin (2007) algumas mulheres que ndo haviam se submetido
a procedimentos rejuvenescedores avaliavam que uma aparéncia alterada
por tais recursos resultava em uma mascara que escondia seus verdadeiros

33 ”»

eus”, ao contrario das mulheres favoradveis a €ssSes recursos que
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avaliavam o envelhecimento natural como arriscado, ndo atraente e
indesejavel. J& Brooks (2010) identificou que a favorabilidade ao
envelhecimento natural era justificada pela percepcdo de beneficios no
que diz respeito a libertacdo quanto as normas sociais referentes a
juventude e a beleza.

Roséario (2006) em estudo com mulheres que ndo pintavam 0s
cabelos identificou que as mesmas justificavam a manutencéo de cabelos
grisalhos ou brancos por uma falta de vaidade, por um desejo de
diferenciarem-se através da oposicao a padrdes estéticos dominantes e por
uma necessidade de expressdo de autenticidade, de assumir o
envelhecimento, adotando uma postura ideoldgica. Nesse estudo, as
mulheres fizeram uma distincdo entre a beleza natural (original e
auténtica de cada individuo) e a construida (das pessoas que seguem
padrdes midiaticos). As participantes representavam o tingimento dos
cabelos como algo artificial e que escondia a verdadeira “esséncia” das
mulheres e consideravam as que pintavam o0s cabelos como mais
vaidosas, inseguras e imaturas. Para as participantes do estudo, o cabelo
“patural”, “original” e “verdadeiro” expressava um equilibrio
conquistado com relacéo ao envelhecimento, uma aceitacdo em relacdo a
este processo.

Dessa forma, & possivel admitir que, embora a ideologia
antienvelhecimento seja amplamente propagada na populagdo, existem
pessoas que se mostram resistentes a tais pressdes. Entdo se questiona:
Que contetdos simbolicos estdo relacionados a essas resisténcias e
conformismos? Quais 0s argumentos que sustentam os posicionamentos
favoraveis e desfavoraveis a praticas corporais de rejuvenescimento?
Pessoas com diferentes posicionamentos em relacdo a essas praticas
compartilham diferentes RS do envelhecimento e do rejuvenescimento?

Como ja mencionado, grupos sociais constituem-se em contextos
simbdlicos que delineiam como as pessoas pensam, justificam suas
tomadas de posicdo e suas praticas em relacdo aos objetos. Como as
atitudes sdo consideradas elementos constituintes de RS, acredita-se que
posicionamentos antagdnicos frente as praticas corporais de
rejuvenescimento também indiquem o compartilhamento de diferentes
RS sobre o envelhecimento e o rejuvenescimento. Devido a sua provavel
ancoragem em normas distintas, também hipotetiza-se que tais RS
apresentem elementos de polemicidade e sejam sustentadas em
representacGes intergrupais. Desta forma, o interesse deste estudo recai
em analisar como os grupos com diferentes posicionamentos frente as
praticas de rejuvenescimento utilizam as RS do envelhecimento e
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rejuvenescimento para justificar suas relacbes com essas praticas
corporais.
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4. METODO
4.1. DELINEAMENTO DA PESQUISA

A presente pesquisa faz parte de um projeto integrado
desenvolvido pelo Laboratério de Psicologia Social da Comunicacéo e
Cognicdo (LACCOS), que busca o desenvolvimento de um modelo
explicativo de integracdo entre RS e praticas (Camargo, 2013). Enquadra-
se como um estudo de abordagem quantitativa e qualitativa, com
delineamento descritivo-comparativo, ndo randémico e com corte
transversal.

Pesquisas sobre o pensamento leigo envolvem varidveis
complexas, exigindo o emprego de varias técnicas e instrumentos para
uma melhor apreensdo do fendmeno. Portanto, na presente pesquisa,
optou-se por uma abordagem multi-métodos (Flick, 2004; Nascimento-
Schulze & Camargo, 2000). Assim, para cercar os diferentes aspectos das
RS do envelhecimento e do rejuvenescimento e das praticas corporais de
rejuvenescimento, esta pesquisa foi composta por dois estudos distintos e
complementares.

O primeiro estudo consistiu em um levantamento de dados, com
énfase quantitativa (Ghiglione & Matalon,1993). Este estudo pretendeu
identificar posicionamentos frente as praticas corporais de
rejuvenescimento. Além disso, também teve como objetivo identificar
elementos das RS do envelhecimento e rejuvenescimento, incluindo
normas subjetivas e pessoal, bem como a intencdo e adocgdo de préaticas
corporais de rejuvenescimento. Por fim, buscou relacionar os elementos
representacionais e normas com praticas corporais de rejuvenescimento.

As praticas corporais de rejuvenescimento consideradas nesta
pesquisa foram selecionadas a partir de sua popularidade no Brasil e
foram agrupadas em duas modalidades: praticas corporais invasivas e
minimamente invasivas e praticas corporais ndo invasivas.
Procedimentos invasivos e minimamente invasivos sdo 0s que provocam
0 rompimento das barreiras naturais ou penetram em cavidades do
organismo, enquanto 0s ndo invasivos sdo 0s que ndo envolvem
instrumentos que rompem a pele ou que penetram fisicamente no corpo
(Murad, 2012). As praticas minimamente invasivas selecionadas foram
injecdo de toxina botulinica (Botox), peeling quimico e preenchimento
cutaneo, apontadas pela pesquisa encomendada pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pléastica como as mais popularizadas (SBCP, 2009). A
cirurgia plastica foi selecionada como prética invasiva em virtude de o
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Brasil despontar como um dos lideres mundiais na realizacdo deste tipo
de procedimento (SBCP, 2009). Cosméticos, tinturas para cabelo,
exercicios fisicos e alimentacdo foram classificados como préaticas ndo
invasivas e foram selecionadas por serem associadas ao rejuvenescimento
pelo senso comum (Torres, 2010; Teixeira et al, 2007), o que também foi
identificado pela pesquisadora em estudo piloto realizado com vinte
mulheres com perfil semelhante ao da presente pesquisa. Em virtude de
também serem consideradas préaticas de salde, neste estudo tomou-se 0
cuidado de especificar o objetivo estético das praticas de exercicios
fisicos e alimentac&o.

O segundo estudo foi um estudo de casos de aprofundamento,
com énfase qualitativa e de carater comparativo, e teve o objetivo de
descrever os contetidos das RS do envelhecimento e do rejuvenescimento,
além de identificar os argumentos utilizados pelas participantes para
justificar seus posicionamentos frente as praticas corporais de
rejuvenescimento e as RS intergrupais.

4.2. PRIMEIRO ESTUDO

4.2.1. Participantes e critérios de incluséo

As participantes deste estudo foram 100 mulheres de meia-idade,
entre 38 e 62 anos. A opcdo por estudar somente mulheres justifica-se
pelo fato que, na cultura brasileira, a adocdo de recursos estéticos de
rejuvenescimentos seja algo mais caracteristico do universo feminino. A
escolha da faixa etaria também foi intencional, em virtude da proximidade
com o envelhecimento. A idade minima foi estipulada com base na
literatura sobre o envelhecimento, que indica que os sinais do mesmo
comecam a se tornar mais perceptiveis em torno do inicio da quarta
década de vida (Papaléo-Netto, 2007), enquanto que a idade maxima
levou em consideracdo o critério de término da fase adulta e inicio da
velhice estipulado pela Organizagcdo Mundial de Salde em torno dos 65
anos (OMS, 2005). Os critérios de inclusdo foram: ser mulher de meia-
idade (38 a 64 anos), residir na regido da Grande Florianopolis e ndo
apresentar comprometimento cognitivo que impossibilitasse a
compreensdo das propostas da pesquisa.
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4.2.2. Instrumentos e técnicas

Os dados foram coletados por meio de observagéo indireta, com
a utilizacdo de um questionério estruturado (Apéndice B). As variaveis
estigadas podem ser visualizadas na Tabela 1.

Tabela 1: Variaveis abordadas no primeiro estudo

Variaveis Tipo de questdo

o Utilizando itens escalares do tipo Likert (1-
RS do discordo totalmente a 7 - concordo totalmente),
envelhecimento buscou-se identificar a origem (Itens: 1, 2, 3 e 4),

descricdo (Itens: 5, 6, 7 e 8) e avaliagdo (Itens: 9,
10, 11 e 12) do envelhecimento.

o Tarefa de escolha de palavras. As participantes
foram solicitadas a escolhessem, dentre 20
palavras apresentadas, as cinco que mais
relacionavam a palavra rejuvenescimento. Apds,
solicitava-se que classificassem as palavras
escolhidas em ordem decrescente de importancia

RSdo (Questdes 1 e 2).
rejuvenescimento
e de praticas de e Identificacdo de crencas (questdo 40), atitudes

rejuvenescimento (Itens: 13, 14, 16, 17, 18, 21, 23, 24 e 25) ¢
imagem (Itens: 15, 19, 20 e 22) referentes as
praticas de rejuvenescimento. As medidas foram
do tipo Likert, com 5 pontos para crencas (1-
discordo totalmente a 5-concordo totalmente) e
7 pontos para atitudes e imagem (1- discordo
totalmente a 7-concordo totalmente).

e Normas subjetivas, mensuradas através de 5
itens escalares tipo Likert (Itens: 26, 27, 28, 29 e
30), de 7 pontos (1- discordo totalmente a 7-

Normas sociais concordo totalmente).

¢ Norma pessoal, identificada através de 1 item
escalar (ltem 31), tipo Likert (1- discordo
totalmente a 7-concordo totalmente).
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Variaveis Tipo de questdo

Percepcdo e Identificada através de uma questdo de
subjetiva da multipla escolha, em que as participantes
idade foram solicitadas a compararem a idade real

com a percebida (Questdo 39).

e Questdo de multipla escolha, as quais as
participantes  indicavam quais  praticas
corporais ja haviam utilizado com o intuito de
rejuvenescer (Questdo 36).

e Engajamento passado em praticas ndo
invasivas: tendo em vista se tratarem de
praticas cujo engajamento pode ser continuo,

Adocéo de buscou-se identificar a frequéncia de
praticas utilizacdo nos trés meses anteriores a coleta.
corporais de Solicitou-se as participantes indicarem, em
rejuvenescimento uma medida escalar tipo Likert (1- nunca a 7-

diariamente/mensalmente), a frequéncia de
utilizacdo de cosméticos, praticas de
exercicios fisicos, tinturas de cabelo e
consumo de alimentos que contribuem para o
rejuvenescimento (Itens 32, 33, 34 e 35) .

e Intencdo em adotar praticas corporais de
rejuvenescimento, mensurada por meio de 10
itens escalares, tipo Likert (1-nunca faria a 5-
com certeza faria) (Questdo 37)

e ldentificacdo do perfil autoatribuido em
relacdo ao envelhecimento: buscar praticas de
rejuvenescimento X assumir envelhecimento
natural (Questéo 38).

Caracterizacéo e Questdes sobre a idade, escolaridade,
dos participantes ocupacéo, estado civil, renda familiar, nimero
de filhos e com quem mora (Questdo 41).

As atitudes frente as praticas corporais de rejuvenescimento
foram utilizadas para a identificacdo dos posicionamentos frente a estas
praticas. Os itens referentes as atitudes foram agrupados em duas
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subescalas: uma no qual se agrupou as praticas invasivas € minimamente
invasivas (cirurgia plastica [Item 24], Botox [ltem 16], preenchimento
cutdneo [ltem 25] e peeling quimico [ltem 17]), cujo indice de
confiabilidade foi elevado (a0 = 0,92) e outra contendo as praticas
corporais ndo invasivas (cosméticos [Item 18], tinturas para cabelo [Iltem
21], pratica de exercicios fisicos [Item 14] e consumo de alimentos que
contribuem para rejuvenescimento [ltem 13]), que apresentou baixo
indice de confiabilidade (a = 0,50).

Como ja mencionado, previamente a este estudo foi realizado um
estudo piloto no qual foram entrevistadas 20 mulheres com perfil
semelhante ao desta pesquisa, abordando-se as RS do envelhecimento,
rejuvenescimento e de praticas de rejuvenescimento. Este estudo teve trés
objetivos: a) obtencdo de subsidios para a elaboragdo do instrumento
adotado nesta etapa (questionario); b) Verificacdo da adequabilidade das
praticas corporais consideradas, ou seja, se as mulheres de fato
reconheciam tais praticas como de rejuvenescimento; e c¢) treinamento e
verificagdo do dominio da pesquisadora na conducdo das entrevistas.
Ap0s a construcdo do questionario, este também foi submetido a 10 pré-
testes, com o objetivo de verificar a pertinéncia e compreensdo das
guestdes pelas participantes do estudo.

4.2.3. Procedimento de coleta de dados

As participantes do estudo foram recrutadas utilizando-se de duas
estratégias: primeiramente, acessaram-se trabalhadoras de institui¢des
publicas, ligadas a &rea da educacéo e seguridade social. A pesquisadora
solicitou a autorizacdo das chefias dos respectivos locais, apresentando a
proposta da pesquisa e, apds a autorizacdo para a realizagdo da mesma,
visitou os locais de trabalho e fez o convite as trabalhadoras. A coleta de
dados foi realizada no mesmo dia da visita e as participantes responderam
ao questionario de forma autoaplicada em situacdo coletiva. Antes de
respondé-lo, todas as participantes receberam explanaces sobre 0s
objetivos da pesquisa e aspectos éticos necessarios, além da informacéo
sobre a possibilidade de participacdo no segundo estudo mediante
aceitacdo comunicada por escrito através de uma enquete entregue
juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(Apéndice A).

Devido a necessidade de recrutamento de participantes com
perfil para a participacdo da segunda etapa da pesquisa (favoraveis e
desfavoraveis a todas as praticas consideradas) e esgotadas as
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possibilidades de encontrar tais perfis na estratégia apresentada
anteriormente, houve a necessidade de buscar uma parte das participantes
de forma intencional, de forma que a pesquisadora precisou recorrer a
outras estratégias de recrutamento. Esta necessidade decorreu devido a
grande parte das participantes com perfil favoravel a todas as préaticas
corporais consideradas ndo terem aceitado participar da etapa
subsequente, no qual seria realizada uma entrevista. Além disso, também
foram encontradas pela primeira estratégia poucas participantes com
perfil desfavoravel a todas as referidas praticas. Desta forma, o grupo de
mulheres com perfil favoravel foi acessado segundo a técnica de Bola de
Neve (Snowball), caracterizada pela identificacdo de um ou mais
participantes de acordo com 0s critérios de inclusdo e a consequente
indicagdo por parte destes de outros com o perfil de interesse do estudo,
estratégia utilizada sucessivamente até o alcance do nimero de
participantes determinados pelo pesquisador (Becker, 1993). Para o
recrutamento das participantes com perfil desfavoravel as praticas
corporais de rejuvenescimento a pesquisadora visitou uma comunidade
tradicional de Floriandpolis, conhecida pela grande circulagdo de pessoas
adeptas de um estilo de vida natural®, por acreditar que estas pessoas
constituir-se-iam em um grupo que compartilha normas em prol de um
envelhecimento natural. As participantes foram recrutadas em uma feira
tradicional que ocorre semanalmente em tal comunidade, por ser um local
de encontro das participantes qualificadas para o estudo.

4.2.4. Andlise de dados

Os dados oriundos do questionario foram submetidos a analise
estatistica descritiva (distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa,
medidas de dispersdo e tendéncia central) e relacional (testes de
diferencas de médias, correlacdo e regressao linear multipla), por meio do
software SPSS (Statistical Package Social Sciences), versdo 17.0. Paraa
andlise estatistica relacional, foi realizada a verificacdo de normalidade
dos dados, através do teste Kolmogorov-Smirnov. Constatada a nédo
normalidade da distribuicdo, optou-se por analisar os itens através de
estatistica ndo paramétrica (Testes Mann Whitney e Kruskal Wallis).

% Nesta pesquisa o “estilo de vida natural” foi considerado como um padrio de
condutas e formas de pensar baseados na valorizagdo do contato com a natureza,
defendendo a busca por uma vida satidavel através da adogdo de certos habitos,
como consumo de alimentos e uso de produtos ndo industrializados ou com
pesticidas.
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4.3. SEGUNDO ESTUDO

4.3.1. Participantes e critérios de inclusdo

As participantes da segunda etapa foram recrutadas dentre as que
participaram da etapa precedente, pareadas de acordo com seu
posicionamento frente as praticas corporais de rejuvenescimento
consideradas: 15 favoraveis e 15 desfavoraveis. Para fins de definicéo dos
grupos, foram consideradas favordveis as praticas corporais de
rejuvenescimento as participantes que apresentaram 0s escores acima do
ponto médio, tanto na subescala sobre praticas invasivas e minimamente
invasivas quanto na subescala de praticas ndo invasivas, e desfavoraveis
as que obtiverem escore igual ou abaixo deste ponto nestas subescalas.

4.3.2. Instrumentos e técnicas

Neste estudo foram utilizados os seguintes instrumentos:
1) Técnica de rede associativa de palavras;
2) Entrevista em profundidade para investigacio das RS do
envelhecimento e do rejuvenescimento;
3) Entrevista semiestruturada para investigacdo das RS intergrupais em
relacdo ao rejuvenescimento;
4) Questionario contendo questbes de caracterizagdo do perfil das
participantes.

4.3.2.1. Rede associativa

A rede associativa visa investigar componentes latentes das RS,
permitindo captar elementos avaliativos profundos devido a sua natureza
projetiva, diminuindo o uso do filtro utilizado pelos participantes na
orientacdo de suas respostas, de acordo com os critérios de desejabilidade
social (De Rosa, 2005). Portanto foram aplicadas previamente a
entrevista, para que ndo houvesse interferéncia no conteudo coletado.

Foram aplicadas duas redes associativas (Apéndice C), uma com
a palavra-estimulo “envelhecimento” e outra com o estimulo “pratica de
rejuvenescimento”. Segundo metodologia proposta por De Rosa (2005),
foi solicitado as participantes evocarem todas as palavras referentes a
cada palavra estimulo que lhe viessem a mente, identificando a ordem de
evocacdo e de importancia das palavras e atribuindo as mesmas uma
valéncia positiva, negativa ou neutra. A ordem de evocacéao é utilizada
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como um indicador de saliéncia e acessibilidade prototipica dos
elementos ao estimulo apresentado, enquanto que a ordem de importancia
implica em um processo cognitivo de ordem mais racional, envolvendo
uma tarefa de carater avaliativo. As valéncias atribuidas tiveram como
objetivo identificar os indices de polaridade, que se constituem em uma
medida sintética de avaliagdo e atitude implicita no campo
representacional (De Rosa, 2005).

4.3.2.2. Entrevista em profundidade

Apbés a rede associativa, foi realizada a entrevista em
profundidade (Apéndice D), composta por questdes amplas
(monotematicas), no qual foi solicitado as participantes se expressarem
livremente sobre dois temas gerais: envelhecimento e rejuvenescimento.
Este material indicou o contedo das RS sobre estes objetos. Para
favorecer a exploragdo exaustiva das RS, o posicionamento da
pesquisadora ndo foi diretivo, implicando em uso de técnicas de
intervencdo para estimular a fala das participantes, segundo proposta de
Ghiglione e Matalon (1993). As principais técnicas utilizadas foram:

a) Utilizacdo de expressdes breves para demonstrar interesse pelo
gue é dito, como por exemplo: expressdes positivas com a cabeca ou
verbais, como: sim, compreendo,‘ha-ha”);

b) Utilizac&o de siléncios breves

c) Técnica do espelho, no qual a entrevistadora repetia a Gltima
palavra ou frase curta que o entrevistado utilizava;

d) Reformulacdes de informacbes fornecidas pelas participantes;

e) Solicitacdo de informacdes complementares, de forma neutra,
por exemplo: vocé poderia falar mais sobre este assunto?

4.3.2.3. Entrevista semiestruturada

Considerando-se que o contexto é relevante para a eliciacdo de
RS (Camargo et al, 2014; Justo et al, 2014; Justo, Camargo & Alves,
2010) e que a escolha do repertério de RS utilizado ¢ influenciada pela
afiliacdo grupal pertinente na situacdo (Breakwell, 1993), buscou-se criar
um contexto que viabilizasse a saliéncia das afiliagbes aos grupos
propostos no estudo, ou seja, ligadas a favorabilidade e desfavorabilidade
as praticas corporais de rejuvenescimento. Supds-se aqui que tornar os
contornos grupais mais evidentes favoreceria a emergéncia de elementos
polémicos das representagdes dos objetos estudados, sustentados em RS
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intergrupais. Para tal, apresentou-se as participantes uma breve descrigcdo
de dois perfis antag6nicos de personagens em relacédo a adocao de praticas
de rejuvenescimento (Apéndice D): um cuja descricdo aludia a uma
mulher que buscava uma variedade de recursos rejuvenescedores
(Helena) e um outro que apresentava uma mulher que ndo os utilizava,
sugerindo a op¢do por um envelhecimento natural (Joana). Considerando
gue as praticas de alimentacdo e exercicios fisicos também serem
relacionadas a aspectos de salde, as duas mulheres apresentaram como
semelhancas cuidar da alimentacdo e fazerem exercicios fisicos, embora,
neste Ultimo caso, a forma de realizacdo do mesmo tenha sido
diferenciada, visando possibilitar interpretagbes ambiguas e
potencialmente guiadas pelas representagdes intergrupais.

Apbs a leitura dos cenérios foi solicitado que as participantes
indicassem o que cada personagem presente nas historias pensava sobre
0 envelhecimento e o rejuvenescimento e como imaginavam que seria a
vida pessoal dessas mulheres. Essa técnica pode ser considerada uma
técnica de substituicdo (Abric, 1994), pois atribuir determinadas
representagdes “aos outros” se mostra uma forma de reduzir a pressido
normativa e assim viabilizar a revelagdo de representacfes por ventura
"proibidas ao grupo" pela reducédo do nivel de implicacdo pessoal (Menin,
2006).

Em seguida, solicitou-se que as participantes indicassem com
qual das mulheres mais se identificavam e 0s motivos para tal
identificagdo, bem como os motivos para ndo se identificarem com a outra
personagem. Ao final da entrevista foram coletadas, por meio de um
questionario, informacGes de caracterizacdo das participantes,
considerando idade, estado civil, escolaridade, renda familiar, contato
social com pessoas que adotam ou ndo praticas corporais de
rejuvenescimento e adocdo de praticas de rejuvenescimento no ultimo
ano.

4.3.3. Procedimentos de coleta de dados

Apo6s verificacdo do perfil de interesse segundo indicacdes da
escala de atitudes utilizada no estudo anterior, a pesquisadora entrou em
contato com as participantes que aceitaram participar desta etapa, a fim
de agendar horério para a realizacdo da entrevista. Estas foram realizadas
individualmente, na residéncia ou local de trabalho das participantes, em
ambiente adequado em relacdo a preservacao do sigilo e tiveram duragéo
média de 1 hora e 5 minutos (minima 50 minutos e méaxima 2 horas e 13
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minutos). Antes de iniciar as entrevistas, as participantes foram
comunicadas sobre o gravador de voz e mediante sua aceitacdo, foram
solicitadas a assinar o TCLE (Apéndice A).

4.3.4, Anélise de dados

O material textual advindo das redes associativas foi analisado
de duas formas: primeiramente, sequindo o critério de De Rosa (2005),
foi calculado o poder indutivo, que apresenta as médias de palavras
evocadas pelas participantes, e o indice de polaridade, que varia de -1 a
+1. Para tal utilizou-se das seguintes férmulas:

Poder Indutivo (PI) = n° de palavras
n° total de participantes

indice de polaridade (IP) = n° de palavras positivas - n° de palavras
negativas
n° total de palavras associadas

Ap6s, 0o material textual foi submetido a uma caracterizacédo
estrutural, visando identificar o nucleo central e periférico. Para tal
utilizou-se o programa informatico Evocation (Ensemble de programmes
permettant [’analyse des evocations), versdo 2005. Com base numa
analise lexicografica, este programa destaca o conteldo de uma
representacdo e revela os elementos de organizacdo deste contetdo. A
andlise efetuada baseia-se na tabulacdo cruzada de dois critérios: a
frequéncia de aparecimento da palavra e sua ordem média de evocacao
(Verges, 1992). No entanto, neste estudo optou-se por realizar também a
andlise considerando como critério a ordem de importancia atribuida a
palavra. Dany, Urdapilleta e Lo Monaco (2015) defendem o uso de ambos
os critérios em virtude de sua complementariedade, permitindo identificar
com mais rigor os campos da RS. Para os autores, a consensualidade
baseada em um critério de prototipicalidade, que pode ser obtida por meio
da ordem média de evocacdo, constitui uma maneira de acessar as
cognemes que constituem o campo da RS, no entanto ndo pode constituir
uma garantia suficiente para o entendimento da organizacdo desta
representacdo. Sendo assim, a utlilizagdo da ordem de evocacao associada
a ordem de importancia dos elementos da representacao permitiria revelar
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o “significado funcional” destes ultimos para além do “significado
associativo”, mais caracteristico do primeiro critério (Dani et al., 2015).

A fim de identificar a estrutura das representacdes, as palavras
evocadas nas redes associativas também foram submetidas & analise de
similitude, com o auxilio do Software IRAMUTEQ (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires)
(versdo 0.7 alfa 2). Este programa informatico, de acesso gratuito,
viabiliza diversos tipos de analises de dados textuais, desde 0s mais
simples, como a lexicografia basica (calculo de frequéncias de palavras),
até analises multivariadas como classificacdo hierarquica descendente
(CHD) e analise de similitude (Camargo & Justo, 2013).

O contetdo das entrevistas foi transcrito na integra. As questdes
da entrevista em profundidade foram analisadas por tema, cada tema
compondo um corpus que foi submetido a uma Classificacio Hierarquica
Descendente (CHD), na qual indica contextos lexicais que podem ser
considerados aspectos de uma RS ou mesmo indicadores de diferentes
RS. O programa divide o corpus em segmentos de textos que sdo
organizados em classes. A classificacdo se da com base no vocabulario e
associacgdo significativa da palavra com a classe, desta forma, a CHD visa
obter classes de segmentos de textos semelhantes entre si e a0 mesmo
tempo que se diferenciam dos segmentos de outras classes (Camargo &
Justo, 2013). As linhas de comando ou “linhas de asteriscos”, que
precedem e codificam cada texto foram compostas por duas variaveis:
faixa etaria e posicionamento frente as praticas corporais de
rejuvenescimento. Quanto a variavel faixa etaria, foi realizado dois
recortes etérios, visando identificar possiveis diferenciagbes no
pensamento social das participantes em relacdo aos objetos estudados:
mulheres de meia-idade mais jovens (38 a 49 anos) e mulheres de meia-
idade mais velhas (acima de 50 anos).

A anélise visando a identificagdo dos argumentos utilizados para
justificar os posicionamentos foi realizada segundo uma metodologia
baseada na proposta de Reicher e Sani (1998). Estes autores
desenvolveram um método de andlise denominado SAGA (Structural
Analysis of Group Arguments), que consiste em um tipo de analise de
conteldo utilizada para identificar a estrutura dos argumentos usados por
membros de um grupo. Pelo delineamento desta pesquisa ndo atender a
todos os critérios sugeridos pelos autores para a realizacdo plena da
andlise, optou-se por aplicar apenas a primeira parte da metodologia, que
consistiu na identificacdo dos argumentos ao longo do material textual.
Compds o corpus de andlise o material textual proveniente da questéo
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monotematica empregada na entrevista em profundidade “O que vocé
pensa sobre o rejuvenescimento?”’, € 0 material das Ultimas questdes da
entrevista semiestruturada, visando explorar as questfes intergrupais:
“Que motivos levam vocé a se identificar com este grupo? ” e “Que
motivos levam vocé a ndo se identificar com o outro grupo? > A incluséo
destas duas questfes na analise justifica-se em virtude de os elementos
textuais ndo apresentarem diferenciacdes significativas em comparacao
ao conteddo da primeira questdo, apresentando aspectos ja mencionados
na entrevista em profundidade. O procedimento para a definicdo dos
argumentos foi composto de trés etapas (Reicher & Sani, 1998):

a) Preparacdo do material; b) Defini¢do dos argumentos; ¢)Organizacao
dos argumentos.

Primeiramente os conteudos das entrevistas foram agrupados em
dois corpora, um contendo o material textual proveniente das entrevistas
com as participantes favoraveis as praticas corporais de
rejuvenescimento e outro com o das participantes desfavoraveis a estas
praticas. Apds, foi realizada uma leitura flutuante para os primeiros
contatos com o material e, em seguida procedeu-se a codificacdo do
texto, realizada separadamente para as participantes dos dois grupos.

A codificacdo se concentrou sobre os trechos que expressavam
aspectos referentes apenas as praticas estéticas de rejuvenescimento, e 0s
argumentos foram identificados através de frases, afirmacfes ou
comentarios em que se pudesse observar uma expressao de justificativa
para ser pré ou contra as praticas. Cada vez que um argumento era
encontrado, ele era alocado em um arquivo com um breve resumo,
referenciando-se a fonte. Argumentos semelhantes eram alocados no
mesmo arquivo. Apds uma primeira codificagdo, todo o material foi lido
novamente a luz dos argumentos anteriormente identificados e nesta
releitura, alguns argumentos foram fundidos e outros divididos, processo
realizado de forma sucessiva até que ndo houvesse mais necessidade de
mudancas. Neste ponto, o material codificado e alocado em cada arquivo
foi lido e produzido um resumo para caracterizar cada argumento.

Apbés a codificacdo, os argumentos foram organizados e
classificados em trés categorias:

e Argumentos comuns: consistem nos argumentos
identificados entre as participantes dos dois grupos
considerados;
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e Argumentos assimétricos: incluem 0s argumentos
utilizados por um grupo sobre um determinado aspecto que
sd0 opostos aos argumentos utilizados pelo outro grupo
sobre 0 mesmo aspecto;

e Argumentos unilaterais: referem-se aos argumentos
utilizados por um grupo sobre um determinado aspecto que
ndo tem contrapartida do outro grupo.

As questdes da entrevista semiestruturada, foram submetidas a
uma analise de conteldo tematico-categorial (Bardin, 2009), com o
auxilio do software Atlas-Ti, versdo 6.2. Como primeira etapa da andlise
foi realizada uma pré-anélise, que consistiu em uma fase de organizacéo
do material. Nesta fase foi realizada uma leitura flutuante do texto, que
visou estabelecer os primeiros contatos com 0s documentos a analisar e
formar as primeiras impressfes que contribuiram para orientacdo da
analise. Posteriormente procedeu-se a codificacdo do material textual a
partir das unidades de registro. Na Ultima etapa foi realizada a
categorizagao, no qual os elementos tematicos foram agrupados de acordo
com suas semelhangas e por diferenciacdo, e por fim foi realizado um
reagrupamento tendo em vista as caracteristicas comuns (Bardin, 2009).

4.3.5. Aspectos éticos

Em conformidade com a norma 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, a pesquisa foi submetida & avaliacio do Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina, obtendo aprovagao sob o Parecer Consubstanciado n® 370.109.
Um TCLE foi apresentado em todas as fases, esclarecendo os objetivos
da pesquisa e seu carater voluntario e anénimo, a fim de obter a
autorizacdo dos participantes para utilizar os dados nesta pesquisa. A
devolucdo dos resultados aos participantes sera realizada através de um
relatorio, que sera enviado por e-mail ou via correio, e através de palestras
a serem ministradas nas instituicBes que colaboraram com essa pesquisa.
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5. RESULTADOS

5.1. RESULTADOS DO PRIMEIRO ESTUDO
5.1.1. Caracterizacdo das participantes

Participaram deste estudo 100 mulheres adultas com idade entre
38 e 62 anos. A média de idade das participantes foi de 49 anos e 8 meses
(DP= 6 anos e 9 meses) e foi categorizada em duas faixas etarias, sendo
uma composta por participantes entre 38 e 49 anos (n = 49) e outra de
participantes com idade igual ou superior aos 50 anos (n = 51).

Em relacdo a escolaridade, houve predominancia das
participantes com ensino superior completo (71,7%), seguidas das com o
ensino superior incompleto (16,2%), ensino médio (10,1%) e ensino
fundamental (2%). Quanto ao estado civil, a maioria referiu possuir
conjuge/companheiro, sendo casada ou em unido estavel (53,5%). Dentre
as que ndo possuiam conjuge/companheiro, 24,2% declararam ser
separadas ou divorciadas, 17,2% solteiras e 5,1% vilvas. Ndo houve
associacdo estatisticamente significativa entre faixa etaria e possuir ou
nao conjuge.

Considerando-se a situacdo socioeconémica, quase metade das
participantes informou que sua renda familiar era superior a R$ 7.000,00
(47,5%), 14,1% renda entre R$ 5.001,00 e R$ 7.000,00, 19% entre R$
3.001,00 e R$ 5.000,00 e apenas 7,1% informou que sua renda familiar
era de até R$ 1.500,00 no momento em que a pesquisa foi realizada.

No que se refere & composicao familiar, a maioria (80,8%) referiu
ter filhos. Destas, 36,4% informaram ter somente 1 filho, 39% 2 filhos e
24,7% 3 filhos ou mais. As mulheres que residiam com o
conjuge/companheiro e os filhos foram predominantes (39%), seguidas
das que residiam sozinhas (23%), somente com o cénjuge/companheiro
(17%), somente com os filhos ou filhos e outros familiares (17%) e outras
pessoas (3%). Uma pessoa ndo respondeu a esta questdo. N&o houve
associacdo estatisticamente significativa entre faixa etaria e ter filhos e
faixa etaria e nimero de filhos.
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5.1.2. Préticas corporais de rejuvescimento
5.1.2.1. Atitudes frente as praticas de rejuvenescimento

Conforme ja explicitado no método, o posicionamento frente as
praticas corporais de rejuvenescimento foi identificado por meio de duas
subescalas: uma composta pelas praticas ndo invasivas e outra pelas
praticas invasivas e minimamente invasivas. As participantes que
obtiveram os escores iguais ou abaixo da mediana (Md < 4,00) em ambas
as subescalas foram consideradas desfavoraveis as praticas de
rejuvenescimento, as que obtiveram o0s escores acima da mediana na
subescala de praticas ndo invasivas, mas igual ou abaixo da mesma na
subescala de praticas invasivas e minimamente invasivas foram
consideradas parcialmente favoraveis e as que obtiveram escore acima da
mediana em ambas as subescalas foram consideradas muito favoraveis
(ver Tabela 2):

Tabela 02: Classificacdo das participantes quanto ao posicionamento
frente as praticas de rejuvenescimento

Posicionamento n
Desfavoravel (D) 21
Parcialmente favoravel (PF) 32
Muito favoravel (MF) 47
Total 100

Nota-se que a maior parte das participantes da pesquisa sao
favoraveis as préaticas de rejuvenescimento, no entanto com distintos
niveis de favorabilidade em relacdo as mesmas, predominando mulheres
muito favordveis. Por outro lado, menor propor¢do de participantes foi
classificada como desfavoravel, ou seja, com atitudes negativas nos dois
conjuntos de praticas.

Em relacdo a faixa etaria, maior propor¢do de participantes
desfavoraveis estava entre as que possuiam idade igual ou superior aos 50
anos, enquanto que maior nimero das parcialmente favoraveis e muito
favoraveis entre as que possuiam idade inferior a esta idade. No entanto,
esta diferenca néo foi estatisticamente significativa.

Considerando a relacdo entre posicionamento frente as praticas e
estado civil, verifica-se uma propor¢do semelhante entre ter ou nao
conjuge/companheiro entre as participantes muito favordveis; maior
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nimero de casadas/unido estavel entre as participantes parcialmente
favoraveis e predominio de solteiras entre as desfavoraveis [x?(2)=7,35, p
< 0,05, Veramer=0,27]. No que se refere a renda familiar, predominou renda
acima de R$ 7.000,00 entre as participantes muito favoraveis e renda
abaixo deste valor tanto entre as participantes parcialmente favoraveis
guanto desfavoraveis. A diferenca foi estatisticamente significativa
[X2(2)=7,78, p < 0,05, Vcramerz 0,28]

Tabela 03: Atitude em relacdo as praticas de rejuvenescimento por faixa
etaria e posicionamento frente a essas praticas.

Praticas Faixa etaria  Posicionamento

<50anos >50anos D PF MF

Alimentacdo M 5,73 5,39 4,00 5,84 6,06
DP 1,79 1,79 224 142 1,39
Exercicios fisicos M 5,37 4,96 3,95 4,72 6,00
DP 1,73 2,11 2,38 1,85 1,32
Cosmeéticos M 5,49 5,06 3,00 5,09 6,40
DP 1,98 2,26 219 192 1,21
Tingimento de cabelos M 5,61 5,00 2,62 512 6,62
brancos DP 2,22 2,41 2,22 224 1,03
Botox M 3,51 3,22 1,29 1,28 5,70
DP 2,49 2,57 0,72 0,68 1,61
Cirurgia plastica M 3,86 3,62 167 250 551
DP 2,09 2,47 124 161 161
Peeling quimico M 463 3,98 1,76 3,06 6,28
DP 2,36 2,59 1,45 2,11 1,19
Preenchimento cutaneo M 3,96 3,45 162 191 5,85
DP 2,42 2,63 1,46 1,42 1,25
Envelhecer naturalmente M 3,69 457 571 4,62 3,10

DP 2,37 241 198 196 243

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favoraveis as praticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

Conforme mostra a Tabela 03, nota-se que a alimentagdo e
exercicios fisicos foram as (nicas praticas com baixa rejeicdo por parte
das participantes desfavoraveis, tendo em vista que as médias se situaram
em torno do ponto médio entre as participantes deste grupo. Alimentacdo
e tingimento de cabelos brancos foram as praticas em que as participantes
parcialmente favoraveis apresentaram atitudes mais positivas, enquanto
que, entre as muito favoraveis, houve destaque para tingimento de
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cabelos, cosméticos e peeling quimico. A diferenca nas médias entre 0s
grupos foi estatisticamente significativa em todas as préaticas
consideradas: alimentacdo [x*(2)=16,51, p < 0,001], exercicios fisicos
[%3(2)=17,53, p < 0,001], cosméticos [x*(2)=35,88, p < 0,001], tingimento
de cabelos brancos [¢%(2)=37,15, p < 0,001], botox [x*(2)=75,37, p <
0,001], cirurgia plastica [¢?(2)=55,04, p < 0,001], peeling quimico
[%3(2)=59,99, p < 0,001], preenchimento cutdneo [*(2)=63,41, p <
0,001]. De maneira inversa “envelhecer naturalmente” é visto de forma
positiva pelas mulheres desfavoraveis e parcialmente favoraveis e
negativa entre as muito favoraveis. A diferenca também foi
estatisticamente significativa [¢?(2)=17,94, p < 0,001]. N&o foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre a atitude
relativas aos itens e a faixa etaria.

5.1.2.2. Adocdo de praticas corporais de rejuvenescimento

Com o objetivo de identificar as praticas corporais de
rejuvenescimento mais populares, solicitou-se as participantes que
respondessem sobre quais praticas de rejuvenescimento ja haviam sido
utilizadas por elas ao menos uma vez (ver Tabela 04).

Tabela 04: Frequencia de ocorréncia das praticas de rejuvenescimento
adotadas

Faixa etaria Posicionamento
<50anos >50anos D PF MF Total
Tingimento de 31 40 09 23 39 71
Cremes anti-idade 37 32 08 17 44 69
Exercicios fisicos 33 35 09 18 41 68
Peeling quimico 10 10 01 02 17 20
Cirurgia pléastica facial 03 07 - 01 09 10
Aplicacdo de botox 07 12 - - 19 19
Cirurgia plastica 07 08 - 02 13 15
Outros procedimentos 10 04 03 03 08 14
Preenchimento cutaneo 04 06 01 - 10 11
Nunca utilizou 02 05 07 - - 7

quaisquer recursos

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favordveis as préaticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.
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As préticas de rejuvenescimento mais popularizadas referem-se
ao tingimento de cabelos brancos, ao uso de cremes anti-idade e a pratica
de exercicios fisicos, visto que mais da metade das participantes
declararam a realizacdo destas praticas pelo menos uma vez. Por outro
lado, as préaticas invasivas e minimamente invasivas foram as menos
comuns, referidas por menor propor¢do de participantes e todas as
pessoas que declararam o uso de tais praticas também referiram o uso de
praticas ndo invasivas. Também é importante destacar o reduzido nimero
de participantes que declararam nunca terem utilizado recursos estéticos
de rejuvenescimento, que se limitou a 7% das mulheres pesquisadas,
todas totalmente desfavordveis. Considerando o total da amostra,
identificou-se que 91% das participantes ja utilizaram praticas néo
invasivas pelo menos uma vez, enquanto que somente 38% das
participantes declararam o uso de praticas invasivas € minimamente
invasivas.

Ao se considerar o posicionamento, entre as participantes muito
favoraveis, 66% referiram j& terem utilizado praticas invasivas e/ou
minimamente invasivas, enquanto que apenas 15,6% das parcialmente
favoraveis e 9,5% das desfavoraveis referiram tal adesdo. O engajamento
somente em praticas ndo invasivas, por sua vez, foi mais mencionado
pelas participantes parcialmente favoraveis (84,4%) e desfavoraveis
(52,4%) do que muito favoraveis (34,0%).

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
em relacdo & faixa etaria e estado civil, mas o foram em relacédo a renda
familiar, no qual as participantes com renda superior a R$ 7.000,00
declararam maior adocéo a pratica de aplicacéo de botox [x%(1)=5,40, p <
0,05, C =0,23] e peeling quimico [x?(1)=10,63, p < 0,001, C =0,31].

Como as praticas ndo invasivas podem ser adotadas
frequentemente, admitindo o uso diario (alimentacdo, exercicios fisicos e
uso de cosméticos), ou mesmo quinzenal/mensal (tinturas de cabelo),
solicitou-se as participantes que indicassem a frequéncia de adocdo destas
praticas nos trés meses anteriores a coleta em itens escalares que variavam
de 1(nunca) a 7 (diariamente), no caso das praticas de exercicios fisicos,
consumo de alimentos e uso de cosméticos e de 1 (nunca) a 7
(mensalmente) para a pratica de tingimento de cabelos brancos. A pratica
de exercicios fisicos com o objetivo de obter uma aparéncia mais jovem
teve baixa adesdo entre as participantes desfavoraveis (M=2,43; DP=
2,23) e parcialmente favoraveis (M=3,44; DP= 1,88) e adesdo mediana
entre as muito favoraveis (M=4,38; DP= 2,28), o mesmo identificando-se
em relagdo ao consumo de alimentos que contribuem para o
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rejuvenescimento: desfavoraveis (M=2,90; DP= 2,36), parcialmente
favoraveis (M=3,00; DP= 1,93) e muito favoraveis (M=4,30; DP= 1,98).
A diferenca foi estatisticamente significativa tanto para a primeira [F(2,
97)=6,28; p < 0,01] quanto para a segunda pratica [F(2, 96)=5,26, p <
0,01] e esta diferenga se deu entre as muito favoraveis e desfavoraveis.

Em relacdo a pratica de tingimento de cabelos brancos, houve
baixa adesdo entre as participantes desfavoraveis (M=2,52; DP=2,46),
adesdo moderada a alta entre as parcialmente favoraveis (M=4,94;
DP=2,49) e alta adesdo entre as participantes muito favoraveis (M=5,83;
DP=2,02). A diferenca foi estatisticamente significativa [F(2, 97)=15,37,
p < 0,001], e esta diferenca foi observada apenas entre as médias das
desfavoraveis e muito favoraveis.

O uso de cosméticos foi a pratica com maior adesdo entre as
muito favoraveis, cuja média indica um uso préximo ao diario (M=6,19;
DP=1,41). As participantes parcialmente favoraveis demonstraram
adesdo mediana (M=4,19; DP=2,13) e as desfavoraveis quase nenhuma
adesdo a esta pratica nos trés meses anteriores a coleta (M=2,14;
DP=2,05). A diferenca foi estatisticamente significativa [y(2)= 40,87, p
< 0,001]. Nao foram identificadas diferencas entre a adocdo de préaticas
de rejuvenescimento ndo invasivas nos Gltimos trés meses e faixa etéria e
renda familiar.
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Figura 02: Distribuicao das respostas sobre a intencdo em adotar préaticas
de rejuvenescimento

Quanto questionadas sobre a intengdo em adotar futuramente
praticas de rejuvenescimento, observa-se a manutencdo do mesmo padréo
relativo a adocdo passada, com maior favorabilidade para as praticas ndo
invasivas. Conforme mostra a Figura 2, a pratica de exercicios fisicos foi
a que maior proporgéo de mulheres referiu que adotaria, visto que 87,8%
das respostas concentraram-se nas modalidades “com certeza faria” e
“provavelmente faria”. J& o tingimento de cabelos brancos se mostrou a
maior preocupacao estética das mulheres, correspondendo a segunda
pratica que as mulheres mais estariam dispostas a adotar (77,3%), seguida
de consumo de alimentos que contribuem para o rejuvenescimento (73%)
e 0 uso de cremes anti-idade (71,7%). O uso do botox, de preenchimentos
cutaneos, a cirurgia plastica facial e a cirurgia plastica corporal aparecem
como as praticas com maior percentual de rejeicdo entre as mulheres, pois
54,6%, 54,5%, 51,0% e 48,0% das respostas, respectivamente, se
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concentraram nas modalidades “nunca faria” e “provavelmente néo
faria”. A pratica de peeling quimico, embora com alto percentual de
rejeicdo (42,9%), mostrou um contraste menos acentuado em relacéo a
disposi¢do futura para adota-la.

Tabela 05: Médias referentes a intencdo para adotar praticas de
rejuvenescimento

Praticas Faixa etaria Posicionamento
<50anos >50anos D PF MF
Cirurgia plastica facial M 2,60 2,45 143 1,92 348
DP 1,25 1,36 0,68 0,81 1,16
Cirurgia plastica corporal M 287 241 153 218 343
DP 1,28 1,32 0,81 1,03 1,16
Botox M 2,94 2,31 1,14 1,59 4,03
DP 1,62 1,57 0,36 0,76 1,22
Preenchimento cutaneo M 2,84 2,33 1,19 1,62 391
DP 1,50 1,60 0,51 0,87 1,17
Peeling quimico M 3,12 2,74 157 2,34 3,98
DP 142 1,60 0,75 1,38 1,13
Cremes anti-idade M 4,30 3,92 2,71 3,97 485
DP 1,10 1,44 145 1,23 041
Exercicios fisicos M 4,58 4,30 3,81 4,23 4,88

DP 0,70 1,05 1,29 0,83 0,38
Tingimento cabelos brancos M 4,35 4,10 2,58 4,29 4,92
DP 123 147 151 122 0,45
Alimentacéo M 412 3,88 3,42 387 4,34
DP 098 124 140 1,07 0,84

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favoraveis as praticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

Ao considerar as respostas numa escala de 1 (nhunca faria) a 5
(com certeza faria), observa-se que somente as mulheres muito favoraveis
as praticas de rejuvenescimento se mostraram dispostas a adotar praticas
invasivas, apresentando escores acima do ponto médio, o que indica uma
possibilidade situada entre “talvez” e “provavelmente faria”. Esta
diferenca foi estatisticamente significativa tanto para cirurgia plastica
facial [%(2)=47,25, p < 0,001] quanto corporal [x*(2)=35,76, p < 0,001].
O mesmo observa-se em relagdo as praticas minimamente invasivas, no
qgual as médias apresentadas indicam que estas participantes
provavelmente fariam as trés praticas indicadas, ao contrario das demais



93

participantes, que mencionaram uma intencdo entre “nunca faria” e
“provavelmente ndo faria”. A diferenca foi significativa para as trés
praticas: botox [x?(2)=65,03, p < 0,001], preenchimento cutaneo
[x%3(2)=62,96, p < 0,001] e peeling quimico [¥?(2)=42,10, p < 0,001].

As préaticas ndo invasivas, por sua vez, destacam-se por
apresentarem alta possibilidade de adocdo também entre as participantes
parcialmente favoraveis, indicadas como recursos rejuvenescedores que
elas provavelmente ou com certeza utilizariam. No entanto, considerando
0s trés posicionamentos, verifica-se que as participantes muito favoraveis
demonstraram maior intencdo em adotar o uso de cremes anti-idade e
tingimento de cabelo brancos em comparagdo com as parcialmente
favoraveis; ja as participantes desfavoraveis demonstraram uma menor
intencdo em adotar tais praticas quando comparadas as participantes
destes dois grupos. A diferenca foi estatisticamente significativa: cremes
anti-idade [%%(2)=39,79, p < 0,001], tingimento de cabelos brancos
[x?(2)=47,56, p < 0,001].

As préticas que também tem relacdo com a saude, como
exercicios fisicos e alimentos que contribuem para o rejuvenescimento,
foram as Unicas as quais as participantes dos trés grupos considerariam a
possibilidade de realizar, embora as participantes muito favoraveis se
mostraram mais dispostas a isso. A diferenca foi estatisticamente
significativa: exercicios fisicos [¢%(2)=27,62, p < 0,001], alimentos
[x*(2)=8,14, p <0,05].

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre a intencdo para adotar praticas e as varidveis faixa etaria e estado
civil, mas o foi em relacdo & varidvel renda familiar, em que as
participantes com renda familiar superior a R$ 7.000,00 declararam maior
intencdo para adotar a cirurgia plastica facial [t(95)=2,40, p < 0,05],
cirurgia plastica corporal [t(95)=2,55, p < 0,05], aplicacdo de botox
[t(96)=2,59, p < 0,05], preenchimento cutaneo [t(94)=2,07, p < 0,05],
peeling quimico [t(95)=3,52, p < 0,01] e tinturas para cabelo [t(86,35)=
2,55, p <0,05] do que as participantes com renda igual ou inferior a este
valor.

Foram realizadas correlagdes entre os itens que mensuravam as
atitudes referentes a cada pratica de rejuvenescimento e 0s que
mensuravam a intencdo para adota-las futuramente. ldentificaram-se
correlagBes positivas em relacdo a todas as praticas consideradas, o que
indica que uma atitude mais positiva estd relacionada a uma maior
intencdo para adotar as préaticas consideradas. A magnitude da correlagdo
foi forte com as praticas: cirurgia pléastica facial [r=0,82, p < 0,001],
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aplicacdo de botox [r=0,88, p < 0,001], preenchimento cuténeo [r=0,79, p
< 0,001], peeling quimico [r=0,84, p < 0,001] e tinturas para cabelo
[r=0,83, p <0,001]; e moderada com as praticas: cirurgia plastica corporal
[r=0,67, p < 0,001], exercicios fisicos [r=0,51, p < 0,001], cremes anti-
idade [r=0,60, p < 0,001] e alimentos que contribuem para o
rejuvenescimento [r=0,40, p < 0,001].

Tabela 06: Perfil autoatribuido em relacdo ao envelhecimento por faixa
etaria e posicionamento

Como vocé se define em relacdo ao envelhecimento

Gosta de se parecer mais jovem e prefere Assume Total

Todos os Cremes/ Alimentacdo envelhecimento
recursos Tinturas /exercicios

<50 7 24 16 2 49
o @ | anos

5 | >50 9 26 8 8 51
L @ | anos

D : 4 10 7 21

PF : 18 12 2 32

Total 16 50 24 10 100

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favordveis as préaticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

As participantes também foram questionadas sobre como elas se
definiam em rela¢do ao envelhecimento. A maioria das mulheres (n=90)
se definiu como uma pessoa que gosta de aparentar ser mais jovem, no
entanto com distintas implicac6es no que se referem as praticas adotadas
com este objetivo. Dentre estas, mais da metade (n=50) informou que
prefere recorrer apenas a cremes e/ou tinturas para cabelo, e as demais se
dividiram entre aquelas que recorrem apenas a alimentacdo e/ou
exercicios (n=24), e a todos 0s recursos possiveis e disponiveis (n=16).
Apenas 10 participantes se declararam como pessoas que aceitam 0s
sinais do envelhecimento, assumindo-os.
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Quanto a faixa etaria, as mulheres com menos de 50 anos foram
mais numerosas ao se definirem como pessoas que preferem recorrer
apenas a alimentacédo e exercicios para terem uma aparéncia mais jovem,
enquanto que as mulheres com idade igual ou superior a 50 anos entre as
gue assumem os sinais do envelhecimento. Como néo foi possivel realizar
0 teste de associa¢do em virtude do reduzido nimero de participantes na
Gltima modalidade da variavel, optou-se por agrupar as duas Ultimas,
partindo-se do entendimento de que as praticas de alimentacdo e
exercicios sdo consideradas naturais e ndo necessariamente ligadas
apenas ao carater estético. No entanto ndo foi identificada associacao
estatisticamente significativa entre a faixa etaria e como a pessoa se
define em relagéo ao envelhecimento. Ao se considerar 0 posicionamento,
todas as participantes que se definiram como pessoas que buscam o
rejuvenescimento com todos os recursos sdo consideradas muito
favoraveis, embora a maior parte das participantes deste grupo tenha se
definido como pessoas que preferem utilizar cremes e tinturas.

Em relagdo ao estado civil, as participantes sem c6njuge foram
mais numerosas a se definirem como pessoas que gostam de utilizar todos
0S recursos para rejuvenescer (n=11), enquanto que as que possuem
conjuge ao uso somente de cremes e tinturas (n=34). Como novamente
ndo foi possivel realizar o teste de associacao, realizou-se o agrupamento
das duas Gltimas modalidades da varidvel definicdo em relacdo ao
envelhecimento para que pudesse verificar associacdo com a variavel
estado civil. A associa¢do entre as duas variaveis foi significativa
[x3(2)=9,04, p < 0,05], mas moderada (Vcramer=0,30).  N&o foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre como as
participantes se definem em relacdo ao envelhecimento e renda familiar.

5.1.2.3. Contexto normativo em relacdo as praticas corporais de
rejuvenescimento

Nesta secdo sao apresentados os resultados referentes as medidas
de normas subjetivas e norma pessoal. As normas subjetivas referem-se a
motivacdo das participantes para agir de acordo com expectativas de
pessoas préximas sobre a adocdo de praticas corporais de
rejuvenescimento, enquanto que a norma pessoal considera o quéo
importante a aparéncia rejuvenescida é para as participantes. Maiores
médias equivalem a maior adesao a estas normas.
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Tabela 07: Normas subjetivas por grupo etario e posicionamento frente
as préaticas de rejuvenescimento.

Item Faixa etaria Posicionamento
<50anos >50anos D PF TF
Expectativas de M 4,96 4,62 2,90 4,37 5,96
familiares DP 1,89 2,02 195 1,50 1,39
Expectativas do(a) M 5,10 4,62 3,19 434 594
parceiro (a) DP 1,90 1,79 157 151 143
Expectativas de amigos M 4,25 3,52 243 359 4,72
DP 1,87 1,93 157 1,85 1,66
Expectativas de pessoas M 3,81 3,60 1,95 3,15 4,87
préximas DP 2,10 1,94 1,20 1,67 1,75
Expectativas de pessoas M 3,24 3,18 2,04 3,00 3,89
ao redor DP 2,03 2,01 163 180 2,04
Total M 4,27 3,92 2,50 3,69 5,08
a=0,81 DP 1,49 1,45 1,18 1,19 0,92

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favoraveis as praticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

De uma forma geral, considerando o total da medida, nota-se que
a faixa etaria ndo foi uma variavel relevante para a adesdo as normas
subjetivas, no entanto se observam diferengas quanto ao posicionamento
frente as préaticas de rejuvenescimento: as participantes muito favoraveis
demonstraram alta adesdo as normas subjetivas, enquanto que as
parcialmente favoraveis e desfavoraveis baixa adesdo [¢%(2)=43,88, p <
0,001].

Considerando individualmente os itens, os familiares e o parceiro
exercem maior influéncia normativa sobre as mulheres, principalmente
entre as muito favoraveis, no entanto somente estas Gltimas demonstraram
concordar com as expectativas de amigos e pessoas proximas. As
participantes desfavoraveis, por sua vez, tendem a discordar muito das
expectativas das pessoas de todos 0s contextos sociais considerados. As
diferencas foram estatisticamente significativas [familiares: x?(2)=36,45,
p < 0,001; parceiro: ¥?(2)=36,12, p < 0,001; amigos: ¥?(2)=22,53, p <
0,001; pessoas proximas: ¥*(2)=36,06, p < 0,001].

Observa-se que, quando se considerava grupos sem uma
discriminagdo especifica, tal como “pessoas ao seu redor”, a relevancia
do contexto normativo perde a importancia também para as participantes
muito favoraveis, embora as mesmas tenham apresentado médias
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superiores as desfavoraveis e as parcialmente favoraveis e a diferenca ter
sido estatisticamente significativa [y?(2)=12,53, p < 0,05]. N&o foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas em relacdo a faixa
etaria e os itens de normas subjetivas.

Ao se considerar a medida de normas subjetivas em fungéo do
tipo de prética ja adotada, nota-se que as participantes que ja adotaram
praticas invasivas € minimamente invasivas demonstram uma maior
adesdo as normas subjetivas (M=4,76; DP=1,35) quando comparadas as
participantes que s& utilizaram praticas ndo invasivas (M=3,83;
DP=1,33). A diferenca foi estatisticamente significativa [t(90)=3,27, p <
0,01]. Também se observou que uma maior adesdo as normas subjetivas
esta associada a uma maior intencdo para adotar futuramente praticas de
rejuvenescimento [r=0,66, p < 0,01].

Em relacdo & norma pessoal, verifica-se que as mulheres
desfavoraveis consideram a aparéncia rejuvenescida pouco importante
(M=3,05; DP=1,93), enquanto que as parcialmente favoraveis se mostram
neutras neste aspecto (M=4,03; DP=1,49) e as muito favoraveis
consideram-na muito importante, apresentando alta adesdo a norma
(M=5,61; DP=1,25). A diferenca foi estatisticamente significativa
[%%(2)=31,58, p < 0,001]. Em relagdo a faixa etaria, embora as mulheres
mais jovens tenham obtido média superior (M=4,80; DP=1,76) a das
mulheres mais velhas (M=4,32; DP=1,84), a diferenca encontrada néo foi
estatisticamente significativa. Em relagdo ao tipo de pratica adotada, as
mulheres que referiram ja terem adotado praticas invasivas e/ou
minimamente invasivas demonstraram maior adesdo a norma pessoal
(M=5,46; DP=1,51) do que as mulheres que referiram utilizar apenas
praticas ndo invasivas (M=4,23; DP=1,62). A diferenca foi
estatisticamente significativa [t(92) = 3,72, p < 0,001]. Além disso,
também se identificou uma correlacdo entre norma pessoal e intencéo
para adotar praticas de rejuvenescimento, em que uma maior importancia
atribuida a aparéncia rejuvenescida se relaciona a uma maior
possibilidade de vir a se engajar futuramente em tais praticas.

Foram realizadas regressdes mdltiplas para testar o poder
preditivo das medidas de atitudes, normas subjetivas e norma pessoal
sobre a intencdo para adotar praticas corporais de rejuvenescimento.
Como varidveis complementares foram adicionadas aos modelos testados
a idade e renda familiar. As préaticas de rejuvenescimento foram
agrupadas em quatro modalidades, segundo critério de similaridade: a)
praticas de rejuvenescimento ligadas a salde e estética (alimentacéo e
exercicios fisicos); b) praticas estéticas de rejuvenescimento néo
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invasivas (cremes anti-idade e tingimento de cabelos brancos); c) praticas
de rejuvenescimento minimamente invasivas (botox, preenchimento
cutaneo e peeling quimico) e d) préaticas de rejuvenescimento invasivas
(cirurgia pléstica facial e corporal). As correlacBes entre as variaveis
incluidas nos modelos de regressdo podem ser visualizadas na Tabela 08.

Tabela 08: Correlacdes entre as variaveis: atitude, normas subjetivas e
pessoal, idade, renda familiar e predisposicdo para adotar praticas de
rejuvenescimento.

Ah  Am  Am A N5 M 1 Rm b Im Tmi

Am 0,19

Ami 046%* 063

Al 033 (66 (2%

Ns  048%%  037% (66 058*

Np  043%F 048+ 061 (33 (f6+

I 019 014 013 003 013 013

Ren  026%  030% (37% 030% 034 025% 02

Ib  056%* 033%= 046%* 036** 049 042%* 015 009

i 028%% 078% (8d4** 038* 0J30% 056% 010 030 036+

Im  044%F  Q64% 088%F 075 038 036% 016 036% 044 037
Ii 045*  066% 090% 082% 061** 055 014 038+ 043 060+ 007+
Notzr

Asb- atitude préticas saide e beleza 1d - idade

Ani - atitnde priticas estéticas ndo mvasivas Ren - renda familiar

Ami - atifude praficas mnimamente mvasivas Isb - intenclo de adotar praticas saide e beleza
Ai- titude pratieas mvasivas Ini - mtenglo de adotar praticas ndo mvasivas
Ns - nomas subjetivas Imi - mtengdo de adotar praticas minim myasivas
Np - notma pesseal li- mtenglo de adoter préticas mvasivas

Conforme a Tabela 08, as correlagdes mostraram que as variaveis
referentes a intencdo em adotar praticas de rejuvenescimento apresentam
correlagdes positivas com quase todas as demais variaveis, com excecéo
da idade. A existéncia de correlacBes positivas entre as medidas de
intencdo revela que uma maior intencdo em adotar um determinado
conjunto de praticas esta associada a uma maior inten¢do em adotar os
demais. As normas subjetivas se correlacionaram moderadamente com a
norma pessoal e variaveis de atitude, indicando que uma maior adesao a
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estas normas relaciona-se a uma maior importancia atribuida a aparéncia
e atitudes mais positivas frente as praticas de rejuvenescimento.

Tabela 09: Modelos de regressdo mdaltipla referentes a intencdo para
adotar praticas de rejuvenescimento ligadas a salde e estética.

Bloco Preditores R? F gl B t

Atitude 0,40 22,54*** 3 (0,45 4,89***

1 Normas subjetivas 0,26 2,33*
Norma pessoal 0,05 0,49
Atitude 0,40 13,93*** 5 (045 4,93***

5 Normas subjetivas 0,29 2,58*
Norma pessoal 0,05 0,50
Idade 0,00 0,06
Renda - 1,42

0,12

*p<0.05; **p<0,01; ***p<0,001

No primeiro bloco foram testadas as variaveis atitude, normas
subjetivas e norma pessoal. Este modelo teve um poder preditivo de 40%,
sendo que somente a atitude e as normas subjetivas foram confirmadas
como preditoras da intencdo para adotar praticas de rejuvenescimento
ligadas & salde e estética. Num segundo bloco, as varidveis idade e renda
familiar foram acrescentadas, no entanto ndo contribuiram para aumentar
0 poder preditivo do modelo.
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Tabela 10: Modelos de regressdo multipla referente a intengéo para adotar

praticas estéticas ndo invasivas.

Bloco Preditores R? F gl B t

Atitude 0,65 6253*** 3 (0,63  859***

1 Normas subjetivas 0,11 1,30
Norma pessoal 0,18 2,27*
Atitude 0,65 3743*** 5 (062  830***

5 Normas subjetivas 0,10 1,16
Norma pessoal 0,18  2,20*
Idade -0,06 0,34
Renda 0,03 0,58

*p<0.05; **p<0,01; ***p<0,001

A Tabela 10 apresenta 0os modelos de regressdo referentes a
intencdo para se engajar em praticas de rejuvenescimento estéticas nao
invasivas. O primeiro modelo testado explica 65% da variancia desta
intencdo, em que a atitude foi a variavel que contribuiu com maior peso
(B=0,63), seguida da norma pessoal, com poder preditivo menor (f =
0,18). As demais variaveis testadas ndo tiveram nenhuma contribuicdo
para a predicdo da intengdo em adotar praticas de rejuvenescimento

estéticas ndo invasivas.

Tabela 11: Modelos de regressdo multipla referente a intengdo em adotar

praticas de rejuvenescimento minimamente invasivas

Bloco  Preditores R2 F al B t

Atitude 0,7 12536*** 3 0,90 13,89***

1 9
Normas subjetivas -0,05 0,71
Norma pessoal 0,04 0,63
Atitude 0,7 7496** 5 0,89 1331***

9 *

2 Normas subjetivas -0,06 0,86
Norma pessoal 0,04 0,63
Idade -0,02 0,52
Renda 0,05 1,05

*p<0.05; **p<0,01; ***p<0,001

Sobre a intencdo em adotar préticas de rejuvenescimento
minimamente invasivas, num primeiro bloco, das trés variaveis
inicialmente testadas, somente a atitude foi confirmada como preditora
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significativa para a intencéo a este conjunto de praticas, contribuindo com
um elevado valor de beta (B=0,90) e explicando sozinha 79% da
variancia. Em um segundo bloco foram incluidas as varidveis idade e
renda familiar, que ndo contribuiram para o incremento da variancia
explicada.

Tabela 12: Modelos de regressdo multipla referente a inteng&o para
adotar praticas de rejuvenescimento invasivas.

Bloco Preditores R? F o] B t

1 Atitude 0,68 70,31*** 3 0,72  9,90***
Normas subjetivas 0,20  2,40*
Norma pessoal -0,04 0,56
Atitude 0,68 43,07*** 5 (0,71  9,75***

2 Normas subjetivas 0,17 2,06*
Norma pessoal -0,05 0,64
Idade -0,05 0,88
Renda 0,09 1,41

*p<0.05; **p<0,01; ***p<0,001

Como visualizado na Tabela 12, as regressdes mdaltiplas
realizadas mostraram que a atitude foi o principal preditor da inten¢do em
adotar praticas de rejuvenescimento invasivas (f =0,72), seguida das
normas subjetivas, que contribuiram com um peso menor para 0 modelo
(B =0,20). As duas variaveis explicaram sozinhas 68% da variancia da
intencdo em adotar esse conjunto de praticas. A norma pessoal, a idade e
a renda familiar ndo foram confirmadas como variaveis preditoras para o
conjunto de praticas invasivas.

5.1.3. Representacdes sociais do envelhecimento

As RS do envelhecimento neste estudo foram investigadas
levando-se em consideragdo trés aspectos, envolvendo a origem, a
descricdo e a avaliacdo deste objeto. As participantes foram solicitadas a
responderem, em uma escala de 7 pontos (1 discordo totalmente a 7
concordo totalmente) o quanto concordavam com as sentencas
apresentadas. Quando maior o valor apresentado maior a concordancia.
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Tabela 13: Origem, descri¢do e avaliacdo das RS do envelhecimento por
faixa etaria e posicionamento frente as praticas corporais de
rejuvenescimento.

Faixa etaria Posicionamento

Ttens <50anos >50ams D PFMF

0 envelhecimento ¢ consequéncia M 5.08 508 471 519 3515

do nosso modo de vida DP 1,82 1,83 222 155 179

0 envelhecimento =& mtensifica a M 5,08 492 433 473 338

g partirdos 40 anos DF 197 192 116 1,74 191
g, Fatores genéticos sdo responsavels M 496 408 442 5,19 504
£ pelo envelhecimenta DP 1,90 1,78 206 161 184
~ 0 envelhecimento surge pela falta M 441 3,78 404 381 423
de atividades fisicas DP 186 182 N S O O 1

] M 488 463 438 473 4096

Total paraamedida DP 126 127 133 116 129
Envelhecer & uma questio de M 524 550 590 525 513
“estado de espinto” DP 190 142 113 166 193

0 envelhecimento é um processo de M 6,04 396 609 606 3387

& transformacdes no como DF 144 132 141 095 162
£ Oenvelhecimento pode ser descrito M 139 3.00 100 243 311
E como 2 perda da beleza DP 191 215 179 185 222
& 0envelhecimento pode ser descrito M 188 346 314 353 302
como a proximidade com a morte DFP 2.01 238 249 231 208

] M 414 446 431 432 418

Total paraamedida DP 098 099 093 092 108

0 envelhecimento traz mais M 333 387 286 366 390
perdas do que ganhos DP 108 1.80 185 191 198

0 envelhecimento toma a pessoamais M 3,53 334 481 334 381

& tolerante com as situagdes da vida DF 149 1.64 199 138 136
E 0 envelhecimento traz o decliro da M 2467 3,20 290 291 129%
E vida social DP 183 182 197 173 1388
< 0 envelhecimento traz expenéncia M 6,36 6,30 6,14 641 638

DF 117 118 142 101 113

) M 34T 505 3538 3530 333
Total paraamedida DP 103 100 128 094 096

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favoraveis as praticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.
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Como pode ser observado na Tabela 13 em relagdo a origem, de
uma forma geral, nota-se uma representacdo compartilhada, em que o
consenso € que o envelhecimento seria uma consequéncia do estilo de
vida das pessoas. Observa-se também adesdo a ideia de que fatores
genéticos e a faixa etaria dos 40 anos seriam aspectos envolvidos na
origem deste objeto, e 0 consenso a estes elementos parece ser menor
entre as participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento,
embora esta diferenca ndo tenha sido estatisticamente significativa. Nao
foi observado consenso entre as participantes em considerar a falta de
atividades fisicas como um aspecto ligado a origem do envelhecimento,
ja que os escores obtidos estiveram prdximos ao ponto médio da medida
em todos os grupos considerados. N&o foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre as médias dos itens e as variaveis
faixa etaria, posicionamento e tipo de pratica de rejuvenescimento
adotada.

Quanto a descricdo, observa-se que o envelhecimento enquanto
“estado de espirito” e um processo de transformagdes no corpo foram
elementos amplamente compartilhados pelas participantes de todos os
grupos, verificando-se forte adesdo as ideias apresentadas. De forma
contraria, as participantes, homogeneamente, demonstraram discordar
gue o envelhecimento esteja associado a perda da beleza e a proximidade
com a morte. Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os itens de descri¢do do envelhecimento e as variaveis
faixa etaria, posicionamento e tipo de pratica de rejuvenescimento
adotada.

Quanto & avaliagdo, o envelhecimento, de uma forma geral, foi
avaliado positivamente pelas participantes, ndo sendo observadas
diferencas entre o total da medida e as variaveis faixa etaria e
posicionamento. Ao se considerar individualmente os itens, observa-se
um consenso geral de que o aumento de tolerdncia e experiéncia sao
aspectos positivos do envelhecimento, e a auséncia de diferencas
estatisticamente significativas demonstra que se trata de uma
representacdo compartilhada de forma homogénea tanto em relagdo a
faixa etaria quanto posicionamento. Também se observa um consenso na
avaliacdo do envelhecimento como um processo ndo atrelado ao declinio
da vida social, uma vez que foi observada uma avaliagdo positiva em
relagdo a este item entre as participantes. No que se refere ao
envelhecimento como um processo que traz mais perdas do que ganhos,
observa-se uma avaliacdo que indica discordancia por parte das
participantes, demonstrando que para estas 0s ganhos do envelhecimento
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sobressaem as perdas. N&o foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os itens sobre a avaliacdo do envelhecimento e as
variaveis faixa etdria, posicionamento e tipo de praticas de
rejuvenescimento adotada.

5.1.3.1 Percepgéo da Idade

As participantes foram questionadas sobre como elas,
subjetivamente, percebiam sua idade. A maioria das participantes (n=66)
declarou que se sente mais jovem do que a idade cronolégica que possui,
enguanto que 31 declararam que se sentem com a mesma idade. Nenhuma
declarou que se sente mais velha do que a idade cronolégica. A idade
média percebida foi de 38 anos e 10 meses (DP=7 anos e 6 meses),
variando de 20 anos a 57 anos. A diferenca entre a idade média real e a
percebida foi de 10 anos e 7 meses. Ndo foi observada associacdo
estatisticamente significativa com estado civil, ter ou ndo filhos, faixa
etaria, posicionamento frente as praticas de rejuvenescimento e tipo de
pratica de rejuvenescimento adotada.

5.1.4. Representacdes sociais das préaticas de rejuvenescimento e do
rejuvenescimento

Nesta secdo sdo apresentados os resultados referentes as RS das
praticas de rejuvenescimento e do rejuvenescimento. Quanto a RS das
praticas, sdo abordados os dados referentes as crencas e a dimensdo
imagética da representacdo. Os aspectos atitudinais, por terem sido
utilizados como critério para delineamento do posicionamento frente as
praticas de rejuvenescimento, nao serdo apresentados aqui, tendo em vista
ja o terem sido na primeira secdo. As RS do rejuvenescimento foram
abordadas por meio de uma tarefa de escolha de palavras.
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Tabela 14: Crengas em relagdo as praticas de rejuvenescimento.

Item Faixa etaria Posicionamento

<50anos >50 anos D PF TF

Uma aparéncia envelhecida M 3,04 288 248 268 3,37
© S|r}al de gles_cmdo e desleixo DP 134 112 112 127 130
consigo praprio.
Eu acho que as pessoas que M 2,19 248 286 242 2,05
buscam o rejuvenescimento

s estdo preocupadas com a bP 1,05 133 128 108 120
aparéncia.

Toda pessoa que tem amor M 3,45 2,72 2,34 253 383
proprio deve buscar DP 134 144 151 132 107
estratégias para ficar mais ' ' ' ' '
jovem.

Eu considero fateis as pessoas M 2,45 252 326 295 182
que procuram aparentar ser DP 1,43 1,33 139 121 1,10
mais jovens do que séo.

As pessoas que buscam o M 4,29 3,71 3,09 384 449

rejuvenescimento procuram DP 1.00 115 134 108 0.69
melhorar sua qualidade de ' ' ' ' ’

As pessoas que buscam o M 2,77 312 4,09 300 240
rejuvenescimento ndo aceitam DP 1,26 1,35 0,89 1,19 1,23
0 proprio envelhecimento.

Total da medida M 3,56 320 2,60 3,11 3,90
DP 081 082 069 065 0,63

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favoraveis as praticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

Buscou-se caracterizar as crencas das participantes referentes a
busca pelas praticas de rejuvenescimento. Para tal, foi utilizada uma
escala de 5 pontos (1 discordo totalmente a 5 concordo totalmente),
composta por 6 itens, 3 com um sentido positivo e 3 com um sentido
negativo (ver Tabela 14). Considerando-se o total da medida, verifica-se
uma crenga mais positiva a respeito das praticas de rejuvenescimento
entre as participantes mais jovens do que entre as mais velhas [t(98)=2,20;
p < 0,05], uma crenca negativa entre as participantes desfavoraveis,
préxima & neutralidade entre as parcialmente favoraveis e positiva entre
as muito favoraveis [x?(2)=39,75, p < 0,001].
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Considerando de forma especifica os itens, a crenca de que a
aparéncia envelhecida denota descuido e desleixo é compartilhada pelas
participantes muito favordveis, enquanto que as participantes
desfavoraveis, parcialmente favoraveis e mais velhas tendem a discordar
da mesma e as mais jovens a se manterem neutras. As diferencas foram
significativas apenas em relacdo ao posicionamento frente as praticas [x?
(2)=8,87, p < 0,05]. Observa-se consenso entre todas as participantes em
discordar sobre a busca pelo rejuvenescimento ser suscitada por uma
preocupacdo exclusiva com a aparéncia, no entanto as mulheres muito
favordveis demonstraram discordar mais desta crenca em comparagao
com as parcialmente favoraveis e desfavoraveis [¢?(2)=7,56, p < 0,05].
Também se observou consenso geral em relagdo ao rejuvenescimento ser
considerado uma estratégia para a melhoria da qualidade de vida, no
entanto com maior concordancia por parte das participantes mais jovens
e muito favoraveis, em comparacdo com as mais velhas [t(98)=2,68; p <
0,01] e parcialmente favoraveis e desfavoraveis [y?(2)=22,19, p < 0,001],
respectivamente. A crenca sobre a busca pelo rejuvenescimento consistir
em uma expressao de amor proprio é compartilhada pelas mulheres mais
jovens e muito favoraveis as praticas, enquanto que as mais velhas,
parcialmente favoraveis e desfavoraveis tendem a discordar da mesma.
As diferencas foram estatisticamente significativas tanto para a faixa
etaria [t (98)=2,60; p < 0,05], quanto posicionamento [
(2)=23,66, p < 0,001]. A crenca que atrela o rejuvenescimento a
futilidade é compartilhada somente pelas participantes desfavoraveis, ja
gue as muito favoraveis tendem a discordar da mesma e as parcialmente
favoraveis a se manterem préximas a neutralidade [¢?(2)=23,29, p <
0,001]. As mulheres mais velhas e desfavoraveis também tendem a
acreditar que a busca pelo rejuvenescimento é suscitada pela nédo
aceitacdo do envelhecimento, enquanto que as participantes mais jovens
e muito favoraveis tendem a discordar desta crenca e as parcialmente
favoraveis a se manterem neutras sobre a mesma. No entanto essas
diferencas s6 foram estatisticamente significativas em relacdo a variavel
posicionamento [y?(2)=25, 18, p < 0,001].

No que se refere ao tipo de pratica ja adotada, tanto as
participantes que referiram ja terem adotado préaticas invasivas e/ou
minimamente invasivas quanto as que adotaram apenas praticas ndo
invasivas compartilham uma crencga positiva em relagdo a busca pelas
praticas de rejuvenescimento, no entanto as segundas apresentam uma
crenga mais positiva (M=3,73; DP=0,80) do que as primeiras (M=3,28;
DP=0,74) e esta diferenca foi estatisticamente significativa [t(90)=2,72;
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p < 0,001]. Identificou-se também que as crencas sobre as praticas de
rejuvenescimento correlacionaram-se positivamente com a intengdo para
adotar tais praticas, o que evidencia que crengas mais positivas estdo
associadas a uma maior predisposicdo para se engajar futuramente nas
mesmas [r=0,73, p < 0,01].

Tabela 15: Dimensao imagética das RS das préaticas de rejuvenescimento
segundo faixa etdria e posicionamento frente as praticas de
rejuvenescimento.

Faixa etaria ~ Posicionamento

Item <50anos >50anos D PF TF

O rejuvenescimento me M 2,75 331 247 3,16 3,21
lembra cremes milagrosos.  pp 188 2,33 2,01 2730 2,06

Pensar em rejuvenescimento M 3,65 3,80 3,00 387 3,96

me lembra a fonte da DP 226 244 226 238 234
iuventude.

Rejuvenescimento me faz M 329 392 324 372 3,70
pensar em mulheres jovens. pp 1,89 2,09 1,76 214 2,04
A0 pensar no M 2,75 3,33 319 2,78 3,17

rejuvenescimento imagino DP 2,03 228 256 217 2,00
um rosto esticado.

M 311 359 298 3,38 351
Total para medida DP 1,37 1,71 1,39 1,64 1,59

Nota: (D) participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento; (PF)
participantes parcialmete favordveis as préaticas de rejuvenescimeno; (MF)
participantes muito favoraveis as praticas de rejuvenescimento.

No que se refere a dimensdo imagética das RS das praticas de
rejuvenescimento, considerando as variaveis faixa etaria e
posicionamento frente as praticas, observa-se que as médias obtidas tanto
para o total da medida quanto para os itens especificos ficaram abaixo do
ponto médio (Md=4) entre as participantes de todos 0s grupos
considerados, o que sugere um campo representacional em que a imagem
do rejuvenescimento é pouco ligada a aspectos de jovialidade estética.
Ndo foram observadas diferencas estatisticamente entre 0s itens
referentes a dimensdo imagética da RS das préaticas de rejuvenescimento
segundo faixa etaria, posicionamento ou tipo de pratica adotada.



108

5.1.4.1. Andlise da tarefa de escolha de palavras referente ao
rejuvenescimento.

As participantes foram solicitadas a escolher, em uma lista com
20 palavras, as 5 que mais associavam a palavra Rejuvenescimento. Apds
a escolha, solicitou-se que as participantes atribuissem um nimero para
cada palavra escolhida, indicando a ordem de importancia das mesmas.
A Tabela 16 mostra a frequéncia das palavras de acordo com a faixa etaria
e 0 posicionamento frente as praticas de rejuvenescimento.

Tabela 16: Distribuicdo de frequéncia das palavras escolhidas referentes
ao termo “rejuvenescimento” por faixa etaria e posicionamento.

Geral Faixa etaria Posicionamento

N=100 N=47 N=3]| A=l N=37 N=47

Palavras <30 =30 D PF MF

ZN0s  ENos

F F F F 0OI F OI F 0OI
Autoestima 73 41 32 |16 275 20 230 37 211
Sande 36 0 27 |11 200 14 143 31 1384
Bem-estar 50 290 21 |11 309 16 300 23 278
_ |Emercicios fisicos 49 6 23 |09 322 12 450 28 330
= |Estado deespirite 37 19 18 |11 236 13 284 13 1384
= | Vitalidade £ 13 19 |10 3,70 13 2354 09 353
2 |Beleza 20 16 13 [02 500 12 375 15 413
é Autocuidade 29 13 16 |07 343 07 314 13 21867
£ | Felicidade 23 15 13 |07 214 09 344 12 173
Vaidade 23 11 12 |03 433 08 323 12 408
Estética 23 13 10 | 01 500 08 312 14 421
Cirurgiz plastica 15 06 09 [ 01 300 06 383 02 400
Cobranca social 15 02 13 | 04 300 6 167 05 480
= |Artificial 06 01 03 [ 02400 03 367 01 200
W |Tusde 95 - 05 |02 350 03 267 - -
& [Midia 03 01 04 |02 200 03 467 - -
‘2 |Exagero 04 - 04 (01 400 02 350 01 1.00
& |Risco 03 01 02 - - 03 367 - -
= |Futilidade 01 = 01 | 01 500 = = = =

Nota: (Ol) Ordem de importancia; (D) participantes desfavoraveis as praticas de
rejuvenescimento; (PF) participantes parcialmete favoraveis as praticas de
rejuvenescimeno; (MF) participantes muito favordveis as préticas de
rejuvenescimento.
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Considerando todas as participantes da amostra, nota-se uma RS
do rejuvenescimento ligada a dimens®es fisicas e subjetivas. Em termos
de propor¢do, a autoestima (D=76,19%; PF=62,5%; MF=78,7%), a salide
(D=52,4%; PF=43,8%; MF=66,0%), os exercicios fisicos (D=42,9%;
PF=37,5%; MF=59,6%), o bem-estar (D=52,4%; PF=50,0%;
MF=48,9%) e o estado de espirito (D=52,4%; PF=40,6%; MF=27,7%),
foram as palavras mais escolhidas pelas participantes, seguidos de
vitalidade (D=47,6%; PF=40,6% e MF=19,1%), felicidade (D=33,3%;
PF=28,1%; MF=255%) e autocuidado (D=33,3%; PF=21,9%;
MF=31,9%), o que sugere que O rejuvenescimento é associado
predominantemente a preservacdo da funcionalidade do corpo e a
questdes referentes ao bem estar psiquico. A auséncia de associacéo
significativa entre quase todas as palavras e o posicionamento frente as
préticas de rejuvenescimento mostra que se trata de uma representacdo
compartilhada tanto pelas participantes favoraveis quando desfavoraveis
a essas praticas. A vitalidade foi o Gnico elemento associado a um grupo
especifico, uma vez que, embora também tenha sido mencionada pelas
participantes parcialmente favoraveis e muito favoraveis, foi mais
associada ao rejuvenescimento pelas participantes desfavoraveis
[x>=7,01, gl=2; p < 0,05].

Os aspectos estéticos foram pouco atrelados ao rejuvenescimento
pelas participantes desfavoraveis, visto um pequeno nimero destas terem
escolhido as palavras beleza (9,5%), vaidade (14,3%), estética (4,8%) e
cirurgia plastica (4,8%), elementos mais considerados pelas participantes
parcialmente favoraveis e muito favoraveis: beleza (37,5% contra
31,9%), vaidade (25% contra 25,5%), estética (25% contra 29,8%),
cirurgia plastica (18,8% contra 17%). Contudo, a autoestima foi
mencionada pelos trés grupos, aludindo a aspectos pragmaticos da
representacdo que ligam o rejuvenescimento a praticas corporais
promotoras de beleza fisica, que, por sua vez, contribuem para 0 bem-
estar subjetivo. Também foi observada a associacdo entre o elemento
autoestima e faixa etaria, em que as participantes mais jovens o
associaram mais ao rejuvenescimento do que as mais velhas. [y?>=5,55,
gl=1; p < 0,05]. Por fim, aspectos normativos associados a manutencéo
da beleza, como a cobranca social, se mostraram mais salientes para as
participantes desfavordveis e parcialmente favoraveis (D=19%;
PF=18,8% e MF=10,6%) quando as mesmas pensavam sobre 0
rejuvenescimento, embora a diferenca ndo tenha sido estatisticamente
significativa ao se considerar os trés posicionamentos.
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Ao se considerar o tipo de préatica adotada, as diferencas no que
se refere a escolha das palavras foi pequena entre as mulheres que ja
utilizaram praticas invasivas/minimamente invasivas e aquelas que se
engajaram somente em préticas ndo invasivas. Em termos de proporcao,
as primeiras associaram mais ao rejuvenescimento as palavras exercicios
fisicos (58,82% contra 44,44%), autocuidado (34,21% contra 24,07%) e
salde (60,52% contra 55,55%), enquanto que as segundas foram mais
numerosas do que as primeiras a escolherem as palavras bem-estar
(55,55% contra 39,47%), estado de espirito (37,05% contra 31,58%) e
vitalidade (35,18% contra 26,31%).

Quanto a ordem de importancia, a sade figura como o elemento
mais importante para todas as participantes. A autoestima se mostra o
segundo elemento mais importante para as participantes parcialmente
favoraveis e muito favoraveis, enquanto que as desfavoraveis valorizam
mais aspectos subjetivos como a felicidade e o estado de espirito. Por
outro lado, os elementos considerados menos importantes sdo os que
envolvem aspectos estéticos, como a vaidade, a estética, a beleza e a
cirurgia plastica, renegados a um posto secundario ao serem comparados
com aspectos mais funcionais e subjetivos, o que ocorre principalmente
entre as participantes muito favoraveis.

De uma forma geral, os resultados do primeiro estudo mostraram
gue a maior parte das participantes apresentaram uma atitude positiva em
relacdo as praticas de rejuvenescimento, observando-se maior aceitacdo
de praticas ndo invasivas em comparacdo com as invasivas e
minimamente invasivas. As participantes mais favoraveis apresentaram
maior adesdo as normas subjetiva e a norma pessoal, variaveis que se
relacionaram a maior intencdo em se engajar em praticas de
rejuvenescimento. No entanto, embora as normas também tenham sido
identificadas como varidveis preditoras desta intencdo, a atitude se
destacou como o mais forte preditor.

Em relagdo ao objeto envelhecimento, identificou-se uma
representacdo compartilhada de forma homogénea entre as participantes.
Identificou-se uma representacdo que traz o envelhecimento fisico como
um aspecto inexoravel da existéncia, por depender de questdes genéticas,
mas que em parte também esté sob o controle dos individuos, na medida
em que reflete um estilo de vida adotado e aparece ligado a questdes
psicolégicas, como o estado de espirito. A avaliacdo do envelhecimento
é positiva, sustentada pelo compartilhnamento de esteredtipos positivos
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ligados ao objeto, como experiéncia e tolerdncia, bem como a
possibilidade de continuar com uma vida social ativa.

A RS do rejuvenescimento foi organizada em duas dimensdes,
sendo uma fisica, ligada predominantente a funcionalidade do corpo e
outra ligada ao bem-estar psiquico. Em geral, as participantes nédo
atrelaram ao rejuvenescimento imagens que remetem a jovialidade fisica,
no entanto, em relacdo as crengas, as mulheres mais jovens e muito
favoraveis as préaticas de rejuvenescimento consideraram estas praticas
positivas, enquanto as desfavoraveis as consideraram negativas.
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5.2. RESULTADOS DO SEGUNDO ESTUDO

Este estudo teve como objetivo aprofundar a investigacdo das RS
do envelhecimento e rejuvenescimento por meio de entrevistas em
profundidade. Embora no estudo anterior tenham sido identificados trés
posicionamentos frente as praticas de rejuvenescimento, neste estudo
optou-se por aprofundar a tematica somente nos grupos com perfis
polarizados (muito favoraveis e desfavoraveis). Compreende-se que as
participantes  parcialmente  favordveis representam um  perfil
intermediario, compartilhando crengas e normas comuns a estes dois
grupos. Devido ao dissenso existente em relacdo as atitudes frente as
praticas de rejuvenescimento, acredita-se que esses contextos antagnicos
permitirdo que se visualizem com melhor clareza as caracteristicas
holomérficas das RS dos objetos considerados nesta pesquisa.

5.2.1. Caracterizacao das participantes

Participaram deste estudo 30 mulheres, que foram entrevistadas
individualmente entre setembro e dezembro de 2014. As participantes
foram selecionadas entre as que participaram do primeiro estudo,
utilizando-se como critério de selecdo o escore obtido nas subescala de
atitudes em relagdo as praticas corporais de rejuvenescimento. Foram
selecionadas 15 mulheres consideradas favoraveis as praticas de
rejuvenescimento, obtendo escore médio superior a 4 (mediana) tanto na
subescala de préaticas de rejuvenescimento ndo invasivas quanto na
subescala de praticas de rejuvenescimento invasivas/minimamente
invasivas. Da mesma forma, foram selecionadas 15 participantes
desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento, considerando como
pertencente a este perfil as mulheres que obtiveram escore médio inferior
a 4 nas duas subescalas anteriormente citadas.

Considerando que as participantes desfavoraveis também
mencionaram a adogao a préaticas corporais de rejuvenescimento - como
revelado no estudo anterior -, tomou-se o cuidado de selecionar apenas
aquelas que referiram nunca terem utilizado préaticas invasivas e/ou
minimamente invasivas, bem como ndo terem utilizado as préaticas de
rejuvenescimento ndo invasivas consideradas neste estudo nos ultimos
trés meses (com excecéo de exercicios fisicos e alimentacdo, devido a sua
ligagdo com a saude). Por outro lado, todas as participantes favoraveis
fizeram uso de praticas corporais de rejuvenescimento ndo invasivas nos
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Gltimos 3 meses e 11 delas j& utilizaram praticas invasivas e/ou
minimamente invasivas pelo menos uma vez ao longo da vida.

A idade média das participantes foi de 51 anos e 4 meses (DP=7
anos e 8 meses), variando de 38 e 62 anos. Na Tabela 17 pode-se
visualizar o perfil das participantes em relacdo a faixa etaria e
posicionamento frente as praticas corporais de rejuvenescimento.

Tabela 17: Perfil das participantes em relagéo as varidveis faixa etaria e
posicionamento.

Posicionamento

Favoravel  Desfavoravel Total
Faixaetaria <50 anos 7 6 13
> 50 anos 8 9 17
Total 15 15 30

Quanto ao nivel socioecondmico, as participantes favoraveis as
praticas declararam renda familiar elevada, predominantemente acima de
R$ 7.000,00 mensais (n=11), enquanto que a maioria das participantes
desfavoraveis mencionaram uma renda familiar inferior, entre R$
1.500,00 e R$ 5.000,00 mensais (n=9). Em relacdo & escolaridade, as
participantes de ambos os grupos apresentaram alto nivel de instrucdo, a
maioria declarando nivel superior completo (n=11: favoraveis / n=8:
desfavoraveis) ou superior incompleto (n=2: favoraveis / n=5:
desfavoraveis).

No que se refere ao estado civil, verifica-se a predominéncia de
mulheres casadas ou em unido estavel entre as participantes favoraveis
(n=9) e mulheres solteiras/divorciadas ou vilivas entre as participantes
desfavoraveis (n=11). Quanto a rede social, as participantes favoraveis
referiram contato frequente principalmente com filhos (n=15), amigos
(n=15), cdnjuge/companheiro (a) (h=12), outros familiares (n=9), colegas
de trabalho (n=9) e vizinhos (n=9). J& as participantes desfavoraveis
mencionaram como contatos mais frequentes os amigos (n=14), vizinhos
(n=10) e outros familiares (n=9).

Quando questionados sobre se conheciam pessoas que adotam ou
jaadotaram préticas corporais de rejuvenescimento, todas as participantes
de ambos os grupos referiram conhecer. As participantes favoraveis
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mencionaram conhecer uma rede mais diversificada de pessoas com este
perfil, predominando amigos (n=15), familiares (n=12) e colegas de
trabalho (n=7), enquanto que as participantes desfavoraveis referiram
principalmente os amigos (n=12). Em relacdo as praticas utilizadas por
essas pessoas, destacam-se tingimento de cabelos brancos (n=15:
favoraveis / n=14: desfavoraveis), cirurgia plastica (n=15: favoraveis /
n=13: desfavoraveis), botox (n=15: favoraveis / n=11: desfavoraveis),
cremes anti-idade (n=15: favoraveis / n=11: desfavoraveis), exercicios
fisicos (n=13: favoraveis / n=10: desfavoraveis) e peeling quimico (n=13:
favoraveis / n=9: desfavoraveis).

No que se refere a conhecer pessoas que ndo aderem a praticas
estéticas de rejuvenescimento, a maioria das participantes de ambos 0s
grupos também responderam afirmativamente (n=10: favoraveis / n=11:
desfavoraveis), a maioria se constituindo em familiares, entre as
participantes favoraveis (n=7) e amigos (n=9), entre as desfavoraveis.

Em relacdo a adogdo de praticas de rejuvenescimento no Gltimo
ano, as participantes favoraveis mencionaram cremes anti-idade (n=15),
tingimento de cabelos brancos (n=14), exercicios fisicos (n=9), cirurgia
plastica corporal (n=7), aplicacdo de botox (n=7), consumo de alimentos
gue contribuem para o rejuvenescimento (n=6), massagem modeladora
(n=4), peeling quimico (n=5), preenchimento cutaneo (n=3), cirurgia
plastica facial (n=3) e carboxterapia (n=1). Ja entre as participantes
desfavoraveis, poucas mencionaram terem adotado praticas de
rejuvenescimento no Gltimo ano, destacando-se apenas 0 consumo de
alimentos (n=4), exercicios fisicos (n=2) e tingimento de cabelos brancos
(n=1).

5.2.2. Andlise das redes associativas: termos indutores
envelhecimento e pratica de rejuvenescimento.

Foi solicitado as participantes responderem a uma rede de
associacdo de palavras, escrevendo todos os termos que lhe vinham a
mente quando pensavam em envelhecimento e préticas de
rejuvenescimento. Em relacdo ao primeiro termo indutor, obteve-se, ao
total, 341 evocacGes, com 172 palavras diferentes e uma média de
aproximadamente 11 evocages por participante (média de 11 evocacOes
entre favoraveis e 12 entre as desfavoraveis). Em rela¢do ao termo indutor
“pratica de rejuvenescimento” foram obtidas 278 evocagdes, com 118
palavras diferentes e uma média de aproximadamente 9 evocagdes por
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participante, mantendo-se esta mesma média quando considerada as
evocagOes em relacdo ao posicionamento frente as préaticas.

5.2.2.1. indice de polaridade em relacdo aos termos indutores
“envelhecimento” e “pratica de rejuvenescimento”.

Utilizando o critério de De Rosa (2005) foi calculado o indice de
polaridade (varia de -1 a 1), o que fornece indicios de aspectos atitudinais
implicitos da  representacdo. Referente ao termo indutor
“envelhecimento”, verificou-se polaridade positiva entre as participantes
desfavoraveis as praticas corporais de rejuvenescimento (M= 0,64,
DP=0,36) e polaridade ligeiramente negativa entre as participantes
favoraveis (M=-0,03; DP=0,42), o que indica uma atitude muito positiva
por parte das primeiras e negativa por parte das segundas, embora neste
Gltimo caso com tendéncia a neutralidade. A diferenga entre as médias foi
estatisticamente significativa [U=24, Z=-3,68, p < 0,001]. Em relacdo ao
indice de polaridade do termo indutor “pratica de rejuvenescimento”,
tanto as participantes favoraveis quanto desfavoraveis apresentaram
polaridade positiva. As primeiras apresentaram médias superiores
(M=0,67; DP=0,40) quanto compradas as segundas (M=0,43; DP=0,68),
no entanto esta diferenga ndo foi estatisticamente significativa.

5.2.2.2. Conteudo e estrutura das RS do envelhecimento

As evocagBes oriundas das 30 redes associativas referentes a
palavra-estimulo “envelhecimento” foram analisadas considerando
primeiramente a combinacdo da frequéncia média de evocacdo com
ordem média de evocagdo (OME) e, posteriormente, a combinacao entre
a frequéncia de evocacao e a ordem média de importancia (OMI). Em
um primeiro momento, a combinacdo frequéncia de evocacdo — OME
permitiu configurar uma distribuicdo das evocac¢des em quatro quadrantes
(ver Tabela 18 - quadrantes em branco). O quadrante superior e a
esquerda, apresenta os elementos mais frequentes e mais prontamente
evocados e sdo indicativos do ndcleo central da representacdo. O
quadrante superior e a direita constitue a primeira periferia e traz
elementos importantes devido a sua frequéncia, embora com ordem média
de evocacdo maior. O quadrante inferior e a esquerda constitue a zona de
contraste, pois traz elementos pouco frequentes, mas que estavam entre
0s primeiros a serem evocados. O quadrante inferior e a direita
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corresponde a segunda periferia, com os elementos menos frequentes e
evocados por ultimo.

Num segundo momento realizou-se a analise substituindo o
critério de ordem média de evocacao pelo de ordem média de importancia
(OMI), de forma que os elementos mais evocados e considerados mais
importantes (com menor OMI) foram alocados no primeiro quadrante
(superior e a esquerda), os com alta frequéncia e alta OMI no segundo
(superior e a direita), os com baixa frequencia e alta OMI no terceiro
(inferior e a esquerda) e por fim os menos evocados e considerados menos
importantes no quarto e Gltimo quadrante (Ver Tabela 18 — quadrantes em
cinza). Como se trata de um estudo de RS, foram desprezadas as palavras
com frequéncia igual a 1, o que correspondeu a 33,7% das evocacdes, de
forma que estas palavras ndo foram consideradas no calculo da frequéncia
intermediaria.
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Tabela 18: Quadrantes referentes a RS Envelhecimento segundo critérios
de OME e OML.

OME < 7 oMz 7 OME = 7 OMI =7

Palavra f OME | Palavia OMI | Palavra f Palava OMI

sabedonia 14 407 (sabedona 3,71 |familia 10 730 |rugas 10,00

matundade 13 6,15 matundade 661 morte 10 800 |soliddo 10,20

sande 17 330 [saude 191 falega § 830 |morte 855

nigas 11 354 |familia 3,10 persmidade 7 714 |limitacoes 7.16

experiéncia 10 390 |expenéncia 6,10 [cuidadoes 6 717 |cwdados 117
n soliddo 10 6,10 |iberdade 300 matureza 6 830 |nmatural 183
m tempo § 387 [tempo 3,73 medo 5 natureza 8.50

liberdade 3 6,12 |alemia 6,30 medo 13,00

natural 6 133 |seremdade 6,28

limitagdes 6 600 [emercicios fisicos 620

conhecimento 3 340 [conhecimento 3,60

exercicios fisicos 5 6,80

respomsabilidade 4 530 [respomsabilidade 475 [dor 4 700 |dor 113
v |dificuldades 4 630 |paciéncia 323 paciéncia 4 T30 |perdas 930
X, enfraquecimenty. 4§00 [enfraquecimento 11,50

perdas 4 873

Considerando-se a OME (ver Tabela 18, quadrantes em branco)
no primeiro quadrante destacam-se elementos que evidenciam uma
representagdo do envelhecimento focada nas perdas e ganhos obtidos ao
longo do tempo. A sabedoria, maturidade, experiéncia, liberdade e o
conhecimento expressam aspectos positivos do envelhecer, enquanto que
as rugas, a soliddo e as limita¢des, os pontos negativos mais rapidamente
identificados. O envelhecimento como um processo natural e que faz
parte da vida se mostrou o elemento com menor ordem de evocagdo,
embora com frequéncia menor do que a maioria. O cuidado com a satde
também aparece como central na RS do envelhecimento, e os exercicios
fisicos citados como uma atividade importante para manter a
funcionalidade a medida que se envelhece.

O contraste entre perdas e ganhos do envelhecimento também ¢
evidenciada na periferia da representacdo, em que se destacam os
elementos familia, morte, alegria e serenidade. A rede social familiar, a
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alegria e o contato com a natureza sdo identificados como importantes
para o enfrentamento do envelhecimento e a serenidade representa uma
caracteristica adquirida com a passagem do tempo. Por outro lado, a
maior necessidade de cuidados, a proximidade com a morte ¢ o medo do
futuro aparecem como aspectos negativos do envelhecer, o que remete ao
primeiro quadrante, no que se refere aos cuidados que se deve ter com a
saude durante o envelhecimento ¢ ao temor da soliddo e das limitacdes,
em virtude do abandono da familia e da fragilidade do corpo.

No quadrante inferior esquerdo sfo evidenciados aspectos
referentes as dificuldades que acompanham o envelhecimento, bem como
as mudangas que ocorrem ao longo deste processo, como assumir
responsabilidades. O ultimo quadrante traz os elementos menos evocados
e com maior ordem média de evocagao, mas que se mostram relacionados
com a primeira periferia e com a zona de contraste. Traz o envelhecimento
como um processo de aprendizado que provoca mudangas subjetivas,
como a paciéncia, bem como o declinio do corpo, da satude e das relacdes
sociais, ocasionando dores, enfraquecimento e perdas em varias esferas
da vida, o que impoe limitagdes.

Ao se considerar a OMI (ver Tabela 18- quadrantes em cinza),
observa-se mudancgas em apenas trés elementos no possivel nicleo central
(sublinhados), o que demonstra que, em geral, os elementos mais
evocados sdo também considerados os mais importantes. Nota-se que a
centralidade da representacdo passa e englobar predominantemente
elementos positivos, com elementos negativos tornando-se periféricos
(rugas, soliddo e limitagGes) (destaque em negrito) e positivos tornando-
se centrais (familia, alegria e serenidade). Desta forma, observa-se um
contraste entre um nucleo central que destaca ganhos e uma periferia que
enfatiza perdas, o que evidencia que, ao pensar no envelhecimento, as
participantes valorizem mais as presumiveis vantagens adquiridas ao
longo do processo do que 0s possiveis prejuizos que acompanham o
mesmo.

Para visualizar a estrutura das RS do envelhecimento e confirmar
a centralidade dos elementos, foi realizada uma anélise de co-ocorréncia
com base em categorias desenvolvidas a partir das palavras evocadas e
gue possuiam aproximacao de significado, permitindo a visualizacdo da
ligagdo entre os elementos da representacdo, como pode ser visualizado
na Figura 03:
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Figura 03: Representacdo grafica da arvore maxima da RS
envelhecimento.

Para a construcdo da arvore maxima, considerando-se o reduzido
numero de participantes, utilizou-se o filtro de 5 co-ocorréncias entre as
categorias de palavras. Como se pode observar na Figura 03, o elemento
salde organiza a RS do envelhecimento, apresentando forte conexao com
0 elemento maturidade e este com o0s cuidados que se deve ter no
envelhecimento. A salde também aparece conectada aos sinais fisicos do
envelhecimento, a experiéncia, a serenidade e aos exercicios fisicos. A
serenidade, por sua vez, conecta-se a sabedoria, que se mostra relacionada
com aspectos subjetivos do envelhecimento, como a liberdade e alegria.
A ligagdo entre esses elementos mais subjetivos foi destacada pelas
participantes  desfavoraveis, sugerindo uma RS organizada
predominantemente ao redor dos ganhos do envelhecimento. Por outro
lado, a ligacdo entre salde, maturidade e sinais fisicos foi mais saliente
para as participantes favoraveis, o que sugere uma RS organizada em
torno de um contraste entre ganhos subjetivos e perdas fisicas, através dos
problemas de saude e mudangas na aparéncia. Nota-se também que 0s
sinais fisicos aparecem conectados & soliddo e esta ao elemento medo, o
gue denota que o declinio fisico provocado pelo envelhecimento
relaciona-se ao declinio social, 0 que se constitui como um aspecto
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ameacador para as mulheres de ambos 0s grupos. Assim, a conexao entre
o0s elementos mostrada pela analise de similitude confirma a centralidade
dos mesmos na RS do envelhecimento.

5.2.2.3 Contetido e estrutura das RS das praticas de rejuvenescimento.

Da mesma forma como apresentado anteriormente, as 30 redes
associativas referentes ao termo indutor “pratica de rejuvenescimento”
foram analisadas visando identificar o contelido e a estrutura da RS deste
objeto, considerando a OME e OMI. Assim como ocorreu com as redes
associativas do objeto “envelhecimento”, o0 numero reduzido de
participantes e consequentemente de evocacGes, representaram uma
limitacdo a andlise, de forma que a interpretagdo dos resultados deve ser
relativizada e sua discussdao complementada pelos dados dos outros
estudos. Os critérios adotados para a escolha do vocabulario foram os
mesmos apresentados anteriormente, desprezando-se 28,4% das palavras
com frequéncia igual a 1.
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Tabela 19: Quadrantes referentes @ RS de pratica de rejuvenescimento
considerando a OME e OMI.

OME < § OM = § OME = 6 OM =6
Palavna { OME | Palavra OMI | Palava [ OME Palavra  OMI
exercicios fisicos 21 329 femercicios fisicos 5,04 | tratestéticos 14 621 |ratestéticos g0l
v, [limentacio 13 240 jlmentacho  173| amizade 8 675 |cirurgia plistica 1100
n cinuga plasiea 14 5,21 fosmeticos 381 leituras 6 6,60 [eituras 6,00
cosmeticos 17 3,66 jsande 370 | paz 6 730
gatide 10 4380 jalegna 378 | amor 3 680
alegria 9 380 amizade 531
autoestima § 3,62 jautoestima 330
Custo 6 3,16 paz 5,17
custo 530
lamor 3,00
vaidade 4 325 yoga 473 | yoga 4 600 |vaidade 6123
n amor 4 730 | prazer 730
m,, viagens 4 823 | viagens A
3EX0 4 973 | somr 8.15
somr 4 11,73 | sexo 8.15

Em relacdo a OME (ver Tabela 19, quadrantes em branco)
verifica-se que no quadrante superior esquerdo destacam-se 0s elementos
“exercicios fisicos, alimentacdo, cirurgia plastica, cosméticos e saude”;
trata-se de elementos com tendéncia a serem centrais em virtude da alta
frequéncia e menor ordem média de evocacdo, indicando que sdo 0s
primeiros elementos a serem pensados pelas participantes em relagéo ao
objeto. Baseando-se nesse quadrante, evidencia-se uma representagéo que
liga préticas de rejuvenescimento a trés aspectos: um relativo & satde e
combate as perdas funcionais do envelhecimento, através de exercicios
fisicos e alimentacdo; um relativo aos cuidados estéticos com o corpo e o
combate aos sinais do envelhecimento na aparéncia, através da cirurgia
plastica, cosméticos e o custo elevado de tais recursos; e outro relativo a
aspectos psicoldgicos, como alegria e autoestima.

A primeira periferia da representacgdo traz elementos relativos aos
tratamentos estéticos e se relaciona a uma parte do nicleo central, relativo
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aos cuidados estéticos com o corpo. Para as participantes, o
rejuvenescimento também estd associado a uma forma de se manter
intelectualmente ativo e, portanto, mentalmente jovem, o que pode ser
obtido através de leituras. Cultivar o sentimento de amor e um estado de
paz, assim como contatos com redes sociais, como 0s amigos, também
aparecem como praticas que contribuem para o rejuvenescimento mental.

O quadrante inferior esquerdo verifica-se relagdo do
rejuvenescimento com a vaidade, em uma perspectiva de cuidados
estéticos com a aparéncia, no qual aparece relacionado ao nicleo central
e primeira periferia. A segunda periferia da representacdo, que pode ser
visualizada no quadrante inferior direito, € composta somente de
elementos alusivos ao rejuvenescimento sob uma perspectiva subjetiva.
O elemento yoga parece indicar um meio alternativo para rejuvenescer,
através do autoconhecimento gerado por exercicios de meditagdo. Sorrir
e se engajar em atividades consideradas prazerosas, como viagens ou
envolvimento sexual também aparecem como recursos que contribuem
para o rejuvenescimento mental.

Ao se considerar a OMI (ver Tabela 19 — quadrantes em cinza),
notam-se algumas diferencas, em comparacdo com a OME, na
distribuicdo dos elementos nos quadrantes. O elemento cirurgia plastica,
um dos mais frequentes e primeiramente evocados, é indicado como o
menos importante, deixando de ser um aspecto central na representacdo
(destaque em negrito). Por outro lado, elementos pouco evocados, mas
com a atribuicdo de grande importancia, tais como paz e amor, tornaram-
se centrais, o que, aliado a permanéncia dos elementos alegria e
autoestima, indica uma alta valorizacdo de aspectos mentais e afetivos na
RS das préticas de rejuvenescimento. Desta forma, os recursos estéticos
mais intervencionistas, embora salientes no imaginario social em torno
das préaticas de rejuvenescimento, séo renegados a uma posicao periférica
em termos de importancia, visto serem desvalorizados quando
comparados as praticas de cuidado nédo invasivas, sejam elas estéticas, de
salde ou mesmo de caréter subjetivo.

Para visualizar a estrutura das RS das praticas de
rejuvenescimento e confirmar a centralidade dos elementos foi realizada
uma analise de co-ocorréncia com base em categorias desenvolvidas a
partir das palavras evocadas, utilizando-se como filtro um minimo de 6
co-ocorréncias entre as categorias, como demonstra a Figura 04.
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Figura 04: Representacdo grafica da arvore maxima da RS das praticas de
rejuvenescimento

Como pode ser observado na Figura 04, o elemento exercicios
fisicos organiza os demais, no entanto, mostra-se conectado com
elementos referentes a praticas corporais voltadas a salde e beleza entre
as mulheres favoraveis e a salde e bem-estar subjetivo entre as mulheres
desfavoraveis. Além dos exercicios fisicos, a alimentacdo foi um
elemento presente na estrutura das RS das préaticas de rejuvenescimento
de ambos os grupos de mulheres, o que evidencia a primazia da salde
como ponto de interface entre ambas RS. No entanto a conexdo entre o
elemento exercicios fisicos e 0s elementos cirurgia plastica e tratamentos
estéticos, demonstra que as mulheres favoraveis consideram que a
atividade fisica também pode contribuir para a beleza fisica e a aquisi¢éo
de uma aparéncia mais jovial, quando associada a essas estratégias
corporais estéticas. Por outro lado, entre as mulheres desfavoraveis, os
exercicios fisicos aparecem conectados também a elementos subjetivos,
evidenciando que, quando associados a atividade mental, ao bom humor
e uma postura serena perante a vida, contribuem para o rejuvenescimento
mental. Assim, evidencia-se uma relacdo entre corpo e mente, em que 0
rejuvenescimento se atrela a ideia de um cuidado integral, que envolve as
vérias esferas da vida do individuo.
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5.2.3. Classifica¢cdo Hierarquica Descendente do contetdo das
entrevistas.

5.2.3.1. Representaces sociais do envelhecimento

A analise deste corpus obteve 75.969 ocorréncias de palavras,
sendo 5.480 distintas, com frequéncia média de 14 palavras para cada
forma. O corpus foi dividido em 2.197 segmentos de textos (ST’s) e
destes 1.907 (86,8%) foram retidos na andlise. O critério utilizado para
selecdo das palavras nas classes foi a frequéncia média e qui-quadrado (>
3,84; p <0,05). Na Figura 05 pode-se visualizar o dendograma que
demonstra as classes advindas das parti¢des do conteddo.
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Figura 05: Dendograma de classes estaveis referentes as RS do envelhecimento



126

Como observado na Figura 05, o corpus sofreu uma primeira
parti¢do, dando origem a dois sub-corpora, um originando a classe 5, que
se opds as demais, e um outro que sofreu uma segunda particdo, dando
origem a outros dois sub-corpora, que em um terceiro momento
originaram as classes 3 e 4, opostas as classes 1 e 3. Os conteldos
advindos das classes vinculam o envelhecimento a trés grandes
perspectivas: 1) o envelhecimento enquanto declinio funcional do corpo
e das relacdes sociais, envolvendo questdes relativas a qualidade de vida
(Classe 4) e a velhice (Classe 3); 2) o envelhecimento enquanto
experiéncia de viver, com contetdos referentes a passagem do tempo
(Classe 2) e a vida no futuro (Classe 1); 3) o envelhecimento enquanto
mudancas na aparéncia, através do aparecimento dos sinais fisicos e a
consequente perda da beleza (Classe 5).

A Classe 5 reteve 15,5% dos segmentos de textos considerados na
analise e seu vocabulario esta associado as participantes mais jovens, com
menos de 50 anos. Nesta classe, o envelhecimento é relacionado aos
sinais fisicos que dao visibilidade social ao mesmo (rugas, cabelos
brancos e flacidez) e que implicam na perda da beleza fisica associada a
juventude. Esta perda é combatida por meio de produtos e procedimentos
estéticos de rejuvenescimento, como a cirurgia plastica, o botox, cremes
e tinturas para cabelos.

Envelhecimento é me olhar no espelho e ver que a situagao esta
comegando a ficar complicada, nunca tinha parado para pensar em
cirurgia plastica, agora ja comeco a pensar, ja COMeco a pensar em um
botox, coisa que antes eu ndo pensava, ja tenho 38 anos, entio a gente ja
comega a ver sinais de envelhecimento na gente (Entrevista 14, 38 anos,
favoravel).

A visibilidade do envelhecimento é considerada mais incémoda
para as mulheres do que para os homens, ja que elas tém maior
preocupacdo com a aparéncia e utilizam com mais frequéncia recursos
estéticos de beleza.

Acho que as mulheres s@o mais vaidosas e aparéncia é importante para
as mulheres, para que elas fiqguem melhores, figuem mais felizes, entédo
eu ndo vejo nada contra de fazer um procedimento cirrgico ou usar um
cosmético ou fazer um botox ou algo assim (Entrevista 12, 42 anos,
favoravel)
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A necessidade de mudangas na forma de se vestir também foi um
elemento considerado para se manter a beleza a medida que se envelhece,
utilizando-se de roupas mais apropriadas a faixa etéaria e que escondam
partes do corpo indesejaveis.

(...) naturalmente, a mulher de mais idade desenvolve varizes e outras
coisas mais, entdo para qué ficar expondo, ndo vai ficar se escondendo,
mas usa uma pega um pouco mais comprida para néo ficar evidenciando,
nao precisa evidenciar, ndo tem essa necessidade. (Entrevista 25, 45
anos, desfavoravel)

A Classe 1 corresponde a menor classe (12,4% ST’s) e seu
conteldo léxico estd associado as participantes com idade igual ou
superior a 50 anos e as que sdo desfavoraveis as praticas corporais de
rejuvenescimento. O envelhecimento aparece relacionado a expectativas
de como serd a vida no futuro, aludindo a situacéo de velhice. Considera
aspectos positivos como poder passear e ser livre para fazer coisas
prazerosas que ndo puderam ser feitas durante a vida, e aspectos
negativos, como a reducdo da renda familiar em virtude da aposentadoria,
gastos com remédios e idas ao médico. O envelhecimento é visto como
um processo em que se vai fazendo escolhas ao longo da vida, sendo que
a situacdo na velhice também sera resultado dessas escolhas. E associado
a liberdade de querer algumas coisas que estao disponiveis e sdo possiveis
e ter condigdes de recusar outras.

(...) Envelhecer, eu acho que é essa coisa de pensar coisas boas, cultivar
coisas boas para sua vida (...) eu fiz algumas escolhas, que eu acredito
gue sdo importantes, eu gosto de morar mais separado, mais no meio do
mato, gosto desse contato (...) pensando em envelhecer, eu sempre penso
assim, como uma construgdo do dia a dia, do que eu sinto, do que eu
penso, de uma somatoria de coisas, minhas, que eu decido viver melhor,
com as coisas que eu tenho, com o corpo que eu tenho. (Entrevista, 5, 54
anos, desfavoravel)

A fase da velhice representa o futuro, um lugar onde um dia se
vai chegar e o envelhecimento é o caminho que é percorrido e que se
constitui na experiéncia do viver. Desta forma, metaforicamente, atrela-
se a imagem de uma estrada em sentido Gnico, em que ndo é possivel
retornar e tem como destino final a morte.
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E totalmente irreversivel, tu podes fazer o qué tu quiseres, esse caminho
tu vais trilhar, € um caminho Unico, é uma estrada da qual tu ndo podes
voltar. E se tu fugires para os lados, é a morte. Entdo tu ja faz a opgéo e
depois que faz a opcdo, tu queres continuar essa estrada, tu queres
envelhecer, até quando que tu queres envelhecer? Isso tu podes fazer,
essa opc¢ao tu podes. (Entrevista 8, 59 anos, desfavoravel).

A Classe 2 corresponde a segunda maior classe (26,3% ST’s) e
0s conteudos que a compde também estdo associados as participantes
mais velhas, com idade igual ou acima de 50 anos. Nesta classe, 0
envelhecimento aparece sob uma perspectiva cronoldgica, em que
envelhecer ¢é dar-se conta da passagem do tempo, do que se viveu. O
tempo é visto como algo que passa muito rapido e no qual, muitas vezes,
ndo se presta atencao.

Envelhecimento, para mim, para esta etapa da minha vida, estou
percebendo que o tempo, estou vendo agora a dimenséo do tempo. Coisa
que h& anos atrés, o tempo custava a passar, agora eu vejo que 0 tempo
voa, ¢ de manhd, quando eu vejo é noite, € uma semana, € um més, é um
ano, meu Deus, ja passou mais um ano (...) (Entrevista 10, 55 anos,
favoravel)

O envelhecimento também é associado as mudancas no ciclo de
vida da familia, como crescimento dos filhos, chegada de netos e velhice
e morte dos pais e outros parentes, pois esses acontecimentos concretizam
a passagem do tempo e a visualizagdo do prdprio envelhecer através do
envelhecimento de outros.

Depois que meu pai faleceu, hd um ano e meio, parece que a gente sente
gue é a primeira pedra do dominoé. Disso ai desencadeou: nossa, a velhice
estd chegando (...) chegou para ele e estd chegando para mim. (Entrevista
28, 62 anos, favoravel).

A aposentadoria e a experiéncia aparecem como aspectos
positivos do envelhecimento, ja que o fim das atividades laborativas
possibilita mais tempo livre para se dedicar a coisas prazerosas e a
experiéncia adquirida com o passar dos anos proporciona uma mudanca
na forma de pensar e encarar a vida, o que é considerado um ganho da
passagem do tempo.
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Apo6s a aposentadoria, a vida se torna um parque de diversdes (...) Eu
safa de casa sozinha, eu ia para o shopping, me sentava num café, ficava
olhando para as pessoas, ai eu sempre levava um caderno, um livro e
uma caneta (...) eu achava tdo chique uma pessoa em um café, lendo (...)
(Entrevista 8, 60 anos, desfavoravel)

A fase de vida em que as participantes estdo permite a avaliacdo
do tempo que ja foi e o0 que ainda resta, uma vez que é possivel, do
presente, olhar para o passado e ver as coisas que aconteceram, COmMo 0S
anos dedicados ao trabalho e a familia, e também para o futuro, projetando
a vida ao chegar ao Gltimo estagio do desenvolvimento, como por
exemplo curtir os netos, a aposentadoria e a chegada da prépria morte.
Desta forma, a aposentadoria, o crescimento de filhos, a morte de
familiares e a evolugdo da familia para outras fases do ciclo de vida
correspondem a alguns marcadores da passagem do tempo que sao
associados ao envelhecimento. O envelhecimento é um sinénimo do
tempo da vida que ja foi gasto e que, portanto, é subtraido do saldo
cronolégico que compde a vida, pois esta &€ uma experiéncia com um
tempo determinado para acabar. Desta forma metaforicamente o
envelhecimento é objetificado através de uma analogia com uma
ampulheta, em que o acréscimo de dias vividos representa uma subtracéo
dos anos de vida que ainda restam, consequentemente remetendo a
aproximacdo com a finitude da vida.

Daqui para a frente a gente tem um ano a menos, dois anos a menos, trés
anos a menos. A gente ndo esta contando mais um ano, ndo (...) é a menos
(...) (Entrevista 10, 55 anos, favoréavel)

A Classe 3 corresponde a maior classe advinda das parti¢des
(32,8% ST’s). As mulheres mais jovens, com idade inferior aos 50 anos,
foram as que mais contribuiram para esta classe. O envelhecimento é
relacionado a Gltima fase do ciclo de vida, por um lado sendo representado
como um sinénimo de velhice e por outro como um processo que culmina
nesta fase, e que precisa ser aceito, ja que é algo natural e inevitavel. A
velhice é vista como uma realidade distante das pessoas, algo que ndo se
pensa e no qual ndo se esta preparado, embora para gque se tenha uma boa
velhice é preciso se preparar ao longo da vida.
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Eu acho que n6s deveriamos ser mais preparados para isso, vocé fazer
as coisas sabendo que la na frente vocé vai se deparar com aquela outra
coisa, mas diferente do que vocé pensou, do que vocé fez. Essa é a minha
opinido sobre velhice. (Entrevista 17, 46 anos, favoravel).

Essa classe traz conteidos representacionais com forte conotacéo
afetiva, associando a velhice predominantemente a aspectos negativos,
em que se destaca 0 velho em uma situagdo de abandono, soliddo,
decrepitude e dependéncia, associando a uma vivéncia de dor e
sofrimento, 0 que aciona emogdes como medo e tristeza.

Eu acho que talvez o pior da velhice seja essa dependéncia dos outros,
extrema, ou estd em uma cama ou estd em um estado muito dificil, que
tem que ficar com um cuidador(...). Essa velhice eu acho triste, essa
velhice de ndo ter autonomia, de estar dependendo extremamente do
outro, depender a gente sempre depende, de um jeito ou de outro, mas
uma coisa que vocé fica em um limite muito extremo, em um estado
vegetativo ou em uma cama, vocé tem que ter um cuidador, alguém
sempre do teu lado, ndo pode ficar sozinho (Entrevista 11, 49 anos,
desfavoravel).

A perda de autonomia e consequente dependéncia de outros,
juntamente com a soliddo, se constituem como 0s principais aspectos
associados a velhice geradores de medo e preocupacdo, pois a falta de
autonomia para a gerenciamento das proprias necessidades torna o velho
um incdmodo para a familia, metaforicamente como um fardo. A solidao,
por sua vez, aciona elementos ligados ao sentimento de abandono e
isolamento social no fim da vida, o que provoca tristeza.

Eu acho que isso é triste, a pessoa ficar sozinha. Apesar de ter irmaos
tudo, sobrinhos, filhos, pode acontecer, porque a gente também nao vai
ser um (...) Isso também é um outro problema da velhice, tu ndo queres
ser um fardo para o outro.(Entrevista 13, 38 anos, favoravel)

Outro aspecto menos saliente, mas associado a velhice de forma
positiva, é a maturidade, vista como um crédito do processo de viver, bem
como a manutencdo da alegria, considerada importante para que haja
motivacdo para enfrentar a velhice.
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Naturalmente a velhice te imp&e limites, mas eu acho que a gente pode
tentar encarar isso como um aprendizado e ndo transformar isso em uma
coisa necessariamente ruim, de dificuldade, de problema, entdo é uma
estratégia para ter uma velhice saudavel o melhor possivel e também ter
alegria, ter prazer, para se adaptar a realidade que se coloca. (Entrevista
11, 49 anos, desfavoravel)

A Classe 4 (12,9% ST’s) esta associada as participantes com
idade inferior aos 50 anos e as que sdo favoraveis as praticas de
rejuvenescimento. Traz conteldos que relacionam o envelhecimento aos
problemas de satde, bem como préticas que podem ser adotadas visando
qualidade de vida na velhice. O envelhecimento é associado ao
aparecimento gradativo de enfermidades que trazem dificuldades no dia-
a-dia, implicando em perda de qualidade de vida.

Com o envelhecimento ela vai sentir, comegar a sentir mais dores, a
coluna ja ndo aguenta tanta coisa. Ndo tem como vocé imaginar
envelhecer sem ter associado a dor (..) (Entrevista 22, 42 anos,
favoravel).

Alimentacdo e exercicios fisicos sdo vistos como préaticas
eficientes e essenciais na prevengdo de doengas, evitando ou amenizando
0 aparecimento de problemas de salde que causam dores e limitagGes.
Para isso é importante mudancas de habitos alimentares e estabelecimento
de uma rotina de exercicios regulares antes da chegada na velhice, pois a
falta de cuidados durante a vida resulta em maiores limita¢6es no futuro.
Desta forma o envelhecimento é significado como uma espécie de
poupanca de longo prazo, em que 0s ganhos ou perdas serdo acumulados
conforme o investimento que se faz ao longo da vida.

As pessoas que desde jovens se cuidam, se preocupam com alimentacao,
com exercicios fisicos, com qualidade de vida normalmente envelhecem
e mantem assim (...) eu acho que tem uma velhice melhor, porque elas
tem mais disposicao, ja tem um ritmo de vida diferente, se cuidam, entdo
tem uma satde melhor (...) (Entrevista 12, 42 anos, favoravel).

A estabilidade financeira é vista como um aspecto importante
para a qualidade de vida no envelhecimento, pois ela permite 0 acesso a
boa alimentacdo, a servigcos especializados, ao conforto e seguranca.
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Fazer atividades que promovam o bem-estar mental também é um aspecto
considerado importante para promover a qualidade de vida no
envelhecimento.

(...) tu tens que viver mais tranquilo, eu acho que isso ajuda muito
também, a mente, fazer meditacdo, essas coisas assim, eu acho que a
ajuda a respiracdo (...)eu acho que é muito importante, para tu poder ir
envelhecendo assim, bem mesmo (Entrevista 23, 42 anos, desfavoravel)

Em resumo, o conteldo das entrevistas corrobora os achados
oriundos da rede associativa de palavras, uma vez que a RS do
envelhecimento foi organizada em torno das perdas fisicas e ganhos
subjetivos. O envelhecimento € representado tanto como fase do
desenvolvimento (velhice) quanto como processo que leva a esta fase,
tendo como desfecho a morte. As mulheres mais jovens e favoraveis as
praticas corporais de rejuvenescimento enfatizam elementos concretos e
pragmaticos da RS do envelhecimento, associados as perdas fisicas
(beleza e salde) e também elementos abstratos vinculados as perdas
sociais (soliddo e abandono). Por outro lado, as mulheres mais velhas e
desfavoraveis as praticas, apesar de também mencionarem aspectos
concretos como a proximidade com a morte e perda da salde, destacam,
sobretudo, aspectos abstratos do objeto, como o0s ganhos subjetivos que
ocorrem a longo do processo de envelhecer e as mudancgas percebidas no
ciclo de vida.

5.2.3.2. RepresentacBoes sociais do rejuvenescimento

A analise do corpus encontrou 66.101 ocorréncias de palavras,
sendo 5.247 distintas e frequéncia média de 12 palavras por forma. O
corpus foi dividido em 1.925 segmentos de textos e destes 1.524 (79,17%)
indicaram o grau de semelhanca no vocabulario nas 4 classes resultantes.
Os critérios para a selecdo do vocabulario foram frequéncia no corpus (>
12) e ® > 3,84 (p < 0,0001). Na Figura 06 visualiza-se o dendograma das
classes advindas das parti¢cbes do contetdo:
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Figura 06: Dendograma de classes estaveis referentes ao corpus rejuvenescimento.
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Conforme mostra a Figura 06, o programa realizou uma primeira
particdo que originou dois sub-corpora que opds a classe 1 a todas as
demais. Uma segunda particdo originou mais dois sub-corpora,
originando a classe 4 que se opds ao contetdo do outro sub-corpora e
uma terceira particdo dando origem as classes 2 e 3. Verifica-se que as
classes relacionadas ao rejuvenescimento se vincularam a dois grandes
temas: um que considera as praticas corporais de rejuvenescimento,
englobando seus riscos ao corpo e a salde (Classe 1) e seus beneficios
enquanto promotoras de saude e beleza (Classe 4); e outro que vincula o
rejuvenescimento em uma perspectiva mais subjetiva, referente a
aceitacdo da velhice (Classe 3) e a saude e bem-estar mental (Classe 2).

A Classe 1 foi a segunda maior classe (28,3% dos ST’s) e esta
associada as participantes com idade igual ou superior a 50 anos e as que
sdo desfavoraveis as praticas corporais de rejuvenescimento. Nesta classe
0 rejuvenescimento é focado na face e é atrelado negativamente a recursos
estéticos para manter uma aparéncia mais jovem, incluindo
procedimentos ndo invasivos, como cremes e maquiagem, € invasivos ou
minimamente invasivos, como 0 botox e a cirurgia plastica, esta Gltima
com mais énfase na classe.

Os procedimentos estéticos para rejuvenescer sdo associados a
resultados negativos sobre a aparéncia, principalmente a cirurgia plastica
facial. Esta é vinculada a resultados desastrosos, que provocam a perda
dos tracos naturais e da expressdo facial por modificarem bruscamente o
rosto, o que € perceptivel principalmente através de mudangas na
aparéncia dos olhos e da boca. O contelido imagético da representacéo se
revela como um rosto esticado, desfigurado, desarmonico, paralisado e
artificial, em que o resultado é a feiura e ndo a beleza. Embora os
contelidos desta classe tenham se associado as mulheres desfavoraveis,
uma parte das mulheres favoraveis também demonstraram compartilha-
los.

N&o adianta a pessoa estar 14 com 60, 70 anos, ai faz, fica com a pele
super esticada e parece que tem 40, mas ai qualquer um olha e vé que
aquilo ali ndo é natural (Entrevista 12, 42 anos, favoravel)

O que a gente vé é que algumas pessoas fazem tantos processos de
rejuvenescimento que elas ficam horriveis, elas ja ndo tem pele para
cortar, tem mulheres que ja nao tem pele para cortar, ficam parecendo
um monstro esticado (...) (Entrevista 25, 45 anos, desfavoravel).
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A discrepancia entre um rosto jovem e um corpo envelhecido (ou
vice-versa), denuncia a realizagdo da cirurgia plastica, o que é
considerado um aspecto negativo da pratica. Desta forma, a artificialidade
se estabelece quando se nota uma incongruéncia entre a aparéncia facial
e 0 corpo real, isto é, quando € visivel a existéncia de um espaco temporal
muito grande em relacdo ao que se mostra e ao que verdadeiramente se
tem.

Se a gente for falar do ponto de vista da beleza, isso eu acho feio, acho
feio uma pessoa com, sei 14, 80 anos, com um rosto de 50 (...) (Entrevista
21, 57 anos, desfavoravel).

O exagero na realizacdo de intervengdes estéticas é evidenciado
nesta classe como um aspecto negativo da busca pelo rejuvenescimento
corporal e a cirurgia plastica é vista como uma pratica perigosa, tanto
pelos resultados estéticos desastrosos que pode provocar quanto ao risco
a salde e a vida, por se tratar de uma intervencao agressiva ao corpo, o
gue aciona emogBes como medo e repulsa.

Agora essa de, eu vou fazer a cirurgia plastica, eu vou botar botox, eu
vou ndo sei 0 qué para eu ficar com um rosto lindo igual ao da Sofia
Loren, igual ao de ndo sei quem e ficar com aquelas bocas assim,
puxadas, sinceramente, eu tenho até nojo de olhar, parece uma, néo vou
nem dizer (...) inchada, agredida, é muito feio (...) (Entrevista 18, 60 anos,
desfavoravel).

A busca por préaticas corporais de rejuvenescimento é associada
ao incébmodo provocado pelos sinais do envelhecimento, visto pelas
participantes como uma resposta as pressdes sociais pela manutencéo da
juventude e repulsa a velhice. Fazem mencéo a pessoas proximas que ja
realizaram procedimentos estéticos e a figuras pablicas, como atores e
atrizes de novelas, para exemplificar os exageros e riscos desses
procedimentos.

Tu vés por exemplo um artista, fez aquilo, fez aquilo, ai tu olhas para ele,
parece que ndo é mais o rosto dele de tanta coisa diferente que ele fez
(Entrevista 23, 42 anos, desfavoravel)

De forma positiva, os procedimentos estéticos sdo vistos, pelas
participantes favoraveis, como uma estratégia de cuidado com o corpo e
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a beleza, sua busca ndo sendo vista como um desejo de voltar a ser jovem,
mas sim de aparentar ser um pouco mais jovem do que a idade que se tem.
Desta forma, ver-se mais jovem e mais bela do que outras mulheres da
mesma faixa etaria é visto como algo que traz bem-estar, 0 que parece
compensar 0s possiveis riscos dos procedimentos.

N&o quero ficar com aquela boca esticada, nem quero ficar assim, mas
quero ficar bem e se precisar passar uma faquinha aqui, uma faquinha
ali, a gente passa. (Entrevista 4, 55 anos, favoravel).

A Classe 4, que corresponde a maior classe (30,3% ST’s), esta
associada as mulheres com menos de 50 anos e as favoraveis as praticas
corporais de rejuvenescimento e refere-se aos cuidados com o corpo para
a manutencdo da beleza, da salude e da jovialidade durante o
envelhecimento. Para as participantes, o rejuvenescimento ndo pode ser
obtido com uma Unica técnica, mas depende de um cuidado geral com o
corpo, incluindo praticas que ao mesmo tempo proporcionem beleza e
salde, destacando-se a pratica de exercicios fisicos e alimentacéo,
consideradas mais “naturais”. Desta forma, percebe-se uma RS do
rejuvenescimento ancorada nos elementos salde e beleza, contrapondo-
se a RS do envelhecimento como doenca e feiura.

Tem muita alimentacéo que ajuda a gente a se manter mais jovem, pelo
menos fisicamente, muitos alimentos. Acho que até mentalmente, uma
pessoa mal nutrida ndo tem salde mental ndo, nem fisica, nem mental,
principalmente quem estd envelhecendo. (Entrevista 1, 55 anos,
favorével).

O uso de cosméticos, como cremes e protetor solar e de
procedimentos estéticos aparecem como praticas complementares, mas
gue s6 sdo efetivas para o rejuvenescimento corporal se atreladas a boa
alimentaco e atividade fisica regular.

(...) o rejuvenescimento ndo é s6 a questao da cirurgia plastica, do botox
e tal, ndo, comeca desde a alimentagdo, comeca desde o dia a dia. Hoje
vocé vai para uma academia, vocé se dedica mais a um tipo de exercicios
fisicos que fortalece mais isso, mais aquilo e tal. (Entrevista 22, 42 anos,
favoravel)
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Por outro lado, para algumas participantes desfavoraveis, os
cosmeéticos podem representar um risco para a salde, agredindo o corpo
e trazendo prejuizos ao invés de beneficios.

Eu busco essa coeréncia na verdade, entre a salde, tanto alimentar
guanto (...) a questdo da pele tem que vir junto, ndo quero usar uma coisa
que vai fazer mal para o meu figado. E as pessoas nem se questionam,
nao sabem que tudo o que a gente bota sobre a pele, até o protetor solar
(...) também tem que cuidar com o tipo de protetor solar que vocé usa,
porque ele pode ser mais danoso do que benéfico. (Entrevista, 25, 45
anos, desfavoravel)

Nessa classe a imagem de beleza e jovialidade esta ligada a ter
um corpo saudavel, pois a realizacdo de atividades consideradas
saudaveis traz beneficios ao mesmo, o que tem reflexo na aparéncia. As
praticas corporais de rejuvenescimento sdo vistas como Otimas por
proporcionarem bem-estar e o investimento nas mesmas € visto como
uma forma de autocuidado, uma expressao de amor préprio.

(...) eu acho importante também tu cuidares da tua alimentacéo, eu acho
gue tu tens que estar praticando exercicios fisicos, porque, além da
saude, ele que te traz um bem-estar ligado a beleza também. A pessoa que
faz exercicios fisicos, ela tem outro corpo, outra postura, esta tudo mais
no lugar, ai tu vestes uma roupa, estd tudo mais bonito, acho que isso
também faz parte da tua autoestima, ndo s6 para a salde, mas para a tua
autoestima. (Entrevista 13, 38 anos, favoravel)

Os contelidos que compuseram a Classe 3 (24,2% ST’s) tiveram
alto consenso entre as participantes, pois ndo se associaram a nenhuma
variavel. Esta classe traz conteldos associados a velhice, em que o
rejuvenescimento aparece como uma concepcao de como viver essa fase
da vida. O rejuvenescimento é visto sob uma perspectiva subjetiva, como
uma forma de encarar a vida positivamente e com mais serenidade diante
do processo de envelhecimento. Sendo assim, 0 rejuvenescimento
psicologico refere-se a manutencdo da jovialidade da mente, pois a
juventude esta na cabega e ndo na aparéncia. Esse rejuvenescimento
constitui-se como uma forma de se viver bem na velhice, o que requer,
necessariamente, a aceitacdo do envelhecimento como algo natural da
vida.
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Rejuvenescer é encarar a vida positivamente. Ndo adianta tu passar uma
semana na clinica do Ivo Pitangy e se reformular inteira se por dentro tu
és velho, tu és amargo (...) Rejuvenescer é transformar de dentro para
fora, tu mudares a tua cabeca, teus pensamentos, tua forma de vida, tua
forma de encarar as coisas. (Entrevista 14, 38 anos, favoravel)

Acho que a questdo mais importante é aceitar o envelhecimento e fazer o
rejuvenescimento de uma forma natural, eu vejo as duas coisas assim,
interligadas. Eu acho que é até um processo que vem junto se a pessoa
aceita, entéo ela vai se cuidar, eu vou envelhecer, mas eu vou envelhecer
me cuidando, ficando bem. (Entrevista 25, 45 anos, desfavoravel)

Manter-se alegre, com bom humor e motivado para viver
aparecem como requisitos importantes para manter a juventude na
velhice. Desta forma, percebe-se uma contraposicdo com a representacdo
do envelhecimento, que atrela velhice a tristeza e finitude.

A pessoa que é bem humorada ela envelhece mais tarde, ela leva a vida
com mais leveza, ela ndo se torna uma pessoa idosa amarga, o humor eu
acho que ele é fundamental na vida do ser humano (Entrevista 4, 55 anos,
favoravel)

A Classe 2 corresponde a menor classe (17,2% ST’s) e esta
associada as participantes desfavoraveis as praticas corporais de
rejuvenescimento. Nesta classe o rejuvenescimento € visto sob uma
perspectiva de cuidados com o corpo e a mente, tendo como foco a
manutencdo da salde. Traz elementos em que se observa um contraste
entre aspectos internos e externos relativos ao rejuvenescer.

O rejuvenescimento fisico é visto como algo inatingivel, tendo
em vista que é impossivel voltar a ser jovem. Desta forma, para essas
participantes, o aspecto mais importante a ser considerado no
rejuvenescimento é a manutencao da salde e da vitalidade, que séo vistos
como formas concretas e duradouras de se promover o retardo dos efeitos
fisicos do envelhecimento e de manter, em certo aspecto, uma jovialidade
em termos de bom funcionamento corporal.

A primeira coisa sempre esta muito ligada a salde para mim a ter uma
boa salide porque o corpo esta a parte externa vai responder melhor
porque uma pessoa sem salde ela envelhece para mim ela envelhece (...)
eu acho que o rejuvenescimento é mais para retardar sua velhice, para
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dar uma segurada um pouco mais, mas vocé nao vai ficar jovem de novo,
é impossivel (Entrevista 11, 49 anos, desfavoravel)

O rejuvenescimento também aparece relacionado a um estado
mental considerado jovial, o que é alcancado cultivando bons
sentimentos, como a alegria. O estado de bem-estar psiquico reflete-se
exteriormente, transmitindo jovialidade também na aparéncia.

... Se VOCé tem um espirito que é alegre vocé se vé sempre com a aparéncia
mais jovem. Se vocé tem um espirito alegre é mais provavel que vocé use
cores e as cores também (...) sempre um astral que tem a ver com uma
guestdo, mais com alegria (Entrevista 2, 55 anos, desfavoravel).

De uma forma geral, as RS do rejuvenescimento séo
caracterizadas por conteldo altamente pragmatico, que remetem as
estratégias de enfrentamento das perdas fisicas e mentais do
envelhecimento. Como j& identificado nos resultados anteriores desta
tese, as RS do rejuvenescimento sdo ligadas a trés grandes aspectos:
estético (beleza), funcional (salde) e subjetivo (mental). As mulheres
mais jovens e favoraveis apresentam uma RS do rejuvenescimento
predominantemente positiva, enquanto que as mais velhas e
desfavoraveis representam este objeto positivamente apenas sob ponto de
vista funcional e subjetivo. O rejuvenescimento estético é visto como um
risco ao corpo por estas, enquanto as primeiras o representam como um
aliado, associado a cuidados corporais que beneficiam a salde e a
aparéncia. Contudo, para todas as mulheres, manter a salde e a
jovialidade psicoldgica sdo os aspectos mais importantes para a vivéncia
de uma boa velhice.

5.2.4. Analise dos argumentos sobre os posicionamentos frente as
praticas corporais de rejuvenescimento

Baseada na metodologia empregada por Reicher e Sani (1998)
foi realizada uma andlise de contelido com o objetivo de identificar os
argumentos utilizados pelas participantes para justificar seus
posicionamentos em relacdo as praticas corporais de rejuvenescimento.
Foram consideradas na andlise as questfes sobre rejuvenescimento
utilizadas na primeira parte da entrevista (entrevista em profundidade):
“O que vocé pensa sobre o rejuvenescimento” e “ O que VOcé pensa sobre
as praticas de rejuvenescimento?”, bem como duas questdes utilizadas na
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entrevista semidiretiva: “Com qual grupo voc€ mais se identifica e qual
motivo para esta identificacdo?” e “Qual motivo para ndo se identificar
com o outro grupo?”. Considerou-se apenas 0s argumentos que faziam
referéncia as praticas corporais de rejuvenescimento em uma perspectiva
estética.

Foram identificados 27 argumentos, sendo 12 argumentos entre
as participantes favoraveis e 15 argumentos entre as participantes
desfavoraveis. Destes, 2 argumentos foram considerados comuns, ou seja,
compartilhados pelas participantes de ambos os grupos, 10 argumentos
foram considerados assimétricos, indicando oposicdo de ideias e 15
argumentos foram unilaterais, identificados somente pelas participantes
favoraveis ou somente pelas desfavoraveis. A organizacdo dos

argumentos pode ser visualizada no Quadro 1:
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Quadro 1: Classificagdo dos argumentos a favor e contra as praticas

corporais de reiuvenescimento

AfFumsntos participantas favesaveiz

Arzumantos perticipantes desfavoraveis

Argumentos comuns

Arg. 1: (0=2) Buscar o sejuvenssciments sstétion & sucumbis 2 nm padréa socizl imposto (n=13)
Arg. 2} (0=0) O rejuvensscimenta estatica & valido desde que realizado sem excssa (n=d)

Arz. 3 As pratices de rsjuvenscimento contribusm
pata s2 envelhaer bam (n=14)

Arg. 4: As pratices de rsjuvensscimento contribusm
pafa mantss 3 balers 3 medida qus 52 envelhecs (n=8)
Arg. & Bsjuvensscsr ssteficaments simifica quersr
25t bem com 2 idads que 52 t=m (n=0)

Arz. 6 As praticas de sgjuvenssciments criam
COnZmancia entrs o en interior 2 exterior (n=4)

Arz. 7: A n30 adesio 2 pratices de rgjuvensscimenty
axpressa flis de vaidads (n=2)

Arg. 8: Lutar contrz o envelhackrenta toms mais dificil
e sofrida 3 velhice (p=3)

Arg. 9: E possivel manter 3 beleza envelhzcends
natusalments (n=1}

Arg. 10: Rejuvensscer estaticaments & quarer valtar 2
587 jovem (p=f)

Arg. 110 As praticss de rgjuvenssciments crizm
incongruénciz entra g 20 interior 2 g exterior {n=3)
Arg. 12: Rasisti 2 pratices de sguvensscimenta ndo
implica em falta de vaidads (n=4)

Argumentos unilaternis

Arz. 13: Umz boz zparsnciz 2 necessaniz pan =
s2laghies saciais (n=0)

Arg. 14: Assumir o snvelbeciment namsel 2 52 entragr
cado a valhica (n=8)

Arg. 15 O rzjuvenzscimeni esetico 2 valido desde que
030 prejudiqus 2 sandz (n=7)

Arz. 16: O szjuvenssciments staticn faz pantz dos
onidadas com o cospa coma nm tada {p=T)

Arg. 17: Hoje 2 natusal a mulher s2 cuidar {n=5)

Arg.18: Az praticas de sgjuvensscimanto sio zzressive
2 t0xicas 20 corpa 2 & sande (n=12)

Arg. 19: A buscz pelas pratices de rejuvenscimenta 2
suscitada por problemas psicalagicas (=11}

Arg. 20: Buscer o sgjuvenssciments estaticn 2 ot
contsa a processa natusal da vida (o=10}

Arg. 11: A praocupagio Com O fjuvenssciments
esteticn sustenta-se sob valosss superficizs (n=2)
Arg. 11 E possivel sejuvensscer estaticaments
utilizando metodos naturis (o=4)

Arg. 23 O sgjuvenssciments stetico 2 uma fantasiz
n=1)

v

Arg. 14: O szjuvenssciment estaticn implica em parda
ds tampa & dinheira {p=0)

Arg. 2% O sgjuvenssciments sstatico @ ums quastda
comercial (p=8)

Arg. 26: Assumir o snvelhecimenn 2 valonizer 3 propiz
histaria de vida (n=T)

Arg. 27T: As praticas de sgjuvensscimento provocam
PrEjlizas 20 m2ia amhisnta (n=4)
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6.2.4.1. Argumentos comuns

Como mostra o Quadro 01, o primeiro argumento, apesar de
comum, foi mais compartilhado pelas participantes desfavordveis. A
busca pelo rejuvenescimento é considerada decorrente da submissao a um
padrdo de beleza imposto, que exerceria um efeito opressivo sobre as
mulheres e as submeteria a um regime de escraviddo. Portanto, assumir o
envelhecimento natural é considerado uma forma de resisténcia e protesto
as pressdes normativas, proporcionando as mulheres maior liberdade e
leveza.

Eu acho que a mulher ficou em uma escravidao muito grande nessa coisa
de parecer jovem, de ser desejada. Para mim, pintar cabelo parece uma
escravidao, todo més tem que fazer, é uma coisa quimicamente forte, tem
gue gastar dinheiro naquilo, para ndo mostrar o cabelo branco. Qual o
problema de mostrar os cabelos brancos? Ou a ruga? (Entrevista 11, 49
anos, desfavoravel).

Ainda que pouco consensual para o grupo (n=2), algumas
mulheres favordveis justificam a adesdo a certas praticas de
rejuvenescimento, como o tingimento dos cabelos, como uma
consequéncia da pressdo de familiares e amigos. Por se sentirem julgadas
negativamente, elas buscam nestas praticas uma forma de se sentirem
socialmente mais ajustadas.

Entéo, dependendo do contexto em que vocé vive, se eu hoje ndo pintasse
0s meus cabelos, os meus filhos iriam dizer, mas méae, porque vocé néo
faz isso, porque vocé ndo faz aquilo (...) Os meus filhos! Entdo existe um
conceito social hoje que te impulsiona a fazer, a ter praticas para
retardar a aparéncia da velhice. (Entrevista 16, 60 anos, favoravel)

Em relacdo ao segundo argumento comum, que se refere
predominantemente as praticas invasivas e minimamente invasivas,
participantes de ambos 0s grupos parecem concordar que as préaticas de
rejuvenescimento sdo validas quando ndo utilizadas em excesso. As
mulheres favoraveis associam o “excesso” ao uso abusivo e frequente de
praticas invasivas e minimamente invasivas, buscando o
rejuvenescimento a qualquer custo. J& as desfavoraveis consideram
validas apenas as intervencdes realizadas esporadicamente ao longo da
vida e que tenham predominantemente carater corretivo de caracteristicas
fisicas muito marcantes, avaliando como excessivas todas as demais.
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N&o é como aquelas pessoas que tem que lipoaspirar todo ano, porque
tem que ter a cinturinha, ndo pode ter uma barriguinha. (...)Mas eu acho
legal, tudo aquilo que pode amenizar, sem exageros, eu acho bacana, eu
sou a favor. (Entrevista 15, 49 anos, favoravel).

Eu acho que tem umas coisas bem legais em relacdo a praticas de
rejuvenescimento, por exemplo, se um sulco fica muito fundo, marcante
demais, fazer alguma coisa para atenuar um pouco ou uma correcao, se
0 papo fica muito, enormemente, alguma coisa assim, que fosse uma
pequena correcdo de alguma aparéncia no rosto, que fosse muito feio,
que ficasse muito pendurado, uma coisa assim, eu acho que essas
técnicas sdo maravilhosas mesmo (Entrevista 29, 49 anos, desfavoravel)

5.2.4.2. Argumentos assimétricos

Em relacdo aos argumentos assimétricos, participantes
favoraveis e desfavoraveis apresentaram discordancia sobre os efeitos das
praticas de rejuvenescimento sob a salde mental ao longo do
envelhecimento (Arg. 3 vs Arg.8). Para quase todas as participantes
favoraveis, as praticas de rejuvenescimento contribuem para envelhecer
bem e com mais qualidade de vida, pois elevam a autoestima e o
sentimento de seguranca e tornam as mulheres mais felizes, com animo e
motivagao para viver. Por outro lado, embora de forma menos consensual
dentro do grupo (n=3), as participantes desfavoraveis consideram a busca
pelo rejuvenescimento maléfica a salde mental, j& que torna a adaptacéo
ao envelhecimento mais dificil e a velhice mais dolorosa.

(...) eu acho importante tu ter, a tua aparéncia, ela tem melhor aceitacéo
para tudo, até para ti mesmo. As vezes tu ndo estas bem contigo por
algum motivo, ai tu olhas assim, como meu cabelo esta legal, a minha
pele esta (...) da mais animo para tu fazer certas coisas (...) Entdo acho
gue para isso ajuda bastante, para a tua autoestima, para tudo
(Entrevista, 9, 39 anos, favoravel).

(...) dai eu penso, se cuida, se cuida, se cuida, mas ai quando chega para
acontecer isso, parece que ndao tem mais coisa que (...) , ndo tem mais o
que fazer. Por isso que eu sempre falo, o natural sempre é legal, acho que
tu sofres menos deixando as coisas fluirem do que lutar contra as coisas
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gue sdo da gente, que é da natureza (Entrevista, 23, 42 anos,
desfavoravel).

Participantes favoraveis e desfavordveis também parecem
discordar quando o assunto se refere a manutencdo da beleza fisica ao
longo do envelhecimento. As mulheres favoraveis acreditam que o
envelhecimento torna a pessoa feia e argumentam que as préaticas de
rejuvenescimento sdo recursos que possibilitam manter ou recuperar a
beleza fisica (Arg. 4). Por outro lado, as participantes desfavoraveis
justificam que é possivel manter a beleza envelhecendo naturalmente
(Arg.9); elas desvencilham o conceito de beleza do de beleza jovial, pois
acreditam que os parametros de beleza se transformam, ao longo do ciclo
de vida, para se tornarem mais harmonicos com as mudancas nas
caracteristicas fisicas. No entanto, apesar de ldgicas argumentativas
opostas, a beleza ainda aparece como um elemento normativo importante
para ambos 0s grupos, com a diferenga se observando em uma
contraposicao entre beleza artificial versus beleza natural.

Eu acho que é importante (...) se tem coragem e condicao, tem que fazer.
Pintar os cabelos (...), cuidar dos dentes (...), porque a pessoa sem dente
se torna muito mais velha, os cabelos brancos, muito mais velha e fica
feio, fica muito feio (...) Nem sempre a natureza da beleza para usar,
viver a vida inteira sem um recurso artificial, é muito dificil, é quase
impossivel, ficar bonito sem utilizar um recurso da cosmética.
(Entrevista 1, 55 anos, favoravel).

N&o me considero uma mulher que ficou feia com o tempo (...) envelheci,
mas continuo tendo um nivel de beleza que eu tinha antes, eu nunca fui
nenhum icone (...), mantenho a saude, me alimento bem para manter a
saude, automaticamente o corpo ndo engorda. (Entrevista 3, 62 anos,
desfavoravel)

O argumento anterior parece estar relacionado com o0s
argumentos assimétricos seguintes. As participantes desfavoraveis
sustentam que as pessoas que buscam o rejuvenescimento estético o
fazem motivadas por um desejo de voltar a ser jovem (Arg. 10), desejo
este que elas ndo possuem. Em oposicdo, as participantes favoraveis
enfatizam que a busca pelo rejuvenescimento estético ndo é motivada por
um desejo de voltar a ser jovem, mas sim de estar aparentemente bem
para a idade que possuem (Arg. 5). O “estar bem” consiste em ndo
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aparentar a idade real, mas somente poucos anos a menos, de forma a
estarem aparentemente mais jovens quando se comparam a outras
mulheres na mesma idade.

O qué que serve para mim? Eu aparentar bem, mas com a idade que eu
tenho. Eu tenho 55, eu quero estar com 55 bem, eu ndo quero estar com
55 com carinha de 30, ndo vai dar, por mais que tente, ndo vai dar
(Entrevista 4, 55 anos, favoravel)

Eu n&o imagino, se eu fizesse uma cirurgia plastica no rosto, um implante
de silicone, me faria mais jovem, porque eu nao quero ter outra idade do
gue aquela que eu tenho, eu quero ter a minha idade (...) Uma vez uma
amiga, uma senhora 14 onde eu moro: ah, o teu cabelo comprido tu fica
com rosto de velha, corta ele mais curto que tu vais rejuvenescer. Ai eu
disse, pois é, mas eu ndo quero rejuvenescer. (Entrevista 5, 54 anos,
desfavoravel).

A necessidade de se manter mais jovem do que a idade real
aparece relacionada ao argumento seguinte, em que as praticas corporais
de rejuvenescimento sdo vistas como recursos para obter congruéncia
entre aspectos internos e externos (Arg. 6). Para as mulheres favoraveis,
0 aumento da expectativa de vida e as transformacdes no estilo de vida,
possibilitam a manutencdo de um pensamento jovial, e as praticas de
rejuvenescimento representariam  estratégias para minimizar a
desarmonia entre 0 pensamento e a imagem corporal, envelhecida pelo
tempo. Ja para algumas participantes desfavordveis, as praticas de
rejuvenescimento promoverim 0 inverso: uma aparéncia muito mais
jovem do que a idade real implicaria em desarmonia entre corpo e forma
de pensar, mais madura em virtude dos aprendizados que ocorreram ao
longo da vida (Arg. 11).

O corpo procura acompanhar, porgue como 0 corpo nunca acompanha
a cabeca, entdo vocé procura melhorar aquela parte que te cobre, o teu
corpo, tenta melhorar ele para ficar melhor e as duas coisas meio que se
juntar, a cabeca e o corpo. (Entrevista 17, 46 anos, favoravel)

(...) eusou um pouco contraria a ideia de ficar querendo recuperar uma
juventude que ja foi e fica perdendo tempo e fica vivendo uma idade que
nao é a sua, fica meio estranho, fica meio estranho. Ai tu ficas te for¢ando
a ter praticas que ndo condizem com a tua realidade interior, porque ai
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tu tens que bancar, se tu estas com uma aparéncia muito jovem, ai tu tens
que bancar. (Entrevista 3, 62 anos, desfavoraveis)

O ultimo argumento assimétrico contrapbe logicas de
pensamento em relacdo a vaidade. Enquanto que as participantes
favoraveis consideram os cuidados estéticos como algo associado a
vaidade natural das mulheres (Arg. 7), as participantes desfavoraveis
sustentam ndo ser necessario retardar o envelhecimento para continuar
vaidoso, pois existem outras formas de cuidados corporais que respeitam
as mudancas trazidas pela idade (Arg. 12).

Eu acho importante ser vaidosa porque passa para as pessoas, & meio
gue ligado com higiene. Tu vé uma pessoa que nao se cuida parece que
ela é porca, que ela é relaxada, que ndo é limpa e quando tu vé uma
pessoa que se cuida, parece que é resolvida, que é limpa, que € higiénica.
(Entrevista 9, 39 anos, favoravel)

Quando eu digo que eu ndo gosto de praticas de rejuvenescimento, nao
tem nada a ver com relaxamento. Vai para o saldo, arruma a unha, faz
uma depilagéo, cuida do cabelo, hidrata o cabelo, cuida da pele, isso
I6gico, a gente sempre fez, porque que depois que envelhece vai parar de
fazer? (Entrevista 3, 62 anos, desfavoravel).

5.2.4.3. Argumentos Unilaterais — Participantes favoraveis as praticas
corporais de rejuvenescimento

A crenca de que a manutencdo de uma boa aparéncia seja
importante para as relagbes sociais (Arg. 13) situa as praticas de
rejuvenescimento como algo ndo apenas associado a uma questdo de
vaidade ou atrelado a futilidade. Mostrar uma “boa aparéncia” através da
manutencdo da jovialidade fisica é vista como uma forma de passar uma
boa imagem para os outros, algo considerado importante tanto no
contexto relacional mais intimo, como familia, amigos ou o parceiro
amoroso, como para outras redes sociais, como as de cunho profissional.

(...) eu acho que a gente vive em um ambiente que exige da gente
aparéncia fisica, tu convives com outras pessoas, tu €s obrigada a se
expor. Nao é que tu venda aquilo, mas tu precisas estar bem para passar
uma imagem boa, de onde tu trabalhar, entdo eu acho que isso é



147

importante para a gente, principalmente para a mulher. (Entrevista 7,
52 anos, favoravel)

As participantes favordveis também sustentam que é natural a
mulher se cuidar (Arg. 17), portanto, por serem amplamente difundidas
na sociedade, as praticas corporais de rejuvenescimento tornam-se parte
do cotidiano das mulheres, caracterizando-se como algo “normal” e
esperado delas. A ndo adocdo de praticas de rejuvenescimento
consideradas basicas, como o tingimento de cabelos brancos, é apontada
como um indicio de problemas psicoldgicos, em que o desleixo com a
aparéncia € associado a falta de autoestima e a problemas na vida pessoal.
Este argumento mostra-se relacionado com o argumento 14 na medida em
gue a opcdo pelo envelhecimento natural, principalmente no que se refere
a visibilidade dos cabelos brancos, adquire um sentido de aceitacdo
precoce da velhice, uma desisténcia antecipada em relagdo ao proprio
corpo e a vida.

Porque hoje é natural, pelas questdes modernas, pelo acesso, pelo
avanco da medicina (...) Dai quando a outra diz, ah, eu ndo vou me
preocupar, entdo ja esta naquele ponto que a gente ndo acha mais natural
as pessoas ndo quererem ficar bem. (...) Entdo me preocupa quando a
pessoa diz que ndo quer. Ent&o eu acho que é uma autoestima baixa, falta
de amor proéprio. (Entrevista 6, 56 anos, favoravel).

As participantes também justificam sua favorabilidade ao
rejuvenescimento estético por considera-lo parte do cuidado integral com
0 corpo, argumento compartilhado por metade das participantes do grupo
(Arg. 16). Os cuidados estéticos sdo considerados condutas
complementares aos cuidados de salde e ndo o foco principal das acdes
sobre o corpo. Essas mulheres se preocupam com a preservacao da salde
(Arg. 15), e a adesdo as praticas de rejuvenescimento somente é validada
guando nao oferece riscos a mesma. Algumas praticas sdo consideradas
mais arriscadas do que outras, como por exemplo, a lipoaspiracao, o que
gera medo e indecisao.

Eu admiro as pessoas, ndo o fanatismo, de botar em risco a salde. Eu ja
fiz duas vezes lipoaspiracao, parece que lipoaspiracao a pessoa so pode
fazer duas e com a minha idade também ja fica mais arriscado (...) Eu
poderia, se eu quisesse comentaria com o médico, vamos fazer, mas eu
prefiro me resguardar. (Entrevista 28, 62 anos, favoravel).
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Atendo-se ao discurso das participantes favoraveis, nota-se um
padrdo de respostas que, em certa medida, expressa um efeito de
desejabilidade social. Algumas participantes parecem identificar ou
mesmo compartilhar, seja implicita ou explicitamente, algumas criticas
gue sdo socialmente dirigidas as pessoas que adotam praticas corporais
de rejuvenescimento — por exemplo futilidade, vulgaridade, preocupacéao
exclusiva com a aparéncia ou mesmo desejo de voltar a ser jovem. Desta
forma, embora admitam que achem a beleza importante e valorizem as
praticas corporais de rejuvenescimento como estratégias para melhorar a
aparéncia, as mesmas demonstram uma certa preocupacdo em justificar
sua forma de pensar, utilizando algumas palavras e expressdes cujo efeito
comunicativo seria o de “minimizar” ou relativizar a importancia
atribuida a aparéncia.

Eu ndo sou futil, eu sou objetiva. Isso ndo é futilidade, isso é uma
necessidade. Tu usares um creme, um protetor solar, gastar dinheiro com
isso € uma necessidade, é uma necessidade. (Entrevista 7, 52 anos,
favoravel).

Eu acho a aparéncia importante, mas também ndo acho interessante
aquelas mulheres flteis, que a Unica coisa que fazem na vida é se
preocupar com a aparéncia. Eu me preocupo com a minha aparéncia, de
repente menos do que eu deveria, mas eu tenho casa, tenho filha, marido,
trabalho e a gente tem que dar atenc&o para tudo (Entrevista 12, 42 anos,
favorével).

5.2.4.4. Argumentos unilaterais — participantes desfavoraveis as praticas
corporais de rejuvenescimento

Em relacdo aos argumentos unilaterais identificados para
justificar o posicionamento contrario as praticas corporais de
rejuvenescimento, quase totalidade das participantes deste grupo acredita
gue as préaticas de rejuvenescimento exercem algum tipo de agressdo ao
corpo (Arg. 18), seja pelos procedimentos muito intervencionistas
(cirurgias plasticas e substancias injetaveis), seja pelo contato de produtos
sobre a pele, como cremes e tinturas para cabelo, considerados tdxicos
por possuirem metais pesados ou acidos em sua composicdo. Para
algumas dessas participantes, a agressdo constante provocada pelas
préticas de rejuvenescimento exerce um efeito contrario ao seu propésito,
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acelerando o processo de envelhecimento ao invés de retarda-lo. De
forma menos consensual, algumas participantes justificam a
desfavorabilidade as praticas de rejuvenescimento pelos impactos
ambientais gerados (Arg. 27), como o lixo, a contaminagdo da dgua e a
utilizacdo de testes em aninais.

(...) as vezes eu acho que a pessoa ficar se enchendo de coisas e coisas,
cremes, procedimentos, complica ainda mais a histéria da pele. Entéo
deixa a pele natural, sem tanta cobertura de maquiagem e néo sei 0 qué,
isso para mim danifica, pode danificar a pele (...) Isso é que é antinatural,
isso que é antirejuvenescimento (...), vocé ficar enchendo a sua pele de
coisas gque, muitas vezes, ainda sdo testadas em animais, ainda tem um
prejuizo maior. (Entrevista 21, 57 anos, desfavoravel)

As participantes desfavoraveis acreditam que a busca pelo
rejuvenescimento estético, principalmente o de técnicas mais
intervencionistas, evidencie um quadro de sofrimento psiquico,
desencadeado por uma falta de aceitacdo do envelhecimento (Arg. 19).
Por ndo se identificarem com tal situacdo, as participantes ndo veem
motivos para recorrer a tais técnicas.

Praticas de rejuvenescimento estéticas eu acho o fim, eu acho isso
doentio. Eu acho que é um cancer, é uma Aids da época. Isso é uma
doenca, virou uma doenca. (Entrevista 29, 48 anos, desfavoravel)

As participantes desfavoraveis acreditam ainda que a tentativa de
“segurar” um processo natural e irreversivel por meio das praticas de
rejuvenescimento, se constitui como uma luta perdida contra a natureza,
ja que a velhice saira como vencedora (Arg. 20). A busca pelo
rejuvenescimento estético é considerada uma negacdo da velhice e a
aceitacdo do envelhecimento uma forma de levar a vida de forma mais
leve e tranquila.

(...) sempre lutar contra uma coisa que vai acontecer, que é ficar velho,
eu acho que é uma luta meio perdida, de tu lutar contra uma coisa que é
normal do ser humano, que é envelhecer.(...) Se deixar acontecer, eu acho
gue é melhor assim, ndo fazer outras coisas. Porque elas veem que néo
da mais resultado, chegando em um ponto ndo da mais resultado
(Entrevista 23, 42 anos, desfavoraveis)
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Por visar combater um processo inevitavel, a busca pelas praticas
corporais de rejuvenescimento é considerada uma fantasia (Arg. 23), uma
tentativa de enganar os outros € a si préprio, ja que o controle sobre o
envelhecimento é possivel apenas sobre a aparéncia e ndo internamente.
Essas participantes se consideram pessoas mais realistas e honestas
consigo proprias € com 0s outros, por revelarem sua verdadeira imagem.

Entdo as praticas de rejuvenescimento que me trazem essa ideia de
parecer mais jovem, isso ndo me agrada, porque isso é uma mascara,
uma fantasia, € parecer uma coisa que eu nao sou. (Entrevista 19, 55
anos, desfavoravel)

A existéncia de praticas de rejuvenescimento naturais e ndo
nocivas a saude (Arg. 22), como a alimentagdo, cosméticos feitos de
plantas e frutas e “truques”, como corte de cabelo, roupas e acessorios, é
utilizada como uma justificativa contra as praticas de rejuvenescimento
estéticas. O rejuvenescimento com praticas “artificiais” ¢é criticado por ser
parte de um padrédo de beleza fomentado por interesses econdmicos (Arg.
25), que propagaria a imagem do envelhecimento como algo ruim visando
a obtencéo de lucro.

(...) o rejuvenescimento, a eterna juventude, isso é todo um interesse, para
mim o que esta por tras de tudo isso € o interesse econdmico (...) porque
¢ Obvio que existe todo um interesse comercial de médicos, de
farmacéuticos, de uma inddstria gigante por tras de tudo isso, que ganha
muito dinheiro com isso, com a ansiedade dessas mulheres que ficam
nessa busca eterna (Entrevista 25, 45 anos, desfavoravel).

Outro argumento utilizado refere-se ao tempo e ao dinheiro que
sd0 necessarios na ado¢do das praticas de rejuvenescimento, e no qual
essas participantes ndo estdo dispostas a despender (Arg. 24). Elas
argumentam que é mais importante investir o tempo e o dinheiro em
outras areas, como atividades intelectuais, lazer e relacGes interpessoais
com familiares e amigos.

Eu quero ter mais tempo para fazer outras coisas que néo pintar cabelo,
ficar usando produtos. Eu quero fazer outra coisa, eu quero, por exemplo,
ter mais tempo com os meus amigos, com a minha familia, ler, fazer
CUrsos que eu gosto, cozinhar, em vez de ficar me preocupando em estar
tdo jovem, em estar na academia todos os dias. (Entrevista 25, 45 anos,
desfavoravel).
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Em parte relacionado ao argumento anterior, a busca pelo
rejuvenescimento estético também aparece ligada a uma supervalorizacdo
da aparéncia em detrimento de outros aspectos da vida, sendo associada
asuperficialidade (Arg. 21). As participantes justificam sua contrariedade
as praticas de rejuvenescimento por acreditarem que o valor das pessoas
encontra-se na sua esséncia e ndo na aparéncia, e o investimento deve se
dar no desenvolvimento de aspectos “interiores”. O apego ao que ¢
material, como a juventude, é associado a “falta de conteudo”, seja do
ponto de vista intelectual ou espiritual.

Se tivesse mais substancia dentro, ndo precisaria de tanta substancia
fora. (...)JOs homens sacam quando a mulher esta vazia, entdo néo
adianta encher o rosto de coisas, produto quimico(...)Acho que o
feminino muito apegado a essa coisa externa, ele serve s para isso, para
externo, ele ndo serve para o interno, ele ndo d& a mulher aquela
substancia que as mulheres precisam ter nelas mesmas. (Entrevista 18,
60 anos, desfavoravel).

A valorizacdo dos sinais fisicos do envelhecimento também se
mostra um argumento utilizado para justificar o posicionamento
desfavoravel (Arg. 26). Parte destas participantes consideram que as
rugas, os cabelos brancos e demais marcadores do envelhecimento na
aparéncia concretizam a passagem do tempo, os anos vividos e as
experiéncias adquiridas, sendo motivo de orgulho e ndo de vergonha. Por
isso ndo devem ser “apagados” por praticas de rejuvenescimento.

(...) eu ndo penso em fazer nada, tipo, ah, se tu comprares aquele creme
vai te tirar as linhas de expressdo. Deixa elas ai, quando eu olho para
elas eu lembro que eu tive uma empresa, que eu tive filhos, que eu fui
casada trés vezes, (...) € como se fosse uma recordagao (...) eu acho que
a nossa sociedade ndo encara esse envelhecer como uma coisa natural,
como uma coisa boa, bonita, olhar no espelho e gostar do que tu estas
vendo. (Entrevista 5, 50 anos, desfavoravel)

A analise dos argumentos prd e contra as praticas corporais de
rejuvenescimento permitiu identificar as diferentes perspectivas adotadas
pelas mulheres ao lidarem com a materialidade do corpo envelhecido.
Enquanto que entre as desfavoraveis o rejuvenescimento é associado a
opressdo, sofrimento e ameaca & salde e & beleza, as favoraveis o
consideram préticas de cuidado naturais ao universo feminino,
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importantes para a manutengdo da beleza e consequentemente da
valorizacdo social e do bem-estar mental.

5.2.5. Representacdes intergrupais em relagéo ao rejuvenescimento

Com o objetivo de investigar as RS intergrupais foi apresentado
um cenario com a descricdo de duas mulheres hipotéticas, cujos perfis
caracterizavam-se como antagbnicos: a primeira personagem sugeria o
pertencimento a um grupo de mulheres favoraveis as praticas corporais
de rejuvenescimento (Helena), enquanto a segunda, de desfavorabilidade
a estas praticas (Joana). Ap6s a leitura dos perfis, solicitou-se as
participantes indicarem com qual deles mais se identificavam.

Tabela 20: Identificacdo do grupo de pertencimento segundo
posicionamento favoravel e desfavoravel as praticas corporais de
rejuvenescimento.

Posicionamento Identificagio com grupo de pertencimento
Helena Joana Helena # Joana Total

Favoravel 13 - 2 15

Desfavoravel - 15 - 15

Como mostra a Tabela 20, em geral, as participantes
apresentaram congruéncia entre o posicionamento frente as praticas
corporais de rejuvenescimento e o grupo de identificacdo. No entanto,
entre o grupo das participantes favordveis, identificaram-se duas
exceg¢des, uma vez que duas participantes referiram se identificar com os
dois perfis apresentados. A justificativa para a dupla identificacdo
consistiu na existéncia de uma contradi¢do entre forma de pensar e de agir
por parte destas participantes, visto que as mesmas avaliavam-se
contrarias a determinados tipos de praticas de rejuvenescimento, como
procedimentos invasivos e/ou minimamente invasivos ou mesmo tinturas
para cabelo, mas se submetiam a estas préaticas por se sentirem incapazes
de resistir as pressdes cotidianas de pessoas de seus ciclos de convivéncia.

Com base na descricdo do perfil das personagens, solicitou-se
gue as participantes conjecturassem a respeito da forma de pensar destas
personagens sobre o envelhecimento e o rejuvenescimento. O contelido
das respostas foi classificado em 24 elementos temativos, organizados em
5 categorias, conforme mostra a Tabela 21.
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Tabela 21: Categorizacao dos elementos tematicos referentes as respostas
que Helena pensa sobre o envelhecimento e

obtidas sobre o
rejuvenescimento.

Categorias Elementos temiticos Ocorrencias (n)
Fav. Desf.
Nio querer envelhecer 16 /9 22 ¢10)
Negacio do Medo do envelhecimento 33 E(7)
envelhecimento  Envelhecimento & negativo 4(2) 54)
Fantasia - 54
Desvalorizagio da velhice - 3@3)
Preocupagdo com a aparéncia 11¢8 1216}
Valorizacio Busca radical - 74
da aparéncia Busca com cautela 5(3) -
Vaidade 4¢3) 17l
Escravidio - 43}
Preocupagio com opinido dos outros 114) 1186)
Pressio Social  Padrio de beleza - 1(4)
Manter-se sexualmente atraente 413) 4(3)
Influéncia da midia - 1¢1)
Necessidade social 1¢1) -
Felicidade 22 B3)
Bem-estar 3(3) 212
Bem-estar Congruéncia interior/exterior 373 -
Amor proprio 3(3) -
Autoaceitacio - 212)
Qualidade de Cuidado integral com o corpo 9 6} -
vida Envelhecer bem 1(3) -
Criticas ao Descuido com a aparéncia - 3¢3)
envelhecimento
natural
Total de 183
ocorréncias

A categoria negacao do envelhecimento (36,06% das ocorréncias)
reline elementos tematicos compartilhados pelas participantes de ambos
0s grupos. Helena é descrita como aquela que ndo quer envelhecer e que
teme e considera o envelhecimento negativo, motivo que a levaria a
buscar préaticas de rejuvenescimento. As participantes desfavoraveis
acrescentam que a busca pelo rejuvenescimento da personagem
decorreria de uma desvalorizacdo da velhice e as praticas de
rejuvenescimento seriam um meio de lutar contra o envelhecimento, o
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gue é considerado uma fantasia, ja que essas praticas sdo consideradas
incapazes de frear o desgaste funcional do tempo sobre o corpo.

Ela tem um medo danado de envelhecer, tem um medo danado do que o
envelhecimento vai trazer para a vida dela. Entdo vou falar uma coisa
bem drastica agora, mas eu acho que essas pessoas, essa personagem,
ela tem um medo danado da vida, eu acho que ela vive se enganando.
(Entrevista 3, 61 anos, desfavoravel)

Valorizacdo da aparéncia correspondeu a segunda maior
categoria (24,04% de ocorréncias), no qual a personagem Helena é
descrita como uma mulher vaidosa, que valorizaria e se preocuparia muito
com a aparéncia. As participantes favoraveis consideram essa
preocupacdo positiva, pois defendem que a aparéncia seja algo importante
para as mulheres. Para elas, Helena buscaria o rejuvenescimento com
cautela, preservando a sua salde e naturalidade dos seus tracos. As
participantes desfavoraveis, por outro lado, julgam a preocupacdo com a
aparéncia negativamente, retratando Helena como excessivamente
preocupada com a prépria imagem e que buscaria o rejuvenescimento de
forma radical, privilegiando a beleza em detrimento da salde,
submetendo-se a um regime de escravidao.

N&o acho que ela tenha dificuldades em envelhecer, eu acho que ela quer
envelhecer bem e ser saudavel, porque eu acho que é muito saudavel a
gente se preocupar com a aparéncia. (Entrevista 6, 56 anos, favoravel)

Essa € a que compra toda a porcaria que o mercado vende, essas S0 as
gue morrem em uma sala de cirurgia, porque ja fez varias e vai fazer
mais, tem que ir a academia, ela ndo come saudavelmente por uma
guestdo que é normal e natural dar ao corpo, porgue é uma questéo de
amor, ela é por uma questé@o do resultado da imagem. (Entrevista 2, 55
anos, desfavoravel).

Pressdo social (16,94% das ocorréncias) relne elementos
tematicos em que Helena é descrita como uma mulher sensivel as
influéncias normativas em relagdo a aparéncia. A busca pelo
rejuvenescimento é considerada um meio de obter aprovagdo social e
permanecer competitiva nas relacdes amorosas. Para as participantes
desfavoraveis, tal busca refletiria a submissdo a um padrdo de beleza
imposto, enquanto que para algumas participantes favoraveis seria
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motivada por uma necessidade de ajustamento social, em que a aparéncia
é considerada um aspecto importante.

Eu acho que a Helena se preocupa com o que 0s outros pensam dela. Eu
acho que a Helena é separada, estd na pista, entdo ela tem que estar
sempre bem, bem consigo mesma (...) Eu ndo quero chegar no nivel da
Joana, eu quero estar igual a Helena, bem para o que der e vier (...). Se
um dia eu me separar, eu estou bem, eu ndo preciso correr atras da
méaquina (Entrevista 14, 38 anos, favoravel).

As vezes pode ter um componente para agradar o outro, para manter um
casamento ou as vezes a familia. (...) Eu acho assim, essa coisa da
aparéncia é também responder um pouco a expectativa dos outros, ou
ficar preocupada com o que 0s outros pensam ou O que 0S outros veem
ou querer parecer mais jovem. (Entrevista 11, 49 anos, desfavoravel).

Bem-estar (12,57% das ocorréncias), agrupa elementos tematicos
que relacionam a submissao as praticas de rejuvenescimento a uma busca
por bem-estar psicol6gico. Para as participantes favoraveis, Helena
adotaria tais praticas motivada por um sentimento de amor proprio,
buscando a felicidade e a congruéncia entre corpo e mente. Ja para
algumas participantes desfavoraveis, a visibilidade do envelhecimento
provocaria sofrimento na personagem, que dependeria da aparéncia para
se sentir bem e ser feliz.

Esta bem com o corpo dela, deve estar bem com a mente também, porque
se esta feliz com o corpo, a mente ja fica mais feliz também. (...) Se o
corpo esta ruim, a pessoa nao fica feliz. (Entrevista 1, 54 anos, favoravel)

Eu acho que ela acha bem positivo e necessario para ela, porque ela
precisa parecer mais jovem para estar bem. Entdo para ela é fundamental
0 rejuvenescimento, eu acho que ela ficaria deprimida se ela fosse como
a Joana, ela ndo consegue se aceitar como a Joana. (Entrevista 25, 45
anos, desfavoravel)

A categoria Qualidade de vida (8,74% das ocorréncias), retine
elementos tematicos que foram identificados somente na fala das
participantes favoraveis as praticas. A busca pelo rejuvenescimento
corporal é atrelada & preocupagdo com o envelhecimento e busca por
qualidade de vida. Assim, Helena adotaria préaticas de rejuvenescimento
por querer envelhecer bem e ndo por uma preocupacao exclusiva com a
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aparéncia ou negacdo do envelhecimento, o que incluiria tanto aspectos
estéticos quanto de saude.

Eu acho que ela pensa de forma parecida com a minha, ela usa botox,
usa cremes, gosta de esconder os fios brancos (...) Eu acho que ela acha
isso, que ela quer rejuvenescer com salde (Entrevista 28, 62 anos,
favoravel).

As participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento
conjecturaram criticas de uma personagem a outra, direcionadas a nao
adogdo de tais praticas. Embora de forma discreta (1,64% das
ocorréncias), na categoria Criticas ao rejuvenescimento natural, Helena
é vista como uma mulher que, por valorizar o cuidado com a aparéncia,
criticaria outras mulheres que optam por um envelhecimento natural.
Helena julgaria Joana como uma mulher desleixada com sua aparéncia,
principalmente por ndo cuidar dos seus cabelos, permitindo que os
mesmos fiquem grisalhos.

(...) ela deve pensar que as mulheres que ndo se ocupam com isso S&o0
descuidadas. Ela acha que ser jovem é tudo de bom e que ninguém deve
estar ai no mundo com uma cara de velha, que 0 mundo néo é para
circular com cara de velha. (Entrevista 18, 60 anos, desfavoravel).
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Tabela 22: Categorizacdo dos elementos tematicos referentes as
respostas obtidas sobre o que Joana pensa sobre o envelhecimento e

rejuvenescimento.

Categorias Elementos temadticos Ocorréncias (n)
Fav, Desf.
Aceitacio da passagem do tempo 14 ¢8) 16 (11)
Aceitacio do Processo natural 119 8(3)
envelhecimento  Ignorincia sobre o envelhecimento 4 (2) -
Conformismo com o envelhecimento 3 (3) -
Satisfacio coma  Nio preocupagdo com estética 217130 14 ¢8)
aparéncia Satisfagio com a aparéncia 7(3) 6r3)
Vaidade natural 1¢1) 5¢3)
Preocupacio com a Manutengio da sande 16 (8) 14 (8)
saide Praticas agressivas 1(1) 503)
Perda de tempo 1¢1) 5(3)
Perda de dinheiro - 42)
Bobagem 2(2) 202)
Criticas ao Futilidade 3¢2) -
rejuvenescimento  Abomindvel 2(2)
estético Desaprova 2(2)
Exagero 1¢1)
Ser falso 1)
Poluentes - 111}
Desleixo com a aparéncia 704) -
Descuido Falta de vaidade 5(3) -
COom 0 COrpo Desleixo com sande 5(2) -
Fatores que Descrenga no rejuvensscimento 3(4) -
dificultam a adesio Recursos financeiros 5(3) 1(1)
ao Falta de paciéncia 1¢1) -
rejuvenescimento  Medo 1¢1) 1¢1)
Total de ocorréncias 199

Na categoria Aceitacdo do envelhecimento (28,29% do total), as
participantes de ambos 0s grupos descrevem Joana como uma mulher que
considera o envelhecimento positivo e que o aceita como um processo

natural
rejuvenescimento.

da vida, motivo pelo qual

ndo adere as praticas de
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Todavia, algumas participantes favoraveis as préaticas avaliam a conduta
da personagem de forma negativa, associando-a a conformismo e
acomodacao com o envelhecimento ou mesmo falta de preocupacdo com
€sSe processo.

Eu acho que ela aceita melhor a passagem do tempo, acho que ela tem
uma relagéo, tranquila com a passagem do tempo. Entdo aceitar que tem
cabelo branco, aceitar que tem ruga, aceitar sem ter uma preocupagao
em eliminar esses aspectos, da aparéncia. (Entrevista 21, 57 anos,
desfavoravel).

Eu acho que ela ndo pensa, eu acho que a Joana ndo acordou ainda néo.
Deixa a vida me levar, eu acho que ela esta mais ou menos nesse nivel.
(...) Ela n&o pensa pelo fato dela ndo se cuidar, ndo pintar o cabelo,
acomodada, n&o se cuida (Entrevista 14, 38 anos, favoravel).

Satisfacdo com a aparéncia foi a segunda maior categoria
(27,28% do total de ocorréncias). As participantes de ambos 0s grupos
parecem concordar que a aparéncia envelhecida ndo seria um problema
para a personagem, que se aceitaria e se sentiria aceita do jeito que é. Por
creditar pouco valor a juventude e a beleza fisica, Joana avaliaria as
praticas de rejuvenescimento como desnecessarios e sem importancia.
Contudo, a opgdo pelo envelhecimento natural de Joana néo
necessariamente é associada a total desvalorizacdo da aparéncia, ja que
algumas participantes a descrevem como possuindo uma vaidade natural.

A Joana ja acha que (...) a beleza dela é aquilo ali, de repente é o ficar
velho, agora eu sou uma velha bonita, uma pessoa de idade bonita, eu
antes era uma jovem bonita e agora eu sou uma pessoa mais velha bonita
(Entrevista 9, 39 anos, favoravel).

A categoria Preocupacao com salde (18,18% das ocorréncias),
inclui conteldos tematicos que aproximam a desfavorabilidade ao
rejuvenescimento a ideia de priorizacdo com cuidados de salde, sendo
compartilhados pelas participantes de ambos os grupos. Nesta categoria,
Joana é descrita como uma mulher atenta ao préprio envelhecimento e
que cuida do corpo visando qualidade de vida na velhice, no entanto
preocupando-se mais com a manutencdo da salde do que com a
aparéncia.
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Ela deve estar preocupada em manter a vitalidade dela.(...) esta
caminhando, ela ndo é uma pessoa que ndo se cuida, ela se cuida, ela
cuida dessa salde, ela cuida da vida dela, mas ndo esta tentando resgatar
algo que jé passou e sim algo de manter, viver a vida no presente e se
ocupar com o futuro. (Entrevista 19, 55 anos, desfavoravel).

A categoria Criticas ao rejuvenescimento estético (12,12% das
ocorréncias) aborda a representacdo de Joana como uma mulher que
critica as pessoas que buscam o rejuvenescimento. Algumas participantes
favoraveis acreditam que as intervencfes com fins exclusivos de beleza
sdo condenadas pelas pessoas que ndo as aderem, sendo consideradas
desnecessarias, relacionadas a exageros, a perda de tempo, a futilidade ou
mesmo falsidade. As participantes desfavoraveis também associam as
praticas de rejuvenescimento a perda de tempo e de dinheiro, que
poderiam ser melhor empregados em outras atividades.

Penso que ela acha horrivel o rejuvenescimento, acha uma pratica
abominavel. O rejuvenescimento artificial, no sentido de fazer plasticas,
usar cremes, pintar o cabelo, como a outra faz, porque ela nédo faz.
(Entrevista 16, 60 anos, favoravel)

Acredito que a Joana pense mais ou menos parecido como eu penso, de
gue, ah, para qué que eu vou ficar pintando o cabelo se eu tenho os
cabelos brancos? Porque que eu vou ficar gastando dinheiro com isso,
sendo que, é questdo de prioridade mesmo (Entrevista 24, 40 anos,
desfavoravel).

A categoria Descuido com o corpo (8,58% das ocorréncias) reiine
elementos tematicos identificados somente nas falas das participantes
favoraveis as praticas de rejuvenescimento, destacando-se as criticas
diretas realizadas por elas a personagem descrita. Nao pintar os cabelos e
utilizar cremes € atrelado a negligéncia, desleixo e falta de vaidade, j& que
essas praticas corresponderiam a cuidados corporais “basicos” e
necessarios as mulheres na faixa etaria da personagem.

Eu vejo a Joana ja como eu ndo gostaria de ser, relaxada (...) a Joana eu
acho que deveria se preocupar um pouco mais, porque velha, feia e
gorda, da licenca. Ai ndo da. E hoje tem tanta, hoje eu vejo, eu tenho
amigas mais velhas com 50 anos, com 60 anos, que sdo lindas, lindas,
botam qualquer garotinha no chinelo. (Entrevista 14, 38 anos, favoravel).
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A categoria Fatores que dificultam a adesdo ao
rejuvenescimento estético (5,55% das ocorréncias) refere-se aos motivos
que poderiam dificultar a adesdo da personagem Joana as praticas de
rejuvenescimento, como a descrenca na efetividade das praticas de
rejuvenescimento, a falta de recursos financeiros ou a existéncia de outras
necessidades prioritarias, a falta de paciéncia e o0 medo.

Vocé pode pensar assim, ah, mas aquela mulher é natureba, o pessoal
diz, mas as vezes ela ndo faz porque ndo tem dinheiro. Necessariamente
nao é uma questdo de pensamento, tem que ver, cada um é cada um. Pode
ser que uma faca por pressdo social e ndo gosta de fazer, e a outra
gostaria de fazer e ndo faz porque n&o tem dinheiro, ndo tem condi¢des
e talvez gostaria de fazer. (Entrevista 16, 60 anos, favoravel).

Como questdo complementar, também foi solicitado as
participantes conjecturarem sobre a vida pessoal das personagens.
Conforme pode ser identificado na Figura 07, a andlise de conteudo
referente as respostas apresentadas a primeira personagem (Helena)
resultou em 44 elementos tematicos, que foram agrupados em 5
categorias, totalizando 282 ocorréncias (valores entre parénteses).
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O conteudo das respostas relacionou-se majoritariamente a
caracteristicas pessoais da personagem (46,1% das ocorréncias). De uma
forma geral, observa-se a atribuicdo de caracteristicas positivas
predominantemente pelas participantes favoraveis e negativas pelas
participantes desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento.

Por ja ter utilizado varios recursos estéticos, Helena é apontada
como uma mulher bonita, sofisticada, vaidosa e que se preocupa muito
com sua aparéncia. No entanto, a preocupacdo com a aparéncia foi
relacionada a atributos negativos, principalmente pelas participantes
desfavoraveis (19 ocorréncias): Helena é caracterizada como uma mulher
fatil, intelectualmente pouco desenvolvida, narcisista e que pauta suas
condutas em valores superficiais.

Eu imagino que seja futil, centrada em futilidades, o qué na minha
concepcao é futilidade. Provavelmente para ela, ler € futilidade. (...) Eu
acho que quem fica muito preocupada com a propria beleza, com o que
aparenta, deixa de se preocupar com outras coisas que eu acredito que
sdo muito importantes. (Entrevista 24, 40 anos, desfavoravel).

Por se preocupar muito com a aparéncia, algumas participantes
desfavoraveis consideram Helena uma mulher materialista e iludida, que
gosta de consumir produtos visando o embelezamento e acredita ser
possivel evitar o envelhecimento apenas retardando sua visibilidade
fisica. A necessidade de investimento na aparéncia ocorreria devido a
imaturidade da personagem, que buscaria viver uma idade que ndo é a
sua.

(.) é muito materialista, ndo é muito culta, isso pode ser um
preconceito, ndo sei, € assim meio infantil, uma Barbie, para mim ela é
uma Barbie, esperando o seu Ken. (Entrevista 2, 55 anos, desfavoravel).

Como caracteristicas positivas, mencionadas predominantemente
pelas participantes favoraveis, Helena é apontada como uma mulher
moderna, inteligente, ativa e extrovertida, pois procura acompanhar as
novidades e mudancas ao longo do tempo, o que se reflete também em
sua adesdo a novas tecnologias de rejuvenescimento.

Mas eu acho assim, eu acho que ela é uma mulher bonita, moderna, atual,
ligada nas tendéncias, nas coisas que estdo acontecendo com o mundo.
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Quando eu falo tendéncias, néo é sé de moda, tendéncia é tudo o que esta
ocorrendo no mundo (Entrevista 9, 39 anos, desfavoravel).

De forma consensual, as participantes de ambos 0s grupos atribuem
a personagem um estilo de vida dindmico, em que Helena seria uma
mulher agitada e com uma rotina frenética por precisar se desdobrar entre
0s varios compromissos profissionais e familiares e a adogdo frequente
de praticas de rejuvenescimento. A capacidade de otimizagdo do tempo,
para ser capaz de honrar com todos os compromissos diarios e ainda
conseguir aderir aos cuidados estéticos, também é mencionada como uma
gualidade da personagem, descrita como sendo organizada e disciplinada.

A vida da Helena, se eu trouxer a Helena para casa, vai ser bem louca,
bem corrida, bem corrida, todo dia, todo dia, todo dia, chega em casa,
desmaiei. Porque para gente poder fazer tudo isso, olha. A ndo ser que
tu tenhas um monte de pessoas para fazer tudo para ti. Se for como eu,
vai ralar. (Entrevista 4, 55 anos, favoravel).

Na categoria Aspectos relacionais (28,3% das ocorréncias),
observa-se dois perfis da personagem no que se refere as suas
caracteristicas de interacdo social: um que a descreve como uma pessoa
socidvel e outro que a caracteriza como uma pessoa pouco sociavel. O
primeiro perfil contou com atributos mencionados tanto pelas
participantes favoraveis quanto desfavordveis, contudo observando-se
predominéncia das ocorréncias entre as primeiras (15 ocorréncias).
Helena é apontada como uma mulher que tem uma vida social intensa,
gue possui uma ampla rede de amigos e que gosta muito de sair para se
divertir. Helena investiria na aparéncia por uma necessidade de buscar um
parceiro amoroso ou de se manter atraente para o atual companheiro, o
gue demonstra que, principalmente as participantes favoraveis,
identificam a beleza fisica e a juventude como caracteristicas valorizadas
nas relacGes interpessoais (12 ocorréncias — favoraveis; 3 ocorréncias —
desfavoraveis). Quanto a situa¢do familiar de Helena, “ser casada” e “ter
filhos” foram caracteristicas atribuidas tanto pelas praticantes favoraveis
quanto desfavoraveis a personagem, enquanto que “ser separada” foi
diretamente mencionada somente pelas participantes favoraveis, embora
tenha aparecido implicitamente também na fala das participantes
desfavoraveis. As participantes favoraveis ainda consideram a
personagem uma mulher com uma vida familiar estavel e que é valorizada
pelo marido e os filhos.
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Da uma impresséo de que ela é uma mulher separada, filhos, e ai tem que
se manter bonita porque estad buscando alguém para ela ainda.
(Entrevista 7, 52 anos, favoravel)

O segundo perfil atribuido a Helena engloba elementos tematicos
observados predominantemente na fala das participantes desfavoraveis as
praticas de rejuvenescimento (9 ocorréncias) e que caracterizam a
personagem como uma mulher pouco sociavel, pois privilegia o0s
cuidados com a propria aparéncia em detrimento das relagGes sociais. A
personagem foi considerada egoista e pouco disponivel para as pessoas,
despendendo a maior parte do seu tempo consigo propria.

Eu acho que ela é mais fria porque ela nao tem tempo. Se tocar o celular
e seja alguém que quer falar com ela, mas ela tem que se arrumar. Entéo
ela ndo pode atender o celular, ela ndo pode ouvir a amiga se queixando
porque ela tem que se arrumar (...)Entao ela tem pouco tempo para os
outros. (Entrevista 8, 59 anos, desfavoravel).

A categoria Aspectos psicologicos (22,0% das ocorréncias), rene
caracteristicas atribuidas a personagem no que se refere a sua salde
psicoldgica. Nota-se nesta categoria uma polarizacdo entre atributos
positivos de um lado, identificados predominantemente pelas
participantes favoraveis as praticas de rejuvenescimento, e atributos
negativos de outro, referidos pelas participantes desfavoraveis. Para as
participantes favoraveis, Helena seria uma mulher emocionalmente
saudavel, bem resolvida, com a autoestima elevada e de bem com a vida
e a adocdo de préaticas de rejuvenescimento seria um reflexo do seu bem-
estar subjetivo. As participantes desfavoraveis, por outro lado, atribuem
a busca da personagem pelo rejuvenescimento a problemas emocionais,
referindo-se a ela como uma pessoa neurética, destrutiva, insegura, com
baixa autoestima e em sofrimento psiquico, que buscaria satisfacdo na
aparéncia como uma tentativa de resolver demandas de ordem
psicoldgica.

Tem uma autoestima muito grande, que se cuida, que se preocupa em
estar bem, de se apresentar para o outro bem (...) entdo eu acho que ela
€ uma pessoa que se preocupa em estar bem, (...) estar com a autoestima
boa, de alto-astral, de bem com a vida (Entrevista 6, 56 anos, favoravel)
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(...) eu penso que ela é muito insegura, ndo tem autoestima e tem um ego
muito grande, porque o tamanho do ego é inversamente proporcional a
autoestima. Até pode ser autodestrutiva, porque essas mulheres, tem
mulheres que morrem na sala de cirurgia, fazendo alguma dessas
questdes, muitas, ou ficam desfiguradas e isso ¢ uma forma de se
boicotar. (Entrevista 2, 55 anos, desfavoravel).

Apesar da atribuicdo de caracteristicas emocionais, de uma forma
geral, serem opostas entre os dois grupos, identificou-se consensualidade
entre ambos no que se refere a uma caracteristica da personagem: ser feliz.
As participantes consideram a felicidade da Helena uma consequéncia da
autorealizacdo da mesma na obtencdo da aparéncia desejada, mantendo-
se fisicamente mais jovem, bela e atraente.

(...) ela é uma pessoa alegre, é assim que eu vejo ela, por ela se cuidar
mais, por ela estar bem com ela, por ela cuidar mais da aparéncia.
(Entrevista 17, 46 anos, favoravel)

Ela pode ter uma vida muito boa também, pode ter uma vida bem feliz,
porque se isso € importante para ela e ela realiza, ela pode ser muito
feliz. (Entrevista 3, 61 anos, desfavoravel)

A (ltima categoria identificada, denominada de CondicBes
financeiras e profissionais (9,5% das ocorréncias) € composta por
elementos tematicos compartilhados por participantes de ambos os
grupos. Helena é considerada uma mulher bem-sucedida tanto em nivel
profissional quanto pessoal, que trabalha muito e tem uma boa condicdo
financeira que permite a ela dispender recursos financeiros em praticas de
rejuvenescimento.

(...) pode ter empregada em casa, e pode ter mais tempo para se cuidar,
para ir para a academia, para ir para o saldo de beleza, para fazer
cirurgia plastica, de repente tem uma situacdo financeira mais estavel.
(Entrevista 12, 42 anos, favoravel).
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Quanto as caracteristicas atribuidas a segunda personagem (Joana),
foram identificados 46 elementos tematicos, divididos em 5 categorias,
totalizando 235 ocorréncias. Os resultados podem ser visualizados na
Figura 08.



167

Sem amigos (1
g0z (1) e ol mienaa2)

7
Tem amigos () Mo busca relacioramentos Mlais disponivel para as pessoas (4)
amorozos (4 /
\ Resarvada (8) Pouco bonita (4)
. . Preocupa-semais comos ovtros (8) -
Pouca vida social (8) /,,- Inteligente (6) Impacizntz (1}
N / 7 sy | Flexivel(D)
\ Aspectos Acumuda.da(E])f / Ra:_aﬂl:sl:i(#,- Desorganizada (1)
. relacionais Fspiritualizada (7} = Radical (1}
. Li
financeiras (2) '\,\-‘ — .~ Livre (7} Atnalizada(l)
Condigdes Caracteristicas % Criativa(4) — Agitada(1)
financeiras pessoais —
|—— Auvténtica (3} __ Retrograda (2)
T Rigida (2)
Deasleinada (7) —
- = Cansada(3)
Casada(7) Tempo livez (3
- Agradavel (3)
Tem filhos (3} Tranguila (43}
Situacdo Vidanatural (5)
Separada(l) — | familiar Aspectos
psicoléogicos
WValorizada pelafamilia(1) / \ Feliz (15)
// K \
Baixa avtoes bma (6) - Desanimada(T) Besura(l3}
Infeli= (5) . Y
/ // Auntoestimaslevada () Legenda
WNagativa (2} \
Madura (4) / Eguilibrada (3) Fespostas dasparticipantesfavoraveis
Deziludida(l) F.espostas da sparticipantes desfavordveis
Respostasde ambos

Figura 08: Categorias referentes a vida pessoal de Joana



168

Assim como foi observado com a primeira mulher, a maior parte
dos elementos tematicos identificados referiu-se as Caracteristicas
pessoais da personagem (48,0% das ocorréncias). “Ser tranquila” foi a
caracteristica pessoal atribuida com maior frequéncia a Joana,
distribuindo-se de forma praticamente equanime entre participantes
favoraveis (22 ocorréncias) e desfavoraveis (21 ocorréncias). Joana é
identificada como uma pessoa serena e espiritualizada, voltada para
aspectos do interior e que adota um estilo de vida natural. As participantes
desfavoraveis enfatizam ainda que o fato de ndo se preocupar tanto com
a aparéncia faz a personagem se sentir menos tensa e mais livre além de
possuir mais tempo livre para se dedicar a outras atividades.

A Joana deve ter uma vida mais tranquila, a Joana deve ser mais zen. A
Helena é mais atacada e a Joana é mais zen. A Joana é daquela, calma,
ndo precisa tudo isso. (...) Entdo ela leva a vida mais pacata, deve ser
mais tranquila, deve ser uma pessoa mais tranquila (Entrevista 4, 55
anos, favoravel)

Quanto a aspectos intelectuais, Joana é descrita como uma mulher
inteligente e criativa, ja que seu foco de investimento recai mais sobre
aspectos subjetivos do que exteriores. A criatividade também aparece
relacionada a maior flexibilidade no enfrentamento do envelhecimento,
desenvolvendo novas formas de lidar com as mudancas corporais, sem
recorrer a recursos estéticos.

(...) ndo é que as pessoas que fagam plastica ou que gostem de fazer
plastica ou que gostem da vaidade sejam burras, mas imaginei uma
pessoa mais culta, uma pessoa mais preparada. (Entrevista 15, 49 anos,
favorével).

As participantes desfavoraveis também representaram Joana como
uma mulher auténtica, mais realista e agradavel, j& que aceita o
envelhecimento e ndo alimenta a ilusdo de voltar a ser jovem.

(...) essa fica mais liberada desses compromissos, ela esta mais livre
dessas rotinas, ela tem mais tempo para ela, talvez, ou para alguma coisa
que ela queira dedicar. (Entrevista 11, 49 anos, desfavoravel).

As caracteristicas pessoais com conotagdes negativas atribuidas a
personagem foram identificadas predominantemente na fala das
participantes favoraveis as praticas corporais de rejuvenescimento. A
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personagem, ao assumir o envelhecimento natural sem ser uma mulher
idosa, € vista como desleixada, negligente, acomodada e cansada, 0 que
refletiria uma postura de conformismo e passividade perante a vida.

A Joana eu ja vejo casada, acomodada, a Joana ndo faz sexo, tem um
casamento café com leite, para ela esta tudo muito bom, ja tem dois filhos
grandes, na faculdade, terminando a faculdade. Entdo é uma mulher
cansada, a Joana é uma mulher cansada. (Entrevista 14, 38 anos,
favoravel)

Outras caracteristicas como ser retrégrada e ndo querer se
modernizar, rigida por assumir radicalmente o envelhecimento natural,
ndo aderir a praticas de rejuvenescimento por ndo ter paciéncia, ser
desorganizada, séria, radical e flexivel também foram mencionadas pelas
participantes favoraveis como associadas & personagem, no entanto,
mostrando-se representacbes mais individualizadas em virtude da
frequéncia reduzida.

Aspectos relacionais (28,5% das ocorréncias) consistiu na segunda
maior categoria. Joana é descrita pelas participantes favoraveis como uma
mulher que se importa mais com familiares do que consigo prépria, fato
gue a leva a ndo se colocar como prioridade. Por outro lado, as
participantes desfavoraveis, predominantemente (3 ocorréncias),
consideram-na uma mulher que prefere investir nas relagdes pessoais do
gue na aparéncia, sendo, por isso, mais disponivel para as pessoas ao seu
redor.

E mais pacata, pensa muito na familia, nas outras pessoas e ndo pensa
nela, ainda ndo despertou para a necessidade, talvez nunca desperte,
nunca, é a natureza da pessoa. (Entrevista 28, 62 anos, favoravel)

Por ela ndo ter essa coisa de academia, de sal&o, estar fazendo sempre a
raiz do cabelo, enfim, isso acaba dando mais tempo para ela,
provavelmente ela curta mais o tempo com amigos ou familia, talvez ela
se dé mais tempo, ou sei 1a se tem bicho, casa, enfim, mas eu acho que
sobra mais tempo para a Joana viver e compartilhar a vida com as
pessoas do que para a Helena (Entrevista 25, 45 anos, desfavoravel)

Ter pouca atividade social foi uma caracteristica atribuida a
personagem por participantes de ambos 0s grupos, embora
majoritariamente pelas participantes favoraveis as praticas (7
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ocorréncias). Por ndo se preocupar tanto com a aparéncia, Joana foi
considerada uma mulher reservada, mais voltada para o contexto
doméstico e sem interesse em buscar relacionamentos amorosos. De
forma discreta, algumas participantes também descreveram Joana como
uma mulher com uma vida social ativa e que possui amigos, caracteristica
referidas predominantente pelas participantes desfavoraveis.

A vida dela é morna, ela ndo tem casais de amigos, ela ndo sai para
jantares, ela ndo sai a noite, final de semana ela vive para os filhos, eles
trazem as namoradas, ai é vida dela é essa, a vida social dela é essa, fazer
almoco para os filhos e as namoradas nos finais de semana. (Entrevista
14, 38 anos, favoravel).

Na categoria Aspectos psicolégicos (22,9% das ocorréncias), as
participantes de ambos os grupos representam Joana como uma mulher
feliz por estar satisfeita com a vida que escolheu. Contrapondo-se a
representacdo da primeira mulher como sendo emocionalmente regredida
e insegura por necessitar de uma aparéncia mais jovem, Joana é apontada
como uma mulher mais madura, segura e equilibrada, pois aceita o
envelhecimento sem se preocupar com o julgamento dos outros.

A Joana me parece assim, um pouco mais, ela é mais segura, mais
madura, um pouco mais, € isso, segura e madura. Ela nao fica pendente
do olhar dos outros para ser ela, ela é mais ela mesma (Entrevista 2, 55
anos, desfavoravel).

As caracteristicas negativas referentes aos aspectos psicolégicos
da personagem foram atribuidas pelas participantes favoraveis. A falta de
preocupacdo de Joana com questdes estéticas é vista como um sintoma de
problemas emocionais, refletindo falta de animo e vontade de viver.
Joana é considerada uma pessoa infeliz, negativa, desiludida com a vida
e com baixa autoestima, estados psicoldgicos que explicariam a sua falta
de motivacdo para cuidar da aparéncia. As participantes desfavoraveis,
por outro lado, consideram a op¢éo pelo envelhecimento natural como um
sinal de salde mental da personagem, que teria a autoestima elevada por
aceitar o envelhecimento e gostar da propria aparéncia.

E que uma mulher para mim, sem nada, sem cuidar de cabelo, sem botar
um batom, desleixada assim, ela ndo traz uma alegria, ela ndo traz uma
coisa boa para gente. Parece que ela é negativa, parece uma pessoa
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negativa. (...) Eu j& vejo a Joana com um aspecto mais triste. (Entrevista
17, 46 anos, favoravel)

Eu acho que ela deve ter uma autoestima mais alta, mais elevada, de
olhar para o espelho e se aceitar do jeito que ela é (Entrevista 23, 42
anos, desfavoravel).

Situacdo familiar e CondicGes financeiras foram as duas categorias
com menor nimero de ocorréncias (18,72% e 0,85% respectivamente).
Ser casada, ter filhos e boas condig¢des financeiras foram caracteristicas
citadas por participantes de ambos 0s grupos, enquanto ser separada foi
mencionado por apenas uma participante favoravel. Ser valorizada pela
familia foi outro atributo identificado, no entanto apenas de forma
discreta na fala de algumas participantes desfavoraveis.

Por fim, os resultados desta se¢do corroboraram os achados
identificados nas questBes anteriores. Como elementos comuns aos
grupos, a busca pelo rejuvenescimento é associada a negacdo do
envelhecimento e a preocupacdo com a aparéncia, enquanto que a
resisténcia ao seu inverso. As mulheres favoraveis parecem considerar a
jovialidade fisica importante para a qualidade de vida e para o sucesso nas
relacbes amorosas e profissionais, concebendo a conformacdo com a
visibilidade do envelhecimento como descuido, negligéncia ou problemas
emocionais. J& as mulheres desfavordveis o atrelam ao sofrimento,
opressao e ilusdo, considerando a busca pela juventude danosa ndo apenas
para a salde do corpo, mas também para as rela¢des sociais.
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6. DISCUSSAO

A presente tese teve como objetivo analisar a relacdo entre as RS
do envelhecimento e do rejuvenescimento com as praticas corporais de
rejuvenescimento em mulheres com posicionamentos favoraveis e
desfavoraveis a estas praticas. Com intuito de melhor organizacédo, a
discussdo serd apresentada em cinco se¢fes. Nas quatro primeiras serdo
discutidos os resultados referentes as atitudes, normas e adocdo de
praticas de rejuvenescimento, os relacionados as RS do envelhecimento e
do rejuvenescimento e os referentes as RS intergrupais. Por ultimo é
apresentada uma sec¢do com a articulacdo dos principais achados.

6.1. PRATICAS CORPORAIS DE REJUVENESCIMENTO:
ATITUDES, NORMAS E ADOCAO.

Este estudo mostrou que a maior parte das participantes é
favoravel as praticas corporais de rejuvenescimento, o que evidencia que
as ideias ligadas ao antienvelhecimento se constituem em um pensamento
social dominante. Contudo, observou-se uma atitude mais positiva em
relagdo as praticas ndo invasivas do que as invasivas e/ou minimamente
invasivas, estas com maior nivel de rejeicdo entre as mulheres em geral,
resultados que corroboram os achados de outros estudos (Castro, 2015,
Teixeira et al., 2007; Hurd Clarke & Griffin, 2007). Diferentes niveis de
favorabilidade frente as préaticas de rejuvenescimento demonstram que,
embora a beleza e juventude consistam em valores amplamente
compartilhados, eles podem ser internalizados em graus variados,
refletindo diferentes formas de lidar com o envelhecimento.
Considerando que é por meio das crencas que as pessoas encontram
argumentos para justificar e defender suas atitudes (Lima, 2006; Fishbein
& Ajzen, 1975; Ajzen, 1991), diferentes posicionamentos sobre essas
praticas indicam a existéncia de distintas crencas sobre as mesmas,
implicando em atributos valorizados de forma positiva ou negativa
(Stroebe & Stroebe, 2007).

Além do aspecto afetivo, a maior aceitacdo das praticas nédo
invasivas em detrimento das invasivas e minimamente invasivas também
se refletiu em nivel comportamental. Quase todas as mulheres j& adotaram
alguma pratica de rejuvenescimento nao invasiva pelo menos uma vez e
a maior parte delas se mostrou disposta a adota-las novamente. Por outro
lado, o engajamento em préticas invasivas e minimamente invasivas se
deu em menor propor¢do, como também encontrado por Ehlinger-Martin
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et al. (2015), predominando entre as mulheres muito favorveis as
praticas, que também foram as Unicas a considerar utiliza-las no futuro.
Ajzen e Fishbein (1975) sustentam que, quanto mais favoravel for a
atitude em relacdo ao objeto, maior sera sua intencdo em relacdo a ele, o
que foi demonstrado neste estudo. O botox e preenchimento cutaneo
obtiveram maior percentual de rejei¢do, enquanto que exercicios fisicos e
o0 tingimento de cabelos brancos foram as préaticas que as mulheres mais
considerariam se engajar. Cabe salientar ainda que os exercicios fisicos e
a alimentacdo foram praticas que as participantes desfavoraveis
considerariam futuramente adotar, 0 que pode ser justificado pelo seu
carater ligado a salde, denotando uma desfavorabilidade ao
rejuvenescimento estético, mas ndo ao rejuvenescimento em uma
perspectiva funcional.

Os modelos de expectativa-valor, como a teoria da Agéo
Refletida e do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991, 2001, 2005;
Ajzen & Madden, 1986; Ajzen & Fishbein 1975) propdem que 0s
individuos tenderdo a escolher a agdo com mais possibilidades de resultar
em consequéncias positivas ou de evitar consequéncias negativas.
Estudos anteriores mostram que o temor quanto aos efeitos dos
procedimentos minimamente invasivos e invasivos sobre a aparéncia e a
salde é apontado como motivo para a ndo aceitacdo destes recursos
rejuvenescedores, enquanto que as praticas ndo invasivas sdo percebidas
como menos arriscadas e mais aceitaveis (Ehlinger-Martin et al., 2015;
Teixeira et al., 2007; Hurd Clarke, Repta & Griffin, 2007). Assim, ao
avaliarem as praticas de rejuvenescimento, as mulheres parecem ponderar
as perdas e ganhos das mesmas, buscando a beleza sem prejuizo da salde.
Além disso, as praticas ndo invasivas podem ser consideradas como
respostas menos drasticas contra o envelhecimento, oferecendo uma
sensacdo de controle sobre a aparéncia, mas ainda cabendo dentro da ideia
de envelhecimento natural (Murse & Desmarais, 2010).

Este estudo também evidenciou o papel das normas subjetivas e
da norma pessoal na adocédo de praticas corporais de rejuvenescimento,
cuja maior adesdo as pressdes sociais pela jovialidade da aparéncia e
maior internalizacdo dessas pressfes se mostrou relacionado a maior
favorabilidade as praticas, maior intencdo de futuramente adota-las e
engajamento prévio em praticas mais intervencionistas. A familia e o
parceiro revelaram-se 0s contextos normativos mais significativos para as
participantes, principalmente para as muito favoraveis as praticas, que se
mostraram muito motivadas a corresponder as expectativas destas
pessoas em relacdo ao rejuvenescimento. Outros estudos também
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identificaram uma saliéncia da pressdo social de familiares em relacéo a
importancia da aparéncia (Camargo et al., 2010) e comportamentos de
mudanca corporal (Lee, Damhort & Ogle, 2009), além de uma relagdo
entre as pressdes sociais e aumento da insatisfacdo corporal (Camargo et
al., 2011; Lee et al., 2009). Quanto ao parceiro, pesquisas identificaram
que as mulheres tm uma imagem corporal positiva quando ela
corresponde as expectativas do mesmo (Szymanski & Cash, 1995) e sdo
mais propensas a buscar tratamentos estéticos quando criticadas por ele
(Schofield, Hussain, Loxton & Miller, 2002). Assim, esses resultados
demonstram que a dependénca afetiva influencia a relacdo que as
mulheres estabelecem com seus corpos, cuja necessidade de aceitagdo por
parte do outro parece se constituir em um elemento importante na
construcdo da autoimagem (Jodelet, 1994), predispondo-as a adogdo de
praticas corporais de rejuvenescimento. A correlacdo das normas
subjetivas com a norma pessoal identificada neste estudo também indica
que a adocdo da juventude enquanto um valor pessoal ocorre ndo apenas
por influéncia de pressbes externas difundidas pelos meios de
comunicacao, mas também a partir da internalizacdo de expectativas de
pessoas do contexto social imediato.

A regressdo linear empregada evidenciou o papel das atitudes
como uma importante variavel que predispde as mulheres a adotar
praticas corporais de rejuvenescimento, revelando-se um preditor mais
forte do que as normas subjetivas e a norma pessoal nos quatro conjuntos
de praticas considerados. Diferentemente das atitudes, as normas
subjetivas contribuiram apenas para explicar a intencdo em adotar
praticas de rejuvenescimento ligadas a saude e beleza (alimentagdo e
exercicios fisicos) e de carater estético invasivo (cirurgia plastica facial e
corporal). A forca das atitudes na predicdo de praticas corporais também
foi identificada por Moser e Aiken (2011), cujo estudo mostrou que
apenas este componente, dentre os trés que comple a teoria do
comportamento planejado (atitudes, normas subjetivas e percepcao de
controle), revelou-se um forte preditor da intencdo para adotar cirurgia
pléstica. Ajzen (1991) afirma que a importancia destes componentes pode
variar entre comportamentos e situacdes, 0 que permite considerar que,
em relacdo as préaticas de rejuvenescimento, os afetos que as mulheres
experimentam em relagdo a estas praticas poderiam ser mais
determinantes da intencdo em adotd-las do que a pressdo social que
percebem de pessoas significativas.

Por outro lado, embora Armitage e Conner (2001) tenham
identificado que em muitas pesquisas utilizando a teoria do
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comportamento planejado a norma subjetiva seja 0 componente mais
fraco da predigdo das intengfes comportamentais, eles atribuem tal
achado a uma combinacéo entre problemas na medi¢do do constructo e a
necessidade de expansdao do componente normativo. Portanto, no
presente estudo, é possivel que o menor ou nulo poder preditor das
normas subjetivas em relacdo as praticas de rejuvenescimento também
possa decorrer da caracteristica generalista da medida, o que
impossibilitou a apreensdo dos componentes normativos especificos
ligados a cada conjunto de praticas. Além disso, como argumentam outros
autores (Terry, Hogg, & White, 1999; Conner & Armitage, 1998),
também é possivel que as normas subjetivas ndo toquem facetas
importantes da influéncia social. A intencdo para adotar as praticas de
rejuvenescimento consideradas poderiam ser reguladas por outros tipos
de normas ou ainda estar sob o efeito de outras variaveis, como crencas e
valores, que poderiam minimizar a influéncia direta das normas
subjetivas.

A medida de norma pessoal se mostrou um preditor significativo
apenas da intencdo para adotar praticas estéticas ndo invasivas
(cosméticos e tingimento de cabelos brancos). Murse e Desmarais (2010)
encontraram resultados semelhantes ao identificaram a valorizagdo da
aparéncia como uma variavel preditora da compra de produtos
antienvelhecimento. Como ja mencionado, 0s cosméticos, como cremes
anti-idade e tinturas para cabelos, sdo praticas de rejuvenescimento
populares, no qual a norma geral parece ser a de adocdo quase que
obrigatéria pelas mulheres, sendo naturalizadas e vistas como necessarias
aos cuidados de beleza (Hurd Clarke & Griffin, 2007). Portanto é possivel
gue as pressdes sociais em torno da adesdo a estas praticas sejam téo
internalizadas pelas mulheres a ponto de se transformarem em uma norma
pessoal e estas normas exercerem um efeito mais instigador sobre a
intencdo de adotar este conjunto de préticas do que as pressdes sociais de
pessoas significativas, justificando os achados deste estudo.

A faixa etaria das participantes ndo foi uma varidvel relevante em
relagdo & adogdo de praticas de rejuvenescimento, tampouco o foi em
relacdo as atitudes e adesdo as normas, contrariando os achados de outros
estudos, que identificaram uma maior preocupacdo com a aparéncia e
insatisfacdo corporal entre pessoas mais jovens (Camargo et al., 2011;
Litner, Rotenberg, Dennis & Adamson, 2008). E provéavel que o corte
utilizado entre as faixas etarias ndo tenha delimitado contextos
geracionais distintos, portanto ndo favorecendo o contraste necessario a
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identificacdo de possiveis diferencas, como poderia ocorrer entre
mulheres de meia-idade e idosas, por exemplo.

A disponibilidade financeira também precisa ser considerada
como um fator que possa predispor as mulheres a adotar préaticas de
rejuvenescimento, principalmente em relagcdo as praticas invasivas e
minimamente invasivas, cujo custo é mais elevado. Embora as regressdes
multiplas ndo tenham confirmado a renda familiar como uma variavel
envolvida na intengdo para adotar praticas de rejuvenescimento,
observou-se que as participantes muito favoraveis a estas préaticas
possuiam um poder aquisitivo maior do que as parcialmente favoraveis e
desfavoraveis. As mulheres com maior renda familiar também fizeram
maior uso de algumas praticas como o botox e peeling quimico, bem
como demonstraram maior intencdo para adotar praticas invasivas e
minimamente invasivas. As praticas ndo invasivas, por outro lado, ao
serem menos dispendiosas em termos financeiros, seriam mais acessiveis
a populacdo com menor poder aquisitivo, justificando, em parte, a maior
adesdo a estas praticas.

Além da condicdo econbmica, o estado civil também ¢é
considerado uma varidvel importante relacionada a adog¢éo de préaticas de
rejuvenescimento. Embora diretamente ndo tenham sido encontradas
diferencas entre estado civil e a adocdo e a intencdo para adotar praticas
de rejuvenescimento, identificou-se que as participantes sem
conjuge/companheiro foram as que mais se definiram como pessoas que
preferem recorrer a todos os recursos possiveis para ficarem mais jovens.
Esse dado sugere que a manutencdo da atratividade fisica pode se
constituir um dos motivos subjacentes a adocdo de praticas de
rejuvenescimento (Hurd Clarke et al., 2007); estas seriam ferramentas
utilizadas pelas mulheres para potencializar seus atributos de seducao,
mantendo-se sexualmente competitivas nas disputas amorosas.

Por fim, apesar das atitudes e normas serem variaveis
importantes envolvidas na orientacdo das praticas de rejuvenescimento, a
compreensdo do seu papel requer situa-las no campo simbélico que da
suporte a essas praticas. Em se tratando do objeto rejuvenescimento, isso
implica em considerar como as mulheres deste estudo representam o
envelhecimento.
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6.2. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO

Os resultados deste estudo confirmaram os dados da literatura, ao
identificarem uma RS do envelhecimento organizada em torno das perdas
e ganhos do processo (Torres et al., 2015; Wachelke & Contarello, 2010;
Costa & Campos, 2009; Faleiros & Afonso, 2008; Moreira & Nogueira,
2008; Wachelke et al., 2008; Teixeira et al., 2007; Gastaldi & Contarello,
2006; Almeida & Cunha, 2003), o que indica uma reproducdo, no
conhecimento consensual, do que existe no conhecimento reificado, por
meio da teoria Lifespan (Baltes, 1987).

Embora a representacdo das mulheres contenha elementos de
ambas as dimensdes, os resultados do primeiro estudo mostraram que,
guando instigadas a realizarem um balanco, as participantes enfatizam o
envelhecimento como um processo gerador de ganhos, observando-se
uma minimizacdo das perdas. A énfase sobre os ganhos do
envelhecimento tem sido destacada por outros estudos (Camargo,
Contarello et al., 2014; Neri, 1991), 0 que evidencia possiveis mudancas
na representagdo deste objeto, ao superar a visao do envelhecimento como
um processo marcado predominantemente pelo declinio. Como as RS séo
sensiveis as mudancas que ocorrem nas sociedades (Moscovici, 2003), as
melhorias da qualidade de vida da populacéo, atreladas a divulgacéo de
gue é possivel envelhecer de forma bem-sucedida constituem-se em
vetores de mudanga, permitindo representacbes mais positivas do
envelhecimento em diversos contextos sociais.

De uma forma geral, as RS do envelhecimento sdo organizadas
em torno de duas perspectivas: uma que faz referéncia aos aspectos fisicos
e outra aos aspectos subjetivos. Em relacdo a primeira, o envelhecimento
é reconhecido como um processo que provoca transformacdes fisicas,
sentidas de forma mais intensa a partir dos 40 anos, 0 que remete a
experiéncia pessoal. Jodelet (1989, 2006) sustenta que, embora as RS
sejam uma forma de saber socialmente compartilhada, a apropriacéo e
construcdo deste conhecimento pode incluir processos de natureza
cognitiva e emocional, ligados a experiéncia de vida dos individuos.
Assim, o envelhecimento parece ser objetificado para as participantes a
partir da vivéncia deste processo, por meio da percepcdo das
transformac0es fisicas que gradativamente instalam-se sobre seus corpos.

Ainda em uma perspectiva fisica, o envelhecimento ¢é
representado como um resultado tanto de aspectos intrinsecos quanto
extrinsecos aos individuos, na medida em que € considerado um processo
inexoravel da existéncia, resultante de fatores genéticos, mas também
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situado parcialmente sob o dominio dos sujeitos, sendo a expressao de
condutas e estilo de vida adotados. Ou seja, apesar de ser considerado um
processo natural, a vivéncia do envelhecimento é vista como um resultado
de a¢des desenvolvidas ao longo da vida, que podem retardar ou potenciar
0 declinio fisico inevitdvel. ~Como a saude tornou-se um valor
fundamental na sociedade ocidental, associada ao autocontrole e
autodisciplina  (Crawford, 1985), o comportamento saudavel
representaria um dever moral, enquanto a doenca uma falha do individuo
(Joffe & Staerklé, 2007).

Em uma perspectiva subjetiva, observou-se uma RS do
envelhecimento composta por estereétipos etarios como a experiéncia e a
toleréncia, elementos compartilhados consensualmente por mulheres
favoraveis e desfavoraveis as praticas corporais de rejuvenescimento e
gue remetem a uma avaliagdo positiva deste objeto. A experiéncia tem
sido identificada como componente da RS do envelhecimento em estudos
com populagbes de diferentes faixas etarias e géneros (Camargo,
Contarello et al, 2014; Torres, 2010; Magnabosco —Martins et al., 2009;
Wachelke et al, 2008; Martins, 2002), o que indica ser um elemento com
caracteristicas hegemonicas, ou seja, amplamente compartilhado pela
sociedade como um todo.

Envelhecer tambhém é associado a uma questdo subjetiva ligada a
um “estado de espirito”, corroborando os achados de Torres (2010), em
que o “pensamento de velho” levaria ao envelhecimento. Blessmann
(2004) considera que a concepcdo vigente atrela o “ser velho” a
esteredtipos negativos ligados a determinados padrdes de
comportamentos e quando os individuos ndo se identificam com esses
esteredtipos, eles utilizariam do espirito para justificar uma dissocia¢do
entre o corpo envelhecido e a sua maneira de viver. Os achados de Weiss
e Lang (2012) confirmam tal perspectiva ao identificarem uma maior
propensdo de idosos a dissociarem-se psicologicamente de sua faixa
etaria quando estere6tipos negativos em relacdo a velhice sdo mais
salientes.

Neste estudo, a jovialidade subjetiva é também evidenciada pela
incongruéncia, encontrada entre a idade cronoldgica e psicoldgica das
participantes (em torno de 10 anos), denotando uma dissociacdo entre o
envelhecimento corporal e subjetivo. N&o se considera prematuro afirmar
gue uma mudanca no padrdo de referéncia quanto as fases do
desenvolvimento, em virtude da maior longevidade e do consequente
protelamento quanto ao ingresso nas fases do ciclo de vida, constitui-se
ComMo um aspecto que contribui para uma percepg¢ao de maior jovialidade
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subjetiva. As pessoas desejam uma vida longa e uma velhice saudavel,
mas tendem a ndo se reconhecerem como velhas, fixando em idades cada
vez mais avangadas aquela que marca a entrada na velhice (Torres et al.,
2015; Neri, 2007;), o que poderia corresponder a uma estratégia de
autoprotecédo contra o envelhecimento.

No segundo estudo desta tese buscou-se compreender de forma
mais aprofundada as RS do envelhecimento, buscando identificar seus
conteldos, como se estrutura essa forma de conhecimento e aspectos
avaliativos implicitos. A analise das evocagbes oriundas da rede
associativa de palavras confirmou a centralidade da representacdo em
torno de um contraste entre elementos positivos e negativos, incluindo
esteredtipos etarios positivos (sabedoria, experiéncia, conhecimento e
maturidade), elementos pragmaticos referentes a qualidade de vida (satde
e exercicios fisicos), declinio fisico e social (rugas, soliddo e limitagdes),
liberdade, tempo e envelhecimento como um processo natural, resultados
gue tem sido recorrentes na literatura, ao identificarem principalmente a
experiéncia e sabedoria como pertencentes ao nucleo central das RS do
envelhecimento (Nascimento-Schulze, 2011; Magnabosco -Martins et al.,
2009; Wachelke et al., 2008; Almeida & Cunha, 2003; Eiras, 2002; Veloz
et al, 1999).

Ao se realizar uma comparagéo entre a ordem de evocacao e de
importancia, observou-se diferentes padrGes em termos de dinmica
centralidade-periferia envolvendo os elementos do ndcleo central. Ao se
considerar as palavras prontamente evocadas, os elementos solidao, rugas
e limitagBes se mostram centrais, no entanto, em termos de importancia
assumem caracteristicas periféricas, cedendo lugar a elementos positivos
anteriormente periféricos, como familia, alegria e serenidade. Por outro
lado, o Unico elemento que alude a aspectos negativos que permanece
central em termos de importancia é salde. Segundo De Rosa (2005) a
ordem em que os elementos sdo evocados corresponde a um indicador de
acessibilidade prototipica, correspondendo a uma natureza mais projetiva,
enquanto a ordem de importancia corresponde a um processo cognitivo
de natureza mais racional, tendo um carater mais avaliativo. Embora se
identifique uma centralidade representacional em torno das perdas e
ganhos, em termos avaliativos predominam aspectos positivos do
envelhecimento. Dany et al (2015) defendem que as mudancas de
centralidade dos elementos que podem ocorrer ao se considerar a ordem
de evocacdo e importancia acontecem devido a um processo de
renegociacdo dos dominios do campo representacional; a operacdo de
alocagdo de significado resultante ndo aconteceria ao acaso, mas seria
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governada por uma ldgica psicossocial. Acredita-se que as perdas do
envelhecimento acionariam reagBes emotivas nas mulheres, cuja
mudanga do nucleo central viabilizaria uma minimizacdo de uma
dimensédo ansiogénica da representacdo, acionada por meio de elementos
alusivos de declinio fisico e social, condicdes temidas e renegadas por
serem socialmente desvalorizadas. A familia, por sua vez, é considerada
importante por se caracterizar como fonte de apoio no envelhecimento,
enquanto que a alegria e serenidade correspondem a aquisi¢bes que
contribuem para um melhor enfrentamento deste processo.

Ao se analisar a estrutura da representacdo, a salide aparece como
elemento organizador da RS do envelhecimento, ligando-se a aquisi¢des
na esfera subjetiva, como a maturidade, serenidade e experiéncia, aos
sinais fisicos e aos exercicios fisicos. O envelhecimento é representado
em termos de um contraste entre ganhos subjetivos e perdas fisicas,
relacionadas tanto a salde quanto a aparéncia, mas que podem ser
minimizadas pela pratica de exercicios fisicos. A organizacdo simbdlica
em torno de aquisi¢des subjetivas (alegria, serenidade e sabedoria) €é
enfatizada pelas mulheres desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento,
enquanto que a estruturacdo em torno das perdas estéticas e funcionais e
a obtengdo de maturidade é salientada pelas favoraveis, o que evidencia
representacBes ancoradas em dominios distintos: a primeira na concep¢ao
de mente e a segunda na de corpo.

Quanto ao indice de polaridade, que se constitui em uma medida
sintética de avaliacdo e atitude implicita no campo representacional (De
Rosa, 2005), os resultados mostraram que o envelhecimento é avaliado
positivamente pelas participantes desfavoraveis, enquanto que as
participantes favordveis o avaliam de forma ligeiramente negativa, mas
com tendéncia a neutralidade. Uma avaliacdo mais positiva por parte das
desfavoraveis poderia decorrer em virtude de um campo representacional
organizado em torno de elementos subjetivos que representariam ganhos
do envelhecimento, enquanto que as favoraveis, além desses elementos,
também considerariam questdes corporais, que seriam relacionadas a
perdas. As proposi¢oes do modelo LifeSpan (Baltes, 1987) salientam que
0 equilibrio entre as perdas e ganhos ao longo do desenvolvimento
ocorrem devido a um processo compensatorio, 0o que implica em
considerar que um bom envelhecimento dependeria de uma compensagdo
das perdas, associada a uma exploracdo das reservas em cada etapa da
vida. Atitudes mais positivas entre as mulheres desfavoraveis indicam
que o balango entre perdas e ganhos resulta em um saldo positivo para
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essas participantes, enquanto que este balango se mostra mais equilibrado
entre as mulheres favoraveis.

Embora os resultados do primeiro estudo tenham indicado duas
dimens6es das RS do envelhecimento (fisica e mental), sem evidenciarem
claramente a ancoragem em insercdes sociais especificas (faixa etaria ou
posicionamento frente as praticas de rejuvenescimento), um
aprofundamento da investigacdo realizada através da CHD, identificou
gue a RS do envelhecimento compartilhada pelas mulheres favoraveis as
praticas e mais jovens é organizada, predominantemente, em torno da
primeira perspectiva (Classes 3, 4 e 5), enquanto que a da desfavoraveis
e mais velhas em torno da segunda perspectiva (Classes 1 e 2),
explicitando uma faceta mais abstrata do objeto, conforme anteriormente
também evidenciado pela rede associativa.

O envelhecimento como perda da beleza e da juventude
constitui-se  uma representacdo predominantemente associada as
mulheres de meia-idade mais jovens, que acionam elementos que
remetem ao aparecimento dos sinais fisicos na aparéncia, bem como
elementos pragmaticos referentes as acdes de enfrentamento deste objeto,
como as praticas corporais estéticas. Ruschel (1998) sustenta que
enquanto os homens vivenciam o envelhecimento por ocasido da
aposentadoria, as mulheres sentem no corpo as mudancas bioldgicas. Os
valores da juventude, que incluem a beleza fisica, influenciam na
caracterizacdo do envelhecimento como um processo de perdas, haja vista
a atencdo exacerbada que a sociedade contemporanea da ao corpo.

A énfase sobre as perdas corporais também é evidenciada pelos
contetidos reunidos na classe “Qualidade de Vida”, compartilhados
principalmente pelas mulheres favordveis e mais jovens. Essas
participantes associam o envelhecimento ao surgimento de problemas de
salde e ao declinio fisico, mas que podem ser combatidos por meio de
cuidados corporais preventivos, exercidos principalmente através de
exercicios fisicos e estabelecimento de habitos alimentares considerados
saudaveis. A crenca do envelhecimento como uma funcdo do estilo de
vida adotado reflete a incorporacéo de informag6es cientificas difundidas
pela midia, cuja mensagem é de que para se envelhecer com qualidade é
preciso aderir a certas praticas corporais consideradas saudaveis.

Neri (2006), em estudo documental em textos jornalisticos,
constatou a veiculacdo de imagens e informagdes cientificas no qual a boa
velhice é atribuida ao investimento em cuidados que favorecam a salide
fisica e psicoldgica, portanto consistindo em uma responsabilidade
pessoal. Legitimadas como um saber cientifico, tais informagdes, no seio
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das relages sociais, adgquirem status prescritivo das a¢Oes; os elementos
simbdlicos sdo transformados pelos grupos em normas, que ditam que 0s
males da velhice podem e devem ser prevenidos por um estilo de vida
adequado (Neri, 2006). Castro (2015) também identificou o
envelhecimento associado a atividades fisicas e manutencdo da saude,
principalmente entre mulheres que adotam préaticas de rejuvenescimento
invasivas e minimamente invasivas, pressupondo que a saude é um
aspecto importante considerado pelas mulheres que também se
preocupam com a aparéncia. A manuten¢do de um corpo ativo através de
atividades fisicas seria vista como uma estratégia para fugir da velhice,
mantendo o corpo jovem, saudavel e ao mesmo tempo belo, o que ja tem
sido evidenciado por pesquisas ao identificarem uma associagdo entre
salde e estética como motivos para a pratica de exercicios fisicos
(Camargo et al., 2010; Sautchuk, 2007).

A materializacdo do envelhecimento na figura do velho, presente
na RS do envelhecimento das mulheres de meia-idade mais jovens,
remete as perdas sociais que se vinculam as perdas fisicas. A imagem do
velho ¢ atrelada a situagfes de abandono, soliddo e decrepitude, que
provocam dor e sofrimento, acionando componentes afetivos da
representacdo. No estudo de Torres (2010) o idoso foi representado como
uma pessoa com caracteristicas positivas, mas também associado a
imagens de isolamento e como vitima de violéncia fisica e abandono por
parte da familia. Outros estudos apontam uma RS da velhice mais
negativa entre os nao idosos, percebendo esta fase como uma fase de
perdas fisicas e sociais (Venturi & Bokany, 2007).

Ao contrario das mulheres favoraveis e mais jovens, para as
mulheres desfavoraveis e mais velhas, o corpo deixa de ser o foco das
atencdes no envelhecimento, cedendo lugar ao tempo, a preocupacdes
com a finitude da vida e com o futuro. As mulheres mais velhas
representam o0 envelhecimento em uma perspectiva cronoldgica,
abrangendo as mudancas no ciclo de vida como marcadores que
materializam a passagem do tempo (como a aposentadoria e as
transformacfes das configuracdes familiares), e que denunciam a
aproximacgdo com a velhice e a proximidade com a morte, promovendo
posturas mais reflexivas em relacdo a experiéncia de viver. Autores
(Wachelke & Contarello, 2010) tem identificado a morte como um
elemento mais saliente para pessoas mais velhas, o que seria justificado
por uma maior aproximacgao com este acontecimento, seja pela perda de
pessoas significativas ou de aproximacdo gradativa com a prépria morte.
Carneiro (2000) sustenta que a percepcdo da passagem do tempo se
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constitui como uma realidade inexoravel, que exige um trabalho de luto,
revisdo do passado, adaptagdes ao presente e projetos para o futuro.

A especificidade da situacdo de cada grupo social colabora para
a especificidade das suas representacfes e essa especificidade concorre
para a diferenciacéo dos grupos sociais (Moscovici, 1961,1978). Ao que
parece, a percep¢do dos primeiros sinais fisicos do envelhecimento que
ocorrem no inicio da quarta década de vida (Papaléo Netto, 2007)
concretizariam para as mulheres mais jovens o inicio de um processo de
despedida da juventude e aproximacdo com a velhice, de afastamento de
uma realidade conhecida e segura para um futuro incerto e ameacador, 0
gue pode justificar o compartilhamento de elementos mais negativos por
parte destas em relacdo a este objeto. Segundo Abric (2001), a falta de
pratica ou uma distdncia maior do objeto promoveria a ativagdo de
representacOes altamente avaliativas. Por outro lado, o envelhecimento
seria um objeto mais palpavel para as mulheres mais velhas, cujo peso
das experiéncias pessoais parece se sobrepor aos esteredtipos e crencas
negativos socialmente difundidos em relaco a este objeto. Assim, essas
mulheres sdo capazes de avaliar o envelhecer para além das perdas
corporais, 0 que tem sido evidenciado por outros estudos, ao identificarem
um declinio da preocupacdo com a aparéncia e do monitoramente
corporal em relacdo as normas sociais com o aumento da faixa etaria
(Camargo et al., 2011; Litner et al, 2008).

Por fim, as mulheres desfavoraveis e mais velhas ressaltam a
gualidade de vida em termos de uma conjectura futura da vida em geral,
que inclui tanto aspectos subjetivos e vivenciais, como liberdade de acéo
e decisdo, quanto questbes concretas referentes a situacbes de
sobrevivéncia, como 0s aspectos financeiros e de salde. Ao investigar as
RS do viver bem a velhice, Brito (2014) identificou, entre outras
dimensfes, a econdmica, no qual a questdo financeira é vista como
essencial na velhice, principalmente por viabilizar o acesso a melhores
recursos de saude.

A representacdo do conhecimento compartilhado é determinada
pelas pessoas que utilizam de esquemas de pensamento social e estes séo
integrados em seus sistemas de valores em funcdo de sua historia,
experiéncias anteriores, pertencimentos e contexto social (Kalampalikis
& Haas, 2008). E possivel identificar que o pensamento leigo sobre o
envelhecimento circunscreve-se em aspectos ligados tanto a esfera das
relacBes sociais quanto das experiéncias subjetivas das participantes,
expressando tanto elementos estereotipados quanto referentes ao que
Jodelet (2009) definiu como esfera subjetiva e individual. O
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envelhecimento € uma vivéncia pessoal, no entanto tal vivéncia é
atravessada por questdes historicas e culturais. Nota-se um processo de
apreensdo social do objeto no qual se observa uma transicdo de uma
representacdo genuinamente negativa, heranca das primeiras imagens da
velhice como um processo de decrepitude, para uma fase do ciclo vital no
qual é possivel ndo apenas viver mais, mas também manter a qualidade
de vida. Jesuino (2014) refere a nogdo de RS paradoxais, termo
apresentado por Moscovici em 1996, ao fazer referéncia a tendéncia que
permeia a comunicacdo pés-moderna de lidar pacificamente com
mensagens de dupla ligacdo. O compartilhamento de uma visdo positiva
do envelhecimento pode ser resultado da confrontagdo dos individuos
com um novo objeto social que emerge a partir dele, como o
rejuvenescimento.

6.3. REPRESENTACOES SOCIAIS DO REJUVENESCIMENTO

Embora o pertencimento a categoria de género seja um ponto de
referéncia importante para a elaboracéo e compartilhamento de diferentes
RS sobre o rejuvenescimento, como indicado pelo estudo de Torres
(2010), este estudo mostrou que o rejuvenescimento é um objeto social
gue também se ancora em elementos normativos e crencas diversas, de
forma que, mesmo entre as mulheres, ndo se encontra uma representacao
totalmente homogénea. Ainda que 0 mundo seja 0 solo comum a todos 0s
individuos, as posicGes dentro dele variam e nunca podem coincidir
plenamente (Jovchelovitch, 1998).

Neste estudo, 0 rejuvenescimento e as praticas de
rejuvenescimento aparecem como objetos similares no pensamento leigo
e se organizam em torno de duas grandes perspectivas: uma ancorada a
no¢do de corpo, destacando-se elementos funcionais e pragmaticos
voltados a agBes especificas para minimizar o envelhecimento fisico, e
outra que acena para aspectos relativos & mente, remetendo a certos
padrbes sobre formas de pensar, sentir e se relacionar e que se referem ao
rejuvenescimento do ponto de vista subjetivo, resultados também
encontrados por Torres (2010). Na primeira perspectiva, as RS do
rejuvenescimento organizam-se ainda em torno de dois eixos ou nlcleos
de significacdo: o rejuvenescimento funcional e o rejuvenescimento
estético.

O rejuvenescimento sob uma perspectiva funcional €
considerado um objeto de salde, associado a uma dimenséo fisica entre
as mulheres favoraveis as préaticas de rejuvenescimento e mais jovens e a



186

uma dimensdo fisico-mental entre as desfavoraveis. O rejuvenescimento
é pensado em termos de qualidade de vida, o que, entre as mulheres
favoraveis, inclui cuidados preventivos que ao mesmo tempo promovam
salde e beleza, enguanto entre as desfavoraveis remete-se mais a
manutencdo da vitalidade, que alude a aspectos mais holisticos da
existéncia, ao considerar-se a integralidade corpo- mente.

A estrutura da RS do rejuvenescimento das mulheres favoraveis
organiza-se em torno de exercicios fisicos que, ao se conectarem a
recursos estéticos (cosméticos, cirurgia plastica e tratamentos
cosmeéticos) e elementos de saude (salde e alimentacdo) indicam que
rejuvenescer implica em enfrentar os efeitos fisicos do envelhecimento
em sua integralidade, envolvendo salde e aparéncia. Assim, a beleza é
considerada um aspecto importante de ser saudavel (Brooks, 2010), o que
denota a feiura como uma moléstia associada ao envelhecimento,
evidenciando RS impregnadas de uma racionalidade biomédica. Por outro
lado, entre as mulheres desfavordveis, a estrutura da RS do
rejuvenescimento mostra que os exercicios fisicos compde um campo
representacional cuja corporiedade é menos enfatizada, ligando-a
também a alimentacdo, mas sobretudo a elementos subjetivos e afetivos,
como a serenidade, o bom humor e atividade mental. Juntamente com a
salde fisica, esses fatores sdo muito valorizados por essas mulheres, o que
foi evidenciado pela polaridade positiva identificada na rede associativa
(cujas palavras remeterem predominamente a faceta subjetiva e funcional
do rejuvenescimento), bem como a alta importancia atribuida aos
elementos saude, felicidade e estado de espirito na tarefa de escolhas de
palavras. Desta forma rejuvenescer para essas mulheres é se manter
saudavel de um ponto de vista fisico e mental, refletindo uma
representacdo do corpo como uma unidade fisico-psiquica em que
aspectos subjetivos contribuem para alcancar a salde como um todo
(Brito & Camargo, 2011; Goetz et al., 2008).

Considerando 0 posicionamento frente as praticas de
rejuvenescimento, torna-se evidente que a salde se revela o nlcleo
estavel (Abric, 2003) de ambas as RS do rejuvenescimento, cuja
particularidade recai sobre a associagdo com outros elementos do campo
representacional: beleza entre as favordveis e subjetividade entre as
desfavoraveis. A escolha dos contelidos no processo de ancoragem das
representaces é determinada pelo grupo (Vala & Castro, 2013) e as
categorias escolhidas para ancorar o que ndo é familiar seriam aquelas
gue o grupo mais conhece e que seriam mais funcionais para ele. A
proximidade com o objeto social torna o nlcleo da RS mais funcional
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(Abric, 2003), o que pode justificar uma maior saliéncia do
rejuvenescimento salde-beleza para as participantes favoraveis e o de
salde-mente para as desfavoraveis.

Os contetidos simbolicos que remetem ao rejuvenescimento sob
uma perspectiva estética mostraram-se estruturados, entre as participantes
favoraveis e desfavoraveis, em blocos de sentidos em oposi¢cdo: as
primeiras compartilham uma visdo predominantemente positiva,
enfatizando os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais associados ao
objeto e as segundas uma representacdo negativa, destacando seus riscos
e desvantagens.

Para as mulheres favoraveis, o rejuvenescimento estético é um
objeto benéfico, que traz ganhos psicolégicos e sociais e contribui para
gue as pessoas envelhecam bem e com qualidade de vida. Como
encontrado em outros estudos (Sischo & Martin, 2015; Hurd Clarke et al.,
2007;), a elevacdo da autoestima é considerada importante, pois é o
principal ganho psicol6gico associado ao rejuvenescimento, o que
confere a este objeto um poder de “reparagdo psicoldgica”, pela
restauracdo de uma beleza e juventude perdidas. A imagem externa do
corpo apresenta-se como um mediador do espago social dos individuos
(Jodelet, Ohana, Bessis-Mofiino & Dannenmuller, 1982), por isso estar
fora dos padrbes dominantes de feminilidade, como a atratividade sexual,
juventude e magreza, pode consistir em motivo de vergonha (Furman,
1999) e desvalorizagdo. A atratividade fisica é considerada um aspecto
importante para as relagdes profissionais e pessoais (Schldsser, 2013;
Hamermesh, 2011), o que justifica parte das mulheres considerar o
rejuvenescimento como uma necessidade para o ajustamento social.
Portanto em uma cultura em que a feminilidade das mulheres serve como
uma medida significativa de seu valor e é socialmente reconhecida pelo
poder de atratividade, justifica-se o porqué do rejuvenescimento ser
considerado importante para se envelhecer bem, com qualidade de vida e
sucesso social.

Ao contrario das favoraveis, as mulheres desfavoraveis
valorizam a estética do envelhecimento, de forma que o rejuvenescimento
é atrelado a feiura e ndo a beleza. Elas o representam como uma agressao
ao corpo, sendo associado ao exagero e a artificialidade. Esses resultados
ndo se constituem propriamente um achado, ja que outros estudos
encontraram resultados semelhantes em termos de comparacdo entre
praticas invasivas/minimamente invasivas, consideradas prejudiciais e
préticas ndo invasivas, consideradas benéficas (Castro, 2015; Murse &
Desmarais, 2010; Hurd Clarke & Griffin, 2007). A novidade identificada
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neste estudo envolve a amplitude das préaticas as quais esse pensamento €
vinculado, j& que as praticas ndo invasivas, como cremes e tinturas de
cabelo, também sdo consideradas toxicas e agressivas ao corpo. Desta
forma, é possivel considerar que o rejuvenescimento é simbolizado como
um objeto ameagador, com poder de destrui¢do sobre o corpo e a vida, 0
que evidencia a dimensédo afetiva das RS. Autores reconhecem o papel
dos afetos e emog¢des no funcionamento das RS ao considerarem que a
dimensdo afetiva influencia, organiza ou mesmo determina cognicdes ou
comportamentos avaliativos (Campos & Rouquette, 2003).

A cobranga social também foi um elemento associado ao
rejuvenescimento estético, enfatizado predominantemente pelas
participantes desfavoraveis, o que demonstra um reconhecimento da
normatizacdo do corpo feminino, ja identificado em outros estudos com
mulheres (Hurd Clarke et al.,, 2007; Teixeira et al, 2007). O
rejuvenescimento é considerado um resultado das exigéncias sociais
impostas sobretudo as mulheres, oprimindo-as e submetendo-as a um
regime de escraviddo. Ao que parece, essa RS ancora-se em concepgdes
ideolégicas em que o corpo é caracterizado como um espaco de
confrontagdo social, no sentido de resistir e desafiar a legitimidade dos
padrdoes de corporeidade dominantes. Por outro lado, o campo
representacional das RS do rejuvenescimento das mulheres favoraveis
parece ser regulado por elementos normativos internalizados, na medida
em que a busca pelo rejuvenescimento é vista como algo natural, atrelado
a vaidade, valorizada como uma caracteristica genuinamente feminina.
Cuidar do corpo é considerado uma expressdo de amor proprio, ja o
contrario desleixo pessoal e problemas emocionais. Thzgersen (2006)
salienta que quando os individuos internalizam normas, as crencas
comunicadas pela sociedade passam a fazer parte das crencas do proprio
individuo, ou seja, passam a ser congruentes com seus valores pessoais.

Tanto as mulheres desfavoraveis quanto favoraveis representam
0 rejuvenescimento como uma forma de resisténcia ao envelhecimento, o
gue alude a metaforas de guerra. No entanto, enquanto as primeiras o
associam a uma luta iluséria e perdida, as segundas o consideram como
uma batalha que obrigatoriamente deve ser travada, pois assumir o
envelhecimento é simbolizado como uma entrega antecipada a velhice,
uma derrota ou rendigdo contra esse processo. A velhice se estabelece
como um direito negado até uma determinada idade; passa a ser censurada
como algo obsceno e vergonhoso, que ndo deveria ser exibido sem
recorrer aos filtros e retoques disponiveis e nos quais as mulheres sdo
convocadas a utilizar (Sibilia, 2011). Na sociedade atual a beleza
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corresponde a um dever moral e o fracasso é atribuido a uma incapacidade
individual, o que implica em considerar os cuidados fisicos como uma
preparacdo para enfrentar os julgamentos e expectativas sociais (Novaes
& Vilhena, 2003).

Embora tenha se identificado a ancoragem das RS do
rejuvenescimento em concepcOes de beleza, alguns resultados indicam
certa resisténcia das participantes em enfatizar tal relacdo, o que evidencia
uma organizacdo do saber frente a este objeto enredada em um campo
com forte desejabilidade social. Durante as entrevistas, a associagao entre
envelhecimento e perda da beleza ficou evidente, principalmente para as
participantes favoraveis, embora quando diretamente questionadas no
primeiro estudo isso ndo tenha sido observado. Outras evidéncias como a
resisténcia em associar 0 rejuvenescimento a imagens estéticas no
primeiro estudo, mas que se tornaram evidentes no contetdo das
entrevistas; a atribuicdo de menor importancia aos aspectos ligados a
estética em relagdo a outros elementos associados ao rejuvenescimento na
tarefa de escolha de palavras; e a centralidade de elementos como a
cirurgia plastica que se tornaram periféricos ao se considerar a
importancia na analise estrutural da rede associativa, reforcam tal
perspectiva.

Markova (2009) afirma que uma sociedade pode compartilhar
normas de moralidade e comportamento sem que elas sejam
explicitamente discutidas. Neste estudo, os significados em torno da
beleza parecem ser regulados por duas normas contraditorias: uma
explicita que valoriza esse objeto e outra que explicita ou implicitamente
0 desqualifica, associando-o a futilidade, superficialidade e baixo
desenvolvimento intelectual. Em relacdo as mulheres favoraveis, o
convivio com tais contradicBes se mostrou mais evidente, pois elas
apresentaram um discurso que revela a aderéncia a ambas as normas:
explicitamente valorizam a aparéncia e apresentam condutas coerentes
com essa avaliacdo e, em oposicdo, desvalorizam-na, seja de forma
explicita, como observado entre as participantes parcialmente favoraveis,
ou implicita, entre as muito favoraveis. Como a natureza polifasica do
pensamento é adaptativa e funcional para a vida humana (Renedo &
Jovchelovitch, 2007), infere-se que a adesdo a segunda norma reflita um
esforco dessas mulheres em se afastar de um grupo socialmente
estigmatizado.

Por outro lado, a desvalorizacdo da beleza se apresenta
explicitamente no discurso das mulheres desfavoraveis, que associam o
rejuvenescimento estético a uma falta de “esséncia”, e que pressupde uma
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relacdo de exclusdo: quem se preocupa com 0 corpo nao se atém a mente,
pois é fatil e vazio intelectual e espiritualmente. A preocupacdo com a
beleza é considerada um defeito, inferior e v ao ser comparada a outras
qualidades que os individuos deveriam possuir. Sendo a subjetividade
uma condi¢do humana mais importante, o rejuvenescimento estético é
caracterizado pela auséncia de utilidade, uma pratica desnecessaria em
comparacao a outras nas quais seria mais Util empregar o tempo e 0
dinheiro, ja que o investimento financeiro também é considerado elevado.
Outros estudos também encontraram resultados semelhantes (Hurd
Clarke et al., 2007).

No terceiro nucleo de significagdo as ideias sobre o
rejuvenescimento  remetem ao enfrentamento  subjetivo  do
envelhecimento, e aciona alguns elementos também presentes na RS do
envelhecimento, assinalando pontos de intersec¢do entre as
representacGes dos dois objetos. A centralidade dos elementos alegria,
paz e amor em termos de importancia denota que rejuvenescer ndo é
atrelado apenas a uma estratégia para frear os efeitos do envelhecimento
no corpo, mas também a um bem-estar geral para se envelhecer bem. A
jovialidade é atribuida a uma condicdo mental e ao cultivo de emocdes
positivas, que inclui o bom humor e a felicidade, a capacidade de se
manter cognitivamente ativo, ou a um estado de espirito, que pode ser
velho ou jovem de acordo com as agdes e formas que os individuos
encaram a vida; pensamento compartilhado predominantemente pelas
mulheres desfavoraveis. O estado de espirito pode corresponder a uma
estratégia defensiva das participantes frente a impossibilidade de frear o
avanco do tempo, mostrando-se uma estratégia para manter a juventude
que, do ponto de vista fisico, gradativamente se perde. Morin (1987)
enfatiza que, na sociedade atual, o que é mais valorizado é o
rejuvenescimento que as pessoas podem manter, apesar da aproximagao
da velhice. A cabeca seria 0 lugar de resisténcia e negacdo desta fase
(Blessmann, 2004).

As participantes também mencionam a manutencao de relacfes
sociais, como as de amizade, como um aspecto ligado ao
rejuvenescimento subjetivo, o que remete, implicitamente, a ideias que
associam o envelhecimento ao outro oposto: o declicio da vida social.
Embora a amizade ndo tenha se mostrado um dos elementos mais
prontamente evocados em relacéo ao rejuvenescimento, 0 mesmo adquire
centralidade em termos de importdncia para as participantes, o que
demonstra que as relagdes sociais sdo reconhecidas como aspectos
importantes no enfrentamento do envelhecimento (Contarello, Marini,
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Nencini & Ricci, 2011). A intimidade e a reciprocidade implicadas nas
relacbes de amizade favorecem a construcdo de uma identidade comum,
e estabelecimento de lagos de ajuda e conforto emocional (Alves, 2007).

O rejuvenescimento subjetivo também foi evidenciado nos
conteldos oriundos das entrevistas, sendo evidenciado nas classes 2 e 3.
Na classe 3 observa-se a caracterizacdo do rejuvenscimento em uma
perspectiva de conformacdo com a velhice, 0 que se revela uma ideia
compartilhada por todas as participantes. O envelhecimento é concebido
COmMo um processo inevitavel e no qual ndo se tem como lutar, ja que a
velhice é uma fase em que todos os viventes irdo obrigatoriamente chegar.
Nesta perspectiva 0 rejuvenescimento ndo € reconhecido como algo
concretamente possivel, restando as pessoas aceitar o ciclo natural da vida
com bom humor e mantendo a motivacdo para viver, o que é considerado
pelas participantes como variaveis determinantes para se manter a
juventude na velhice e envelhecer com qualidade. A classe 2 também
reine elementos que endossam tal representacdo, embora com conteidos
mais associados as mulheres desfavoraveis as praticas. Os significados
atribuidos ao rejuvenescimento situam este objeto em uma relacdo de
complementariedade entre a organicidade e a subjetividade, verificada
através do compartilhamento da crenga em que a jovialidade da mente se
materializaria no corpo.

Ao mesmo tempo em que a jovialidade é desejada, seja no seu
aspecto corporal ou puramente mental, ela é também negada a partir do
compartilhamento de que a velhice deve ser aceita como uma condicdo
natural e inevitavel. Neri (2007) sustenta que 0s sentimentos em relacéo
a velhice sdo ambivalentes e carregados de valor, oscilando entre o
encanto e o terror, a aceitagdo e a rejeigdo, a valorizagdo e a negagéo, o
respeito e a desvalorizagdo. Assim, considera-se que o saber em torno do
envelhecimento é polifasico (Markova, 2009; Jovchelovitch, 2002;
Moscovici, 1961, 1978), construido sobre antagonismos, que refletem
uma confrontacgdo entre realidades concretas e ganhos a ela associados e
as solicitagdes sociais do “jovenismo”, que enfatizam as perdas atreladas
a essa realidade. Esse conhecimento é envolto em valores e normas
circulantes na sociedade, mas que sdo articulados e apropriados nos
diversos contextos nos quais os individuos fazem parte (Markova, 2009).

Markova (2009) sustenta que os atores sociais criam conexoes
nas comunicagdes com os outros, contestando suas opinides e visdes de
mundo. Neste caso, os modos de pensar sobre 0 rejuvenescimento nos
grupos considerados se mostram diversos e multifacetados, por vezes em
conflito entre eles, outras vezes em reciproco acordo. A Figura 09 traz um
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esquema no qual se pode visualizar a relacdo entre as representacfes
compartilhadas pelos grupos considerados.
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Figura 09: Esquema ilustrativo das RS do rejuvenescimento das mulheres favoraveis e desfavoraveis as praticas de

rejuvenescimento.
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As representacdes de um mesmo objeto social estdo presentes em
varios estados de elaboragdo em diferentes subgrupos e incluem aspectos
diferenciados do objeto que variam na relevancia que tem para cada
subgrupo (Wagner, 1995). Como ja mencionado, as mulheres
desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento representam o0
rejuvenescimento posicionando este objeto em uma dimensao entre corpo
e mente, enquanto que as favoraveis o situam em uma zona de intersecdo
entre 0 contexto de salde e o de beleza. Enquanto enfrentamento do
envelhecimento em uma perspectiva funcional, as RS do
rejuvenescimento organizam-se em torno de debates que apresentam
pontos de consensualidade, ancorados em concepgdes de saude e a
praticas corporais especificas, e as diferencas encontradas explicitam
particularidades que refletem conhecimentos e ideias pertencentes aos
grupos considerados, mas ndo necessariamente se mostram como pontos
de disputa. Desta forma, sustenta-se que tais representacdes caracterizem-
se como RS emancipadas (Moscovici, 1988), que podem se diferenciar a
partir de aspectos representacionais hegemonicos, que, por sua vez,
atuariam como uma matriz precedente de pensamento (Jesuino, 2009;
Moscovici, 1988).

Arruda (2012) defende que o desejo e a figura da juventude
fazem parte do imaginario social e da cultura no Brasil, configurando-se
como RS hegemonicas, 0 que, nesta tese, acredita-se transcender o
aspecto meramente estético. A ideologia antienvelhecimento se propaga
na sociedade também sob a Otima do envelhecimento ativo e bem-
sucedido, que envolve aspectos fisicos e subjetivos no enfrentamento do
envelhecimento, sendo amplamente compartilhada por diversos grupos
gue compGe a sociedade. Contudo, como representagdes hegeménicas,
ndo necessariamente sdo um produto dos grupos que as compartilham
(Moscovici, 1988), ja que representam um tema de debate em nivel
mundial (OMS, 2005), operacionalizado no Brasil por meio de leis e
politicas publicas. As representacdes hegemonicas sdo compartilhadas
pelos grupos e enraizadas na cultura, na memoria coletiva e prevalecem
implicitamente em todas as préaticas simbdlicas e afetivas (Moscovici,
1988). Assim, parte da representacdo de ambos os grupos esta relacionada
com uma dimensdo cultural, e as mulheres favoraveis e desfavoraveis
parecem apreender e reinterpretar esse aspecto hegeménico da
representacdo, considerando aspectos relevantes para 0s grupos, que
enfatizam a beleza ou a subjetividade.

As RS sdo processos autbnomos que podem ser catalizadas por
vozes dissidentes e o dissenso no debate social em torno de um objeto se
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constitui um aspecto que viabiliza as mudangas sociais e societais
(Jesuino, 2009). Ao se colocar a beleza como objeto de debate social, o
corpo surge como simbolo que consagra e torna visivel as diferencas entre
0s grupos sociais (Goldenberg, 2008), viabilizando a emergéncia de RS
polémicas, que expressam visdes de mundo conflitantes em torno da
jovialidade estética.

Embora a emergéncia de RS polémicas a partir de emancipadas
ndo tenha se mostrado claramente estabelecida na obra de Moscovici,
como apontado por Jesuino (2009), RS polémicas estdo envolvidas em
processos de mudanga social e inovacdo (Lo Monaco & Guimelli, 2011),
0 que pressupbe a contestagdo, por individuos ou grupos, de valores,
crencas e normas até entdo compartilhados em certo nivel com outros
individios ou grupos. Ao que parece, 0 debate em torno da beleza e
juventude polemiza-se ao se considerar as praticas corporais adotadas
exclusivamente com este fim, e no qual as distintas tomadas de posicéo
sdo evidenciadas pela emissdo de julgamentos antagbnicos em resposta
ao rejuvenescimento estético. Sendo assim, cabe considerar que, frente ao
rejuvenescimento, quando novas informagfes colocam em causa uma
representacdo emancipada, esta pode se modificar pelo surgimento da
controvérsia social, dando origem a RS polémicas, que regulam as
relacGes intergrupais.

6.4. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO E
REJUVENESCIMENTO E RELACOES INTERGRUPAIS

Devido a sua ancoragem em grupos sociais antagonicos (Vala,
1997), como € o caso neste estudo, a compreensdo do funcionamento das
RS polémicas requer situa-las nos fendmenos identitarios e nas relagdes
entre 0s grupos ou categorias sociais (Wagner, 1995; Vala, 1989). Os
cenarios intergrupais apresentados (perfis opostos de duas personagens
em relacdo as praticas estéticas de rejuvenescimento) tiveram como
objetivo ativar a saliéncia grupal das participantes, com o intuito de
viabilizar a emergéncia de tais representa¢fes. Os resultados mostraram
gue, em geral, houve congruéncia entre as atitudes frente as praticas de
rejuvenescimento e a identificacdo grupal das participantes, o que
evidencia o papel das RS enquanto ancoras de categorias identitérias,
clivagens e posi¢des sociais (Vala, 1997). Além disso, encontraram-se
semelhancas em termos de contelidos representacionais entre o contexto
direto no qual as mulheres respondiam em préprio nome, e indireto, em
gue respondiam no lugar das personagens de autoidentificagdo. As
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pessoas tendem a projetar suas proprias opinides sobre outros que sdo
percebidos como similares; sdo propensas a assumir que pessoas que
compartilham elementos dos seus préprios sistemas de valores chegam a
julgamentos semelhantes aos seus (Wagner, 1995). Ou seja, os dados
indicam que as personagens nos quais as mulheres se autoidentificaram
foram percebidas como compartilhando da mesma pertenga grupal.

Mulheres favoraveis e desfavoraveis parecem concordar que a
diade rejuvenescimento estético versus envelhecimento natural reflete um
processo de negacao versus aceitagcdo do envelhecimento e de insatisfagdo
versus aceitacdo da aparéncia. Contudo, é interessante salientar que o
rejuvenescimento ligado & negagdo do envelhecimento ndo foi uma
representacdo explicita no discurso direto das mulheres favoraveis,
revelando-se somente através da técnica de substituicdo, em que remetiam
a personagem Helena. Esse resultado pode denotar que se trata de uma
crenca cuja expressao explicita poderia gerar desconforto, revelando-se
como uma zona muda da representacdo (Abric, 2005). A explicitacdo
desta crenga por parte dessas mulheres poderia questionar os valores
morais e as normas valorizadas pelo grupo de referéncia (Guimelli &
Deschamps, 2000), o que poderia colocar em xeque sua identidade social.
Além disso, “ndo querer envelhecer” poderia ser considerado um adjetivo
desqualificador, no qual essas mulheres ndo querem se autoatribuir, tendo
em vista que aceitar o envelhecimento também adquire um status
normativo na sociedade, norma essa que as mulheres favoraveis também
demonstraram aderir. Como as comparagdes intergrupais visam assegurar
uma identidade social positiva (Tajfel & Turner, 1979; Turner, Hogg,
Oakes, Reicher & Wetherell, 1987), projetar “no outro” caracteristicas
com valéncia negativa poderia consistir em uma forma de proteger essa
identidade.

A identificacdo com o endogrupo se constitui um preditor
importante da valéncia das RS (Vala, 1997) e estas tem uma funcgéo
seletiva, assinalando caracteristicas desejaveis ao endogrupo e
indesejaveis ao exogrupo (Doise, 1978), o que foi identificado neste
estudo. As mulheres enfatizaram autoestereo6tipos positivos - que entre
as favoraveis foram projetados na personagem Helena e entre as
desfavoraveis na personagem Joana - e evocaram maior variabilidade de
heteroesteredtipos negativos, no qual a relagdo de projecdo com as
personagens se inverte. Esses resultados explicitam representacfes
arraigadas em dindmicas intercategoriais conflituosas, nos quais o
conhecimento sobre as categorias sociais é empregado com vistas a
valorizar a categoria de afiliacdo e a discriminar a de oposi¢éo.
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DeRidder e Tripathi (1992) consideram que a percep¢cdo da
violagdo das normas do endogrupo pelos membros do exogrupo € um
preditor para sua discriminacdo, sendo considerada um potente ativador
de comportamentos intergrupais negativas. Outros autores, por sua vez,
consideram essa discriminacdo em termos de violacdo a valores (Joffe &
Staerklé, 2007), que seria percebida como uma ameaca a ordem social
(Staerklé, 2009). A defesa identitaria, em parte, é possivel devido a
funcdo explicativa das RS intergrupais (Moliner et al., 2009; Vinet &
Moliner, 2006) que permitem aos individuos antecipar, legitimar e
explicar o comportamento do proprio grupo e o dos outros, justificando o
favoritismo endogrupal e assegurando uma identidade social positiva
(Tafani & Haguel, 2009). Neste estudo, as RS do rejuvenescimento
parecem ter cumprido essa funcdo. Para as mulheres favoraveis
rejuvenescer implica em se manter feminina e assim preservar a
autoestima e o bem-estar, através do exercicio da vaidade. O controle do
corpo se constitui em uma norma para se envelhecer bem, portanto a
conformagdo com a mesma denota salide mental e é valorizada, enquanto
a transgressao representaria conformismo e entrega ao envelhecimento,
desleixo, negligéncia pessoal ou sintoma de problemas psicol6gicos.
Como os qualitativos estéticos estdo intimamente ligados a identidade
feminina, a falta de esforco e de cuidados com a aparéncia levaria a perda
dessa identidade (Novaes & Vilhena, 2003), tornando as participantes
desfavoraveis as praticas de rejuvenescimento grupos “ameacadores”
paraa mesma. As desfavoraveis, por outro lado, defendem a manutencéo
de sua identidade etaria, em que a conformacao com as normas e valores
grupais implicaria na aceitagdo da velhice como etapa natural do
desenvolvimento e no qual o rejuvenescimento seria uma forma de
violacdo, tendo em vista que denotaria um desejo de voltar a ser jovem.
Ao mesmo tempo este objeto também violaria valores e normas ligados
por um lado a primazia da “esséncia” sobre a aparéncia, sendo associado
ao egoismo e futilidade, e por outro a preservacdo da salde, sendo
simbolizado como uma violéncia desnecessaria contra si proprio e,
portanto, ligada ao descontrole emocional. Em oposi¢do, o
envelhecimento natural seria representado como um estado de equilibrio
entre corpo e mente, sustentando representacdes nas quais 0s membros do
endogrupo sdo avaliados como seguros, maduros e psicologicamente
saudaveis.

Como outro ponto a ser destacado, refere-se a identificacdo de
um contraste entre caracteristicas ligadas a exterioridade, atribuidas ao
perfil de Helena e de introspeccao, associado ao de Joana, 0 que evidencia
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representacGes que ligam juventude e beleza a abertura ao mundo, e
velhice e feiura a relagBes mais restritas com o0 mesmo. Ser jovem é
vinculado a ser ativo, sociavel e moderno, enquanto que ser velho remete
a inatividade, ao ambiente doméstico e a estagnacdo, representacao
salientada principalmente pelas mulheres favoraveis. Ser velho é ser feio
e feiura corresponde a um objeto de exclusdo social (Novaes & Vilhena,
2003), enquanto beleza define-se como uma evidéncia de poder (Sampaio
& Ferreira, 2009). Como as pessoas tendem a considerar a aparéncia um
aspecto revelador de caracteristicas de personalidade (Camargo et al.,
2011), manter-se jovem e belo seria uma forma de transmitir uma boa
imagem para 0s outros e, assim, facilitar os relacionamentos e a obtengéo
da afetividade. Assim, ao que parece, as RS do rejuvenescimento
compartilhadas pelas mulheres favordveis se mostram ancoradas em uma
outra faceta dos processos identitarios dessas mulheres, empregadas
como objetivo de defender uma identidade etaria que preserve a afiliacdo
a uma categoria atrelada a maiores possibilidades de gratificagdo e
valorizacdo social: a de pessoas jovens. Essa ancoragem permite
compreender porque as praticas de rejuvenescimento séo significadas
como promotoras de congruéncia entre aspectos subjetivos, atrelados a
uma afiliacdo a categoria de jovens, e aspectos corporais, cuja a aparéncia
denuncia a inclusdo em um grupo social menos valorizado.

As RS intergrupais compartilnadas por algumas mulheres
favordveis enfatizam ainda fatores que dificultariam a adesdo ao
rejuvenescimento estético por parte de mulheres que optam por um
envelhecimento natural, referindo-se principalmente a descrenca nas
praticas de rejuvenescimento e a falta de recursos para adota-las.
Breakwell (1993) assinala que outgroups viabilizam, aos membros de um
grupo, a apresentacdo a outros aspectos das RS que podem estar menos
de acordo com os interesses da ingroup, portanto a afiliacdo ira afetar a
aceitacdo ou rejeicdo da RS. Assim, esse resultado pode denotar uma
tentativa de deslegitimacdo do outgroup pelas mulheres favoraveis, que
justificam a rejeicdo ao rejuvenescimento a outros fatores nao ligados a
estilos de pensamento que questionem suas crengas, como por exemplo,
o discurso de valorizacao da velhice.

O discurso negativo dirigido ao envelhecimento natural ou ao
rejuvenescimento estético, explicito nas RS compartilnadas pelas
mulheres favoraveis e desfavoraveis, respectivamente, € identificado por
algumas mulheres destes grupos ao considerarem a discriminacdo social
direcionada as suas praticas pelo membro da categoria social antagdnica.
Por ser adepta do envelhecimento natural, as mulheres favoraveis
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acreditam que a personagem Joana condenaria 0 rejuvenescimento
estético, enquanto que as mulheres desfavoraveis consideram que a
personagem Helena condenaria o envelhecimento natural. Glaveanu
(2009) afirma que as pessoas, quando sustentam uma representacao sobre
um objeto, sempre tomam consciéncia de que existem outras possiveis
representacGes que diferentes pessoas ou grupos podem ter sobre o
mesmo objeto e elas podem antecipar e responder a essas outras
representacGes. De acordo com Echabe, Guede e Castro (1994) membros
de uma categoria discriminada podem assumir duas diferentes reacdes:
podem polarizar representagdes prévias em uma direcdo defensiva para
preservar a identidade ameacada, justificando suas agbes e posicOes
contra a outra categoria ou podem se envolver em um processo de
desidentificacdo com o ingroup para reduzir sua identificacdo com essa
categoria discriminada. Ao que parece as duas reacdes foram observadas
neste estudo: por um lado o envelhecimento natural é desqualificado
como desleixo e passividade pelas mulheres favoraveis e o
rejuvenescimento estético é visto como futilidade pelas mulheres
desfavoraveis. Por outro lado, também observa-se uma minimizacédo da
identificacdo com um grupo alvo de desvalorizacdo social: ao
considerarem que o proprio grupo busca o rejuvenescimento ‘“‘com
cautela”, consequentemente as mulheres favoraveis atribuem o
condenavel excesso  “aos outros”, enquanto que as mulheres
desfavoréveis, embora sintam-se pertencentes a um grupo que legitima o
envelhecimento natural, acreditam que é possivel manter a vaidade, pois
a auséncia desta caracteristica nas mulheres é socialmente menosprezada.

6.5. RELACAO ENTRE RS DO ENVELHECIMENTO, DO
REJUVENESCIMENTO, ATITUDES, NORMAS E PRATICAS
CORPORALIS DE REJUVENESCIMENTO.

Ao contrario do envelhecimento, que tem sido um objeto de
estudo enfocado em diversas areas da ciéncia e particularmente em
psicologia social (Martins et al., 2009; Camargo, Torres, Brito & Alves,
2009; Wachelke et al., 2008; Veloz et al., 1999), o rejuvenescimento
consiste em um objeto de estudo novo para as ciéncias humanas e sociais,
embora, como identificado neste estudo, as pessoas ja lhe atribuam um
significado, o que o caracteriza como um objeto representacional.

Como objeto representacional novo, a apreensdo e compreensdo
do rejuvenescimento exige que as pessoas recorram a saberes que lhe séo
familiares (Moscovici, 1961, 1978). Este estudo mostrou que o
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conhecimento sobre o rejuvenescimento parece se ancorar em concepgoes
leigas a respeito do envelhecimento e juventude, situando-se na interface
entre esses dois objetos. As qualidades da juventude (sejam subjetivas ou
fisicas), que se perdem no envelhecimento, podem ser restabelecidas, pelo
menos parcialmente, pelas agdes de rejuvenescimento, o que implica em
considerar que este objeto ampara-se em uma dimensdo das RS que
apresenta uma imagem negativa do envelhecimento. Assim, observa-se
uma relacdo de “encaixe” entre as RS do envelhecimento e do
rejuvenescimento, em que as relag@es entre ambas séo fundadas em uma
hierarquia, uma dependéncia de um objeto em relacdo ao outro (Abric,
2003). Portanto, evidenciando a natureza antagdnica do pensamento leigo
(Staerklé, 2013), ndo é possivel pensar em rejuvenescimento sem pensar
em envelhecimento, o que permite considerar as RS do rejuvenescimento
como formas ndo autdbnomas de conhecimento (Flament, 1989). E
possivel afirmar que, neste estudo, as RS do rejuvenescimento revelaram
contetidos implicitos das RS envelhecimento que, possivelmente em
decorréncia da desejabilidade social, ndo foram abertamente expressos.
Esses conteldos retratam predominantemente as perdas do
envelhecimento e sobre essas que as praticas corporais de
rejuvenescimento sdo sustentadas. A relagéo entre RS do envelhecimento
e do rejuvenescimento com as praticas corporais é esquematizada na
Figura 10.
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O primeiro estudo desta tese evidenciou a importancia das
atitudes como fortes preditores da intencdo em se engajar em praticas
corporais de rejuvenescimento, o0 que sugere uma saliéncia dos
componentes avaliativos das RS do rejuvenescimento na orientagdo de
praticas corporais relativas a este objeto. Contudo, apesar das atitudes
serem consideradas um intermediario importante na relagéo entre RS do
grupo e a emissao de comportamento ou préaticas (Camargo & Bousfield,
2014), o pensamento do senso comum é plural e multifacetado
(Jovchelovitch, 2011; Markovéa, 2008), composto por fragmentos de uma
variedade de elementos, de natureza cognitiva e social (Jodelet, 2001),
gue o situam na encruzilhada entre o psicoldgico e social (Moscovici,
1978). Portanto ele é sujeito a atravessamentos diversos que precisam ser
consideradas na relacdo entre os aspectos avaliativos atrelados a um
objeto e as a¢0es dirigidas a ele.

A tomada de posicéo (atitudes) em relacdo a um objeto se articula
em um campo social regulado por sistemas normativos: normas, crengas,
valores pessoais modulam a RS do objeto (Doise, 1985; 2001). O
conjunto de avaliacbes carregadas de afeto sdo particularmente
importantes em transformar atitude em acdo (Fraser, 1994), mas essa
avaliacdo é regulada por uma dimensdo social, derivando dos valores e
normas do grupo de referéncia (Parales-Quenza & Vizicaino-Gutiérrez,
2007). Os valores se estabelecem como reguladores de ordem societaria,
pois, ao servirem como fundag6es dos julgamentos (Spini & Doise, 1998;
Moscovici, 1993) atuam como matrizes de referéncia para crencas,
normas e atitudes a respeito do corpo que esta envelhecendo. Nos grupos
considerados, o0 conhecimento sobre o envelhecimento e
rejuvenescimento se revelaram amparados em sistemas de valores
comuns (salde, autocontrole) e divergentes (beleza vs esséncia), sendo a
combinacdo particular das diversas cognigdes sustentadas por esses
sistemas, em funcéo das insercGes sociais das participantes (favoraveis ou
desfavoraveis as préaticas), que orientam a adesdo a certas praticas em
detrimentos de outras.

O engajamento em praticas de rejuvenescimento voltadas a
salde, como alimentacdo e exercicios fisicos é sustentado por uma
avaliacdo positiva frente as mesmas, alicer¢cada em crengas hegemonicas
gue atrelam o envelhecimento a doenca e a decrepitude fisica, que podem
ser atenuados ou acentuados em funcéo das escolhas realizadas ao longo
da vida. A doenca é vinculada a transgressdo da norma da moderagdo
(Joffe, 2002) e do autocontrole (Crawfort, 1994): comer mal e ser
sedentdrio leva a doenca e consequentemente ao temivel mau
envelhecimento. Assim, envelhecer bem adquire um status normativo,
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ndo sendo apenas socialmente desejavel, mas se estabelece como um
imperativo moral e um pré-requisito para a felicidade. O declinio fisico
ndo traz apenas doencas, mas também a perda de valor social, na medida
em que ser saudavel, na cultura ocidental, equivale a ser “bom” (Joffe,
2002). Assim, é possivel afirmar que as RS que sustentam essas praticas
envolvem a impregnacdo de ideias cientificas com valores e normas
centrais da cultura, que parecem sustentar uma base comum e consensual
de pensamento nos dois grupos considerados, ao contrario das praticas de
rejuvenescimento estéticas, cujas diferentes tomadas de posicdo, que
emanam de valores, crencas e normas divergentes, parecem definir os
limites das intervencdes legitimas sobre o corpo.

As tomadas de posi¢do das mulheres em relacdo as préaticas
corporais estéticas de rejuvenescimento revelam como as mesmas
negociam suas identidades femininas dentro das ideias culturais de
beleza. Embora o corpo e a aparéncia sejam uma parte essencial da
identidade de género (West & Zimmerman, 1987), as pessoas do mesmo
grupo ou categoria social podem ndo endossar as mesmas normas ou
podem internaliza-las em niveis variados (Moscovici, 2011). Isso permite
gue a importancia atribuida ao corpo possa ser relativizada entre as
mulheres dentro da uma sociedade, o que foi identificado neste estudo,
caracterizando diferentes niveis de adesdo & identidade social (Tajfel &
Turner, 1979; Tajfel, 1983) de género.

A adocdo de uma pratica requer sua compatibilidade com o
sistema de valores e crencas do grupo (Abric, 1994b). Para as
participantes desfavorveis as praticas, a juventude fisica ndo se revela
um valor central para sua identidade feminina, mais sustentada por
valores relativos a “esséncia”, que alicercam avaliagdes positivas do
envelhecimento como um processo mais centrado em ganhos subjetivos
do que em perdas fisicas. Esta subjetividade parece ser corporificada,
permitindo uma valorizacdo da estética do envelhecimento e,
consequentemente o compartilhamento de crengas em que as préaticas
estéticas sdo simbolizadas como objetos “maus”, que ameagam um objeto
“bom”, fonte de gratificacdo pessoal. Assim, é possivel considerar que
uma das varidveis importantes envolvidas na ndo adesdo as praticas
corporais de rejuvenescimento seja a saliéncia a outras identidades sociais
ndo atreladas ao género, como por exemplo, uma relativa a adocédo de um
estilo de vida natural, em que se ancoram crengas, valores e normas que
sustentam atitudes negativas frente a essas praticas.

Ao contrério, entre as mulheres favoraveis, a internalizacéo das
expectativas externas adquire forca de uma norma grupal. Pessoas
adaptam suas proprias normas e crengas a normas e crengas de outros
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significativos que frequentemente sdo membros do mesmo grupo
(Wagner, 2015). Buscar ser bela e jovial € internalizado como um dever
para ter direito a ser enquadrada como “mulher”, pois ser velha equivale
a ser feia e consequentemente menos feminina e atraente, o que ameaca a
identidade social. A identificacdo com o endogrupo tem sido evidenciada
como uma varidvel envolvida na orientagdo dos comportamentos
(Nigbur, Lyons & Uzzell, 2010; Terry et al, 1999), pois quando 0s grupos
estdo envolvidos na construcdo de quem as pessoas Sdo, as normas
exercem uma fungdo prescritiva, dizendo para os individuos as préaticas
que eles devem realizar enquanto membros do grupo no qual eles se
sentem pertencentes (Hogg, 2010). A orientacdo da identidade social
sobre os comportamentos pode se dar através de uma mediacdo das
normas grupais sobre a relagdo atitude-comportamentos (Smith, Terry &
Hogg, 2007; Terry, Hogg & McKimmie, 2000), o que permite afirmar
gue uma maior saliéncia da afiliacdo a identidade de género se apresenta
como uma importante ancora dos elementos representacionais cognitivos
e avaliativos que predisp®e as praticas corporais de rejuvenescimento.
Além das normas grupais, este estudo mostrou que as RS do
rejuvenescimento também se ancoram em influéncias normativas
oriundas das relagdes interpessoais estabelecidas com pessoas proximas
(normas subjetivas). Embora no primeiro estudo estas tenham se
mostrado preditores apenas da intencdo em se engajar em préaticas
relacionadas a salde e beleza (alimentacdo e exercicios) e praticas
estéticas invasivas (cirurgia plastica), as entrevistas revelaram que a
necessidade de aceitacdo e ajustamento social se mostra um regulador
aplicado ao engajamento em praticas corporais em geral. Ser jovem é ser
bela e as participantes parecem associar beleza & aceitacdo e sucesso
social, seja em contextos de relagbes intimas (familiares ou amorosas) ou
profissionais. No entanto observou-se que para a maior parte das
participantes favoraveis, as expectativas do contexto social se mostram
em consonancia com as suas proprias crengas, ou seja, sao internalizadas
como uma norma pessoal. Camargo e Bousfield (2014) consideram a
adocdo de RS circulantes na sociedade como um elemento capaz de
explicar a relagéo entre RS e préticas, pois uma RS adotada implica em
construi-la em nivel individual, investindo-a da caracteristica de crenga.
Além disso, as normas mais internalizadas sdo consideradas as que mais
explicam o comportamento por se relacionarem aos valores do Self
(Thegersen, 2006; Bertoldo, 2013), pois tornam as expectativas sociais
em desejos individuais. Assim, é possivel considerar que a adesdo a
elementos normativos das RS do rejuvenescimento se mostra uma
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condicdo que favorece o0 engajamento em praticas corporais de
rejuvenescimento.

E pertinente mencionar ainda que embora os elementos
valorativos e normativos das RS do rejuvenescimento se mostrem como
contingéncias que predispde a adocdo de préaticas corporais de
rejuvenescimento, ndo necessariamente eles garantem a manifestagédo
concreta destas agfes. Neste estudo, a correspondéncia entre atitude-
comportamento foi maior em relacdo as praticas ndo invasivas do que as
minimamente invasivas e invasivas, ja que entre essas Ultimas, mais de
30% das mulheres favoraveis declararam nunca as terem adotado.
Rouquette (1998) defende que as RS contribuem para explicar as préticas,
mas a ocorréncia das mesmas também depende de outros fatores, como
por exemplo, circunstancias ambientais ou fatores individuais.
Conjuntamente com aspectos socialmente compartilhados, como valores,
normas e crencas, o tipo de pratica adotada pode estar sujeito as condigdes
socioecondmicas, ao acesso a profissionais especializados ou mesmo
experiéncias subjetivas como emogdes associadas ao proprio processo de
envelhecimento, crencas individuais e afetos vinculados a cada prética,
etc. As praticas minimamente invasivas e invasivas, por exemplo,
envolvem um investimento financeiro maior, além de serem mais
intervencionistas sobre o corpo, 0 que pode gerar medo e apreensao,
aspectos que podem ser ponderados no processo de tomada de deciséo.
Além disso, o conhecimento sobre o procedimento, a confianca no
médico, e um bom pés procedimento sdo importantes critérios de decisdo
para adocdo destas préaticas (Ehlinger-Martin et al., 2015).

Além dos riscos fisicos, outro ponto que pode explicar a ndo
adogdo de praticas mais intervencionistas por pessoas favoraveis envolve
0S riscos sociais, uma vez que, por serem socialmente menos aceitas,
podem gerar temor quanto a estigmatizacdo social. De Rosa e Holman
(2011) identificaram que a cirurgia plastica é vista em geral com
conotagao negativa, por ser considerada uma alteracao injustificada, uma
falsificacdo de pré-requisitos naturais de beleza. Talvez pela aceitacdo das
praticas invasivas ndo ser algo consensual entre as proprias mulheres, a
familia, o parceiro ou 0s amigos constituam como suportes necessarios
para a legitimacéo das mesmas enquanto a¢Bes desejaveis. Por outro lado,
pelas praticas ndo invasivas serem mais aceitas, as normas pessoais €
grupais seriam elementos representacionais mais determinantes na sua
adogdo, embora ndo possam ser considerados os Unicos. Desta forma, €
possivel que o contexto simbolico em torno da adogdo de préaticas de
rejuvenescimento esteja sob influéncias sociais diversas, ao qual as
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diversas normas sociais que o permeia exercam diferentes efeitos de
ponderacdo em funcdo de préaticas corporais especificas.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi o de analisar a relagdo entre RS do
envelhecimento e do rejuvenescimento com praticas corporais de
rejuvenescimento em mulheres de meia-idade. Partiu-se do pressuposto
gue a compreensdo desta relagdo demanda que se considere o processo de
ancoragem, evidenciando o sentido das combinagdes particulares dos
diversos elementos que compde essas RS em fun¢édo das posicdes sociais
especificas assumidas por essas mulheres. Para tal, buscou-se descrever
as RS do envelhecimento e do rejuvenescimento para dois subgrupos de
mulheres, de acordo com o posicionamento assumido frente a préticas
corporais de rejuvenescimento: favoraveis e desfavoraveis. Por serem
consideradas variaveis envolvidas na orientacdo dos comportamentos,
neste estudo foi dada énfase as atitudes e normas sociais (subjetiva e
pessoal) como elementos de negociacdo entre RS e préticas, articulando-
as com a intencdo e a adocdo de préaticas corporais de rejuvenescimento.

As mulheres que participaram desta pesquisa vivem em um
momento historico marcado por uma ampla e diversificada quantidade de
informagcBes cientificas a respeito do envelhecimento e do
rejuvenescimento. Essas informacdes sdo difundidas através dos
processos de comunicacdo, sendo interpretadas e reconstruidas nos
grupos de acordo com os varios filtros que os mesmos criam. Neste
estudo, ao mesmo tempo em que foram observados estilos de pensamento
gue convergem para visdes de mundo comuns entre 0S grupos
considerados, também foram identificados pontos de contradicdo e
polemicidade, fomentados pelo emprego de ldgicas diversas e
antagdnicas nas relagdes estabelecidas entre os elementos que compde as
RS do envelhecimento e rejuvenescimento.

As RS do envelhecimento foram organizadas em torno da
dicotomia corpo vs mente, refletindo uma relacéo entre perdas fisicas vs
ganhos subjetivos, com as mulheres favoraveis as préaticas enfatizando a
primeira dimensdo e as desfavoraveis a segunda. O envelhecimento é
associado a perda da beleza fisica e da saude, bem como ao declinio e
desvalorizacao social que delas decorre, enquanto que entre 0s ganhos
destacam-se estere6tipos positivos ligados a fase da velhice, como
maturidade, sabedoria, experiéncia e serenidade. A faixa etaria também
se mostrou um importante ponto de ancoragem das RS do
envelhecimento, em que as mulheres mais jovens parecem simbolizar o
envelhecimento e a fase da velhice como objetos temiveis, associado ao
declinio fisico e social, enquanto que as mulheres mais velhas retratam o
envelhecimento como um processo de preparo para a velhice e de reflexao
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sobre a vida, remetendo a aproximagdo com a morte. A experiéncia
pessoal com o envelhecimento parece favorecer a organizacdo do
conhecimento sobre o objeto menos em torno de esteredtipos negativos e
mais sobre realidades concretas, que ndo necessariamente adquirem
conotacao negativa.

A dicotomia corpo vs mente identificada na RS do
envelhecimento refletiu-se na RS do seu objeto antagdnico: o
rejuvenescimento. As RS do rejuvenescimento ancoram-se nas RS do
envelhecimento, especificamente em contetdos que refletem as perdas do
envelhecer (sejam elas subjetivas ou corporais) e a salde aparece como
ponto de interface entre as RS dos dois objetos. Elas sdo constituidas por
elementos representacionais hegemdnicos ligados a ideologia do
envelhecimento ativo e bem-sucedido em que parecem coexistir duas
normas: deve-se aceitar o envelhecimento, mas € imperativo que se
busque envelhecer bem. Envelhecer bem envolve a conservacdo da salde,
porém ndo se limitando a esfera funcional, ja que também se refere a
manutencdo de uma “boa aparéncia” ou mesmo de um “espirito jovial”.
Nessa perspectiva, para todas as mulheres deste estudo, envelhecer bem
requer de alguma forma rejuvenescer, ou seja, o envelhecimento que é
festejado parece ser aquele que é elaborado a partir dos ideais do
rejuvenescimento.

Identificaram-se trés facetas ligadas as RS do rejuvenescimento:
duas ancoradas ao dominio do corpo, em que 0 rejuvenescimento €é
simbolizado de forma concreta como um objeto de salde
(rejuvenescimento funcional) e de beleza (rejuvenescimento estético), e
uma terceira faceta ancorada no dominio da mente, em que o
rejuvenescimento é visto como um objeto abstrato, ligado a jovialidade
mental. Em maior ou menor grau, as trés facetas foram identificadas nas
RS das mulheres favoraveis e desfavoraveis, contudo enquanto as RS
destas enfatizaram principalmente a facetas subjetiva e funcional, aquelas
representaram o rejuvenescimento principalmente em uma perspectiva
funcional e estética.

Considerando apenas a dimensdo corporal da RS do
rejuvenescimento, este estudo mostrou que a ancoragem no dominio da
salde, nos dois grupos considerados, é feita em categorias positivas que
refletem valores e normas semelhantes relativos a manutencdo de uma
qualidade de vida no envelhecimento e consistem no que poderiam ser
consideradas RS emancipadas. Ja a ancoragem no dominio da beleza
reflete as normas distintas compartilhadas pelos membros desses grupos,
no qual o campo representacional é organizado em torno de elementos
mais positivos entre as favoraveis e negativos entre as desfavoraveis, o
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gue as caracterizam como RS polémicas, confirmando uma das hipéteses
inicialmente propostas nesta tese. Quanto as RS do envelhecimento, por
outro lado, embora tenham pontos de ancoragens distintos entre 0s
grupos, os dados ndo permitem afirmar se tratarem de RS polémicas, pelo
menos no que se refere ao seu contedido explicito. Elas apresentam alguns
elementos com caracteristicas de oposicdo, mas também varios que
remetem & consensualidade.

Os posicionamentos antagbnicos sobre as praticas corporais de
rejuvenescimento ilustraram os pontos de vista multifocais que marcam a
dimenséo social do corpo como produto das RS. Atitudes favoraveis as
praticas de rejuvenescimento sdo associadas a uma maior importancia
bioldgica e social atribuida ao corpo, enquanto que as atitudes negativas
a uma menor énfase sobre 0 mesmo e maior as qualidades subjetivas, que
refletiriam a “esséncia” dos individuos. A0 que parece, € a énfase sobre
0 corpo que torna o envelhecimento algo a ser temido, ja que a énfase
sobre a subjetividade permite avaliar o envelhecimento como um
processo capaz de promover aquisigdes. Portanto, conclui-se que séo as
RS do envelhecimento e rejuvenescimento ligadas ao dominio do corpo
que alicercam as praticas corporais de rejuvenescimento, ja que o corpo é
0 depositario das perdas do envelhecimento e é nele que as mesmas
devem ser combatidas.

Esta pesquisa também mostrou que os marcos valorativos e
normativos das RS do envelhecimento e rejuvenescimento constituem-se
em sistemas de significacdo centrais que estdo envolvidos na inten¢do em
adotar praticas de rejuvenescimento, consequentemente se constituindo
em elementos representacionais que sustentam a ado¢do destas praticas,
confirmando o que foi anteriormente proposto. As normas subjetivas
foram evidenciadas como ancoras das RS do rejuvenescimento para as
mulheres favoraveis, uma vez que essas parecem reconhecer a
importancia da beleza e jovialidade da aparéncia para as relacdes
interpessoais que estabelecem. A juventude é associada a uma posi¢do
social melhor, enquanto que o envelhecimento ao seu oposto. Assim, a
valorizacdo social da beleza e aparéncia influencia a énfase dada ao corpo,
e consequentemente a vivéncia do envelhecimento como um processo de
perdas. Portanto, a adogao de préaticas de rejuvenescimento seria motivada
por uma necessidade de combater tanto as perdas fisicas quanto os “riscos
sociais” provocados pelo envelhecimento; elas seriam uma resposta a
necessidade de valorizagdo (pessoal e social) e esquiva da excluséo e
invisibilidade social.

Além disso, as hormas do grupo se revelaram um apoio a adogéo
de préticas corporais de rejuvenescimento, e por serem internalizadas
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adquirem status de norma pessoal. As praticas parecem ser utilizadas
como um validador do autoconceito das mulheres e as RS que as
alicercam permitem gerir as ameacadas a identidade social, sendo
empregadas para legitimar comportamentos do proprio grupo e as
tomadas de posicéo frente aos outros grupos. Ao mesmo tempo em que
protegem as caracteristicas da feminilidade, as praticas de
rejuvenescimento permitem a construgdo de uma boa reputacdo social,
viabilizando o distanciamento de um outgroup ameacador, alvo de menor
valorizacéo social.

Por fim, os resultados desta tese confirmaram que ha relacéo
entre essas RS do envelhecimento e rejuvenescimento com praticas
corporais de rejuvenescimento. De uma forma geral, a rejeicdo das
praticas estéticas é orientada por evitar riscos fisicos, enquanto que sua
aceitacdo por uma atenuacdo dos riscos sociais provocados pelo
envelhecimento. As atitudes se estabeleceram como nucleos do sistema
representacional, organizando as cogni¢cbes associadas  ao
envelhecimento e rejuvenescimento, adquirindo sua for¢a valorativa em
funcgdo das regulagfes normativas ligadas a um padréo de beleza.

Essa pesquisa apresentou limitagdes importantes. Em primeiro
lugar, a abordagem de um amplo conjunto de praticas corporais de
rejuvenescimento no mesmo estudo impossibilitou um estudo mais
aprofundado das relacfes entre RS e praticas. Observou-se que praticas
ndo invasivas, minimamente invasivas e invasivas sdo simbolizadas de
formas distintas entre as mulheres, com maior aceitagéo das primeiras em
detrimento das demais. Tal fato demonstra que a relacéo entre as préaticas
corporais de rejuvenescimento com as RS que as sustentam é muito
diversificada, inviabilizando a proposicao de um modelo Unico. Ademais,
0 universo de praticas de rejuvenescimento adotado nesta pesquisa nao
esgota todas as intervencdes de rejuvenescimento disponiveis, de forma
gue o0s posicionamentos favoraveis e desfavoraveis devem ser
considerados parciais.

Outra limitacdo importante refere-se a abordagem dos
componentes normativos das RS do rejuvenescimento, principalmente no
estudo quantitativo desta tese. Ao contrario das atitudes, mensuradas de
forma especifica, a medida generalista das normas subjetivas ndo permitiu
controlar a apreensdo da pressdo social de acordo com cada tipo de
prética. A norma pessoal também foi abordada por um dnico item geral,
de forma que, dada a importancia desta varidvel para a predi¢do dos
comportamentos, a mesma precisa ser melhor explorada em estudos
futuros, utilizando-se para sua apreensdo de um maior nimero de itens.
Além disso, cabe destacar que a influéncia normativa em torno do
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rejuvenescimento considerou apenas as normas subjetivas e a norma
pessoal, limitando a apreenséo do papel das pressfes sociais na intengdo
e ado¢do de praticas corporais de rejuvenescimento. Outros estudos
precisam considerar de forma mais aprofundada regulagGes normativas
em varios niveis de analise: em um nivel societario (como valores), grupal
(como as normas dos grupos de pertenga), em relagGes interpessoais de
carater intimo (familiares, parceiro, amigos, etc) e a nivel individual,
como as normas que sao internalizadas e integradas aos valores pessoais.

Apesar de confirmar que as RS do envelhecimento e
rejuvenescimento sustentam praticas corporais de rejuvenescimento, este
estudo ndo permite afirmar que a relacdo entre o pensamento leigo e o
comportamento manifesto seja de causalidade direta e unidirecional.
Apesar das atitudes e normas terem se mostrado construtos importantes
para a intencdo em se engajar em préaticas de rejuvenescimento, a relacdo
entre intencdo comportamental e a concretizacdo futura da agdo néo pode
ser identificada. Outros estudos precisariam, além de mensurar a inten¢éo
para adocdo da pratica de rejuvenescimento, também medir o
comportamento manifesto de forma longitudinal, a fim de identificar se a
intencdo de fato culmina na realizacdo da pratica. Além disso, embora
tenha ficado evidente o papel das RS como variaveis envolvidas na
orientagdo das préaticas corporais de rejuvenescimento, elas também séo
elaboradas a partir da necessidade de oferecer uma justificativa para essas
praticas, 0 que permite considerar que, em relagdo ao rejuvenescimento,
a relagdo entre RS e prética envolva uma relacdo de matua dependéncia:
as RS orientam as préaticas, mas as praticas ddo origem as representacdes.

Como outro aspecto a ser destacado, a amostra de conveniéncia
limita a capacidade de generaliza¢do dos resultados. Desta forma, outros
estudos com amostras representativas precisam ser desenvolvidos a fim
de oferecer maior suporte empirico aos achados desta pesquisa e que
incluam comparagdes geracionais, o que também néo foi realizado neste
estudo. A idade da pesquisadora também pode ter sido uma variavel
limitadora, interferindo nas respostas sobre o objeto de pesquisa. Por
serem entrevistadas por uma mulher jovem, e sendo o objeto de estudo
relativo ao rejuvenescimento, as participantes podem ter se sentido
obrigadas a moderar seu discurso, por receio de serem julgadas
negativamente. Desta forma, ha necessidade de investimento em
estratégias metodoldgicas para o estudo de objetos sociais sob forte
influéncia da desejabilidade social, como os relativos ao corpo e a beleza.

Por fim, esta tese permite que se facam algumas reflexdes. E
possivel que, em cada tipo de prética de rejuvenescimento, os elementos
gue compde as RS possam ter pesos diferentes na orientagdo das mesmas?
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O nivel de ameaca a identidade social provocado pelo envelhecimento
poderia determinar o tipo de pratica de rejuvenescimento adotada? Os
resultados desta tese fornecem alguns indicios nesta direcéo, no entanto
ndo permitem conclusdes precisas, ja que isso exigiria um
aprofundamento da investigacdo considerando RS com praticas de
rejuvenescimento especificas. As acdes em torno de objetos sociais
complexos, como o0s abordados neste estudo, se mostram multifacetadas,
envolvendo uma variedade de fatores individuais e coletivos. Portanto,
aqui, ndo se teve a pretensdo de abordar todos os elementos que por
ventura estejam envolvidos nesta relacdo; eles precisardo ser melhor
explorados em estudos subsequentes.
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9. APENDICES

9.1 APENDICE A: TCLE do primeiro e segundo estudos

(]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIEI}ICIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Estudo 1

Prezado (a) Senhor (a):

Vimos, através desta, convida-lo (a) a participar da pesquisa
intitulada “Pensamento social sobre o envelhecimento, rejuvenescimento
e relagdes intergrupais, a qual tem por objetivo verificar a relacdo entre
as representagdes sociais do envelhecimento e as praticas de
rejuvenescimento.

Para isso sera aplicado um questionario com algumas questdes
que serdo respondidas por vocé. Informamos que a participacdo na
pesquisa ndo acarreta despesas pessoais, € nem remuneracdo para o
participante. O processo eventualmente podera causar cansago devido a
guantidade de questdes; raramente podera causar desconforto devido ao
tema abordado, e em caso de necessidade, o préprio aplicador pode
auxilid-lo (a) quanto a procedimentos ou informagBes necessérias.
Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para uma melhor
compreensdo sobre o envelhecimento e sobre as praticas de
rejuvenescimento, de forma que os resultados poderdo ser utilizados na
elaboracdo de politicas publicas voltadas a promog¢do de um
envelhecimento saudavel e com maior qualidade da vida.

A participagdo é voluntaria. Caso vocé aceite participar
solicitamos a permissdo para que possamos utilizar os dados coletados
para fins académicos, sendo que apenas 0s pesquisadores terdo acesso
direto as informagdes relatadas. Dessa forma, sua identificagdo sera
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omitida na divulgacdo dos resultados deste. Informamos, também, que a
qualquer momento vocé podera desistir da participacdo da pesquisa. Se
voce tiver alguma ddvida ou necessidade de algum esclarecimento sobre
esta pesquisa que sera realizada, ou ndo quiser mais fazer parte da mesma,
entre em contato com a pesquisadora principal pelo telefone: (48) 9907-
8811 ou pelo e-mail: adrianadeaguiar@yahoo.com.br. Este termo é
apresentado em duas vias idénticas, sendo que uma ficara com vocé e a
outra com os pesquisadores.

Eul ’
fui esclarecido(a) sobre a pesquisa: “Pensamento social sobre o
envelhecimento, rejuvenescimento e relagées intergrupais” e concordo
gue meus dados sejam utilizados na realizagdo da mesma.

Floriandpolis, (SC), / /2014,

Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo — Pesquisador Responsavel

Adriana de Aguiar — Pesquisadora Principal

Esta pesquisa terd mais uma etapa, que consistira na realizagdo de uma
entrevista, realizada individualmente pelo entrevistador. Seria muito
importante para nos se vocé também pudesse participar.

() Aceito participar da outra fase da pesquisa.

Telefones para contato:

() N&o aceito participar da outra fase da pesquisa.

Caso deseje receber os resultados desta pesquisa, favor informar seu
e-mail para que possamos fazer contato:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CII%NCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Estudo 2

Prezada Senhora:

Vimos, através desta, convida-la a participar da pesquisa
intitulada “Pensamento social sobre o envelhecimento, rejuvenescimento
e relagdes intergrupais ”’, a qual tem por objetivo verificar a relagéo entre
as representagdes sociais do envelhecimento e as praticas de
rejuvenescimento.

Para isso ser realizada uma entrevista com roteiro determinado
onde haverdo perguntas que serdo respondidas por vocé e gravadas em
audio pelo entrevistador. Informamos que a participag¢do na pesquisa ndo
acarreta despesas pessoais, e nem remuneragdo para o participante. O
processo eventualmente poderd causar cansaco devido & quantidade de
guestdes; raramente podera causar desconforto devido ao tema abordado,
e em caso de necessidade, o proprio aplicador pode auxilia-la quanto a
procedimentos ou informagdes necessarias. Espera-se que esta pesquisa
possa contribuir para uma melhor compreensao sobre o envelhecimento e
sobre as praticas de rejuvenescimento, de forma que os resultados
poderdo ser utilizados na elaboracdo de politicas publicas voltadas a
promogdo de um envelhecimento saudavel e com maior qualidade da
vida.

A participacdo é voluntaria. Caso vocé aceite participar
solicitamos a permissdo para que possamos utilizar os dados coletados
para fins académicos, sendo que apenas 0s pesquisadores terdo acesso
direto as informacdes relatadas. Dessa forma, sua identificacdo sera
omitida na divulgacdo dos resultados deste. Informamos, também, que a
gualguer momento vocé poderé desistir da participacdo da pesquisa. Se
vocé tiver alguma ddvida ou necessidade de algum esclarecimento sobre
esta pesquisa que sera realizada, ou ndo quiser mais fazer parte da mesma,
entre em contato com a pesquisadora principal pelo telefone: (48)
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99078811 ou pelo e-mail: adrianadeaguiar@yahoo.com.br. Este termo €
apresentado em duas vias idénticas, sendo que uma ficara com vocé e a
outra com os pesquisadores.

Eu,

__fui esclarecida sobre a pesquisa: “Pensamento social sobre o
envelhecimento, rejuvenescimento e relacoes intergrupais” e concordo
gue meus dados sejam utilizados na realizacdo da mesma.

Floriandpolis (SC), / /2014

Assinatura da pesquisadora principal

Assinatura da participante
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9.2. APENDICE B: Instrumento primeiro estudo: Questionério

No6s da Universidade Federal de Santa Catarina estamos realizando uma
pesquisa que tem como objetivo saber o que as pessoas pensam sobre o
envelhecimento e o rejuvenescimento. Sendo assim, vocé pode colaborar
muito conosco, contando suas opinides sobre este tema. O objetivo da
pesquisa é conhecer melhor alguns aspectos sobre como as pessoas
percebem o processo de envelhecimento e o que elas acham a respeito das
praticas de rejuvenescimento. Vocé ndo serd identificado (a) em
nenhum momento. Nao ha resposta certa ou errada, tudo o que vocé
pensa sobre o0 assunto € importante para nds. Fique a vontade para dizer
0 que pensa.

1) O que lhe vem a cabeca ao pensar em REJUVENESCIMENTO?
Leia a lista de palavras abaixo e circule as 5 palavras que vocé acha que
mais estdo relacionadas com 0 REJUVENESCIMENTO:

Cobranga social Exercicios Artificial
Exagero Felicidade Amor proprio
Bem-estar Vitalidade Cirurgia plastica
Beleza Vaidade Estética
Autocuidado Risco Estado de Espirito
Midia llusdo Autoestima
Saude Futilidade

2) Agora, escreva um numero ao lado da palavra para indicar a
ORDEM DE IMPORTANCIA DAS PALAVRAS (a0 lado das
palavras que vocé circulou, indique com numero 1 a palavra que
considera a mais importante, com o ndmero 2 a segunda mais importante,

e assim sucessivamente).
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Agora sdo apresentadas algumas frases relacionadas ao
envelhecimento. Por favor assinale o ponto que mais represente a sua
opinido. N&ao ha resposta certa ou errada, a sua opinido é o que
importa.

Por favor, responda seguindo o seguinte exemplo

EX: E necesséario mais 6nibus para melhorar o transporte publico na
cidade

[Se vocé discorda totalmente marcard como abaixo]:

Discordo ooooo Concordo
Totalmente

Totalmente

[Se vocé concorda totalmente, marcard como abaixo]:

Discordo ooo o o Concordo
Totalmente Totalmente
[Se vocé ndo concorda nem discorda, ou ndo sabe, marcara como abaixo:

w000, 0 | Y

Totalmente

[Se vocé concorda parcialmente, marcara como abaixo:]

L (COOORG

Totalmente

1) O envelhecimento é consequéncia do nosso modo de vida.
Discordo . o o o o o ; Concordo
Totalmente — “~_ Totalments

2) O envelhecimento se intensifica a partir dos 40 anos.

roamee (D OOOO@@®  1imene



3) Fatores genéticos sao responsaveis pelo envelhecimento

OO OO O ottt
Totalmente ' Totalmente
4) O envelhecimento surge pela falta de atividades fisicas.

OO OO O ottt
Totalmente ' Totalmente
5) Envelhecer é uma questiio de “estado de espirito”.

e (DEOOE rovment
Totalmente : Totalmente
6) O envelhecimento é um processo de transformacges no corpo.
Totalmente ooooo ; Totalmente
7) O envelhecimento pode ser descrito como a perda da beleza.

Discord C d
Totamene XD OEOE Totalmente
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8) O envelhecimento pode ser descrito como a proximidade com a

morte.

e VOO0 OO® 1
9) O envelhecimento traz mais perdas do que ganhos.
rmee VOO OO®  rumene

10) O envelhecimento torna a pessoa mais tolerante com as
situacOes da vida.

Discord C d
Totamene I XOOEOE Totalmente
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11) O envelhecimento traz o declinio da vida social.

Discordo Concordo
Totalments Totalmente
12) O envelhecimento traz experiéncia.

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

Tenho mais algumas frases que gostaria que respondesse, conforme
0 exemplo a seguir:

EX: E necessario mais dnibus para melhorar o transporte pablico na
cidade

[Se vocé discorda totalmente marcara como abaixo]:

Discordo x > s I8 _ Concordo
Totalmente b Totalmente

[Se vocé concorda totalmente marcara como abaixo]:

Discordo 1 20: B _ Concordo
Totalmente Totalmente

[Se vocé ndo concorda nem discorda, ou ndo sabe, marcard como
abaixo]:

Discordo 1] 2 | 3 x- Concordo

Totalmente Totalmente

[Se vocé discorda parcialmente, marcard como abaixo]:

Discordo 1 3 | 4 _ Concordo

Totalmente Totalmente
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13) Pensar que determinados alimentos possam me ajudar a ficar
com a aparéncia mais jovem me parece agradavel.

Discordo

1 2 3
Totalmente

Concordo

4
Totalmente

-

14) Agrada-me a possibilidade de praticar exercicios fisicos para

ter uma aparéncia mais jovem.

Discordo 1 2|3
Totalmente

4 | s Concordo

Totalmente

15) O rejuvenescimento me lembra cremes milagrosos.

Discordo 1 12| 3
Totalmente

I

Concordo
Totalmente

16) Sou favoravel & utilizacdo do Botox para obter uma aparéncia

mais jovem.

Discordo
Totalmente

- Concordo
Totalmente

17) Em relacao a fazer peeling quimico para rejuvenescer a

aparéncia eu sou:

Discordo
Totalmente

a | = Concordo
Totalmente

18) Eu acho besteira utilizar cosméticos para ficar com a aparéncia

mais jovem.

Discordo 12 | 3
Totalmente

. IR Concordo
Totalmente

19) Pensar em rejuvenescimento me lembra a fonte da juventude.

Discordo
Totalmente

- Concordo
Totalmente
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20) Rejuvenescimento me faz pensar em mulheres jovens.

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente

21) Sou favoravel a tingir os cabelos para esconder os fios brancos.

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente

22) Ao pensar no rejuvenescimento imagino um rosto esticado.

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente

23) Gosto da ideia de envelhecer sem utilizar nada para ficar com

uma aparéncia mais jovem.

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente

24) Em relacao a fazer cirurgia plastica para rejuvenescer eu sou:

Totalmente
Contra

s

Totalmente
a Favor

25) Sou favoravel a realizar preenchimento cutaneo para o

preenchimento de rugas.

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente

26) Quando as pessoas proximas a mim dizem que eu preciso
utilizar recursos para rejuvenescer eu:

Discordo
Totalmente

4

Concordo
Totalmente
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27) Seu eu utilizasse recursos para rejuvenescer meu parceiro (a)

acharia:

Totalmente
Negativo

Totalmente
Positivo

28) Se meus amigos me dizem que preciso ficar com a aparéncia

mais jovem eu:

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

29) Se meus familiares me indicassem o uso de recursos para

rejuvenescer eu:

Nunca
Aceitaria

Sempre
Aceitaria

30) De um modo geral, 0 que as pessoas ao meu redor pensam que
eu devo fazer para rejuvenescer:

N&o tem muita
importancia

Tem muita
importancia

31) Para mim uma aparéncia rejuvenescida ¢ algo:

Sem nenhuma
importancia

Extremamente
3 importante

Pensando nos ultimos trés meses, por favor indique a resposta para

as questdes abaixo:

32) Pratiquei exercicios fisicos para ficar com a aparéncia mais

jovem.

Nunca

Diariamente

Nunca

Diariamente
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34) Utilizei tinturas para cobrir cabelos brancos.

Nunca | 1 | 2 | 3 | 4 Diariamente

35) Utilizei cosméticos para ficar com a aparéncia mais jovem.

Nunca 1 2 3| 4 h Diariamente

Agora, gostariamos de saber o que vocé pensa a respeito de mais
algumas questdes. Por favor assinale o ponto que mais corresponda
a sua opinido.

36) Vocé alguma vez ja utilizou algum desses recursos para ficar com
a aparéncia mais jovem?

( Pode assinalar mais de uma resposta)

(
(
(
(
(
(

) Cirurgia pléstica facial () Cremes anti-idade

) Cirurgia pléastica corporal () Exercicios fisicos

) Aplicacdo de botox () Tingir cabelos brancos
) Preenchimento cutaneo () Outros procedimentos
) Peeling quimico estéticos. Quais?

) Nao utilizei qualquer recurso para ficar com a aparéncia mais

jovem
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37) Assinale abaixo qual dos recursos vocé teria intencdo de utilizar

para ficar com a aparéncia mais jovem:

(Assinale para cada item a resposta que mais corresponda a sua opiniao)

Nunca
faria

Provavelmente

faria

néo
Talvez

faria

Provavelmente

faria
Com certeza

faria

Cirurgia plastica facial

Cirurgia plastica corporal

Aplicacdo de botox

Preenchimento cutaneo

Peeling Quimico

Cremes anti-idade

Exercicios fisicos

Tingir cabelos brancos

Alimentacdo

Outros procedimentos estéticos:

Qual:
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38) Ao pensar em sua forma de agir em relagcdo ao envelhecimento,
como vocé se definiria:

(Escolha apenas uma alternativa)

(' ) Sou uma pessoa que gosta de se parecer mais jovem e por iSso procuro
utilizar todos os recursos possiveis e disponiveis para alcancar esse
objetivo.

() Sou uma pessoa que gosta de se parecer mais jovem, mas prefiro
utilizar apenas alguns recursos cosméticos para alcancar esse objetivo,
como cremes anti-idade e/ou tinturas para cabelo.

() Sou uma pessoa que gosta de se parecer mais jovem, mas prefiro
recorrer apenas a alimentacao e exercicios fisicos para alcancar esse
objetivo.

() Sou uma pessoa que assume 0s sinais do envelhecimento, por isso
ndo utilizo nenhum recurso para ficar com uma aparéncia mais jovem.

39) Pensando em como vocé se sente em relacéo a sua idade, assinale
a opcao que melhor indique a sua opinido:

() Vocé se sente mais jovem do que de fato vocé é. Com qual idade
VOCé se sente?
() Vocé se sente exatamente com a mesma idade que vocé tem.

() Vocé se sente mais velho do que de fato vocé é. Com qual idade
VOCé se sente?
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40) Ja estamos quase terminando! Por favor, gostariamos de saber o
que vocé pensa a respeito de mais algumas questdes. Para isso,
assinale a coluna que est4d mais préxima da sua opinido, para cada
sentenga.

o 8 o
og og 873 I o
25 288288 o5 E
_ . sElsE s2 88 3
Leia e responda as frases: 2% 88 89 59 <
= = = O 8 o
Oflog 5§80
Z9 08

Totalmente

Uma aparéncia envelhecida é sinal de
descuido e desleixo consigo proprio.

Eu acho que as pessoas que buscam o
rejuvenescimento so estao
preocupadas com a aparéncia.

Toda pessoa que tem amor proprio
deve buscar estratégias para ficar mais
jovem.

Eu considero flteis as pessoas que
procuram aparentar ser mais jovens do
que sdo.

As pessoas que buscam o
rejuvenescimento procuram melhorar
sua qualidade de vida.

As pessoas que buscam o
rejuvenescimento nao aceitam o
préprio envelhecimento.

41) Para finalizar, gostariamos de saber mais algumas informagdes
sobre vocé:

1. Sexo: ( ) Masculino () Feminino

2. ldade:

3. Escolaridade: ( ) Até ensino fundamental () ensino médio (
) ensino superior incompleto () ensino superior completo.

4.0cupacéo (trabalho):
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5. Estado civil:

6. Renda familiar:
() Até de R$ 1500,00 ( ) DeR$5001,00aR$7000,00 (
) De R$ 1501,00 a R$3000,0 ( ) De R$3001,00aR$5000,00( )
Acima de R$ 7000,00.

7. Tem filhos? ( ) Sim ( ) Ndo Quantos?

8. Com quem vocé mora atualmente?

Obrigado por sua participacéo!
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9.3. APENDICE C: Instrumento Segundo Estudo: Redes associativas

ORIENTACOES REDE ASSOCIATIVA

1 etapa

¢ Construa uma “rede de associagdes” relativamente a palavra — chave
gue é apresentada no centro da folha, escrevendo todos os termos
(adjetivos e nomes) que Ihe ocorram a mente.

e Trabalhe tdo réapida e livremente quanto possivel, utilizando a pagina
inteira, e coloque as palavras ou padrdes de ramificacfes entre as
palavras em volta da palavra-chave.

e A medida que vai escrevendo cada palavra, cologque um ndimero ao
lado, para indicar a ordem em que esta foi pensada.

2 etapa

Olhe para as palavras que escreveu e marque cada uma delas com positivo
(+), negativo(-) ou neutro (0), de acordo com o significado que elas tém
para vocé neste contexto.

3 etapa

o Finalmente, olhe mais uma vez para a “rede associativa” que construiu.

e Classifique as palavras por ordem de importancia, escrevendo | junto
da palavra que é mais importante para vocé neste contexto, Il para a
segunda mais importante, I11 para a terceira mais importante, 1V para a
seguinte, e por ai em diante para todas as palavras que tiver escrito.

e Para isso, por favor, utilize uma caneta vermelha.
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ENVELHECIMENTO
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PRATICA DE
REJUVENESCIMENTO
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9.4. APENDICE D: Instrumento Segundo estudo: Roteiro de entrevista

Roteiro de Entrevista - Estudo 3
1) O que Ihe vem a cabega quando vocé pensa no envelhecimento?
2) 0 que lhe vem a cabeca quando vocé pensa em rejuvenescimento?
3) O que vocé pensa sobre as praticas de rejuvenescimento?

4) O que vocé pensa sobre as praticas de rejuvenescimento estético?

Agora vou lhe apresentar uma breve descri¢do de duas mulheres e peco
gue vocé preste bastante ateng&o:

Helena e Joana séo socias e trabalham juntas em um negdcio préprio.
Tanto Helena quanto Joana tém em torno de 50 anos.

Helena cuida da alimentacdo e vai a academia todos os dias. Tem o0s
cabelos castanhos e os tinge pelo menos uma vez ao més, pois se preocupa
em sempre esconder os fios brancos. Ja realizou procedimentos estéticos
faciais e corporais e utiliza cremes anti-idade diariamente. J& fez algumas
aplicagdes de botox no rosto e estd pensando em fazer uma cirurgia
plastica para atenuar algumas rugas e linhas de expresséo facial.

Joana também cuida da alimentacdo e acha melhor fazer caminhadas ao
invés de frequentar a academia. Tem o0s cabelos castanhos, mas
gradativamente eles estao ficando grisalhos; ndo os pinta, porque nao se
importa com os cabelos brancos que aparecem. Nao faz nenhum
procedimento estético e também ndo costuma utilizar cremes anti-idade.
N&o pretende realizar cirurgia plastica ou outro procedimento para
atenuar rugas e linhas de expresséo no rosto.

5) O que vocé acha que Helena pensa sobre o envelhecimento? E o que
vocé acha que ela pensa sobre o rejuvenescimento?
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6) O que vocé acha que Joana pensa sobre o envelhecimento? E o que vocé
acha que ela pensa sobre o rejuvenescimento?

7) Agora penso que voceé utilize recursos de imaginacao e me conte como
voceé pensa que é a vida pessoal de Helena.

8) Novamente, utilizando da sua imaginagéo, como vocé pensa que é a
vida pessoal de Joana?

9) Helena representa um grupo de pessoas que ¢ a favor das praticas de
rejuvenescimento fisico estético, e Joana representa um outro grupo, o de
pessoas que sao contra estas praticas. Ambos 0s grupos de pessoas existem
na sociedade. E vocé se identifica com qual grupo? Que motivos levaram
vocé a se identificar com esse grupo?

10) Idade:

11) Com quem vocé mantém contato frequente (ao menos 3 X ao més)?
(Pode assinalar mais de uma resposta)

() Cénjuge/Companheiro (a)/Namorado (a) () Colegas de trabalho
() Filhos () Amigos

() Pais () Vizinhos

() Netos () Outros

() Outros familiares (" ) Ninguém

12 ) Vocé conhece alguém que utiliza/ja utilizou de recursos estéticos para
rejuvenescer?

( ) Néo ( )Sim.
Se sim, quem? (Pode assinalar mais de uma resposta)

() Familiares  ( )Amigos () Colegas de trabalho
() Cbnjuge/Companheiro (a)/Namorado (a) ( ) Outros

13) Quial (is) recursos essas pessoas utilizam/utilizaram?
(Pode assinalar mais de uma resposta)
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() Cirurgia plastica estética (facial e/ou corporal

() Botox e/ou outros preenchimentos cutaneos

() Peeling quimico

(' ) Cremes anti-idade

() Exercicios fisicos regulares (a0 menos 3 X por semana)
() Tinturas para cobrir cabelos brancos

(' )Outros procedimentos estéticos

14) Vocé conhece alguém que nao utiliza nenhum recurso  estético para
rejuvenescer?

() Néo ( )Sim
Se sim, quem? (Pode assinalar mais de uma resposta)

( )Familiares  ( )Amigos ( ) Colegas de trabalho
(' )Cobnjuge/Companheiro (a)/Namorado (a)
() Outros

15) Vocé utilizou algum recurso estético de rejuvenescimento nos Gltimos
12 meses?
( )Néo ( )Sim

Se sim, qual (is)? Pode assinalar mais de uma resposta)

() Cirurgia pléastica estética (facial e/ou corporal

() Botox e/ou outros preenchimentos cutaneos

() Peeling quimico

() Cremes anti-idade

() Exercicios fisicos regulares (a0 menos 3 X por semana)
(' ) Tinturas para cobrir cabelos brancos

(' )Outros procedimentos estéticos

Muito obrigada por sua participacgao!




