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Economia

Remadas.

Luiz Pires se aposentou e
comprou um caiaque para
evitar o sedentarismo

ALESSANDRA OLIVEIRA
Jessandra.oliveira @noticiasdodia.com br
@alessandra_ND

Os aposentados de hoje nio ficam
mais sentados vendo a vida passar. Longe
da pressio do trabalho eles tém se volta-
do para as atividades que lhes ddo saide
fisica e mental. Usam o tempo livre para
realizar sonhos, empreender e cuidar de
si mesmos e até de outros voluntaria-
mente. De acordo com a OMS (Organi-
zagio Mundial de Saide), a expectativa
de vida no Brasil chegou aos 75,2 anos
em 2015, e estd acima da média mun-
dial, de 71,4 anos. A longevidade ¢ fruto
dos avangos da medicina e do estilo de
vida que as pessoas adotam na fase pos-
laboral. Mas para que a aposentadoria
ndo seja um periodo negativo é preciso
se preparar financeira e emocionalmen-
te, alertam estudiosos da drea.

“As pessoas passam 30 anos ou mais
fazendo as mesmas coisas e reclamando
da falta de tempo livre. Ao se depararem
com a nova fase da vida podem sofrer um
baque”, alerta o psicblogo Ramiro Zin-
der, um dos palestrantesdo 4° Congresso
Nacional de Preparacao para Aposenta-
doria, que serd realizado em novembro,
em Florianopolis. Zinder lembra que
profissionais da sua érea, do setor de
recursos humanos e do direito buscam

cada vez mais a especializagio no sentido Empreendedora.
de preparar o trabalhador para o perio- Célia Meinerz
do pés-laboral. “E preciso ressignificar a realizou o sonho
vida e entender que sua identidade, seu de trabalhar

sobrenome nio sio mais o da empresa d
qual vocé trabalhava”, diz.

Conforme o psicblogo, devido ao au-
mento da expectativa de vida é necessério
orientar o trabalhador juridica, emocional

e para que a
seja tranquila. O processo deve comegar
pelomenos cinco anos antes da aposenta-

com alimentos

“Tenho uma vida tranquila porque me preparei para isso”

Aos 16 anos, Célia Meinerz, 51,
tinha a carteira de trabalho assinada
como auxiliar de dentista. A vida

e 0 pé-de-meia serve agora para viver
bem e realizar o sonho de trabalhar
com alimentos.

sobre os produtos que sao testados
durante os encontros de familia, antes
de serem oferecidos aos clientes.

doria. “Se as pessoas se aposentam aos 50, laboral se estendeu até os 50 anos. 0 costume de acordar cedo Célia Realizada com o novo caminho
51, elas precisam de novas ocupagdes para Durante esse periodo, ela passou por  mantém. Mas, 20 invés de pegar 0 que percorre, Célia pensa em.
0s proximos 25 anos ou mais”, aponta. sete empresas. Paralelamente, cursou  transito para ir trabalhar, ela seque expandir os negdcios e construir
Para Zinder, é preciso abrir os olhos biblioteconomia, fez pés-graduacao paraa academia, Apds cuidar do uma cozinha industrial. “Quero
dos aposentados, mostrar que ter 60 anos em marketing e em recursos corpo ela se dedica a misturar farinha  gerar emprego para aposentados”,
ndo éser velho e direcioné-los para priti- humanos. Em 2014, se aposentou, de aroz com fécula de batatae assegura.
3 W)

is como

fisicas, em-
preendedorismo e a realizagio de metas
para as quais nfio tinham tempo antes. O
aprendizado de outro idioma e exercicios
para a mente e 0 corpo, aliados a progra-
magdo de novos hibitos ajudam a evitar
isol ocial, depressio, obesidade ¢

doengas como Alzheimer.

mas continuou trabalhando com
gestdo comerdial, até dezembro de
2015, quando decidiu que era hora
de empreender. “Tenho uma vida
tranquila porque me preparei para
isso. Eu sabia que queria uma vida
diferente da que levava”, conta. O
carro e 0 apartamento estao quitados

outros ingredientes e transformé-os
em bolos de laranja, de cacau, pies
de mel, brownies e paezinhos de
batata doce. “Ha dois anos, em razao
de uma dieta, comecei a pesquisar
alimentos funcionais. Ter um sobrinho
intolerante a lactose também me
motivou a criar novas receitas”, diz

A proxima empreitada serd o
plantio de uma horta organica com o
irmao e dentro em breve ela viajara
para Portugal, para fazer um curso
de culinria lusitana. *Quero chegar
05100 anos dirigindo e viajando. Eu
ndo sei ficar parada, aprendi isso com
meus pais”, afirma.
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—Aposentadoria planejada.

Sem a pressao do emprego,
— elés usam o tempo livre
para empreender, realizar
sonhos-ou cuidar da saude

no trabalho—

Nd

VIDA LONGA
Psicologo ensina
que paraa
aposentadoria
nao serum
baque é preciso
se preparar

le

Oportunidade para continuar aprendendo

Cleide Ronsani Sandin é técnica de
atividades de Sesc (Servico Sodial do
Comércio), no Estreito. A instituicdo
oferece, desde 2007, 0 curso idoso
empreendedor, que se tomou
referéncia nacional. Cleide lembra
que a maioria dos alunos procura 3
atividade por conta propria ou por
indicagao de médicos que conhecem
esse tipo de programa. Sequndo
ela, os familiares procuram ajuda
no Sesc quando ja hd um problema.
“Os aposentados ndo precisam se
sentir excluidos. Eles devem saber

que ainda podem aprender, que s30
capazes de lidar com a tecnologia para
se comunicarem com oS netos, por
exemplo”, afirma.

Além de atividades em grupo
e 0 uso da informatica, durante as
aulas os estudantes percebem que é
possivel usar a experiéndia de vida
em prol do empreendedorismo social
“Se uma pessoa que sai de férias por

~30 dias volta esquecida e precisa de

tempo até retomar o ritmo, imagine
como fica a cabega de quem se
aposenta”, compara.

Exercicios para a mente e o corpo

Um exame grafotécnico
comprovou que Ademir Pereira
comegou a trabalhar aos 14 anos.

Ele registrava o livro de héspedes no
hotel de um tio. O laudo permitiu que
Pereira se aposentasse 305 51 anos.
Mas ele trabalhou por mais 17 anos.
Em 2015, aos 68, deu um basta. “Agora
presto assessoria contabil quando
quero”, brinca. Para ter o restante da
vida com salde, Pereira se dedica a
atividades prazerosas. Matriculou-se
nos cursos idoso empreendedor e
danga dircular, no Sesc.

No dirculo o grupo trabatha
memoria, concentragdo, lateralidade,
equilibrio e cooperacdo ao seguir os
movimentos dos pés da professora é 0
girar da roda. Os othos do aposentado
marejam quando ele tenta explicar

2 satisfagdo com a simples atividade.
“Tem um amigo que traz a mulher e
fica no carro esperando a aula acabar.
Nao sabe o que estd perdendo, por
timidez", conta Sonia Martins; 68,
companheira das aulas e da vida de
Pereira. Além das atividades no Sesc,
Pereira frequenta com Sonia um
clube nas sextas-feiras. Entre uma e
outra taga de vinho o casal danga e
se diverte com amigos, das 21h as
2h, como ele faz questao de frisar.
“Nas tercas-feiras fico das 16h a 1h
trabalhando como pedreiro. Derrubo
pedras, s6 que de domind”, brinca.
Contente com a vida, ele se cuida
porque deseja viver enquanto tiver
salide. “Nenhum ser humano merece
ficar acamado. Por isso cada um deve
ocupar a mente e 0 corpo”, aconselha.
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Saude.

Ademir Pereira
faz dois cursos

no Sesc, dana

com a mulher e
joga domind

Tempo livre para remar e cuidar do neto

A vida laboral de Luiz
Pires, 55, comegou aos 15
anos. Ele desempenhou as
fungdes de bancario, vendedor
e tesoureiro até decidir que
era hora de parar, em marco
deste ano. “Na realidade eu
nao pretendia me aposentar ja,
mas fiquei com medo de que
mudangas na previdéncia social
me obrigassem a trabalhar
por mais uns dez anos”, diz.

Pires se organizou para
ocupar o tempo ocioso. Comprou
um caiaque e semanalmente sai
do bairro Serraria, em S3o José,
para remar pelas calmasaguas
do Bom Abrigo e Itaguagu, em
Florianopolis. Para ndo ficar
sozinho na pratica esportiva
ele adquiriu um caiaque para a

mulher, que o acompanha nos
dias de folga, nos passeios mais
longos, na Lagoa da Conceigao.
“A mente fica limpa em meio ao
som do mar e longe do barulho
da cidade”, recomenda enquanto
se afasta da orla a remadas.

Em terra firme, Pires ocupa
o tempo cuidando da limpeza
da casa e do neto Davi, 3. Os
passeios com o cachorro nao
tém mais tempo determinado
para acabar. Ao ressaltar que
ja fez sua parte, que tem carro
e casa propria e filhos criados,
Pires diz-que descansard por
uns tempos e talvez depois
volte a trabalhar. “Rico sei
que nao fico mais. O que nao
quero é ficar sedentario”,
garante o jovem aposentado.

Qualifica¢io para quem tem mais de 50 anos

A coordenadora do Neti (Nucleo
de Estudos da Terceira |dade) da
UFSC (Universidade Federal de
Santa Catarina), Jordelina Schier, diz
que é preciso fomentar a educagao
para o envelhecimento e reconhecer
que apesar das perdas é possivel
trabalhar as potencialidades dos
idosos. “As vezes os mais velhos
nao podem se tornar maratonistas,
mas tém expertise para orientar
alguém que possa”, diz.

Jordelina salienta que o idoso

de hoje nao é mais o de 30 anos
atras, que nao fica mais em casa.
Ela diz que muitas pessoas com
mais de 60 anos retornaram ao
mercado de trabalho apds se
aposentarem ou ainda se voltaram
para a realizagdo de projetos
pessoais. O Neti tem mais de
700 alunos, com idade entre 50
@ 87 anos e oferece cursos nas
areas de matematica, psicologia
e memoria, além de formacao
para contaqao de historias.

Satide recuperada passo a passo

0 servigo voluntario foi 0
meio que Ana Luiza Oliveira, 64,
encontrou para partilhar seus 28
anos de experiéncia como técnica
de enfermagem. Ela se aposentou
ha cinco anos. Foi voluntria em
um asilo e atualmente se dedica
4 Rede Feminina de Combate a0
Cancer de Floriandpolis, Embora
nunca tenha parado de cuidar dos
outros, Ana precisou cuidar de si
mesma quando os medicamentos
para depressio comegaram a
agredir 0 estémago, apds dez
anos de uso continuo. “Consegui
me livrar dos remédios no
primeiro ano de aposentadoria.
Seguindo orientagdo médica
comecei a caminhar 30 minutos
diariamente até chegar as

atuais duas horas e meia”, diz,
orgulhosa, porque a atividade
fisica regulou o colesterol e

a livrou do uso de qualquer
medicamento.

Mas a caminhada pela
Beira-Mar Norte e o trabalho
voluntario ainda ndo ocupavam
todo o tempo livre, Foi entdo
que Ana se matriculou no curso
de empreendedorismo do Sesc.
Além de utilizar o computador,
ela aprende sobre a importancia
de exercitar o lado esquerdo do
cérebro com atividades simples,
como pentear os cabelos e escovar
0s dentes com o outro brago ao de
costume. “Quero viver e bem até
05 99,9 anos e continuar viajando
com meus amigos”, diz.
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Diario Catarinense
Sua Vida
“Semana para observar fendmenos astronémicos”

Semana para observar fenémenos astronémicos / Sistema Solar / Marte /
Saturno / Vénus / Jupiter / Adolf Stotz Neto / Planetéario / Universidade

Federal de Santa Catarina / UFSC

Mercdrio, Japiter
evénus podem
SEr Vistos como
tés pontos
separados,

mas no sdbado
€stardo juntos

4

Semana para observar
fendmenos astronémicos

ALINHAMENTO ENTRE ESTRELA Antares e planetas Marte e Saturno é hoje.
No sabado, conjuncdo entre Vénus e JUpiter poderd ser vista a olho nu

ERICH CASAGRANDE
erich.casagrande@diariocatarinense.com be

ara quem gosta de obser-
var o céu e se interessa por
eventos astronémicos que
vio além das chuvas de me-
teoros ou superluas, essa semana
¢ uma boa oportunidade para sair
de casa e torcer o pescogo para as
estrelas. O destaque fica por conta
da conjungiio de Vénus ¢ Jipiter,
no proximo sibado, que chamard a
aten¢io por aparecerem como pra-
ticamente uma tinica “estrela” no
horizonte, logo apés o pér do sol.

Mas antes, ainda hoje, os mais
fandticos poderiio observar um
curioso alinhamento no céu. A es-
trela Antares, da constelagio de
Escorpiio, e os planctas Marte e
Saturno estardio lado a lado. Quem
olhar para o céu por volta das 19h,
verd bem no centro um ponto lu-
minoso vermelho e alaranjado
(Antares), outro vermelho (Mar-
te) e um mais amarele (Saturno).
Ao longo da noite os trés astros se
“deslocario” para o horizonte no
sentido oeste.

- Na cultura grega antiga, Marte
¢ conhecido como Ares, ¢ deram
a outra grande estrela vermelha
do céu o nome de Anti Ares, seu
inimigo. Mais tarde, 0 nome virou
Antares - diz Adolf Stotz Neto,
professor de astronomia do Plane-
tirio da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC),

Sibado, a conjungio de Vénus e
Jupiter serd visivel a olho nu como
uma grande “estrela” no horizonte.
Ocorre que os dois planetas cha-
mam a atengio por serem pontos
Juminosos no céu mesmo quando

« Espere o sol se por. Por volta das
18h30min ji serd possivel visualizar
Vénus e upiter no lado ceste.

« Até dia 26, Jupiter se posicionard
um pouco acima de Vénus. Nao
tem como confundir estes plane-
tas por um motivo simples: Vénus
€ mais brilhante do que Jupiter.
Passados mais 15 minutos (isto
€, 3s 18h45min) ja serd possivel
observar Mercirio um pouco a es-

| querda dos outros dois,

o Vale lembrar que as expressies
“adima” e “a esquerda® sdo vélidas

Para 0 ponto de vista do observa-

‘ dor olhando para o poente. Um

dos pontos altos do fendmeno se-

rd no sdbado, 27 de agosto, quan-
do Vénus e Jupiter estardo extre-
mamente préximos um do outro.

j «A0tho nu os dois planetas quase

se confundirdo como um so astro

Tal proximidade é apenas aparen-
1e, pois na realidade JUpiter estard
quatro vezes mais distante da Terra
do que vénus.

« Depois deste sdbado, Vénus passard
ase posicionar acima de Jupiter.

« Recomenda-se que as pessoas
observem o fendmeno em locais
com o poente livre de obstdcu-
los, Na Ilha de Santa Catarina, os
melhores locais para observa-
(30 sdo: Ponta das Canas, Jureré,
Praia do Forte, Daniela, Sam-
baqui, Santo Anténio de Lisboa,
Cacupé, Saco Grande, Jodo Paulo,
a0 longo da Avenida Beira-Mar
Norte, Morro da Cruz, Prainha,
Costeira do Pirajubaé e Ribeirdo
dallha,

Fonte: Alexandre Amorim,

coordenador do Nucleo de Estudos e
Observagdo Astrondmica do IFSC

R —
| PoNTOSESTRAT EGICOS EM FLORIA!

Beira-Mar Norte
| « Em Florianapolis, o Nicleo de Es-
tudos e Observacao Astrondmica
— José Brazilicio de Souza, do IS-
FC, se retne no Trapiche da Beira-
-Mar Norte, as 17h30min deste
sdbado para observar a conjun-
¢d0. Alexandre Amorim, coorde-

distantes um do outro, Vénus esti
préximo da Terra e tem quase o
mesmo tamanho, ja Jipiter ¢ um
gigante do Sistema Solar, por is-
s0 ambos sio sempre vistos como
grandes pontos no céu, Mas neste
sdbado eles estardao muito proxi-

BPOLES -~ - 7 S ]

nador do nticleo, estard presente
para tirar dividas

Planetdrio UFSC

«10d3s as quartas-feiras, ha teles-
copios disponiveis e sessdo de
planetdrio aberta ao publico, das
18has 22h.

mos um do outro sob o ponto de
vista da Terra.

Para prestigiar a conjuncio é
preciso se organizar para ver o
por do sol, pois 0 melhor mo-
mento para observagio serd entre
17h45min e 19h15min.
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“Pesquisa com erva-mate leva prémio la fora”

Pesquisa com erva-mate leva prémio 1a fora / Chimarrao / Brunna Cristina
Bremer Boaventura / Departamento de Nutricao / Universidade Federal de
Santa Catarina / UFSC / Dublin / Irlanda / Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos / IUFoST Young Scientist Award / CNPq / CAPES / 18%° Congresso
Mundial de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos / Renata Amboni

PESQUISA COM
ERVA-MATE LEVA
PREMIO LA FORA

Consumidores de chimag'rﬁo
percebem melhorias na satide, mas
quando a erva-mate é concentrada
em laboratério, pode gerar produtos
ainda mais eficientes. A professora
doutora Brunna Cristina Bremer
Boaventura (E), do departamento de
Nutricfio da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), ganhqu
ontem, em Dublin, Irlanda, o mais
importante prémio internacional

dido aum jovem pesquisador ANTES
;(;r:icrialdg éiéncjia e Tecnologiade MAIS ANTIO XID
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Alimentos, 0 TUFoST Young Scientist A pesquisa foi sobrcf;z.l gcel:aocc;:)cgggo'ag] 1;)0 2
i i tragdo por re :
Award. A pesquisa sobre efeitos da (":onc.en or G sl
i i tivos com atividade antioxidante do €3

erva-mate foi financiada pelo CNPq e bioa :
Capes. A entrega do prémio ocorreu aquoso de folhas de e{vg-mateéfzopg'solfixrgu el

' i a Bremer concluiu que 0
durante o 18° Congresso Mundial de Brunna ; R

iénci i i trato submetido ao processo de cri
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e ex ' o
nou melhora no estado antioxi

Brunna esteve acompanhada da sua proporcio ra T
orientadora, a professora e doutora seres humanos saudaveis, quando comparado ao

Renata Amboni (D). consumo agudo da versao nao crioconcentrada.
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“Reconhecimento”

Reconhecimento / Circulo Militar de Sdo Paulo / Breno Salgado Barra /
Programa de Pds-Graduacao em Engenharia e Ciéncias Mecanicas / Pos-
EMC / UFSC /

ARQUIVO PESSOA

RECONHECIMENTO : i
Em solenidade ptiblica, no Circulo Militar de S3o Paulo, foi outorgado o titulo

de comendador ao professor-doutor Breno Salgado !3arra (12), Foorderlador do
Programa de Pés-graduacdo em Engenharia e Ciéncias Mef:amcas (Pos-l:ZCl\'n).
da UFSC. A outorga do titulo deu-se em razio do reconhecimento d:al tra!_etona
académica e profissional do professor Breno, sobretuc!o pelas contn!)ulcoes
a0s avancos e inovagoes da ciéncia e tecnologia no Pais como pesquisador

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informagées
e opinides de responsabilidade dos veiculos.

CLIPPING DIGITAL

Testes rapidos para detectar DSTs na Universidade

Aposentados ocupam tempo livre com atividades para a mente e o
corpo



http://www.asemanacuritibanos.com.br/sa%C3%BAde/testes-r%C3%A1pidos-para-detectar-dsts-na-universidade-1.1931358
http://www.ndonline.com.br/florianopolis/noticias/328535-aposentados-no-trabalho-ativos-na-vida.html
http://www.ndonline.com.br/florianopolis/noticias/328535-aposentados-no-trabalho-ativos-na-vida.html

Eleicoes 2016: candidata a prefeitura de Floriandpolis, Gabriela
Santetti fala (PSTU) fala sobre os planos de governo

4 dicas para juntar dinheiro e ir a Olimpiada de Téquio

CebraPaz-SC retoma suas atividades e realiza debates na UFSC

UFSC retifica Processo Seletivo e mantém outro inalterado

Frio se afasta do Estado, professora da UFSC premiada na Europa e
mais trés coisas para saber nesta terca

UFSC lanca edital para contratacdo de 85 professores em cinco
campi

UEMS reine em seminario pesquisadores de ensino em saude

Dez anos ensinando licoes e promovendo a busca pela sabedoria

Simpdsio de Humanidades sera realizado no Campus Canoinhas do
Instituto Federal de Santa Catarina

Por dentro dos fosseis | Revista Pesquisa Fapesp
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http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2016/08/ufsc-lanca-edital-para-contratacao-de-85-professores-em-cinco-campi.html
http://www.campograndenews.com.br/cidades/uems-reune-em-seminario-pesquisadores-de-ensino-em-saude
http://www.clicatribuna.com/noticia/geral/dez-anos-ensinando-licoes-e-promovendo-a-busca-pela-sabedoria-17486
http://www.opovojornal.com.br/geral/simp%C3%B3sio-de-humanidades-ser%C3%A1-realizado-no-c%C3%A2mpus-canoinhas-do-instituto-federal-de-santa-catarina-1.1931484
http://www.opovojornal.com.br/geral/simp%C3%B3sio-de-humanidades-ser%C3%A1-realizado-no-c%C3%A2mpus-canoinhas-do-instituto-federal-de-santa-catarina-1.1931484
http://revistapesquisa.fapesp.br/2016/08/19/por-dentro-dos-fosseis/

