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— o TOCONTROLE
DO ESTRESSE

Pesquisa da UFSC seleciona voluntarios para
analisar como a mente pode ser treinada
na busca do proprio equilibrio
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Descubra o que lhe causa estresse

PESQUISA DA UFSC analisa reacdo do cérebro ante certos estimulos e como treinar a mente para desenvolver o autocontrole

ERICH CASAGRANDE POTENCIA MEDIA ABSOLUTA - OLHOS ADERTOS (04)
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erich casagrande

o Laboratorio de Neurometria e Bio-

feedback (Lanebi), entre

corredores

estreitos de um dos prédio mais an-
tigos da UFSC, em Florianépolis, o
professor Odival Cezar Gasparotto segura a

cabega de

sdrabal, um boneco com 20 ele

trodos conectados que serve de exemplo para
explicar a técnica que ajuda a combater o es-

r

se e seus desdobramentos. O tratamento

ja é conhecido ha mais de 40 anos e se bascia

na apuragdo de informagdes sobre processos
fisiologicos por meio de aparelhos sensorios
eletroni

os. Voluntirios intere:
idade cerebral mapeada sdo bem-vindos
*(veja como se candidatar abaixo).

ados em ter

De certo modo, Asdrubal tem sorte de nao
ser humano e evitar as incomodagdes do dia
a dia. Nio tem traumas, reclamagoes, medo,

ansiedade e muito menos depre:

40 - com-

plicagdes da vida que a pesquisa de Gaspa-

rotto tenta entender e reduzir, ji que as pes-
ilidades e desenvol
10 superfici
no Brasil. O trabalho consiste em uma andlise
as pelo cérebro

quisas sobre as poss|
mento do hmfudb.uk ainda

da frequéncia de ondas emitid

e no treinamento para que elas sejam mais

bem reguladas, em uma téc-
nica de autocontrole. Ainda
com a cabega de Asdrubal na
mio, Gasparotto fala de ondas
alfa, beta, frequéncias, refle-
XO0s, estresse.

- Nos analisamos a frequén-
cia de um cérebro e a compa-
ramos com o cérebro padrao.

SERVICO

| Parase
candidatar ao

0o 05 [ 14 19

0 mapa da distribuigdo da atividade cerebral, medida pelos eletrodos, no qual
as cores quentes indicam maior atividade, Estes dados sdo comparados ao
resultado da média de uma populagdo sem queixas (cérebro padrao).

por um processo de condicionamento.

- A mente ira priorizar sensagbes prazero-
sas e, 2 medida que ha um resuitado bom, essa
agdo ficara gravada e podera ser “usada” em
um momento de estresse - sugere Gasparotto.

para. 0 objetivo
émanté-lo em
movimento

efetiva, Apds cada sessao, a equipe, formada pelo
professor e dois analisa minuci
te dados e reagdes das mentes.

Mas o projeto também precisa de voluntarios pa-
ra montar a base normativa de dados - informagoes

Ficam evidentes as alteragoes peamento
consequentes do estresse na | voluntario
atividade cerebral ¢ entio su- | edeixaros
! gerimos trabalhar estimulos | dadospara |
para que a mente incorpore | 3Pesquisa |
respostas nesses pontos onde ‘ € preciso |
ha atividade acima ou abaixo | procurarpelo |
da média - explica o professor. | Laboratario de
0 boneco Asdriibal ndo tem | Neurometria
problemas, mas estd distante | © Biofeedback
de viver a felicidade ¢ os pra-  (Lanebi)
zeres humanos. Inanimado, | 4aUfsC, -
ele apenas serve de exemplo | preencherum |
e de suporte para a touca de | formulanoe |
eletrodos do professor Gas- | Marcarumadia
parotto. No entanto, a técnica | Para analise Nas sessdes de
ode permitir estar mais como | Asessdodura | o
e P duas horas tcinamento, . . . ’ .
Asdrubal em relagio ao estres- 3 | oindividuo é d l
A partir do :rginamemo da '3’;‘0’5 Mais ' estimulado PI'O_]etO pl‘eClsa € mais vo untal'lOS pal'a
mente, realizado em sessdes | MOMACOES | 5o ararae . . ~ A .
mocaqua o miviauo s i, enenn | See - ampliar base de informacdes de referéncia
mulado a modificar a ativ com.brelefe. | pontos de registro.
de cerebral nos pontos especi- | P3ginas.ufsc.bs \ Na imagem acima,
ficos relacionados ao estres: oupeloemail | o0 emplo, se A pesquisa realizada no Lanebi da UFSC ja traba-  de cérebros padriio, que nao apresentam disturbios.
a mente incorpora essa res- | GNEOLA@ | g0 oormanecer lhou com cerca de 40 pessoas que apresentavam al-  — Quanto maior a base, melhor. Quanto mais and-
posta e se condiciona a traba- gmail.com | relaxadoo gum problema origindrio de estresse e agorarealiza  lises tivermos, mais rica serio as informagoes de
lhar em um estado mais “sau- ] monociclo sessoes periddicas com outros seis. Para os indivi-  referéncia - destaca o professor Odival Gasparotto.
divel”. E o desenvolvimento continua a andar, duos que continuam no treinamento, sio necessa- Quem tiver interesse em passar por uma anilise
de autocontrole, is vezes natural ou acionado caso contrario rias entre 10 a 30 sesses para ter alguma resposta  da atividade cerebral deve buscar o Lanebi e reser-

var duas horas e meia para 0 mapeamento. Quando
os dados estiverem organizados, uma visita de 30
minutos rende informagdes sobre a mente e curio-
sidades de algumas caracteristicas de seu funciona-
mento e por que cada um € como é.
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‘A espera de novos concursos

Estudos. Crise deixa na
expectativa quem quer
ser servidor publico

AN Oy

ALESSANDRA OLIVEIRA

Todi

com.br
%* @ND_Online
Em tempos de crise e de cancelamento de concur-
sos piiblicos na esfera federal, se acirram ainda mais
as disputas por uma vaga fora da iniciativa privada.
A expectativa ¢ pela liberacio dos processos seletivos
|ue estao represados em fungiio da turbuléncia econd-
mica. A busca por estabilidade obriga os concurseiros
se dedi aos estudos e pi outras provas,
mesmo que ji tenham sido aprovados em algum que
/ ) tenha prestado. “Quanto mais qualificados os pro-

fissionais, melhor servigo eles prestariio a populagao”,
defende o professor de recursos humanos da UFSC,
Marcos Baptista Lopez Dalmau.

O antincio da proibigio de novos concursos pibli-
cos, feito pela equipe do Ministério do Planejamento,
Orgamento ¢ Gestao, em setembro de 2015 esfriou o
g =5

de pessoas que disputariam, por plo, uma
das 2.500 vagas para os Correios. Os concursos que 1
nao est; homologados até bro foram can- M)

celados numa tentativa do governo federal de econo-
mizar RS 1,5 bilhdo e equilibrar as contas publicas.
Dentre o0s poucos realizados em 2016, um foi o do
INSS (Instituto Nacional de Servigo Social), no dia 15
de maio. Foram oferecidas 950 vagas para o nivel mé-
dio com saldrios de até RS 7.800,00. As nomeagoes
devem iniciar no proximo semestre.

Ao observar a crescente disputa por vagas no se-
tor piiblico o professor Marcos Dalmau observa que
estabilidade, salirios interessantes ¢ passibilidade
de atuar na drea para a qual se qualificou sio fatores
atrativos. Ao falar sobre a competitividade ¢ maior
qualificagio dos candidatos, Dalmau salienta que a
disputa ¢ saudével para a populagio. “Esses profissio-
nais mais bem preparados oferecerio mio de obra de
maior qualidade. Quem ganha ¢ a sociedade”, apon-
tou. O professor lembra que embora a nomeagio de-
more, na maioria das vezes elas acontecem, porque os
prazos de validade dos concursos sio de um ano, com
renovagao de mais um.

Em relagdo & medida tomada pelo governo fede-
ral para conter gastos, Dalmau aponta que devido ao
niimero de servidores que se aposentam a cada ano se
faz sempre necessrio chamar quem foi aprovado em
concurso: “Se as provas s30 para vagas com chamada
imediata, vale sim se preparar e prestar concurso.”

Comércio. Denisio Chagas vence apostilas preparatérias para concurso da Prefeitura de Biguagu, que foi suspenso na semana passada

Qualificacdo crescente e CONGELADOS, POR ENQUANTO

também mais concorréncia

@ Abin (Agéncia Brasileira de Inteligéncia) \

@ Ancine (Agéncia Nacional de Cinema)
i

Logo apos se formar em Administragio
Piblica, Marcos Palicios, 30 anos, comegou a
estudar para concursos e ingressou na faculdade
de Direito. Passou em duas provas mas nio
foi chamado. Prestou concurso para técnico
judidianio auxiliar do Tribunal de Justica, ainda
nao foi nomeado. “Da dltima vez, em 2010,
chamaram 200 aprovados. Como fiquei em 532
lugar na prova de 2015, achei que seria chamado
em breve”, observou o advogado, que estuda
duas horas em média por dia, mas j4 chegou
a se dedicar até oito horas aos livros e sites.

Do esforgo, ele colheu a provagio para
analista juridico do Tribunal Regional do Trabalho
de Campinas (SP) e dos Estados do Parand e Rio
Grande do Sul. Em nenhum ainda foi chamado
nao hd previsdo. “Com a Uniao e os Estados
quebrados, 2 situagao esta bem complicada.
Faltam servidores, mas nao é possivel repor
s vagas abertas por questdes economicas”,
lamentou. A intengdo do advogado é trabalhar
como analista enquanto estuda para atingir seu
maior objetivo: a magistratura na drea trabalhista,

© Banco do Brasil
® Caixa Econdmica Federal
@ Correios

© Dnit (Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transportes)

© INSS (Instituto Nacional de Servico Social)

@ Policia Federal

Mercado de cursos e apostilas

"0 governo quer evitar novos gastos”, aponta a
coordenadora de comunicagao de uma editora que
comercializa materiais didaticos para concursos, Jaqueline
Caires, 29 anos. Ela lembra que ao invés de retragao no
mercado de cursinhos, os cancelamentos agucaram ainda
mais a disputa por pela sonhada estabilidade. “Embora a
maioria dos candidatos tenha ensino superior, os alunos

“Meu trabalho é estudar”

Enquanto os concursos na érea desejada ndo sio

abertos, a advogada Gabriela Pretto, 25, mantém a
rotina de pelo menos seis horas diarias de estudo.
Ela foi aprovada em um concurso para técnico do

TJ (Tribunal de Justica), mas ainda ndo foi chamada,
“0 candidato estuda, se esforca mas as coisas nio

se desenrolam”, lamenta 2o falar do cendrio federal,
Gabriel almeja uma vaga na Abin (Agéncia Brasileira

Desde 2010, Palicios se dedica aos concursos.
14 prestou prova em diversos Estados e garante: a
cada ano a quantidade de concurseiros aumenta.
Ele lembra ainda que o grau de dificuldade das
provas foi intensificado & medida que a qualificagdo
dos candidatos cresceu. “Ha uns oito anos
quem acertava 70% das questdes era aprovado.

tém optado também por vagas voltadas para o nivel
médio. Nessa faixa, as taxas de inscrigio s3o mais baratas
e oferecem a estabilidade e salirio de até R$ 3 mil, 0 que
ajuda até a aprovagdo em um concurso com maior renda.
Jaqueline lembra que embora estejam mais restritos

05 concursos federais, as prefeituras e universidades
ainda mantém o cronograma e oferecem milhares de

de Inteligéncia). Ainda nio h3 data estimada para a COBICA  Agora é preciso acertar, em média, 95%, Tem vagas pais afora. “Crescemos 10% em 2015”, completa.
realizagdo do concurso, que oferecers salirio de mais Estabilidade muita gente bem preparada, o que tem levado De olho nos concurseiros, o vendedor Denisio
de RS 13 mil. Alem de um curso presencial, ela faz dois e saldrios asinstituicdes a realizar os desempates usando Chagas, 56 anos, vendia apostilas preparatorias na
cursos virtuais e utiliza o aplicativo Periscope, que atraentes sao o critério da idade do aprovado. Os aprovados entrada dos Correios da praca 15. O material era
transmite aulas ao vivo. “Meu trabalho é estudar”, dois fatores 530, na grande maioria, pessoas que estudam dirigido ao concurso da Prefeitura de Biguagu, que
disse a jovem, que é economicamente mantida pelos Que aumentam o dia inteiro e que sio mantidas pelos pais”, foi cancelado na ltima terca-feira por recomendagio
pais enquanto busca uma vaga na esfera federal. adisputa observou, sobre o perfil dos concorrentes, do MP-SC (Ministério Piblico de Santa Catarina).
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Historia do Cinema / Exposicao de Revistas de Cinema / Curso de Cinema /
UFSC / mis / Museu da Imagem e do Som

Historiado
cinema

0 qué: Exposi¢ao Revistas

de Cinema. A mostra é uma
parceria com o curso de Cinema
da UFSC e tem como objetivo
contar a histdria do cinema

por meio das publicagdes quer
fazem parte do acervo do MIS.
Quando: até 28 de agosto.
Visitas de terca-feira a domingo,
das10has21h

Onde: Museu da Imagem e

do Som (CIC) - Avenida Gov.
Irineu Bornhausen, 5.600,
AgronOmica
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Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacées
e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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UFSC oferece tratamento gratuito para estresse através do
laboratorio de Neurometria e Biofeedback

Curso gratuito de preparacao para Enem e vestibulares esta
disponivel em Lages

Secretariado Executivo da UFSC realiza 8° ENESEC com apoio da
FAPESC

Un clamor que no tuvo nada de ficcion



http://bandsc.com.br/canais/saude/ufsc_oferece_tratamento_gratuito_para_estresse_atraves_do_laboratorio_de_neurometria_e_biofeedback.html
http://bandsc.com.br/canais/saude/ufsc_oferece_tratamento_gratuito_para_estresse_atraves_do_laboratorio_de_neurometria_e_biofeedback.html
http://www.clmais.com.br/informacao/97470/curso-gratuito-de-prepara%C3%A7%C3%A3o-para-enem-e-vestibulares-est%C3%A1-dispon%C3%ADvel-em-lages
http://www.clmais.com.br/informacao/97470/curso-gratuito-de-prepara%C3%A7%C3%A3o-para-enem-e-vestibulares-est%C3%A1-dispon%C3%ADvel-em-lages
http://www.fapesc.sc.gov.br/secretariado-executivo-da-ufsc-realiza-8o-enesec-com-apoio-da-fapesc/
http://www.fapesc.sc.gov.br/secretariado-executivo-da-ufsc-realiza-8o-enesec-com-apoio-da-fapesc/
http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/espectaculos/5-39261-2016-06-27.html

Para comecar... - Por Luiz Carlos Pinheiro

Compare a incapacidade nos sistemas brasileiro e argentino

O pia de Rio Negrinho que virou vice-presidente da Embraco

Inscricoes gratuitas para o Pré Universidade sdao prorrogadas

Pesquisa na UFSC usa técnica de biofeedback para reduzir o
estresse

Epagri pesquisa criacdao de tainhas em agua doce para combater a
sobre-exploracdo da espécie

Curso gratuito de preparacao para Enem e vestibulares esta

disponivel em Lages

Secretariado Executivo da UFSC realiza 82 ENESEC com apoio da
FAPESC



http://www.suinoculturaindustrial.com.br/imprensa/para-comecar-por-luiz-carlos-pinheiro/20160627-082940-r392
http://www.conjur.com.br/2016-jun-27/direito-civil-atual-compare-incapacidade-sistemas-brasileiro-argentino
http://ndonline.com.br/joinville/perfil/312972-o-pia-de-rio-negrinho-que-virou-vice-presidente-da-embraco.html
http://www.engeplus.com.br/noticia/educacao/2016/inscricoes-gratuitas-para-o-pro-universidade-sao-prorrogadas/
http://dc.clicrbs.com.br/sc/estilo-de-vida/noticia/2016/06/pesquisa-na-ufsc-usa-tecnica-de-biofeedback-para-reduzir-o-estresse-6215603.html
http://dc.clicrbs.com.br/sc/estilo-de-vida/noticia/2016/06/pesquisa-na-ufsc-usa-tecnica-de-biofeedback-para-reduzir-o-estresse-6215603.html
http://www.correiootaciliense.com.br/geral/epagri-pesquisa-cria%C3%A7%C3%A3o-de-tainhas-em-%C3%A1gua-doce-para-combater-a-sobre-explora%C3%A7%C3%A3o-da-esp%C3%A9cie-1.1920149
http://www.correiootaciliense.com.br/geral/epagri-pesquisa-cria%C3%A7%C3%A3o-de-tainhas-em-%C3%A1gua-doce-para-combater-a-sobre-explora%C3%A7%C3%A3o-da-esp%C3%A9cie-1.1920149
http://www.clmais.com.br/informacao/97470/curso-gratuito-de-prepara%C3%A7%C3%A3o-para-enem-e-vestibulares-est%C3%A1-dispon%C3%ADvel-em-lages
http://www.clmais.com.br/informacao/97470/curso-gratuito-de-prepara%C3%A7%C3%A3o-para-enem-e-vestibulares-est%C3%A1-dispon%C3%ADvel-em-lages
http://www.fapesc.sc.gov.br/secretariado-executivo-da-ufsc-realiza-8o-enesec-com-apoio-da-fapesc/
http://www.fapesc.sc.gov.br/secretariado-executivo-da-ufsc-realiza-8o-enesec-com-apoio-da-fapesc/

