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1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7408 Neurofisiologia

ARA 7420 Bioquimica basica

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagido em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA |

O conhecimento basico e clinico sobre o exercicio fisico e modificagoes no estilo de vida vem ganhando destaque ¢
crescendo fortemente nas ultimas décadas. Os sistemas musculoesquelético, cardiovascular e neurologico
apresentam o maior namero de evidéncias nesta linha de estudo. Esta disciplina visa discutir estes conhecimentos
presentes na literatura, e associa-los a experiéncia pritica vivenciada pelos alunos de graduagdo nos diferentes
estagios, atividades ou projetos do curso de fisioterapia.

VI. EMENTA

Introdugio a fisiologia do exercicio. As respostas moleculares ¢ fisiologicas ao exercicio agudo ¢ ao treinamento
fisico: os mecanismos da excitagio-contragdo ¢ excitagdo-transcrigdo. O papel dos metabolismos energéticos
aerobio-anaerobio para a realizagio do exercicio fisico. Exercicio, estresse térmico e termoregulagdo. Aplicagao do
exercicio fisico para populagdes especiais.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisiologicas ¢ metabolicas ao exercicio agudo
¢ cronico, e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.
Objetivos Especificos:
e Descrever a sequéncia de eventos da contragdo muscular, tipos de fibras, recrutamento durante exercicio ¢
relevancia para saude e doenga, bioenergética e adaptagoes musculares ao exercicio.
e  Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e duragao, ¢
os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos ¢ lipidios durante o exercicio.
o Descrever as respostas cardiorrespiratorias ao exercicio: captagdo, transporte ¢ consumo de oxigénio.
e Entender os mecanismos de termoregulagio durante exercicio ¢ suas implicagdes, o efeito do estresse
térmico e desidratagio na fungdo, ¢ os beneficios da reposigdo de fluidos durante o exercicio.
e Descrever os fatores centrais e periféricos envolvidos na fadiga.
e Sumarizar o papel de fatores genéticos envolvidos no treinamento ¢ desempenho fisico.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteido Tedrico:

1. Misculo: contragio e bioenergética. Tipos de fibras, recrutamento e desempenho. Adaptagdes ao treinamento.
2. Combustivel: metabolismo de carboidratos e lipidios ao exercicio.

3. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares ¢ respiratorias ao exercicio. VO, subméximo e maximo —
determinantes e limites.
Calor e fluidos: termoregulagio, desidratagdo, estresse térmico e balango de fluidos durante exercicio.
Fadiga: mecanismos centrais ¢ periféricos, desempenho fisico e doengas.
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos.

Os atendimentos aos alunos serio realizados apos as aulas.

Fica proibido o registro audiovisual do professor sem autorizagdo. O registro do material presente no quadro ¢ livre.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Verifica¢iio do rendimento escolar: compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverio ser

atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela

reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 ¢ 5.5 terd direito
a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagoes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

* Todas as avaliagdes tem 0 mesmo peso.

Avaliagao de recuperagio: Seré realizada no Gltimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Avaliaciio #3 — Trabalho

Fonte: justificada, Arial 11, espago 1,5. Arquivo digital versao PDF.

Citagoes e referéncias utilizando normas bibliograficas a escolha.

Na capa, deve estar discriminado o papel de cada aluno: revisio de literatura, elaboragdo do trabalho escrito, ¢/ou

apresentagao.

* Introdugdo e conclusdo (méximo % pagina cada, peso 1)

* Manuscrito (maximo 5 paginas, peso 3): video — descrever fisiologia do exercicio

* Referéncias bibliograficas (peso 1): capitulos de livros e resumos/artigos Pubmed (www.pubmed.com). Os
resumos devem estar copiado-colados abaixo de cada referéncia.

* Apresentagiio e argumentagiio (maximo 5 slides/30 minutos, video mudo, peso 3)

* Manuscrito: ortografia, gramatica e papel dos autores (peso 1)

Nova avaliacio

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior ¢ plenamente
Jjustificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagio a
Diregio do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias lteis apresentando comprovagido. Sera incluida uma data
especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data devera ser tnica, além disso, o contetido desta
avaliacdo podera abranger todo o conteido da disciplina.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

| AULA DATA ASSUNTO
I 13/3/2015 Apresentacdo do plano de ensino. Escolha dos grupos trabalho #1.
2 20/3/2015 Revisao: enzimologia e acoplamento excitagio-contragio aplicadas ao exercicio fisico
3 27/3/2015 | Substratos energéticos. Fosfocreatina
4 3/4/2014 Paixdo de Cristo




50 10/4/2014 Adaptagdes musculares ao exercicio agudo. Fatores alostéricos e modificagdes
covalentes.

6" 17/4/2014 | Metabolismo anaerobio ao exercicio fisico. Integragdo metabdlica ao exercicio.

i 24/4/2014 Avaliagido #1 — Prova

8’ 1/5/2015 Dia do trabalho

9* 8/5/2015 Oxigénio: cinética e adaptagdes cardiovasculares e respiratorias.

10° 15/5/2015 | Oxigénio: captagdo ¢ consumo.

1]* 22/5/2015 | Temperatura e termoregulagio.

12° 29/5/2015 Genes e exercicio fisico.

135 5/6/2015 Recesso Corpus Christi

14* 12/6/2015 Avaliagdo #2 — Prova. Entrega manuscrito Avaliacdo #3.

15 19/6/2015 | Apresentagiio Avaliagdo #3.

16" 26/6/2015 Prova substitutiva

¥ 3/7/2015 Prova REC

18° 7-11/7/2015 | Participagiio em congresso: IBRO 9" World Congress, Rio de Janeiro, RJ.
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