&

] = UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
1 g2 i CAMPUS ARARANGUA-ARA
25 CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

UMIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

SEMESTRE 2015.1

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
, NOME DA 'NQ DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS

ARA 7489 | FISIOTERAPIA EM 05 01 108
CARDIOLOGIA 11

HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial
V7654 3.1010-2 4.1010-2 5.1010-2 .

PRESENCIAL

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Daiana Cristine Bundchen Jung

I1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7461 |Fisioterapia em Cardiologia I
ARA 7496 | Fisiologia do Exercicio

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduag@o em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA ]
O profissional fisioterapeuta necessita conhecer os testes de avaliagdo em desempenho cardiorrespiratorio: as
~irurgias cardiacas e suas implicagdes clinicas; e os principios da Reabilitagdo Cardiaca em suas diferentes
(.ases e em diferentes populagdes.

VI. EMENTA
Principais métodos diagndsticos em cardiologia. Cirurgias cardiacas. Tratamento fisioterapéutico aplicado as
disfungdes cardiovasculares. Reabilitagdo cardiaca.

VII. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Fornecer ao aluno conhecimentos na area de cardiologia aplicada a fisioterapia.

Objetivos Especificos

Discutir sobre os principais testes de avaliagdo em desempenho cardiorrespiratorio.
Aplicar os testes de avaliagdo em desempenho cardiorrespiratdrio.

Discutir sobre as cirurgias cardiacas, pré- e pos-operatorio e implicagdes clinicas.
Discutir sobre os principios de reabilitagdio cardiaca e suas diferentes fases.
Discutir sobre os principios de reabilitagio cardiaca em diferentes populagdes.




VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

Fisiologia clinica do exercicio fisico

Testes de avaliagio em desempenho cardiorrespiratorio
Pré e pos-operatorios de cirurgia cardiaca

Reabilitagdo cardiaca

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugario o uso de projetor multimidia, para exibigdo dudio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Ao final de
cada aula ministrada os alunos receberdo um material para leitura complementar (artigo cientifico). Na aula
subsequente. o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ird aprimorar os conceitos
estudados. bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicagdo pritica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. 0s quais
deverio ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera

direito a uma nova avaliag¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art. 708 2%
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais

(MF) e a nota obtida na nova avaliagao (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
MF xRE

NF = =

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)
e Avaliacao Teorica
Proval -4
Prova Il — 4
Estudo Dirigido — 1,0
Atividades em sala de aula— 1.0

* As provas poderio conter questdes objetivas. objetivas mistas e dissertativas.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a Dire¢io do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.
Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta data devera ser
dnica. além disso. o contetido desta avaliagdo podera abranger todo o contetdo da disciplina.




XI1. CRONOGRAMA TEORICO
SEMANA DATAS ASSUNTO
T 09/03/2015 - 13/03/2015 | Apresentacio do Plano de Ensino / Fisiologia clinica
do exercicio
2y 16/03/2015 - 20/03/2015 | Fisiologia clinica do exercicio
3 23/03/2015 - 27/03/2015 | Fisiologia clinica do exercicio
4 30/03/2015 - 03/04/2015 | Fisiologia clinica do exercicio / Principios Gerais para
a Prescri¢do do Exercicio
5 06/04/2015 - 10/04/2015 |Testes maximos de avaliagdo em desempenho
} cardiorrespiratorio (Teoria)
6t 13/04/2015 - 17/04/2015 | Testes submaximos de avaliagdo em desempenho
cardiorrespiratorio (Teoria)
7 20/04/2015 - 24/04/2015 |FERIADO TIRADENTES/ Testes de avaliagdo em
desempenho cardiorrespiratdrio (Pratica)
8" 27/04/2015 - 01/05/2015 | Estudo Dirigido / Prova I
o 04/05/2015 - 08/05/2015 | Pré e pos-operatorios de cirurgia cardiaca
10 11/05/2015 - 15/05/2015 | Reabilita¢@o cardiaca — Fase 1
11° 18/05/2015 - 22/05/2015 | Reabilitagdo cardiaca — Fase 2
|2 25/05/2015 - 29/05/2015 | Reabilitagdo cardiaca — Fases 3 ¢ 4
01/06/2015 — 05/06/2015 | Reabilitagdo Cardiaca — Especificidades para as
13* diferentes populagdes (HAS, Dislipidemias)/
FERIADO CORPUS CHRISTI
14 08/06/2015 — 12/06/2015 | Reabilitagdo Cardiaca — Especificidades para as
diferentes populagdes (DM, obesidade)
50 15/06/2015 — 19/06/2015 | Reabilitagdo Cardiaca — Especificidades para as
diferentes populag¢des (IC. marcapasso)
16 22/06/2015 —26/06/2015 | Revisio para Prova Il / Prova 11
17 29/06/2015 — 03/07/2015 | Nova Avalia¢ao
18" 06/07/2015 — 10/07/2015 | Fechamento das notas / Divulga¢io das notas
XII. Feriados previstos para o semestre 2015.1
DATA
03/04/2015 Paixao de Cristo/Campus de Ararangud: aniversario da Cidade
20/04/2015 Dia nio letivo
21/04/2015 Tiradentes
01/05/2015 Dia do Trabalhador
04/05/2015 Campus de Ararangua: dia da Padroeira da Cidade
04/06/2015 Corpus Christi
05/06/2015 Dia ndo letivo
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