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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS ARARANGUA-ARA
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2015.1

. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N? DE HORAS-AULA

TOTAL DE HORAS-

CODIGO NOME DA DISCIPLINA TEORICAS AULA
PRATICAS
ARA 7482 ACOMPANHAMENTO 03 54
TEORICO DA PRATICA
FISIOTERAPEUTICA

HORARIO MODULO

. TURMAS TEORICAS Presencial
08654 — 5.0730-3 PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Daiana Cristine Bundchen

[1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA
ARA7403 Legislagdo Profissional e Administra¢io
ARA7404 Bases. Métodos e Técnicas de Avaliacao
ARA7405 Saude Publica
ARA7406 Biosseguranga
ARA7407 Patologia
ARAT7408 | Neurofisiologia
ARA7409 | Cinesiologia I
ARA7412 Biologia celular e Molecular

RA7414 Biofisica
ARA7415 Bioética
ARA7416 Genética
ARA7417 Anatomia |
ARA7418 | Fundamentos de Fisioterapia
ARA7419 | Cinesiologia I1
ARA7420  |Bioquimica Basica
ARA7426 Histologia e Embriologia
ARA7427 Histologia e Embriologia
ARA7428 Anatomia ]

ARA7433 Fisiologia Humana
ARA7437 | Imunologia

ARA7438 | Metodologia de Pesquisa
ARA7439 Recursos Terapéuticos 1
ARA7443 Fisioterapia Preventiva
ARA7448 Psicologia

ARA7449 Recursos Terapéuticos 11
ARA7457 Desenvolvimento Humano
ARA7458 Fisioterapia em Geriatria




ARA7459
ARA7461
ARA7464
ARA7466
ARA7468
ARA7469
ARA7471
ARA7473
ARA7476
ARA7478
ARA7479
ARA7485
ARA7486
ARA7487
ARA7488
ARA7489
ARA7493

RA7494
ARA7495
ARA7496

Cinesioterapia

Fisioterapia em Reumatologia

Fisioterapia em Cardiologia I

Fisioterapia Traumato-Ortopedia I

Protese e Orteses

Imagenologia Aplicada a Fisioterapia

Fisioterapia em Pediatria |

Fisioterapia em Terapia Intensiva

Fisioterapia em Procedimento Pré e Pos Operatérios
Enfermagem Aplicada a Fisioterapia

Farmacologia

Fisioterapia em Pediatria II

Fisioterapia em Neurologia |

Fisioterapia em Pneumologia I

Fisioterapia em Neurologia II

Fisioterapia em Pneumologia I1

Fisioterapia em Cardiologia II

Fisioterapia em T raumato-Ortopedia II

Fisioterapia Aplicada a Ginecologia Obstetricia e Urologia
Fisiologia do Exercicio

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagio em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Capacitar o aluno, por meio de uma abordagem aprofundada e atualizada dos conhecimentos teorico -
praticos pertinentes ao processo de reabilitagdo do paciente, Atuagdo do profissional fisioterapeuta nas
diferentes dreas de trabalho. sua interagdio com os pacientes e com a equipe multidisciplinar da saude.
Nogdes préticas de resolu¢io da problemdtica cotidiana. Incentivar o aluno a desenvolver senso critico
Latravés de discussdes de casos clinicos baseados nos atendimentos realizados nos estagios.

VI. EMENTA

Pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais e de interdisciplinaridade, de carater
__-rigatorio e de interesse para a formagéo do aluno.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Permitir a discussao sobre os objetivos, propostas, abordagens e condutas fisioterapéuticas frente ao
paciente em diferentes areas de atuagdo.

Objetivos Especificos:

* Entender como atua o profissional em nivel ambulatorial e hospitalar no atendimento de pacientes;

* Adquirir nogdes praticas da interagio paciente X profissional:

® Adquirir conhecimento tedrico-pratico da avaliagao fisioterapéutica, prescricio de recursos
fisioterapéuticos e execucio do plano de tratamento no ambito da fisioterapia:

* Relacionar as dreas de atuagiio do profissional fisioterapeuta;

* Atuar na organizagdo e manutengio do local de trabalho.

* Possibilitar a apresentagio e discussio de casos clinicos.

* Possibilitar a discussdo de artigos cientificos relacionados as patologias tratadas diariamente.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Teorico:




* Discussdes relacionadas a fisioterapia aplicada as principais doengas neuroldgicas, pediatricas.
geriatricas e musculoesqueléticas:

* Discussdes relacionadas a avaliagdo e aos métodos de intervengdo fisioterapéutica aplicados ao
paciente com alteragdes neurologicas, pediatricas, geritricas e musculoesqueléticas;

* Fundamentos fisiolégicos para o tratamento fisioterapéutico;

* Recursos fisioterapéuticos no tratamento do paciente|ambulatorial e hospitalar.

* Discussio de casos clinicos vivenciados nos atendimentos realizados, expondo a vivéncia didria de
cada aluno e compartilhando com o grupo e orientador. discutindo o melhor tratamento
fisioterapéutico relacionado a experiéncia de cada um.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva, dialogada e teatralizada, com dinamicas em grupos; resolugdes de casos clinicos:
semindrios: foruns e chats em ambiente virtual (Moodle). utilizando tecnologias disponiveis.

| X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serg obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

® A notaminima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5

tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota ser4 calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

o MF%REC

NF = ———2——

® Ao aluno que ndo comparecer as avalia¢des ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido
sera atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

® Avaliaciao

A avaliagdo do desempenho do aluno-estagidrio dar-se-a com base nos seguintes itens:

I- Cumprimento das atividades propostas pela disciplina (trabalhos. seminarios): 2,0 pontos

IT - Discussao dos casos em atendimento: 5,0 pontos

"'l - Elaboragio das avaliagdes e casos clinicos propostos durante a aula: 3,0 pontos

Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos mesmos
serd incluida no item 1.

Observacoes:

Para pedido de segunda avaliagdo somente casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plana de ensino. devera formalizar pedido de
avaliagdo a Coordenacdo de Fisioterapia do Campus Ararangué dentro do prazo de 3 dias uteis
apresentando comprovagdo. Serd incluida uma data especifica para a realizacio de avalia¢@o de segunda
chamada, esta data devera ser unica. além disso. o conteudo desta avaliagdo poderd abranger todo o
contetdo da disciplina. Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
I 12/03/2015 Apresentagdo da disciplina
27 19/03/2015 Reflexdes sobre atuagio multi/inter/transdisciplinas
3° 26/03/2015 Avaliagiio fisioterapéutica

L 4 02/04/2015 Como propor objetivos ¢ condutas [isioterapéuticas




09/04/2015
16/04/2015
23/04/2015

'_______'_._.___"—:*—.

Recursos fisioterapéuticos no tratamento em UBS
Recursos fisioterapéuticos no tratamento orto-traumatologico
Recursos fisioterapéuticos no tratamento pediatrico

30/04/2015
07/05/2015
14/05/2015

Recursos fisioterapéuticos no tratamento geriatrico
Estudo de caso multidisciplinar
Estudo de caso multidisciplinar

21/05/2015

Discussio de artigos e casos do estagio (UBS)
28/05/2015 Discussio de artigos e casos do estagio (ORTO-TRAUMATO)
04/06/2015 FERIADO CORPUS CHRISTI

18/06/2015 Discussio de artigos e casos do estagio (GERIATRIA)
25/06/2015 Prética baseada em evidéncias

02/07/2015
10/07/2015

Pritica baseada em evidéncias
Avaliagio de recuperacio / Divulga¢io das notas

[Xll. Feriados previstos para o semestre 2015.1

Paixdo de Cristo/Campus de Ararangua: aniversario da Cidade
Dia nio letivo

Tiradentes
Dia do Trabalhador

Campus de Ararangua: dia da Padroeira da Cidade
Corpus Christi

Dia nio letivo

|
11/06/2015 Discussio de artigos e casos do estagio (PEDIATRIA)

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

REBELATTO, Jose Rubens;: MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisioterapia geridtrica: a pratica da
assisténcia ao idoso . 2. ed.. ampl. Barueri: Manole, 2007. XXviii, 455 p

O'SULLIVAN, Susan B.: SCHMITZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliagio e tratamento. 2. ed. Barueri:
Manole, 2004. xiii. 152p.

TECKLIN. Jan Stephen. Fisioterapia pediatrica/ Jan Stephen Tecklin - tradugdo Adriana Martins
Barros.. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002, 479p.

XIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DELIBERATO. Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagdes. 1. ed. Barueri:
Manole, 2002. xv. 362 p.

SILVA, Rafael Duarte; CAMPOS. Vinicius Castro. Cinesioterapia: fundamentos teoricos para
pratica. Belo Horizonte: COOPMED. 2006. 145 p

FONSECA, Luiz Fernando; PIANETTI. Geraldo; XAVIER. Christovio de Castro (Ed.). Compéndio de
neurologia infantil. 2. ed. Rio de Janeiro- MedBook, ¢2011. |xxix, 974 p.

SKARE. Thelma Larocca, Reumatologia: principios e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007. 335p.

CAMARGO, Jodo Lauro Viana de: OLIVEIRA. Deilson Elgui de. Patologia geral: abordagem
|multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ¢2007.

Materiais relacionados a disciplina serio disponibilizados aos alunos no formato pdf. no
decorrer do semestre.,
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