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SEMESTRE 2015.1
L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA | TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO TEORICAS /
PRATICAS
ARA 7474 | FISIOTERAPIA TRAUMATO- 04 02 108
ORTOPEDIA II
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
07654 — 4.1620 — 2 07654 —7.1620 — 4

07654 — 5.1530 — 3 HRESENCLAL

07654 — 6.1530 — 5

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Alexandre Marcio Marcolino

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO [NOME DA DISCIPLINA

ARA 7464 | FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDIA |

[V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

'V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar aos alunos conhecimento sobre as principais lesdes ortopédicas do aparelho locomotor
associados a conduta fisioterapéutica em cada disfungio.

VI. EMENTA

Doengas ortopédicas. inter-relagdo com anatomia, biomecanica, fisiologia articular e fisiopatologia. Pediatria
ortopédica. Abordagem fisioterapéutica: prevengao, avaliagdo, tratamento e reabilitagio.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Propiciar aos alunos conhecimento e capacidade de elaborar e questionar os tratamentos fisioterapéuticos
referentes as lesdes ortopédicas do aparelho locomotor, reunindo seus conhecimentos de métodos de
avaliagdo. recursos terapéuticos e demais dreas ja estudadas. promovendo o direcionamento do raciocinio
fisioterapéutico, relativo ao diagnéstico funcional. objetivos de tratamento e evolucio.

Objetivos Especificos:
v" Discutir as bases fisiopatologicas e funcionais envolvidas na elaboragdo dos tratamentos
fisioterapéuticos.
v Discutir e praticar os fundamentos dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e
seus limites.
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v’ Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afeccdes estudadas em sala de
aula.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico / Pratico.

Disfungdes ortopédicas especificas e tratamento fisioterapéutico aplicado, nos diferentes segmentos.
Ortopedia do Ombro

Ortopedia do Cotovelo

Ortopedia do Antebrago, Punho e Mio

Ortopedia do Quadril e Pelve

Ortopedia do Joelho

Ortopedia do Tornozelo e Pé

Ortopedia da Coluna Vertebral
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BX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

wla expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; aulas praticas; resolugdes de casos clinicos:
semindrios; leitura e discussdo de artigos; féruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando
tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverfio ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina. ficando nela reprovado o aluno que niio comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1 997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
direito a uma nova avaliag¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70/e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avalia¢des
Avaliagdo tedrica 1: peso 2
Avaliagdo tedrica 2: peso 2
Avaliagdo tedrica 3: peso 2
Seminarios: peso 1

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderao ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliaciio tedrica.

 Critérios a serem avaliados: Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em sala de aula, interesse no
aprendizado dos contetidos propostos.

Observacoes:

Avalia¢do de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.
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Horirio de atendimento ao aluno: Sempre ao término das aulas

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

= Tt 2 - 5 = d
T 25/05 a 30/05 A.p'resenta_q:ao da d,ls_uplma (Plano de Ensino) / Introdu¢do ao Estudo da
Fisioterapia Ortopédica

Aspectos basicos do comportamento das estruturas musculo-esqueléticas nas

o 0102600 lesdes, recuperagdo e tratamentos aplicaveis: misculos, tenddes e nervos.

3* 08/06 a 13/06 Ortopedia do ombro / cotovelo e o tratamento fisioterapéutico aplicado

4! 15/06 a 20/06 Ortopedia do antebrago, punho € mio e o tratamento fisioterapéutico aplicado
PROVA TEORICA I (22/06) / Ortopedia do Quadril e Pelve e o tratamento

o 22/06 a 27/06 fisioterapéutico aplicado / Ortopedia do Joelho e o tratamento fisioterapéutico
aplicado

2 Ortopedia do Tornozelo e Pé e o tratamento fisioterapéutico aplicado / Ortopedia
6 230G S0 da Coluna Vertebral / Seminarios (03-04/07)

7 06/07 a 11/07 Ortopedia da Coluna Vertebral / PROVA PRATICA (10/07)

| g 13/07 a 17/07 :’ll;%\_;z)& TEORICA 1I (15/07) / Nova Avalia¢do e Divulgacio das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2015.1

DATA
04/06/2015 Corpus Christi

XII1. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4° Edi¢do. Porto Alegre: Artmed, 2014.
MAGGE, D.J. Avaliacao musculoesquelética. 5! Ed. Ed. Manole, 2010.

HERBERT, S.: XAVIER, R. — Ortopedia e Traumatologia: Principios e Pritica, 4a. ed., Porto Alegre:
Artes Médicas, 2008.

[XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

YRENTICE, W.E. Técnicas em Reabilitagio Musculoesquelética. 4" Edi¢ao. Sao Paulo: Artmed, 2003.
Livro digital — Minha biblioteca.

COHEN; M. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Tratado de Ortopedia. Sdo Paulo:
Roca. 2007. xviii, 885 p. ISBN 9788572417006

FREITAS, P. P. Reabilita¢do da Mao, 1* Ed, Atheneu, 2005.

KENDALL, H.O. Musculos Provas e Fun¢des. Ed Manole, 2007.

KISNER, C.: COLBY, L.A. Exercicios Terapeuticos: Fundamentos e Tecnicas. 5. ed. Barueri: Manole,
2009. xxvii,972p. ISBN 9788520427262.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos oujem CD, disponiveis para consultas em sala.
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Prof. Dr. Alexandre Marcio Marcolino
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