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[I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Heloyse Uliam Kuriki

I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA

ARA 7404 | Bases, Métodos e Técnicas de Avaliacio
ARA 7419 Cinesiologia I1

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA k. OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Conhecer os principais recursos ¢ as técnicas de intervencdo ¢ fundamental para a reabilita¢do fisica dos
acientes.

VI. EMENTA

Nogdes de mecanoterapia. Definigio, classificagdo, principios e técnicas de aplicagdo, com respectivos
efeitos fisiologicos e terapéuticos dos exercicios passivo, ativo livre, ativo assistido. alongamentos,
propriocepgio, fortalecimento.

VIL. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro da terapia por exercicios, oferecendo os seus fundamentos para que o aluno possa
desenvolvé-la nas disciplinas aplicadas.
Objetivos Especificos:

v" Conhecer o histérico e a defini¢do da cinesioterapia.

v" Compreender diversas modalidades de cinesioterapia e sua aplicagfio na pratica

Fisioterapéutica

v Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatomicas e cinesioldgicas que fundamentam os
principios da cinesioterapia.
Compreender os critérios basicos de planejamento e conduta cinesioterapéutica
Desenvolver habilidades tedrico-praticas para aplica¢éio de métodos cinesioterapéuticos
Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicagio correta da cinesioterapia no processo

R X%




[ fisioterapéutico nos trés niveis de atencdo a saude.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
v' Introdugiio a Cinesioterapia.
v' Exercicios Terapéuticos: conceitos (plasticidade muscular, classificagio do sistema musculo-
esquelético, interacio trofica SNC/SNP)
Amplitude de movimento
Mobilizagio
Retragdo/ Encurtamento e Alongamento muscular
Exercicios resistidos
Principios do exercicio aerobico
Tratamento de tecidos moles, ossos e pos-cirtrgico
Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros inferiores e superiores.
Técnicas de exercicios terapéuticos: Coluna e postura
Técenicas de exercicios terapéuticos: Propriocepgdo e controle neuromotor
Técnicas de exercicios terapéuticos: Tratamento de disturbios vasculares
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|IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

\ula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; aulas praticas; resolugdes de casos clinicos:
| semindrios; foruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* Verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Ser4 obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

° A nota minima para aprovacio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 terd

direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

MF X REC
'NF ol ; Al

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

1° Avaliag¢iio tedrica Peso 10,0

2" Avaliacio teérica Peso 7,0

Apresenta¢iio de semindrios Peso 3,0

* As provas poderio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Nova avaliacio

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a Direcdo do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.
(Ver formuldrio). Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta
data devera ser unica, além disso, o contetido desta avaliagdo poderd abranger todo o contetdo da disciplina.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos ser4 incluida na avaliagio tedrica. ]

XI. CRONOGRAMA TEORICO ]
| Semanas | Datas | Assunto




1 09/03/2015 - Apresentagio da disci plina e contetdo programdtico — Introdugdo a
13/03/2015 Cinesioterapia/ Historia
58 16/03/2015 — Mecanoterapia — principais recursos para reabilitacdo
20/03/2015
30 23/03/2015 - Plasticidade muscular — Classifica¢io muscular
27/03/2015
40 30/03/2015 — Tipos de Exercicios
03/04/2015
50 06/04/2015 — Amplitude de movimento o mobiliza¢io — tedrica e pratica
10/04/2015 e
60 13/04/2015 — Alongamento — tedrica e pratica
17/04/2015
7 20/04/2015 — Fortalecimento — tedrica e pratica
24/04/2015 ]
ga 27/04/2015 — Exercicios aerobicos — tedrica e pratica
01/05/2015
9 04/05/2015 - PROVA 1
08/05/2015
11/05/2015 — Propriocep¢io — tedrica e pratica
15/05/2015
18/05/2015 — Pilates — treinamento funcional
22/05/2015
25/05/2015 — Prescri¢do de treinamento
29/05/2015
01/06/2015 — Técnicas de energia muscular
05/06/2015
08/06/2015 — Mobiliza¢do neural
12/06/2015
15/06/2015 — Apresentagio de semindrios
19/06/2015
22/06/2015 — Apresentagio de seminarios
26/06/2015
29/06/2015 — PROVA 2
03/07/2015
180 06/07/2015 — Nova avaliac¢io/ divulgacio das notas
i 10/07/2015

XII. Feriados Previstos para o semestre 2015.1

03/04/2015 — aniversario de Ararangua/ Paixao de Cristo
04/04/2015 — dia nao letivo

05/04/2015 — Pascoa

20/04/2015 - dia ndo letivo

21/04/2015 — Tiradentes

01/05/2015 - dia do trabalhador

02/05/2015 — dia nio letivo

04/05/2015 - padroeira da cidade de Ararangua
04/06/2015 — Corpus Christi

05/05/2015 — dia nao letivo '
06/06/2015 — dia ndo letivo
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