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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
cODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
ARA 7457 | FISIOTERAPIA EM 03 01 o)
GERIATRIA
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
03654 —2.1010-2 - PRESENCIAL
03654 — 4.1010-2

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Nubia Carelli Pereira de Avelar

[1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7408 | Neurofisiologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

[V, JUSTIFICATIVA

| Ufertar ao aluno os conhecimentos sobre a intervengao fisioterapéutica no envelhecimento.

VI. EMENTA

Estudo das alteragdes fisiologicas ocasionadas pelo envelhecimento e suas manifesta¢des nos Orgaos e
sistemas. Principais patologias que acometem os idosos: método, técnicas e recursos fisioterapicos
empregados no tratamento.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Estudar os processos fisiologicos do envelhecimento, bem como aplicagdo de terapias e recursos
terapéuticos, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas diversas condi¢des clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilitagdo.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

v" Fisiologia do Envelhecimento

v Avalia¢do Geriatrica

v Envelhecimentos dos sistemas: respiratorio, cardiovascular, neurologico, musculo-esquelético,
urinario e digestorio.




IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibi¢do audio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos ¢ discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ira aprimorar os conceitos
estudados, bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplica¢do pratica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢des parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliagoes
Avaliagdo tedrica 1: peso 2
Avaliagdo teodrica 2: peso 2
Avaliagdo tedrica 3: peso 2
Seminarios: peso 0,5

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderao ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observacoes:

Avaliacao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

Horirio de atendimento ao aluno: 2.1620-2/4.1620-2. Sala C113 ou Coordenagéo do curso de Fisioterapia

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
a R Apresenta¢do  da  disciplina,  discussio  do  cronograma e
1 09/03 a 13/03 o . o
avaliagdes/apresentag¢do seminarios
2° 16/03 a 20/03 Fisiologia do Envelhecimento
3 23/03 a 27/04 Avaliagio Geridtrica
4 30/03 a 03/04 Sarcopenia
5 06/04 a 10/04 Distarbios Postura, Marcha e Quedas
6" 13/04 ¢ 17/04 Sindrome Imobilismo/Ulceras de pressdo
7" 20/04 a 24/05 1" Prova
8 27/04 a 01/05 Envelhecimento cerebral: Deméncia, Alzheimer e Depressido
9 04/05 a 08/05 Atividade moodle
10* 11/05 a 15/05 Atividade moodle




11* 18/05 a 22/05 Envelhecimento cerebral: Parkinson

; Envelhecimento sistema osteoarticular: Osteo orose/Doencas articulares
120 |25/06 a 29/06 : b ¢
Degenerativas
Envelhecimento sistema urinario: Doengas da Prostata/Infecgdes do trato
Urinario/ Incontinéncia Urinaria.

£y 01/06 a 05/06

14° 08/06 a 12/06 2" Prova/ Envelhecimento sistema respiratorio

15° 15/06 a 19/06 Envelhecimento sistema cardiovascular

16 22/06 a 26/07 Envelhecimento sistema Endocrino

17 29/06 a 03/07 Envelhecimento sistema digestorio/ 3" Prova

18° 06/07 a 10/07 Prova substitutiva / Nova Avaliaciio, Divulgac¢ao das notas

X11. Feriados previstos para o semestre 2015.1

DATA
03/04/2015  Aniversario da Cidade — Ararangua
03/04/2015  Paixdo de Cristo
20/04/2015  Dia ndo letivo
21/04/2015  Tiradentes
01/05/2015  Dia do Trabalhador
4/05/2015  Dia da Padroeira da Cidade - Ararangua
04/06/2015  Corpus Christi
05/06/2015  Dias ndo letivo

X111 BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. GUCCIONE. A. A. Fisioterapia geriatrica. 3" Edi¢fo. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, ¢2002.

2 REBELATTO. J. R: MORELLI J. G. S. Fisioterapia geridtrica: a pritica da assisténcia a0 idoso.
Barueri: Manole. 2007.

3. FREITAS. Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2011. Livro digital — Minha biblioteca

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MANUAL pritico de geriatria. Rio de Janeiro AC Farmacéutica 2012. Livro digital — minha biblioteca.

2. JACOB FILHO. W.: KIKUCHI, E. L. Geriatria e gerontologia basicas. Rio de Janeiro: Elsevier. 2012.

3. DALACORTE, Roberta Rigo (Coord). Cuidados paliativos: em geriatria ¢ gerontologia. Sdo Paulo,
?: Atheneu, 2012.

4. WILSON Jacob Filho. Manual de terapeutica nao farmacologica em geriatria ¢ gerontologia -

ATHENEU. Editora Atheneu RJ 2014

5. KANE. Robert L.; Ouslander, Joseph G.: Abrass, Itamar B.; Resnick Barbara. Fundamentos de geriatria

clinica. 7. ed — Porto Alegre, 2015. Livro digital — minha biblioteca.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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Prof* Dr* Nabia Carelli Pereira de Avelar

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso ifﬁfﬁio 1S
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Coordenador do curso de Fisioterapia



