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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO TEORICAS PRATICAS
ARA7409 CINESIOLOGIA I 5 X 90
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL
3.1330-3/ARA324 - 5.1330-2/ARA324 X

11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7427 | Anatomia Il

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia ¢ uma disciplina chave para a fisioterapia, pois serve de suporte para o desenvolvimento da
compreensio dos fendmenos envolvidos no movimento humano ¢ as doengas. A cinesiologia também ¢ aplicada no
treinamento fisico e tratamento clinico.

VI. EMENTA

Introdugdo a cinesiologia. As bases biomecanicas do movimento humano: cinematica e cinética. A relagdo entre as
propriedades fisioldgicas e cinesioldgicas do sistema musculoesquelético para o movimento humano. Estudo do
movimento humano: a postura, a marcha, a corrida e o salto. Cinesiologia articular ¢ muscular da coluna vertebral.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
e (Capacitar ¢ fundamentar o conhecimento tedrico sobre a cinesiologia humana
Objetivos Especificos:
e Estudar as bases cinesiologicas do movimento humano: biomecénica.
e Analisar aspectos fisioldgicos dsteo-articulares, musculares e neurologicos envolvidos com o movimento.
e Estudar a postura e marcha humana.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteiddo Tedrico:
1) Principios mecanicos: cinematica e cinética
2) Aspectos anatdmicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3) Cinesiologia da postura e marcha humana.




IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva ¢ dialogada com dinamicas em grupos.
Estéd proibido o registro audiovisual ndo-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO |

Verificacio do rendimento escolar: compreendera frequéncia ¢ aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser

atingidos conjuntamente. Seré obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela

reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) ¢ média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5 terd dircito
a uma nova avaliagio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota serd
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) ¢ a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

e Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n” 17/CUn/1997).

¢ Todas as avaliagdes tem 0 mesmo peso.

Nova avaliacao

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior ¢ plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Dire¢io do Campus Ararangué dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagdo. Serd incluida uma data
especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data devera ser tnica, além disso, o contetdo desta
avalia¢do poderd abranger todo o contetido da disciplina. ().

Avaliaciio #3

Fonte: justificada, Arial 11, espago 1,5. Arquivo digital versao PDF.

Citagdes e referéncias utilizando normas bibliograficas a escolha.

Na capa, deve estar discriminado o papel de cada aluno: revisdo de literatura, elaboragdo do trabalho escrito, e/ou

apresentagao.

e Introdugdo e conclusdo (maximo %2 pagina cada, peso 1)

e Manuscrito (maximo 5 paginas, peso 3): video analise cinesiolégica

o Referéncias bibliograficas (peso 1): capitulos de livros ¢ resumos/artigos Pubmed (www.pubmed.com). Os
resumos devem estar copiado-colados abaixo de cada referéncia.

e Apresentagdo e argumentacgio (maximo 5 slides/30 minutos, video mudo, peso 3)

e Manuscrito: ortografia, gramatica e papel dos autores (peso 1)

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
a Apresentagio do plano de ensino. Escolha dos grupos, temas e artigos para avaliagdo #3.
1 10-12/3/2015 ot el ;
Introducio a cinesiologia.
2 17-19/3/2015 | Introdugdo a biomecanica.

3 24-26/3/2015 | Consideragdes biomecinicas sobre o movimento: cinematica.
31/3/3/2015 | Consideragdes biomecanicas sobre 0 movimento: cinética. Alavancas.

4 2/4/2015 Quinta-feira da Paixdo.
5° 7-9/4/2015 | Fisiologia neuromuscular: sinalizagdo da contragio muscular.
6" 14-16/4/2015 | Fisiologia neuromuscular; contragdo muscular — filamentos deslizantes. Revisao.
78 21/4/2015 | Tiradentes.
23/4/2015 | Avaliagdo #1 — Prova.
8" 28-30/4/2015 | Fisiologia neuromuscular: propriocepgio — fuso muscular e orgio tendinoso de Golgi.
9* 5-7/5/2015 | Fisiologia neuromuscular: fatores influéncia na forga muscular.

10* 12-14/5/2015 | Cinesiologia da coluna vertebral.

11% ] 19-21/5/2015 | Cinesiologia da postura.

12* ] 26-28/5/2015 | Biomecdnica e cinesiologia da marcha.

13" 2/6/2015 | Biomecanica e cinesiologia da corrida e do salto. Revisio.




4/6/2015 | Corpus Christi

14° 9-11/6/2015 | Avaliacdo #2 — Prova

15" | 16-18/6/2015 | Revisdo. Entrega manuscrito Avaliacao #3

16" | 23-25/6/2015 | Apresentagio Avaliacio #3

172 30/6/2015 | Prova substitutiva

2/7/2015 Prova REC

18 7-11/7/2015 | Participagio em congresso: /BRO 9" World Congress, Rio de Janeiro, RJ.

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA

KAPANDII, Al Fisiologia Articular. Ombro, Cotovelo, Prono-supinagio, Punho, Mio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

HAMILL, J; KNUTZEN, K, M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sio Paulo: Editora Manole, 2012.
LEHMKUHL, LD; SMITH. LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sio Paulo: Editora Manole, 1997,

XHI, BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KAPANDII, AL Fisiologia Articular. Vol. 3. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

KAPANDII, AL Anatomia Funcional. Membro Inferior. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012,
NEUMANN, DA. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitacio. 2.cd. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010

PALASTANGA, N; FIELD, D: SOAMES. R. Anatomia e movimento humano: estrutura e fun¢io. Sio Paulo:
Editora Manole, 2000.

J
RASCH., PJ. Cinesiologia ¢ anatomia aplicada. Ri(J‘ de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

Jlim

zﬂji Iva Aguiar Junior

Aprovado na Reuniay do Colegiado do Curso 31 103/ l&:m

yibin e 25 sary

—~ wiar | ua
Serof. Auxilial prarand
Ps mpus
W ursc/ €

Coordenador do Curso de Fisioterapia




