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+Cardápio de 23/11/2015 a 29/11/2015+Cardápio de 23/11/2015 a 29/11/2015

Cardápio sujeito a alteraçõesCardápio sujeito a alterações

           Acompanhamento         Acompanhamento   Prato principalPrato principal ComplementoComplemento SaladaSalada SobremesaSobremesa

Segunda-Segunda-
feirafeira

 Arroz parboilizado Arroz parboilizado Feijão Feijão Empanado RecheadoEmpanado Recheado
com Queijo e Presuntocom Queijo e Presunto

 — Mix de folhas verdes comMix de folhas verdes com
palmito/Tomate com PTSpalmito/Tomate com PTS
de sojade soja

LaranjaLaranja

Terça-Terça-
feirafeira

  Arroz parboilizado   Arroz parboilizado FeijãoFeijão Frango orgânico àFrango orgânico à
PortuguesaPortuguesa

— Repolho orgânico/TomateRepolho orgânico/Tomate BananaBanana

Quarta-Quarta-
feirafeira

 Arroz parboilizado  Arroz parboilizado  Feijão  Feijão BifeBife Beterraba/AgriãoBeterraba/Agrião AbacaxiAbacaxi

Quinta-Quinta-
feirafeira

 Arroz parboilizado  Arroz parboilizado  Feijão  Feijão Frango ao MolhoFrango ao Molho
VermelhoVermelho

— Alface/Alface/Cenoura com sojaCenoura com soja
em grãosem grãos

BananaBanana

Sexta-Sexta-
feirafeira

 Arroz parboilizado  Arroz parboilizado FeijãoFeijão  Filé Mignon SuínoFilé Mignon Suíno
AceboladoAcebolado

Couve-Folha/SalpicãoCouve-Folha/Salpicão
sem maionesesem maionese

 LaranjaLaranja

  SábadoSábado   Arroz parboilizado  Arroz parboilizado FeijoadaFeijoada    Acelga/TomateAcelga/Tomate LaranjaLaranja

  DomingoDomingo    Arroz parboilizado  Arroz parboilizado  FeijãoFeijão CarreteiroCarreteiro — — CenouraCenoura  Pêssego Pêssego
em caldaem calda

 

IngredientesIngredientes:

 

SEGUNDA-SEGUNDA-

FEIRAFEIRA

23/11/1523/11/15

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.FEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo deFEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. PEITO DE FRANGOPEITO DE FRANGO
EMPANADO RECHEADO COM PRESUNTO E QUEIJO: carne de frango (filé de peito), queijo,EMPANADO RECHEADO COM PRESUNTO E QUEIJO: carne de frango (filé de peito), queijo,
presunto, água, sal, cebola, alho, especiarias, realçadores de sabor glutamato monossódico epresunto, água, sal, cebola, alho, especiarias, realçadores de sabor glutamato monossódico e
farinha de trigo. Contém glúten e lactose. farinha de trigo. Contém glúten e lactose. 

MIX DE FOLHAS VERDES COM PALMITO: alface, palmito em conserva, rúcula , agrião.MIX DE FOLHAS VERDES COM PALMITO: alface, palmito em conserva, rúcula , agrião.

TOMATE COM PROTEÍNA TEXTURIZADA DE SOJA E CEBOLA: tomate, proteina texturizada deTOMATE COM PROTEÍNA TEXTURIZADA DE SOJA E CEBOLA: tomate, proteina texturizada de

soja, cebola.soja, cebola.

MOLHO DE ERVAS: cebola, vinagre, sal, azeite de oliva, orégano, manjericão, manjerona,MOLHO DE ERVAS: cebola, vinagre, sal, azeite de oliva, orégano, manjericão, manjerona,

sálvia.sálvia.

LARANJA: laranja.LARANJA: laranja.
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Paginas@UFSC
PRAE
SeTIC
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ContatosContatos

�Direção: 3721-8226

�Secretaria: 3721 9203

�Cozinha: 3721-9220

�Divisão de Nutrição: 3721-4923

�Almoxarifado: 3721-2687

�Apoio Administrativo: 3721-9681

�Contabilidade: 3721-8202

�Setor de Cartões: 3721 8503

�Fax: 3721-8202

�Email: ru@contato.ufsc.br

http://www.ufsc.br
http://ru.ufsc.br
http://siteru.paginas.ufsc.br//wp-admin
http://ru.ufsc.br/feed/
http://estudante.ufsc.br
http://calouros.ufsc.br/
http://www.prae.ufsc.br
http://www.bu.ufsc.br
http://classificados.inf.ufsc.br
http://estagios.ufsc.br
http://www.ndi.ufsc.br
http://www.ca.ufsc.br
http://cagr.ufsc.br
http://cagr.ufsc.br
https://cagr.ufsc.br/
http://notes.ufsc.br/aplic/calgrad.nsf?OpenDatabase
http://www.cagr.ufsc.br/arvore.xhtml?treeid=0#
http://moodle.ufsc.br
http://ead.moodle.ufsc.br
http://www.cagr.ufsc.br/forum/
http://www.pos.ufsc.br/
http://capg.ufsc.br
http://prpg.ufsc.br/programas-de-pos-graduacao/calendario-academico/
http://prpg.ufsc.br/programas-de-pos-graduacao/lista-de-programas/
http://moodle.ufsc.br
http://ead.moodle.ufsc.br/
http://www.egressos.ufsc.br
http://professor.ufsc.br
http://sgca.sites.ufsc.br/
http://professor.ufsc.br/fomento
http://capes.gov.br
http://www.cnpq.br
http://lattes.cnpq.br/
http://carloschagas.cnpq.br/
http://www.andes-ufsc.org.br/
http://www.apufsc.org.br/
http://cagr.ufsc.br
http://preg.paginas.ufsc.br/files/2011/10/cargos_vagas_docentes.pdf
http://www.cppd.ufsc.br/
http://preg.ufsc.br/
http://proex.ufsc.br
http://moodle.ufsc.br
http://moodle.ufsc.br
http://ead2.moodle.ufsc.br
http://paad.ufsc.br
http://prpe.ufsc.br/pesquisa/
http://stae.ufsc.br
http://sgca.sites.ufsc.br/
http://notes.ufsc.br
http://www.sintufsc.ufsc.br/
http://egestao.ufsc.br/
http://www.redacaooficial.ufsc.br/
http://cis.ufsc.br/
http://www.portaldatransparencia.gov.br/servidores/OrgaoExercicio-ListaServidores.asp?CodOrg=26246
http://comunidade.ufsc.br
http://www.eventos.ufsc.br
http://prdhs.ufsc.br/concursos/
http://cagr.ufsc.br/arvore.xhtml;jsessionid=9027AC174C6E27496AF73821999EE62A?treeid=0#
http://cagr.ufsc.br/arvore.xhtml;jsessionid=9027AC174C6E27496AF73821999EE62A?treeid=0#
http://pos.ufsc.br/
http://www.hu.ufsc.br
http://comunidade.ufsc.br/visitas
http://coperve.ufsc.br
http://ouvidoria.ufsc.br/
http://acessoainformacao.ufsc.br/
http://blogdagestao.ufsc.br/
http://estrutura.ufsc.br
http://estrutura.ufsc.br/campi
http://ararangua.ufsc.br/
http://blumenau.ufsc.br/
http://curitibanos.ufsc.br/
http://estrutura.ufsc.br/campi/campus-florianopolis/
http://joinville.ufsc.br/
http://estrutura.ufsc.br/centros-de-ensino
http://www.portalcca.ufsc.br/
http://www.ccb.ufsc.br/
http://www.ced.ufsc.br
http://cfm.ufsc.br
http://www.ccj.ufsc.br
http://www.ccs.ufsc.br/
http://www.cce.ufsc.br
http://www.cds.ufsc.br
http://cfh.ufsc.br/
http://cse.ufsc.br
http://ctc.ufsc.br/
http://estrutura.ufsc.br/pro-reitorias
http://www.proad.ufsc.br
http://www.prae.ufsc.br
http://proex.ufsc.br/
http://prograd.ufsc.br/
http://propesq.ufsc.br
http://www.proplan.ufsc.br/
http://propg.ufsc.br/
http://www.agu.gov.br/unidade/PFUFSC
http://www.reitoria.ufsc.br
http://estrutura.ufsc.br/secretarias
http://seai.ufsc.br
http://www.secult.ufsc.br
http://www.segesp.ufsc.br
http://sinter.ufsc.br/
http://agecom.ufsc.br
http://estrutura.ufsc.br/mapa/
http://noticias.ufsc.br/redes-sociais-da-ufsc/
http://estrutura.ufsc.br/videos/
http://estrutura.ufsc.br
http://acessoainformacao.ufsc.br/
http://bu.ufsc.br
http://classificados.inf.ufsc.br/
http://dcl.proad.ufsc.br/
http://licitacoes.ufsc.br
http://estagios.ufsc.br
http://id.ufsc.br
http://legislacao.ufsc.br
http://www.ouvidoria.ufsc.br/
http://repositorio.ufsc.br/
http://www.ru.ufsc.br
http://www.periodicos.ufsc.br/
http://setic.ufsc.br
http://estrutura.ufsc.br/telefones/
http://webmail.ufsc.br
http://ras.ufsc.br
http://ru.ufsc.br
http://ru.ufsc.br
http://ru.ufsc.br/wp-content/plugins/email-sharity/sharity-popup?l=http%3A%2F%2Fru.ufsc.br%2Fru%2F&t=Campus Trindade
http://pdf-ace.com/pdfme/
http://ru.ufsc.br/files/2012/10/CONT�M-LACTOSE.png
http://ru.ufsc.br
http://ru.ufsc.br/informativos/
http://ru.ufsc.br/estrutura/
http://ru.ufsc.br/historia/
http://ru.ufsc.br/missao/
http://ru.ufsc.br/quem-somos/
http://ru.ufsc.br/servicos/
http://ru.ufsc.br/venda-de-passe/
http://ru.ufsc.br/confeccao-de-cartao/
http://ru.ufsc.br/horario-de-funcionamento/
http://ru.ufsc.br/cardapios/
http://ru.ufsc.br/campus-ararangua/
http://ru.ufsc.br/cca-2/
http://ru.ufsc.br/campus-curitibanos/
http://ru.ufsc.br/campus-joinville/
http://ru.ufsc.br/relatorios/
http://ru.ufsc.br/portarias/
http://ru.ufsc.br/achados-e-perdidos/
http://ru.ufsc.br/links/
http://ru.ufsc.br/faq/
http://ru.ufsc.br/wp-content/themes/novo-ufsc/img/ufsc2012_redessociais_01.jpg
http://paginas.ufsc.br/
http://prae.ufsc.br/
http://setic.ufsc.br/
http://www.ufsc.br/


 

Voltar ao topo ^

Restaurante Universitário

TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA

24/11/1524/11/15

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja. ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja. FEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleoFEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo
de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.FRANGOFRANGO
ORGÂNICO À PORTUGUESA: carne de frango orgânico, cebola, pimentão ,azeitonas, óleo deORGÂNICO À PORTUGUESA: carne de frango orgânico, cebola, pimentão ,azeitonas, óleo de
soja, sal, pimenta preta moída, orégano, alho em pasta.soja, sal, pimenta preta moída, orégano, alho em pasta.

REPOLHO ORGÂNICO:REPOLHO ORGÂNICO: repolho orgânico.repolho orgânico.

TOMATE: Tomate.TOMATE: Tomate.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.

BANANA: banana.BANANA: banana.

QUARTA-QUARTA-

FEIRAFEIRA

25/11/1525/11/15

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.  FEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleoFEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo
de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. BIFE: Carne bovina,BIFE: Carne bovina,
sal, óleo de soja, alho em pasta, pimenta preta moída.sal, óleo de soja, alho em pasta, pimenta preta moída.RÚCULA: rúculaRÚCULA: rúcula

AGRIÃO: Agrião.AGRIÃO: Agrião.

BETERRABA: Beterraba.BETERRABA: Beterraba.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.

ABACAXI: abacaxi.ABACAXI: abacaxi.

QUINTA-QUINTA-

FEIRAFEIRA

26/11/1526/11/15

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.FEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleoFEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo
de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominhode soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho..FRANGO AO MOLHOFRANGO AO MOLHO
VERMELHO:  carne de frango, tomate, cebola, massa de tomate, tempero verde, sal, óleo deVERMELHO:  carne de frango, tomate, cebola, massa de tomate, tempero verde, sal, óleo de
soja, alho em pasta, pimenta preta moída, manjericão, orégano.soja, alho em pasta, pimenta preta moída, manjericão, orégano.ALFACE: alface.ALFACE: alface.

CENOURA COM SOJA EM GRÃO: cenoura, soja em grão.CENOURA COM SOJA EM GRÃO: cenoura, soja em grão.

ALFACE: Alface.ALFACE: Alface.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.

BANANA: banana.BANANA: banana.

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

27/11/201527/11/2015

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.FEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo deFEIJÃO: Feijão, cebola, sal, óleo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.FILÉ MIGNON SUÍNOFILÉ MIGNON SUÍNO
ACEBOLADO: carne suína, cebola, suco de limão, sal, óleo de soja, alho em pasta, pimentaACEBOLADO: carne suína, cebola, suco de limão, sal, óleo de soja, alho em pasta, pimenta
preta moída.preta moída.

COUVE-FOLHA: couve-folha.COUVE-FOLHA: couve-folha.

SALPICÃO SEM MAIONESE: cenoura, cebola, vagem, uvas passas, milho em conserva,SALPICÃO SEM MAIONESE: cenoura, cebola, vagem, uvas passas, milho em conserva,

pimentão, palmito empimentão, palmito em

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.LARANJA: laranja.

SábadoSábado
28/11/201528/11/2015

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, óleo de soja.FEIJOADA VEGETARIANA: feijão,FEIJOADA VEGETARIANA: feijão,
abóbora, chuchu, batata doce, repolho, cebola, sal, óleo de soja, alho em pasta, temperoabóbora, chuchu, batata doce, repolho, cebola, sal, óleo de soja, alho em pasta, tempero
verde, louro em folha, cominho, orégano.verde, louro em folha, cominho, orégano.FEIJOADA COM CARNE: chaque, carne bovina, feijão,FEIJOADA COM CARNE: chaque, carne bovina, feijão,
cebola, linguiça calabresa, sal, óleo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha,cebola, linguiça calabresa, sal, óleo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha,
cominho, orégano.cominho, orégano.ACELGA:acelga.ACELGA:acelga.

TOMATE: tomate.TOMATE: tomate.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal.

BANANA: bananaBANANA: banana

DomingoDomingo
29/11/201529/11/2015

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.ARROZ PARBOILIZADO: Arroz  parboilizado, sal, óleo de soja.FEIJÃO: feijão, cebola, sal, óleo deFEIJÃO: feijão, cebola, sal, óleo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.ARROZ DEARROZ DE
CARRETEIRO: arroz parboilizado, carne bovina, charque, linguiça calabresa, cebola, massa deCARRETEIRO: arroz parboilizado, carne bovina, charque, linguiça calabresa, cebola, massa de
tomate, tomate, óleo de soja, tempero verde, alho em pasta, sal.tomate, tomate, óleo de soja, tempero verde, alho em pasta, sal.CENOURA: cenoura.CENOURA: cenoura.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal. VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre,  tempero verde, sal. 

PÊSSEGO EM CALDA: pêssego em fatias, água e açucar.PÊSSEGO EM CALDA: pêssego em fatias, água e açucar.

 

Cardápios AnterioresCardápios Anteriores

09.11 a 15.11 201509.11 a 15.11 2015
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