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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-

SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS '

ARA 7475 Ginecologia, Obstetricia € 06 ' 90

Urologia
_ HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS MODULO
04654 5.1010-2 ¢ 6.1010-2 PRESENCIAL

¥

1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Renata Tiscoski Nesi

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7475 | Ginecologia, Obstetricia ¢ Urologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacdo em Fisioterapia : ;

V. JUSTIFICATIVA

A disciplina de ginecologia, obstetricia e urologia tem como objetivo capacitar o fisioterapeuta para uma
avaliagdo fidedigna, diagndstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos na atengdo a
satde e nos disturbios ¢ afecgdes do aparelho geniturinario no adulto (feminino e masculino) e desta
forma atuar diretamente na qualidade de vida destes pacientes mediante acompanhamento adequado do
fisioterapeuta. '

VI. EMENTA

Fundamentos de ginecologia, obstetricia e “urologia. Fisioterapia nas afecgdes uro-ginecologicas,
obstétricas e mastologicas: aspectos gerais, semiologia, diagnéstico e prognostico cinético-funcional.
Incontinéneia urindria. Cancer de mama. Fisioterapia materno-infantil. Alteragdes cardiorrespiratorias €
metabolicas da gestagdo. Lesdes ortopédicas mais freqiientes na gestagdo. Parto e puerpério. Aleitamento
Materno. Intervencio fisioterapéutica em ginecologia e obstetricia: métodos e técnicas, objetivos,
indicagdes e contra indicagdes, programagéo terapéutica e alta.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:




- Ampliar o conhecimento sobre os principais métodos e técnicas para interven¢ao fisioterapéutica nas
condigdes clinicas e cirtirgicas em uroginecologia e abstetricia

Objetivos Especificos:

- Capacitar o fisioterapeuta para identificar uma alteragéio uro-obstetricia

- Aprender aspectos semiologicos da uro-obstetricia

- Conhecer as alteragdes ligadas ao sistema génito urinario feminino e masculino

- Aprender o papel da fisioterapia nas alteragdes ligadas ao sistema génito urindrio feminino e masculino

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contetido Teorico

1. Apresentagdo da Disciplina

2. Semiologia: Avalia¢do, exame fisico (Homem e Mulher)

3. Fisioterapia nas afecgdes uro-ginecoldgicas obstétricas e mastologicas: aspectos gerais,
semiologia, diagndstico e progndstico cinético-funcional.

4. Alteragdes anatdmicas, funcionais e patologicas do sistema génito-urindrio feminino ¢ masculino.

5. Principios clinicos e cirurgicos do aparelho 1ep10dut0r feminino e masculino . Patologia mamaria

e prostata benigna e maligna.

6. Tratamento fisioterapéutico dos disturbios ginecologicos e de pacicntes mastectomizadas.

Medidas preventivas em ginecologia durante o pré-natal e puerpério.

8. Gravidez: Conhecimento do ciclo gravidico puerperal e suas implicagdes anatomicas, 115101001(:&5
e psicologicas.

9. Atendimento fisioterapeutico a mulher durante a gestagdo; no pre parto, parto, pos parto € nas
intercorréncias gestacmnais no climatério e nas incontinéncias urinarias.

10. Alteragdes cardiorrespiratorias e metabdlicas da gestagdo. Lesdes ortopédicas mais freqiientes na
gestacdo. Parto e puerpério. Aleitamento Materno.

11. Intervengao fisioterapéutica em urologia, ginecologia e obstetricia: métodos e técnicas, objetivos,
indicag¢des e contra indicagdes, programagdo terapéutica e alta.

=

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; estudos de caso ¢ imagens. Discussdes e aulas
tedrico-praticas.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas. ' :

e A nota minima para aprovagéo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n>17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5
tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70.§ 2°. A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).




NF = MF + REC

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prézo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

“|e Avaliacdo Teorica 1,2

03 avaliacdes tedricas ndo cumulativas, contendo questdes dissertativas e/ou de miltipla escolha, a
critério do professor responsavel. A média final sera obtida pela média das notas das 03 avaliagGes, todas
com peso igual a 10.

Avaliaciio Teoérica 1
n.a.

Avaliacio 2

n.a.

Nova avaliag¢io (REC)
e Nio hd avaliagio de recuperagio nas disciplinas de cariiter pratico que envolve atividades de
laboratério
(Res.17/CUn/97).

Prova substitutiva

e Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, deverd formalizar
pedido de avaliagio a Dire¢io do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando
comprovagdo. (Ver formulario).

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
(semana) :
15 12/08/2014 Apresentagdo da Disciplina
2! 13/09/2014 Semiologia: Avaliagdo, exame fisico (Homem e Mulher) -
19/08/2014 Fisioterapia nas afec¢des uro-ginecologicas obstétricas e mastologicas:
3% s aspectos gerais, semiologia, diagndstico e prognostico cinético-
: funcional. :
40 20/09/2014 Alteracdes anatdmicas, funcionais e patologicas do sistema génito-
urinario feminino e masculino.
5;.“ 26/08/2014 Principios clinicos e cn’urglcos do aparelho reprodutor femmmo e
masculino. Patologia mamaria e prostata benigna e maligna.
6 27/08/2014 Tratamento fisioterapéutico dos distarbios ginecoldgicos e de pacientes
mastectomizadas.
7 02/09/2014 PROVA TEORICA I
8" 03/09/2014 Medidas preventivas em ginecologia durante o pré-natal e puerpério.
o 09/09/2014 Gravidez: Conhecimento do ciclo gravidico puerperal e suas
: implica¢des anatdmicas, fisiologicas e psicologicas.
10° 10/09/2014 | Atendimento fisioterapéutico a mulher durante a gestagdo; no pr_é-parto.
parto, pos-parto e nas intercorréncias gestacionais, no climatério e nas




incontinéncias urinarias.

1°

16/09/2014

Alteracdes cardiorrespiratérias e metabolicas da gestagdo. Lesdes
ortopédicas mais freqiientes na gestagdo. Parto e puerpério. Aleitamento
Materno. AR

128

17/09/2014

PROVA TEORICA 11

132

23/09/2014

Intervencdo fisioterapéutica em urologia, ginecologia e obstetricia:

Métodos e técnicas, indicagdes e contra indicagoes, programacao

terapéutica e alta.

14°

24/09/2014

Prova substitutiva

Obs: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas teéricas.

Atividades extra-classes:

1. Revisio para prova 1 (2h)
2. Revisiio para prova 2 (2h)

XII. Feriados previstos para o semestre 2014.1

DATA Feriado Nacional

15/10/2014

Proclamagdo da Republica

XI1I. BIBLIOGRAFIA BASICA

BARACHO., E. Fisioterapia Aplicada a Obstetricia, Uroginecologia ¢ Aspectos de Mastologia.

Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

GUNTHER. H. W. K. Ginastica médica para gestantes. Sdo Paulo: Manole, 1990

POLDEN., M. Fisioterapia em gineco-obstetricia. Sio0 Paulo: Santos, 2002

STEPHENSON, R G., O'CONNOR, L. J. Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia. Sdo

Paulo:
Manole;, 2003

X1V. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

"COSTA. M. M. A saude dos seios. Rio de Janeiro: Diagraphic.1999
LEDUC. A: LEDUC, O. Drenagem Linfatica: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000

MALDONADO, M. T.; CANELLA, P. A relagdo médico-cliente em ginecologia e obstetricia. 2* Ed., Sdo
| Paulo: Roca, 1988, '

MIRANDA, S.A.,

ABRANTES, F. Ginastica para gestantes. Rio de Janeiro: Sprint, 2003
| REZENDE, A. Obstetricia fundamental. Rio de Janeiro, 10° Ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005
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Professora Renata Tiscoski Nesi

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso de Fisioterapia, inf Qﬁ_ﬁ ﬂl‘_




% A T AL, % 1

[ oen AL b e L N0 S
e ) Y ]
R e e

iy A
5

b
"
Rt 3N
b7



