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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
108
ARA7474 | Fisioterapia Traumato- 06 00
Ortopedia 11
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial

07654 —4.0730-3 5.1330-3 -

PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Prof. Dr. Rafael Inacio Barbosa

I1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7464 FISIOTERAPIA EM TRAUMATO-ORTOPEDIA 1

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar aos alunos conhecimento sobre as principais lesdes ortopédicas do aparelho locomotor
associados a conduta fisioterapéutica em cada disfungéo.

VI. EMENTA

Doengas ortopédicas, inter-relagio com a anatomia, biomecanica, fisiologia articular e fisiopatologia.
Pediatria ortopédica. Abordagem fisioterapéutica: prevencio, avalia¢do, tratamento e reabilitagdo.

VIIL. OBJETIVOS
Obijetivo Geral:

Propiciar aos alunos conhecimento e capacidade de elaborar e questionar os tratamentos fisioterapéuticos
referentes as lesdes ortopédicas do aparelho locomotor, reunindo seus conhecimentos de métodos de
avaliagdo, recursos terapéuticos ¢ demais areas ja estudadas, promovendo o direcionamento do raciocinio
fisioterapéutico, relativo ao diagndstico funcional, objetivos de tratamento e evolugdo.

Objetivos Especificos:

e Discutir as bases fisiopatoldgicas e funcionais envolvidas na elaboragdo dos tratamentos
fisioterapéuticos.

e Discutir os fundamentos dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e seus limites.
Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afecgoes estudadas em sala de aula.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteudo Tedrico:

Disfun¢des ortopédicas especificas e tratamento fisioterapéutico aplicado, nos diferentes segmentos:




Ortopedia do Ombro

Ortopedia do Cotovelo

Ortopedia de Antebrago, punho e mao
Ortopedia do Quadril e Pelve
Ortopedia do Joelho

Ortopedia do Tornozelo e Pé
Ortopedia da Coluna Vertebral

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; resolugdes de casos clinicos; seminarios; leitura de
artigos; foruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 € 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das
avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°
17/CUn/1997).

Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997).

Avaliagdo

Prova 1: peso: 3,0

Prova 2: peso: 3,0

Prova 3: peso 3.0

Seminario: peso: 1,0

Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Poderdo ser designadas
atividades extra-classe nas quais os conteidos serfio incluidos nas avaliagdes teoricas, sendo que as
mesmas poderdo ser utilizadas para a reposigéo de aulas, caso o professor julgue necessario.
Critérios a serem avaliados: Assiduidade, pontualidade, participagio em sala de aula, interesse no
aprendizado dos contetidos propostos.

Observagdes:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagdo a Dire¢do do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando
comprovacdo. Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada,
esta data devera ser Unica, além disso, o contetido desta avaliagdo podera abranger todo o contetudo
da disciplina. Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
(semana)
a 13/08/2014 — 14/08/2014 | Apresentagdo do Plano de Ensino / Introdugdo ao Estudo da Fisioterapia
Ortopédica
2 20/08/2014-21/08/2014 | Introdugdo ao Estudo da Fisioterapia Ortopédica
30 27/08/2014-28/08/2014 | Aspectos bésicos do comportamento das estruturas masculo-esqueléticas nas
lesdes, recuperagdo e tratamentos aplicaveis: musculos, tenddes e nervos.
48 03/09/2014-04/09/2014 | Ortopedia do ombro/cotovelo e o tratamento fisioterapéutico aplicado




5 10/09/2014-11/09/2014 | Ortopedia do ombro/cotovelo e o tratamento fisioterapéutico aplicado

6 17/09/2014-18/09/2014 | Ortopedia do antebrago, punho e mio e o tratamento fisioterapéutico aplicado/
Prova tedrica I

7 24/09/2014 -25/09/2014 | Ortopedia do Quadril e Pelve e o tratamento fisioterapéutico aplicado

8 01/09/2014 — 02/10/2014 | Ortopedia do Quadril ¢ Pelve e o tratamento fisioterapéutico aplicado

9 08/10/2014 — 09/10/2014 | Seminarios/Seminarios

10° 15/10/2014 — 16/10/2014 | Seminarios/Seminarios

11" | 22/10/2014 - 23/10/2014 | Prova Teérica I1 / Ortopedia do Joelho € o tratamento fisioterapéutico aplicado
12°  129/10/2014 —30/10/2014 | Ortopedia do Joelho € o tratamento fisioterapéutico aplicado

13" ] 05/11/2014 — 06/11/2014 | Ortopedia do Tornozelo e Pé e o tratamento fisioterapéutico aplicado

149 12/11/2014 — 13/11/2014 | Ortopedia do Tornozelo e Pé e o tratamento fisioterapéutico aplicado / Ortopedia
da Coluna Vertebral

15 19/11/2014 —20/11/2014 | Ortopedia da Coluna Vertebral

16" | 26/11/2014 —27/11/2014 | Ortopedia da Coluna Vertebral / Prova teorica I11

I7" ] 03/12/2014 - 04/12/2014 | Nova Avaliagdo / Avaliagio de 2° chamada - Fechamento de notas

18" | 10/12/2014 - 11/12/2014 | Divulgagio das notas

XII. FERIADOS NACIONALIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2014/2.
DATA
07/09/2014 Independéncia do Brasil
12/10/2014 Nossa Senhora Aparecida
28/10/2014 Dia do Servidor Publico
02/11/2014 Finados
15/11/2014 Proclamagio da Repiiblica

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

COHEN; A. Lesdes nos Esportes — Diagnoéstico-Prevengdo-Tratamento, Rio de
Janeiro: 1" Ed, Revinter, 2003.
MAGGE, D.J. Avalia¢io musculoesquelética. 5* Ed. Ed. Manole, 2010.

HERBERT, S.; XAVIER, R. — Ortopedia e Traumatologia: Principios e Pratica, 4a. ed., Porto Alegre: Artes
Meédicas, 2008.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PRENTICE, W. Técnicas em reabilitagdo musculoesquelética. Ed. Artmed, 2003.
FREITAS, P. P — Reabilitagio da Mo, 1° Ed, Atheneu, 2005.
(KENDALL, H.O.- Musculos Provas e Fungdes. Ed Manole, 2007.
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