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II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Nubia Carelli Pereira de Avelar

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7438 |Recursos Terapéuticos |
ARA 7425 | Cinesiologia I
ARA 7423 | Neurofisiologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacéo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Aplicar os conceitos da eletrotermofototerapia como um método de intervengéo fisioterdpica. Fornecer aos
futuros profissionais o conhecimento necessario sobre os fendmenos decorrentes do meio bioldgico quando
estimulados pela corrente elétrica e inserir os principios basicos do funcionamento de cada recurso elétrico.

VI. EMENTA

Fundamentar, através do estudo dos principios fisioldgicos e biofisicos, os recursos terapéuticos manuais €
da utiliza¢@o da dgua como recurso terapéutico. Estudar massoterapia, mobiliza¢des, tragdes, manipulagdes
articulares e outras modalidades de terapia manual, bem como a fisioterapia aquatica, métodos de aplicagio,
indicagdes e contra-indicagdes no uso dessas modalidades.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Estudar os recursos terapéuticos manuais e a utilizagdo da agua como recurso terapéutico, elegendo os

melhores métodos a serem utilizados nas diversas condigdes clinicas frequentemente observadas no contexto
da reabilitagdo.

Objetivos Especificos:
v'_Proporcionar o entendimento da fisica e da fisiologia dos recursos terapéuticos manuais ¢ da




fisioterapia aquatica;
v" Estimular o conhecimento tedrico e pratico das indicagdes e contraindicagdes dos recursos
terapéuticos manuais e fisioterapia aquatica;
Estabelecer relagdes entre os recursos fisioterapéuticos e a pratica clinica;
Apresentar ao aluno as formas de aplicag@o de cada recurso estudado;
Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor recurso fisioterapéutico a ser utilizado em cada
doenga frequentemente observado no contexto da reabilitagdo.

ASRNEN

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Histérico da Hidroterapia. Principios fisicos da 4dgua e fisioldgicos do corpo em imersdo e em
exercicio. Estudo tedrico-pratico do uso da dgua para fins terapéuticos e preventivos. Emprego de
recursos aquaticos nas disfungGes osteomiarticulares, neuromusculares e cardiorrespiratorios e
recursos fisioterapicos correlacionados a hidroterapia.

v A Terapia Manual baseada em Evidéncias: Atualidades ¢ Novos Desafios. Massagem terapéutica:
Principios e efeitos fisioldgicos. Massagem classica, linfatica, Shantala. Manipula¢do e mobilizagéo.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibi¢do audio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessério. Ao final de
cada aula ministrada os alunos receberdo um material para leitura complementar (artigo cientifico). Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ird aprimorar os conceitos

estudados, bem como introduzira uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicagio pratica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

¢ A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 ¢ 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

¢ O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3,0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avalia¢@o no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Avaliagdo tedrica 1: peso 2
Avaliagdo tedrica 2: peso 2
Semindrios: peso 1

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderao ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avalia¢io tedrica.

Observacoes:

Avalia¢ao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

Horario de atendimento ao aluno: 2.1010-2/3.0820-2. Sala C113 ou sala 6, bloco incubadora — NERER:




Nucleo de estudos em Reumatologia, Esportiva e Recursos Terapéuticos.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas |Datas Assunto
0 11/08/2014 — Apresentagdo da disciplina, discussio do cronograma e avaliagdes/Nogdes
15/08/2014 basicas da fisioterapia aquatica
18/08/2014 - Efeitos fisiologicos e evidéncias cientificas da eficacia da fisioterapia
2 22/08/2014 aquatica/ Efeitos fisiologicos e evidéncias cientificas da eficacia da
fisioterapia aquatica
30 25/08/2014 - O exercicio em ambiente aquatico: Atualizacdo, estudos e
29/08/2014 tendéncias/Hidrocinesioterapia.
40 01/09/2014 - Fisioterapia aquatica na reabilitagdo vestibular / Fisioterapia aquética na
05/09/2014 reabilitacdo vestibular — Viagem de estudos
50 08/09/2014 - Fisioterapia aquatica em pacientes reumatologicos/ Fisioterapia aquatica
12/09/2014 em pacientes neuroldgicos
6 15/09/2014 — Fisioterapia aquatica durante a fase gestacional / Fisioterapia aquatica em
19/09/2014 gerontologia
7 22/09/2014 — Seminarios / Seminarios
26/08/2014
gn 29/09/2014 — Seminarios / Seminarios
03/10/2014
gn 06/10/2014 — 1" Prova teérica / A Terapia Manual baseada em Evidéncias: Atualidades
10/10/2014 e Novos Desafios
10? 13/10/2014 — Massagem terapéutica: Principios e efeitos fisiologicos / Massagem
17/10/2014 terap€utica: Principios e efeitos fisioldgicos
11 20/10/2014 — Semana de Ensino Pesquisa e Extensdo - UFSC (SEPEX)
24/10/2014
198 27/10/2014 - Massagem classica / Massagem cléssica
31/10/2014
130 03/11/2014 - Massagem linfatica / Massagem linfatica
07/11/2014
140 10/11/2014 - Shantala | Shantala
14/11/2014
|50 17/11/2014 — Manipulagdo e mobilizagdo / 2* Prova tedrica
21/11/2014
16° 24/11/2014 — Seminarios / Seminarios
28/11/2014
170 01/12/2014 — Seminarios / Seminarios
05/12/2014
18 08/12/2014 — Prova substitutiva / Nova Avalia¢iio, Divulga¢iio das notas
12/12/2014

XII. Feriados previstos para o semestre 2014.2

NAO HA FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2014/2.

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

CAMERON, M.H. Agentes fisicos na reabilitacio da pesquisa a pritica. 3° edi¢cdo. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

LOWDEN, J.; WARD, A.; ROBERTSON, V. Eletroterapia Explicada: Principios e Pritica. 4* edicfo.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

BROWN, D. W. Massagem Terapéutica: Introducio pratica. Sio Paulo: Manole, 2000.




XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas em medicina esportiva. 4° Edigéo. Sdo Paulo: Manole, 2002.
PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 2° Edi¢do. Porto Alegre: Artmed. 2004.
HAYES, K.W. Manual de agentes fisicos recursos fisioterapéuticos. 5* Edigéo. Sdo Paulo: Manole, 2002.
EDMOND, S. L. Manipulagio e Mobilizag¢io: técnicas para membros e coluna. Sio Paulo: Manole,
2000.

MAGEE, D. J. Avaliacio musculoesquelética. 3° Edi¢do. Sio Paulo: Manole, 2002.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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