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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO| NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS

‘ TEORICAS

PRATICAS

ARA7439 |Fisioterapia Preventiva 03 | 54

HORARIO : MODALIDADE
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL OU
: SEMIPRESENCIAL
03654 - 4.0910-3 Presencial

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Janaina Medeiros de Souza

I1I. PRE-REQUISITO(S) _
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7411" | Satde Publica
ARA7421 Patologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Conhecer a realidade da assisténcia a saude, em diferentes esferas de gestﬁo fornece dados que podem
subsidiar mudangas na pratica assistencial. O usudrio que busca o sewu;o de satde publica precisa ser
atendido de forma integral, respeitando os principios do Sistema Unico de Satide. Uma das formas de
garantir essa integralidade da assisténcia sio agdes que envolvam uma equipe multiprofissional de saude.
Neste sentido, o Ministério da Saude reconhece a importancia do profissional fisioterapeuta na atencao
integral a individuos e populagdes, como membro desta equipe.

VI. EMENTA

Promogéio e educagdo em saude, niveis de atengdo em salde e a atuagdo do fisioterapeuta. Politicas
publicas, programas e equipes de satde. Planejamento de agdes preventivas e de promogdo da saude a
diferentes populagdes: saide da mulher, saide da crianga, saude do adulto satde do idoso, saude do
trabalhador e satide de portadores de necessidades especiais.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:




e Compreender as diferentes abordagens tedricas e concepgdes em Satide Coletiva, bem como o0s
modelos e niveis de aten¢do em saide voltados a agdes de saude nos territérios da promogio,
prote¢do, recupera¢do e reabilitacdo da satde dos individuos de possibilidade de atuagdo do
fisioterapeuta.

Objetivos Especificos:

e . Estudar a rede de atengdo em satide e as principais politicas publicas e programas de satde;

e Consolidar conceitos fundamentais em Saude Publica e relaciona-los com o papel de atuacio do
fisioterapeuta no Sistema de Satde brasileiro;

e Conhecer as possibilidades de atuagdo do fisioterapeuta como membro da equipe de satde;

e Planejar e desenvolver intervengdes na drea de fisioterapia preventiva considerando diferentes
condi¢des e necessidades sécio-sanitarias e funcionais de individuos e grupos populacionais,
tendo por base os principios éticos, cientificos e a troca de saberes.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1 PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE
1.1 Principais tendéncias, concepgdes tedricas e aspectos historicos
1.2 Educagdo em Saude para a Promogﬁo da Saide

2 NIVEIS DE ATENCAO EM SAUDE E A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
2 1 Modelos de Atencdo a Satde

2 Niveis de Atengdo em Satde: Primario, Secundério-e Terciario
3 POLITICAS PUBLICAS, PROGRAMAS E EQUIPES DE SAUDE

4 PLANEJAMENTO DE ACOES PREVENTIVAS E DE PROMOCAO DA SAUDE A
DIFERENTES POPULACOES

4.1 Saude da Mulher

4.2 Satde da Crianga

4.3 Saude do Idoso

4.4 Saiude do Adulto/do Trabalhador

4.5 Satde de Portadores de Necessidades Especiais

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os conteudos serdo desenvolvidos por mtermedlo de aulas expositivas dialogadas airaves de recursos
audiovisuais (videos, projetor de multimidia, retroprojetor; leitura reflexiva sobre textos e artigos
cientificos relacionados a Satde Coletiva e a Fisioterapia Preventiva, com realizagdo de seminarios e/ou
estudos dirigidos, incentivando também a postura de auto-aprendizagem.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenders frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as - atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
?5% das mesmas.




e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nfio apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliagio:
Primeira avaliagio teérica: peso 3,0
Segunda avaliacéo tedrica: peso 3,0
Trabalho escrito/Apresentacio oral: peso 2,0
Semindrio(s) de discussiio temitica e/ou de artigos cientificos: 2,0

* As provas poderdo conter questdes objetivas, mistas e dissertativas.
Observagdes:

Avaliacio de recuperacio ' -
* Nio hd avaliagdo nova avaliagdo (recuperagdo) nas disciplinas de cariter pratico que envolve
atividades de laborat6rio
(Res.17/CUn/97).

Nova avaliaciao

e Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedide de avaliagdo a coordenacdio do curso dentro do prazo de 3 dias luteis apresentando comprovagdo.
(Ver formulério) : :

XI. CRONOGRAMA TEORICO/ PRATICO
AULA DATA ASSUNTO
I 11a15/08/14 | Apresentag@o da Disciplina
28 18 a22/08/14 | Promogdo e Educacdo em saide
3& 25 a29/08/14 | Promogdo e Educacio em satide
4° 01 a05/09/14 | Niveis de atengdio em satde e a atuacio do fisioterapeuta
58 08 a 12/09/14 | Niveis de atengdo em saude e a atuagio do fisioterapeuta
6 152a19/09/14 | Niveis de atengdo em saude e a atuagiio do fisioterapeuta
i 22 a26/09/14. | A Equipe de Satde
8* 29203/10/14 |1 PROVA TEORICA
9° 06 a 10/10/14 | Principais Politicas ptiblicas e Programas em Satde
10" 13a17/10/14 | Principais Politicas piblicas e Programas em Satde
11° 20 a24/10/14 | Principais Politicas piblicas e Programas em Satide
128 27a31/10/14 |Saude da Mulher




13a 03a07/11/14 | Satde da Crianga

14° 10 a 14/11/14 | Saude do Idoso

150 17a21/11/14 | Satde do Adulto (do Trabalhador) e Satde do Portador de Necessidades
Especiais

16° 24a28/11/14 | 2* PROVA TEORICA

172 012a05/12/14 |PROVA SUSBTITUTIVA

18° 08 a 12/12/14 |NOVA AVALIACAO (RECUPERACAO)

Obs.: Atendimento aos alunos: ao término das aulas.

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2014/2.
DATA | FERIADO :
Nao h4 feriados previstos em dias letivos neste semestre.

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

DELIBERATO, P.C.P., Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicagdes. Sdo Paulo: Manole,

2002. -

MOYSES FILHO, Jamil et. al. Planejamento e gestiio estratégica em organizagdes de saude. Rio de
Janeiro: FGV, 2010.

REBELLATO, IF. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para acao preventiva e perspectivas
profissionais. Sio Paulo, Manole, 2007.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ROSA, Tereza Etsuko da Costa : BARROSO, Aurea E. Soares ; LOUVISON, Marilia Cristina Prado
(Org.). Velhices: experiéncias e desafios nas politicas do envelhecimento ativo. Sdo Paulo: Instituto de
' Saide, 2013.

BOYD, Denise: BEE, Helen. A crian¢a em crescimento. Porto Alegre: Artmed, 2011.
FERNANDES, A. C. et al. Medicina e Reabilitacdo: principios e pratica. S3o Paulo: Artes Médicas,
12007. . : :

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas referéncias
também podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponibilizados
pelo professor, tais como textos de manuais, artigos cientificos, teses e disserta¢des (no todo ou
em partes).

O presente Plano de Ensino est4 sujeito a modifica¢des, em comum acordo com os alunos da
disciplina, do professor e mediante aprovagdo do Colegiado do Curso de Fisioterapia.

Prof* Janaina Medeiros de Souza

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso L{L / _‘@i}f _ﬂ
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