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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

] NOME DA DISCIPLINA _ NYDE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO TEORICAS PRATICAS
ARA 7036 | Fisiologia do exercicio 3 l - 54

HORARIO MODULO
TURM/;:‘;) ;;EO(;RICAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7420 Bioquimica bésica
ARA 7435 Cinesiologia I1

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia.

V.JUSTIFICATIVA

O conhecimento basico e clinico sobre o exercicio fisico € modificagdes no estilo de vida vem ganhando destaque e
crescendo fortemente nas ultimas décadas. Os sistemas musculoesquelético, cardiovascular ¢ neuroldgico
apresentam o maior nimero de evidéncias nesta linha de estudo. Esta disciplina visa discutir estes conhecimentos
presentes na literatura, e associd-los a experiéncia prdtica vivenciada pelos alunos de graduagdo nos diferentes
estagios, atividades ou projetos do curso de fisioterapia.

V1. EMENTA

Fisiologia e cinesiologia humana ao exercicio. Adaptagdes bioldgicas ao exercicio agudo e cronico. Principios de
treinamento fisico para populagdes especiais.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisiologicas e metabélicas ao exercicio agudo
e cronico, e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.
Objetivos Especificos:

e Descrever a sequéncia de eventos da contragio muscular, tipos de fibras, recrutamento durante exercicio e

relevincia para saide ¢ doenga, bioenergética ¢ adaptagdes musculares ao exercicio.

e Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e duragdo, ¢
os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos e lipidios durante o exercicio.
Descrever as respostas cardiorrespiratorias ao exercicio: captago, transporte ¢ consumo de oxigénio.
Entender os mecanismos de termoregulagdio durante exercicio e suas implicagdes, o efeito do estresse
térmico ¢ desidratagio na fungdo, e os beneficios da reposigdo de fluidos durante o exercicio.
* Descrever os fatores centrais e periféricos envolvidos na fadiga.
* Sumarizar o papel de fatores genéticos envolvidos no treinamento e desempenho fisico.
__Estudar a fisiologia clinica do exercicio em doengas especificas.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contetido Tedrico:

L. Musculo: contragio e bioenergética. Tipos de fibras, recrutamento e desempenho. Adaptagdes ao treinamento.
2. Combustivel: metabolismo de carboidratos e lipidios ao exercicio.

3. Oxigénio: cinética ¢ respostas cardiovasculares e respiratorias ao exercicio. VO, subméximo ¢ méximo —

determinantes e limites.
4. Calor e fluidos: termoregulagio, desidratagdo, estresse térmico e balango de fluidos durante exercicio.
5. Fadiga: mecanismos centrais ¢ periféricos, desempenho fisico ¢ doengas.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinimicas em grupos.

Os atendimentos aos alunos serdo realizados apos as aulas.

Fica proibido o registro audiovisual do professor sem autorizagio. O registro do material presente no quadro € livre.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Verifica¢io do rendimento escolar: compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser
atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.
® A nota minima para aprovacio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1 997).
¢ O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito
a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°, A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido seré atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avaliagio de recuperagio: Sera realizada no ltimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Nova avaliacdo
Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Dire¢do do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias iteis apresentando comprovagdo. Serd incluida uma data
especifica para a realizagao de provas de segunda chamada, esta data devera ser tinica, além disso, o contetido desta
avaliagdo poderd abranger todo o conteudo da disciplin:

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO

T 14/agosto/2014 Apr_cserﬁltaqao do ~p!ano de ensino. Revisdo: enzimologia e acoplamento
€xcitagao-contracao.

2 21/agosto/2014 Rev:sz’tq: enzimologia e acoplamento excitagao-contragiio. Substratos
energéticos.

39 28/agosto/2014 Adaptagotﬂis musculares ao cxejrcwlo agl{dt?. Fatores alostéricos e
modificagdes covalentes. Metabolismo anaerébio. ]

4 4/setembro/2014 Adaptzs_c?es muscuia.lrcs a0 exercicio cronico. Acoplamento excitacio-
transcrigdo. Metabolismo anaerdbio.,

58 11/setembro/2014 Oxlgcn-lo: cinetica e adaptagdes cardiovasculares e respiratorias.
Captag¢io ¢ consumo.

6 18/setembro/2014 Ox1gen~|0: cinctica e adaptagdes cardiovasculares e respiratorias.

| Captagdo e consumo.

78 25/setembro/2014 Ox1genjo: cinctica ¢ adaptagdes cardiovasculares e respiratorias.
Captagido e consumo.

8 2/outubro/2014 Prova #1

9 9/outubro/2014 Calor ¢ fluidos: termoregulagio ¢ desidratagio.

. 10° 16/outubro/2014 Calor e fluidos: termoregulagio e desidratagéo.

11° 23/outubro/2014 SEPEX. Minicurso de fisiologia do exercicio em populagdes especiais.

12° 30/outubro/2014 Calor ¢ fluidos: termoregulagio e desidratagdo.

13* 6/novembro/2014 Exercicio fisico ¢ sistema nervoso central, Neuroplasticidade.




Neuroprotegio.
14 13/novembro/2014 Prova #2
15° 20/novembro/2014 Viagem de estudos: laboratério de esforgo fisico (LAEF/CDS/UFSC)
16" 27/novembro/2014 :;zlgglho #1. Apresentagdo do semindrio: Da fisiologia do exercicio para
17* 4/dezembro/2014 Prova substitutiva
18° 11/dezembro/2014 REC
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