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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA | TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS

ARA 7026 Fisioterapia Dermatofuncional 03 | 54

HORARIO

TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS MODULO

05654 4.0730-3 PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Pauline Souza Effting

I1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7404 |Bases, métodos e técnicas de avaliagdo

ARA 7448 | Recursos terapéuticos II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A disciplina de dermatofuncional se baseia na apresentagdo dos conceitosde dermatofuncional e dos
recursos utilizadosna pratica clinica dos tratamentos estéticos. A disciplina compreende o estudo das
disfuncdes estéticas, com énfase no conhecimento da fisiopatologia, com abordagem diversificada,
envolvendo a utilizago de recursos eletrotermoterapicos, técnicas manual e cinesioterapia neste contexto.

VI. EMENTA

Dermatofuncional: Principios gerais sobre dermatofuncional.Procedimentos a serem utlllzados na pratica

clinica dos tratamentos estéticos e reparativos.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

- Ampliar o conhecimento acerca das disfungdes estéticas e os recursos fisioterapéuticos utilizados neste
contexto.

Objetivos Especificos: -
- Conhecer o papel do fisioterapeuta nas desordens estaticas
- Aprender a avaliagdo das alteragdes estéticas




- Desenvolver um plano de tratamento adequado para as alteragdes estéticas

- Identificar os recursos terapéuticos que sdo amplamente utilizados na fisioterapia dermatofuncional

- Aprimorar o conhecimento acerca dos recursos eletrotermoterapicos, terapias manuais e cinesiologia no
ambito da dermatofuncional.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teodrico

1.Apresenta¢do da disciplina.

2.Avaliagdo das disfungdes dermato-funcionais — Anamnese e Exame Fisico

3. Introdugdo a Dermatofuncional: Tipos de disturbios estéticos (corporal e facial)

4. Recursos eletrotermoterdpicos utilizados no tratamento estético

5. Terapias Faciais: Peeling facial, limpeza de pele, '

6. Laserterapia aplicado a fisioterapia dermatofuncional

7.A utilizagdo do ultra-som aplicado a fisioterapia dermatofuncional

8. Terapias Manuais: Drenagem Linfatica e Massagem modeladora

9. Terapias Manuais: Massoterapia

10. Fisioterapia no pré e pos-operatorio de cirurgia pléstica e as possiveis complicagdes
11.Atendimento ao paciente queimado

12. Administra¢@o e Gestdo de clinicas de dermato- funcional e possibilidades no mercado de trabalho.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO 7 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; projegdo de imagens, de filmes e documentérios cientificos.
Semindrios, aulas tedricas, discussdes, foruns, chats em ambiente virtual (Moodle) e aulas tedrico-praticas.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO '

* A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo . ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF =MF + REC

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacio Teorica 1




n.a.

02 avaliagdes tedricas ndo cumulativas, contendo questdes dissertativas e/ou de miltipla escolha, a
critério do professor responsavel. A média final sera obtida pela média das notas das 02 avaliagdes, todas
com peso igual a 10. ;

e Prova Teérica 2

Nova avaliacio (REC) )
* Nio ha avaliagdo de recuperagio nas disciplinas de carater pratico que envolve atividades de
laboratorio
(Res.17/CUn/97).

Prova substitutiva
e Para pedido de se
plenamente justifi

gunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
cado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, deverd formalizar
pedido de avaliagdo a Diregdo do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando

comprovagdo. (Ver formuldrio).

XI. CRONOGRAMA TEORICO

ASSUNTO

AULA DATA
(semana)
1° 13/08/2014 Apresentagio da disciplina.
0 20/08/2014 Avaliagdo das disfungdes dermato-funcionais — Anamnese e Exame
: Fisico

38 27/08/2014 Introdugdo a Dermatofuncional: Tipos de distarbios estéticos (corporal
e facial) ‘ -

4° 03/09/2014 Recursos eletrotermoterapicos utilizados no tratamento estético

5 10/09/2014 PROVA TEORICA I

6 17/09/2014 Terapias Faciais: Peeling facial, limpeza de pele, hidratacdes e,
rejuvenescimento.

T 24/09/2014 Laserterapia aplicado a fisioterapia dermatofuncional

8" 01/10/2014 Fotodepilagdo, retirada de cicatrizes e tatuagens

9? 08/10/2014 A utilizagdo do ultra-som aplicado a fisioterapia dermatofuncional

10° 15/10/2014 Terapias Manuais: Drenagem Linfatica e Massagem modeladora

112 22/10/2014 Terapias Manuais: Massoterapia, atendimento em spa:shiatsu, banho de

: ofurd, massagem relaxante.
122 29/10/2014 Fisioterapia no pré e pos-operatério de cirurgia pléstica e as possiveis

complicagdes

13° 05/11/2014 Atendimento ao paciente queimado

14*  |12/11/2014 PROVA TEORICA II :

152 19/11/2014 Administragdo e Gestdo de clinicas de dermato-funcional e novas
tendéncias na fisioterapia dermato-fincional

16° 26/11/2014 Prova substitutiva

17" .103/12/2014 Nova avaliagiio (REC)

18" 08/12-12/12/2014 | Fechamento e divulgagio de notas

Obs: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas teéricas.



XII. Feriados previstos para o semestre 2014.1

DATA

15/10/2014 Dia do Professor

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. AZULAY. R. D. Dermatologia. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

2. BAUMANN, L. Dermatologia Cosmética. Revinter, 2004.

3. ROBINSON, A SNYDER-MAUKLER, L. Eletrofisiologia  clinica. Eletroterapia
testeeletrofisioldgico, 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

€

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

I. CAROLYN, K. Exercicios terap€uticos: fundamentos e técnicas. 4 ed. Manole,
2005. ( :

2. CUCE, L. Manual de Dermatologia. 2 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

Professora Pauline Souza Effting
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