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I. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS
|ARA 7024 Fundamentos de Ortopedia 02 ] | 36
HORARIO l
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS MODULO
05654 2.1010-2 PRESENCIAL
ll. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S) ]

Pauline Souza Effting

[lIl. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7421 | Patologia |
Anatomia ||

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA ]
Graduacdo em Fisioterapia |

V. JUSTIFICATIVA

VI. EMENTA

Aplicar as bases morfofisiolégicas no paciente portador de doencas traumato-ortopédicas, entendendo e
relacionando a biomecanica da doenca, sua evolugdo e desfecho. Acompanhar o paciente ortopédico,
desde sua avaliacio até sua alta ]

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Correlacionar o contetido das disciplinas de teor base (como  morfologia, fisiologia, anatomia,
biomecanica, etc.), com a fisioterapia traumato-ortopédica.

Objetivos Especificos:

- Desenvolver uma visao critico-cientifica acerca do tema;

- Correlacionar as disciplinas base com as lesées;

- Demonstrar os efeitos morfofisiolégicos e mecanicas dos recursos terapéuticos, correlacionando-os com
as lesdes:

- Dar maior embasamento teérico as tomadas de decisdes dos alunos em razéo do paciente e do
diagnéstico cinesiolégico-funcional.




VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Teorico

1. Nogbes basicas de fisiologia humana: anatomia fisiolégica musculoesquelética, fisiologia da
contragao muscular, fisiologia da reparagao tecidual/processo cicatricial

2. Conceituagao de lesdes: lesdo aguda, lesdo cronica, causas intrinsecas, causas extrinsecas,
trama x sobrecarga, controle articular estatico, controle articular dinamico.

3. Avaliagao em fisioterapia ortopédica e traumatoldgica: importancia do procedimento de avaliagéo
como (inspecao, palpagao, testes funcionais, testes especiais, avaliacao de marcha, etc), para um
bom desenvolvimento do diagnéstico cinesiolégico funcional e um tratamento coerente com os
padrbes morfofisiolégicos e biomecanicos do corpo humano.

4. Caracteristicas das lesdes ortopédicas e alteragdes morfofisioldgicas e biomecanicas
relacionadas: lesdo musculotendinea, lesdo as estruturas articulares, lesdo na superficie articular,
lesao dssea e patologias neurovasculares.

5. Recursos terapéuticos em fisioterapia ortopédica e traumatologica e seus efeitos morfofisiologicos
e mecanicos: reforco muscular, alongamento, marcha, coordenagdo motoro, equilibrio,
propriocepcao, eletrotermofototerapia.

6. Cadeias musculares, alteragdes posturais e avaliacdo postural através da técnica de
biofotogametria.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; projecao de imagens, de filmes e documentarios
cientificos. Seminarios, aulas tedricas, discussdes, foruns e chats em ambiente virtual (Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo
a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das
avaliagbes parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°
17/CUn/1997).

NF = MF + REC

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota O (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

A média final da disciplina sera composta pelas seguintes avaliagdes.

1. Avaliagao tedrica1e 2

A avaliacao podera conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.




2. Apresentagio avaliagao postural
A apresentag&o do trabalho de avaliagdo postural sera baseada na aula expositiva sobre o assunto e sera
realizada em grupo organizado a critério do professor. As orientagdes serdo expostas em sala de aula. O
aluno que por motivo de forca maior deixar de comparecer para a apresentacio devera apresentar o
trabalho em horario a parte, somente para o professor da disciplina, com possivel reducao do peso da
nota (este ficando a critério do professor).

Média Final da disciplina (MF) = Média das notas da avaliagao teérica 1 (P1) (peso 1), avaliacio teérica 2 (P2)
(peso 1) e apresentacao avaliagao postural (AP) (peso1). MF = (P1+P2+AP)/3

Prova substitutiva

L

Xl. CRONOGRAMA TEORICO
AULA DATA ASSUNTO

18 11/08/2014 Apresentacdo do plano de ensino - Introducdo a Fisioterapia_{

Traumato-Ortopédica ‘

‘ oa 18/08/2014 Nogbes basicas sobre fisiologia humana: anatomia fisioic‘:gi@

’ musculoesquelética e contragdo muscular 4

38 25/08/2014 Nogbes basicas sobre fisiologia humana: Fisiologia da reparagéo

tecidual - ‘

42 01/09/2014 Conceituacao da lesao ]

59 08/09/2014 Avaliagao tedrica 1 __‘

6 15/09/2014 Avaliacdo em fisioterapia traumato-ortopédica e diagnc’)stico‘

cinesioldgico funcional

7 22/09/2014 Caracteristicas das lesées traumato-ortopédicas e afterac,:c")eﬂ
morfofisioldgicas/biomecanicas relacionadas -

g2 29/09/2014 Recursos terapéuticos em fisioterapia traumato-ortopédica: refor(;o‘

muscular, alongamento, marcha. o

9 06/10/2014 Recursos terapéuticos em fisioterapia traumato-ortopédica:w

coordenacéo motora, equilibrio, propriocepcao.

Recursos  terapéuticos em fisioterapia traumato-ortopédica: ‘
eletrotermofototerapia

1 13/10/2014

Cadeias musculares, alteragdes posturais e avaliacao postural A‘
27/10/2014 Aula de revisao s
03/11/2014 Avaliagao teorica 2 o _‘
10/11/2014 Apresentacgao avaliacao postural -
17/11/2014 Apresentagio avaliagdo postural e/ou apresentacgio e discusséo‘

a
1 | de artigos cientificos
162 124/11-28/11/2014 Prova substitutiva

172 01/12-05/12/2014 |Nova avaliacdo (REC)
18° 08/12-12/12/2014 | Fechamento e divulgagao de notas -

Obs: Atendimento aos alunos: todas as tergas-feiras, entre 9:30h e 11:00h.
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XI. Feriados previstos para o semestre 2014.2 |
| DATA ‘
07/09/2014 Independéncia do Brasil <‘
12/10/2014 Nossa Senhora Aparecida
28/10/2014 Dia do Funcionério Publico 4{
02/11/2014 Finados 4‘
[ 15/1172014 Proclamagio da Repiiblica J

XIll. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. KENDALL, Florence Peterson. Musculos: provas e fungdes. 2. ed. Baruerr- Manole, 2007. xxiv,528p.
ISBN 9788520424322,

2. KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed.
Barueri: Manole, 2009. Xxvii,972p. ISBN 9788520427262

3. MCARDLE, William D.: KATCH, Frank I.;: KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Ixvii, 1061 p. ISBN
9788527718165.

4. NELSON, Roger M.; HAYES, Karen W.: CURRIER, Dean P. Eletroterapia clinica. 3. ed. -. Barueri:
Manole, 2003. xii, 578 p. ISBN 9788520412848 (enc.).

5. POWERS, Scott K.(Scott Kline),; HOWLEY, Edward T... Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagao ao
condicionamento fisico e ao desempenho. 6. ed. S3o0 Paulo: Manole, 2009. Xxii,646p. ISBN
9788520427835.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases biomecanicas do movimento humano, Sao Paulo:
Ed. Manole, 1999. 532 p.

Obs: Os livros da bibliografia basica constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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