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Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Pauline Souza Effting

lll. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |[NOME DA DISCIPLINA

ARA7435 Cinesiologia Il

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Com o crescente avango das praticas esportivas, aliadas ao aumento da 'competitividade e do
profissionalismo na area, a Fisioterapia Desportiva vem ganhando cada vez mais espago na equipe
multidisciplinar em prol do maior rendimento do atleta, atuando tanto no tratamento de lesdes

esportivas, bem como na adogdo de medidas preventivas a fim de reduzir a ocorréncia das mesmas.

VI. EMENTA

Estudo dos efeitos fisioldgicos produzidos pelo esporte, prescricdo adequada de exercicios terapéuticos
para o tratamento das lesdes desportivas eprevencao das mesmas.

VIl. OBJETIVOS

Obijetivos Gerais:

- Proporcionar nogées tedrico-praticas da Fisioterapia no ambito esportivo com énfase nos métodos de
avaliacao, tratamento fisioterapéutico e prevencao de lesées esportivas, e nogdes do trabalho da equipe
multiprofissional que atua juntamente com a Fisioterapia do Esporte.

Objetivos Especificos:

- Desenvolver uma vis3o critico-cientifica-acerca da Fisioterapia Desportiva;

- Conhecer o papel do fisioterapeuta dentro da equipe multidisciplinar atuante no esporte;

- Conhecer a biomecénica do gesto esportivo e o processo fisioldgico de reparacao tecidual a fim de
identificar as lesdes esportivas, seus sinais e sintomas: : :

- Adquirir nogGes basicas sobre treinamento esportivo;

- Conhecer novas técnicas aplicadas a Fisioterapia Desportiva;




,

- Aprimorar o conhecimento acerca dos recursos fisioterapéuticos ja adquiridos, inserindo-os dentro da
Fisioterapia Desportiva.

- Estabelecer um tratamento adequado ao atleta (imediato e tardio).

VIil. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contetido Tedrico

1. Fundamentos e andlise biomecanica do movimento humano: terminologia basica do movimento,
consideragdes musculoesqueléticas do movimento, cinematica linear, cinematica. angular,
cinética linear, cinética angular, tipos de analises mecanicas.

2. Nogoes basicas de fisiologia do exercicio: bioenergética, fisiologia do treinamento (efeitos sobre
0 VO;max, desempenho, homeostasia e forca), fisiologia da contragao muscular, fisiologia da
reparac¢ao tecidual. ;

3. Nogdes de treinamento esportivo: Sobrecarga, volume, intensidade, especificidade, periodizacéo
do treinamento, sindrome do overtraining/overuse, etc. '

4. Lesdes nos esportes: relagdo entre a biomecanica do movimento do gesto esportivo e a
biomecanica da les3o.

5. Métodos de avaliagdo no esporte: avaliagdo fisiologica, biomecanica, muscular, etc.

6. Fisioterapia nas lesées esportivas: atendimento emergéncias, avaliagao, tratamento e
prevencao. s

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; projecéo de imagens, de filmes e documentarios | -
cientificos. Semindrios, aulas tedricas, discussées, foruns e chats em ambiente virtual (Moodle)

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades

correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que n&o comparecer, no minimo
a 75% das mesmas. :

* A nota minima para aprovagéo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagées do semestre entre 3,0 e
5,5 tera direito a uma nova avaliagao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes
no art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das

avaliagbes parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°
17/CUn/1997).

NF = MF + REC

2
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nao apresentar trabalhos no prazo estabelecido
sera atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n°® 17/CUn/1997)

'A média final da disciplina sera composta pelas seguintes avaliaces.
1. Apresentacio e discussio de artigos cientificos

A apresentagdo sera feita em grupo posteriormente identificados pelo professor, ficando a escolha do
artigo a cargo do grupo, porém com as seguintes exigéncias: o artigo devera ser cientifico (com




formulario).

publicacédo em periddicos da area);
fisiologia do exercicio. A apresentacao
forca maior deixar de comparecer para a apresentagdo de seu artigo devera realizar uma resenha
critica sobre o0 mesmo, com nota de menor valor (redugao da nota a critério do professor).

2. Seminario biomecanica do gesto esportivo

A apresentacdo do seminario sera feita em grupo posteriormente identificados pelo professor. A escolha
do tema ser4 feita em sala de aula, com
forca maior deixar de comparecer para

Professor, em outro grupo que ainda no
seminario, o aluno fara prova adicional referente ao assunto tratado no seminario.

3. Prova teodrica

A avaliacéo podera conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Média Final da disciplina (MF) = Média
(peso 1) e da prova (P) (peso1). MF = (A+S+P)/3

Prova substitutiva

® Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de
avaliagdo a Direcao do Cam

devera ser referente aos temas biomecanica do esporte, ou
deve ter duragéo maxima de 20min. O aluno que por motivo de

sorteio do tema para cada grupo. O aluno que por motivo de
a apresentacao de seu seminario sera incluido, a critério do
tenha apresentado o seminario. Caso a falta ocorra no ultimo

das notas da apresentacio do artigo (A) (peso 1), do seminario (S)

pus Ararangua dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacdo. (Ver

[XI. CRONOGRAMA TEORICO

ASSUNTO ‘

AULA DATA
(semana)’'| R
’E 11/08/2014 épresrtentaf;éo da disciplina — Definigao: Fisioterapia Desportiva e
sporte

2a 18/08/2014 Introdugdo a Biomecanica: fundamentos do movimento humano e
analise biomecénica do movimento '

3t 25/08/2014 Nogbes basicas de Fisiologia do Exercicio

4° 01/09/2014 Fisiologia da reparacéo tecidual(fisiologia cicatricial).

52 08/09/2014 Apresentagéo e discussao de artigos cientificos

6° 15/09/2014 Apresentacio e discussio de artigos cientificos

72 22/09/2014 Metodologia do treinamento esportivo. Sindrome do
Overtraining/Overuse.

g2 29/09/2014 Lesbes no esporte: trauma x sobrecarga. Métodos de avaliacao no
esporte

9° 06/10/2014 L esGes nos esportes: relagao entre 0 gesto esportivo e a les3o.

10 13/10/2014 Medidas de urgéncia em fisioterapia esportiva: técnicas de

g imobilizagéo, controle e primeiros socorros em gquadra/campo.

112 20/10/2014 Técnicas fisioterapéuticas no tratamento e na prevencéo das lesées
esportivas

12° 27/10/2014 Aula de revisao

13¢ 03/11/2014 Seminario biomecanica do gesto esportivo

14° 10/11/2014 Seminario biomecanica do gesto esportivo

15° 17/11/2014 Prova tedrica

167 24/11-28/11/2014 | Prova Substitutiva

1iGE 01/12-05/12/2014 | Nova avaliagio (REC)

18° 08/12-12/12/2014

Fechamento de notas e Divulgagio de Notas




Obs: Atendimento aos alunos: todas as tercas-feiras, entre 9:30h e 11:00h.

XIL. Feriados previstos para o semestre 2014.2 2
DATA
07/09/2014 Independéncia do Brasil
12/10/2014 Nossa Senhora Aparecida
28/10/2014 Dia do Funcionario Pblico
02/11/2014 Finados '
| 15/11/2014 Proclamagio da Republica
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XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR | :

1. HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sé&o Paulo:
|EdeMancle {o90ieag SRR 1 GT CopiU A B S e vk SN R
Obs: Os livros da bibliografia basica constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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