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“Coordenador da ONU faz palestra na UFSC”
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COORDENADOR DA ONU
FAZ PALESTRA NA UFSC

a quinca-feira da proxima
semana, o coordenador-
residente das Nagoes
Unidas (ONU) no Brasil,
Jorge Chediek, participa
de didlogo com os estudantes da
Universidade Federal de Santa
Catarina. Chediek é desde 2010
um dos principais xerifes do
Programa das Nagoes Unidas para
0 Desenvolvimento (PNUD) no
Brasil. Ele vem a Floriandpolis
como convidado do evento Didlogos
pela Sustentabilidade e fard uma
palestra restrita a representantes do
governo e empresas e outra dedicada
aos estudantes e a juventude ds
18h30min, no auditdrio da pds-
graduagdo do Centro de Ciéncias da
Satide da UFSC.

Chedick vai falar sobre os
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), que serdo
ratificados em setembro, com 17

“novos objetivos que passama -

vigorar em 2016 para ampliar a
qualidade de vida no mundo. Os
ODS fazem parte do programa

8 Jeitos de Mudar o Mundo e
Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio, firmados com mais de

190 nagdes em 2000, que incluem
metas para erradicar a.pobreza,
ensino bdsico universal, igualdade
entre os sexos, reduzir a mortalidade
infantil, melhorar a satide materna,
combate a HIV e doengas como
maldria, sustentabilidade ambiental
e parceria mundial para o
desenyolvimento.

O Didlogos pela Sustentabilidade
¢ organizado pelo Movimento
Nacional pela Cidadania e
Solidariedade e Movimento Nés
Podemos Santa Catarina, em
parceria com o PNUD. O evento
na UFSC é gratuito e aberto a
comunidade.

DIALOGOS PELA SUSTENTABILIDADE

e Dia 23, auditdrio da pds-gradu-
acdo do Centro de Ciéncias da
Saude da UFSC, as 18h30min.

e Objetivo: ampliar o compro-
metimento das empresas, go-
vernos, legislativo, juventude e
sociedade civil com os Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio
e Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel.
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“Lider em saude e bem estar”
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premeLO ALIMENTACAO E ROTINA SAUDAVE!S

Lider em satide e bem-estar

PESQUISA DO MINISTERIO da Salide feita com mais de 40 mil pessoas de todos os Estados aponta Floriandpolis
como a capital que registra o melhor indice de praticantes regulares de atividade fisica e 0 menor em obesidade

KARINE WENZEL
karine.wenzel@diario.com.br

Iém das belezas naturais,
Florian6polis ostenta
alguns dos melhores in-
dices do pais em habitos
audaveis, que incluem
atividades fisicas regulares ¢ boa
i ¢d0. Dados da pesqui
Vigilincia de Fatores de Risco e
Protegiio para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel
2014), divulgados ontem pelo Mi-
nistério da Saude, refor¢am que a
cidade ainda ¢ a que mais pratica
exercicios no tempo livre, a que
mais come frutas e hortaligas ¢ a
grande novidade: tem o menor in-
dice de obesos entre as capitais.

Para Jodo Luiz Bastos, profes-
sor do Departamento de Saude
Publica da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), o fator
que mais impacta nesse cendrio
positivo ¢ o alto nivel de escolari-
dade e renda da populagio:

- A escolaridade ¢ vista na drea
da satide como uma caracteristica
muito importante para aquisicio
de bons habitos de saide.

ESPACOS URBANOS
INFLUENCIAM 0S HABITOS

0 uso de transporte alternativo,
como bicicleta e caminhada, tam-
bém favorece os bons indices. Dé-
borah Malta, diretora de Vigilincia
de Agravos ¢ Doengas Nio-Trans-
missiveis do Ministério da Satde,
afirma que ser uma cidade litora-
nea é um convite a0s exercicios.

- Se vocé equacionar a alimen-
tagdo saudivel e a pritica de exer-
cicios, o indice de obesidade é
consequéncia - diz Déborah.

Iberé do Nascimento, responsd-
vel pela drea de promogio a saude
da Unimed Grande Floriandpolis,
defende que espagos urbanos, co-
mo ciclovias, parques, academias
a0 ar livre, além do acesso a servi-
os e programas de satide também
influenciam. Mas ainda ha desa-
fios. Para Bastos, o fato de Floria-
nopolis estar melhor em relagio
i capitais ndo quer dizer que estd
bem. Ele cita que em outros pa-
ises, além de incentivo ao trans-
porte alternativo, ha politicas para
dietas saudaveis, com pregos mais
acessiveis a alimentos organicos.

POSICADNORANKINGNACIONAL

ADULTOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FiSICA REGULARMENTE
Dedicam pelo menos 150 minutos do tempo livre na semana com exercicios:

FLORIANGPOLIS 2
BRASIL I

MENOR iNDICE DE OBESIDADE y
Pessoas com indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30:
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MENOR NDICE DE ADULTOS ACIMA DO PESO
IMCigual ou superior a 25:

ALIMENYACAONATURAL ;

Adultos que consomem <inco por-
des didnas de frutas e hortali¢as:

Exercicios ao ar
livre sdo um dos
fatores para 0s
indices positivos
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Dialogos

Em um mundo cada vez mais
acelerado, as terapias se tornam um
recurso importante para buscar
0 autoconhecimento e acalmar
amente. O Instituto Movimento
garante que isso € possivel e
promove em Floripa um curso
intensivo com o psiquiatra e mestre
em Ciéncias Médicas pela UFSC
Murilo José Michels neste sdbado.
Ele vai falar sobre a importancia
do didlogo entre psicélogos e
psiquiatras para ajudar no bem-
estar dos pacientes. As inscri¢oes
vao até amanha, pelo e-mail
movimento@sistemica.com.br ou
pelo niimero (48) 3223-3598.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacdes
e opinides de responsabilidade dos veiculos.

CLIPPING DIGITAL

Projeto conjunto entre IFSC e UFSC desenvolve refrigerador movido
a energia solar

Bidlogos questionam argumento cientifico usado pelo MPF na
denuncia contra professores, estudantes e técnicos da UFSC

O que querem estudantes e advogados de Pindorama? Ao menos

sabem

Laine Valgas: Estude idiomas gratuitamente na UFSC

Justica determina que UFSC indenize homem que teve carro furtado
no campus

Obras emergenciais na Ponte Hercilio Luz serdo visiveis em 10 dias,
garante Deinfra

Obras da Ponte Hercilio Luz comecarao a serem vistas em 10 dias
Encontro mostra forca das comunidades tradicionais
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