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A vida dos nossos

1dOSOs

Expectativas. Trés moradores da
Capital com mais de 70 anos mostram
sua visdo sobre a terceira idade

PAULO CLOVIS SCHMITZ

pe@noticiasdodia.com.br
3 @ND_Online

ded bro, 0 IBGE (Instituto Brasileiro de
Gcograﬁa e Estatistica) divulgou dados mostrando que a

iva de vida chegou a 74,9 anos no Brasil em 2013 — um
avanco significativo em relagiio a 1980, qunndo a perspectiva nao
passava de 62,5 anos. E Santa Catarina foi destaque, liderando

Plano. Determinada, agora a aposentada planeja viajar para os paises escandinavos

Atividades mantidas com o voluntariado

Aos que lhe perguntam, ela se apoia
no filésofo italiano Norberto Bobbio,
para quem envelhecer é tornar-se mais
fraco em termos bioldgicos e mais
lento nos processos mentais, 0 que
nao impede de continuar vivendo.

Por isso, apos d:cadas de

de Eddy comegou na Soaedade
Filantrdpica Paulista, continuou
na associacao dos fundiondrios

da Philips Sequridade Social e se
espraiou por outras instituigoes, até
aportar ao Neti, onde estd até hoje.

“Quando cheguei a Florianépolis,
dez anos atrds, me sentia uma avo
aposentada”, conta. “Por meio do Neti
me integrei a cidade, Aqui estudei
alemao e com o tempo descobri que a0
redor da UFSC tem tudo o que preciso.”

Para quem conheceu a ilha de Java,
o Oriente Médio, os lagos andinos e

o ranking, com média de 78,1 anos, sendo 81,4 anos para as
mulheres e 74,7 para os homens. O Jjornal Noticias do Dia
repercutiu com trés pessoas da terceira idade, com situagoes
financeiras distintas, o que representa essa conquista e de que
forma elas foram beneficiadas pela mudanca. Além disso, elas
falaram de suas vidas, das dificuldades que enfrentaram e das
vitérias que alcancaram nos ambitos pessoal e profissional.

A independéncia de Eddy Frantov

Os tempos eram de Guerra Fria,
anos de racionamento e de rearranjos
apos o grande conflito que mudou a
histériado mundo. Um mundo mascu-
lino, que via com estranheza uma mu-
lher trabalhando e falava mal das mo-
¢as que estudavam a noite, Foi nesse
ambiente, no final da década de 1940,
que Eddy Frantov desafiou as ordens
paternas, fez o curso de secretariado ¢
virou funcionéria de empresas em seu
Estado, o Rio Grande do Sul. Quando
a familia se mudou para Sio Paulo, ela
entrou na Philips do Brasil, onde ficou
durante 235 anos. Hoje, aos 86, volun-
tiria do Neti (Nucleo de Estudos da
Terceira Idade), vinculado & UFSC, é
mais ativa que muitas mulheres de 50,
mora sozinha e cogita, enfim, deixar
de dirigir.

Para mulk assim ind d

No caso de Eddy, a vida ensinou a ir
a luta, trabalhando em empresas de
ponta ao mesmo tempo em que criava
dois filhos. Ela se uniu a um homem
mais velho, ficou 26 anos casada e ¢
vitiva ha 31. Até hoje lamenta ter per-
dido 0 marido, mas nao deixou de ser
voluntiria ¢ menos ainda de viajar -
ano passado, passou 14 dias entre a
Alemanha, a Itilia e a Franca, e agora
quer conhecer os paises escandinavos.

A determinagdo de fazer carreira
significava romper com o desejo dos
Ppais, que queriam vé-la poliglota e que
tambem a colocaram em cursos de
corte e costura e bordado a maquina.
“Queria ser gente, ter uma profissio,
e falar virias linguas ndo combinava
com a nossa pobreza®, diz, com um
sorriso. Além disso, muito esforgo era
d dido para suprir as necessida-

tes, 0 aumento da expectativa de vida
¢ uma béngio, mas nem todas chegam
a essa idade com boa aposentadoria e
satde para afrontar o peso dos anos.

palmithou os Estados Unidos com um
filho, cumprindo 5.000 milhas de carro,
0 que dizer de Floriandpolis? “Aprecio
a forma de viver dos manezinhos”,

d(‘s basicas como comprar farinha, =

6leo e agiicar — produtos racionados,
vendidos em gramas, com o uso de va-
les individuais.

05 postos de saude dos bairros”, admite.
Eddy mora no Rio Vermelho, nao

€ dependente dos dois filhos e quatro

nelos que moram na cidade e nao

afirma Eddy. “Os parentes ¢
ficar préximos uns dos outros e os
idosos continuam no convivio familiar,
morando na sua casinha, no mesmo
terreno. Aqui também o atendimento
20s idosos —s30 109 grupos de terceira
idade — & 6timo e fiquei encantada com

[¢ ireiros e lojas de grife.
Eddy quase nao vé televisao e se diz
patriota - e preocupada com o Brasil,
porque “os politicos ndo se comportam
como deveriam”. Uma palavra final?
“Tenho uma vida rica, sem sacrificios.
Sacrificio é trabalhar sem resultados.”
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Tenho
uma vida
rica, sem
sacrificios.
Sacrificio e
trabalhar
sem ter
resultados

EDDY FRANTOV,
VOLUNTARIA DO
NETI, DA UFSC
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Liberdade que faz falta

Moradora do Morro da Mariqui-
nha, proximo & avenida Mauro Ra-
mos, em Florianapolis, Sonia Maria
da Silva tem saudade dos anos de
juventude, das festas, dos bailes e da
época em que acompanhava a torci-
da feminina do Figueirense nos jogos
do time pelo Estado e fora dele.

Para cla, os avangos mostrados
nos rankings oficiais fazem pouco
sentido, porque onde mora ndo hd
posto de saide ¢ a seguranga ¢ pre=
caria, marcada por confrontos fre-
quentes entre a policia e traficantes.
Com diabetes, pressio alta e coles-
terol acima no ideal, tem até deixa-
do de ir & missa pela dificuldade em
subir os aclives e a escada que levaa
porta de sua casa.

Porisso, a0s 71 anos, cla iz queas
coisas “mudaram para pior”. Queixa-
se da PM, que trata a populagao do

faz falta. De casa, no Morro da
Mariquinha, a saudade do banho de
mar na praia do Vai-Quem-Quer

morro com truculéncia, ¢ do fato de
ter deir até a Prainha, bem longe dali,
para buscar remédios. O que a conso-
la é a vizinhanga, onde tem nada me-
nos que 33 afilhados - dai a alcunha
de Dindinha Sonia com que ¢ tratada
na comunidade. Tem duas filhas ado-
tivas ¢ uma neta que no sai de casa
por causa da inseguranca, e todos 0s
anos gasta 0 13° salirio numa festa
que reiine a vizinhanga no Natal, dia
que coincide com seu aniversdrio.
“Tinhamos um tablado aqui perto que
era uma maravilha, com baile para a
criangada, mas um vizinho reclamou
ea policia proibin”, queixa-se.

Nio hé na Mariquinha, para des-
gosto de dona Sonia, um local onde
as mulheres mais idosas possam fa-
zer tricé, croché ou bordado. A igreja
1o cede nenhum espago ¢ a creche
tem outra finalidade.

0 desafio de chegar bem aos 90

Para um empresdrio bem-sucedi-
do, chegar perto dos 80 anos, ¢ com
satde, ¢ um estimulo para continuar
empreendendo. No caso de Fernando
Marcondes de Mattos, 76, hd muito
por realizar, mas seus planos incluem
{omar-se¢ nonagendrio e reduzir de
dois para um o nimero de turnos de
trabalho, Para quem cumpriu trés
turnos, serd um ganho relevante. O
ex-secretirio de Planejamento e Fa-
zenda do Estado e empresdrio que
administra a Inplac, 0 Costao do San-
tinho Resort ¢ o Costdo Golf admite
que atravessar esta fase € um desafio
~ “apenas um entre dez octagendrios
chega aos 90, alerta -, mas colocou
esta entre suas metas de vida.

Para chegar bem onde estd, Mar-
condes seguiu, ¢ ainda segue, um ro-
teiro rigoraso: toma dois litros de dgua
por dia, faz atividades fisicas, tem ali-
mentagio adequada, mantém o peso
estavel, faz um check-up anuval ¢, nio
menos importante, tem fé, Ele se exer-
cita durante pelo menos quatro horas
por semana, sendo duas em academia,
¢ faz caminhadas a0 sol para “ajudar
osossos e combater a depressio”, além
de comer frutas e verduras & vontade.
Resultado: esta com o colesterol em

dia e nio tem problemas com a pres-
sio arterial. Quanto a fé, entende ser o
motor de todos os dias.

Problemas, alids, ndo faltam mes-
mo para um empresirio como ele.
Ter sob sua responsabilidade perto de
1,500 funciondrios e ser acossado pelo
rigor das leis trabalhistas no ¢ para
qualquer um. Esta éa causa do estres-
se que o importuna, porque hd mais
preocupagdes do que alegrias”. Ele
precisa buscar méo de obra qualifica-
da em Buenos Aires e nunca estd livre
dasvisitas da Justiga doTrabalho, com
suas autuagoes e exigéncias. “Pela nor-
ma NR 12, que tem 340 artigos, uma
magquina nova que vem da Alemanha
nio pode ser usada aqui. Ser mais ri-
goroso que os alemaes ¢ uma piada”.

Para vencer o estresse, a leitura
& um bom lenitivo, Um livro lido hd
pouco foi a obra mais recente do ex-
ministro Mailson da Nobrega (O aca-
so favorece quem se prepara”. Mar-
condes calcula que quando tiver mais
um turno livre intensificard as leituras,
passeard mais com a famflia e am-
pliard as caminhadas. Neste sentido,
segue o slogan do resort que coman-
da: “mais anos em sua vida e mais vida
em seus anos™.

Memdria do samba e do futebol

Ela ensinou tric em casa para
algumas jovens que se interessaram,
mas hoje as prioridades sdo outras.

“para minha mae, a filha mulher, e ainda
mais pobre, ndo tinha que estudar’,
conta. Foi 50 até  quinta série, 0 que
nio a impediu de se aposentar como
funciondria da UFSC, onde foi cozinheira
do RU (Restaurante Universitério) durante
30 3nos e recepeionista na reitoria.

0 que alimenta suas memorias sio
0s dias festivos do passado, quando ia
a0s bailes do Copa Lord (apesar de ser
Protegidos da Princesa) e os jogadores do
Avai e Figueirense frequentavam sua casa
para beber longe dos olhos dos técnicos e
cartolas. Zenon, Toninho Quintino, Célio,
o tio Nelinho € o irmdo Sitva, destaque do
elenco avaiano, estavam entre eles. Nega

Tide, camavalesca da gema, era sua prima.

“Fy fazia rifas na Universidade para
viajar e ver 05 jogos do Figueira em

, LAY 4 ,7 ) P
pilares. Todos o dias, Marcondes toma dois litros de agua e pratica atividades fisicas

Cricima, Tubardo e até Rio & 530 Paulo”,
recorda Sonia. Uma partida memorével
foi 0 empate em 2 a2 com o Palmeiras,
no parque Antdrtica, em 1975, com dois
gols de Toninho para o Alvinegro. ‘0
que & bom nio volta mais”, diz, citando
2 famosa charanga das arquibancadas
do estadio Orlando Scarpelli & 0 apoio
do major Ortiga [José Mauro da Costa
Ortigal, um dos maiores presidentes que
o clube teve, para que a torcida feminina
estivesse presente em todos 05 jogos.
Entre as lembrangas também
estio 05 banhos de mar, na infandia,
na praia do Vai-Quem-Quer, perto do
Mercado Publico e do antigo porto de
Floriandpolis. Hoje, do morro, enxerga
0 aterro que afastou o mar da cidade
& 0s predios que se multiplicaram,
mas que ndo a impedem de ver um
por do sol melhor que 0 outro, da
sacada de casa, na Mariquinha.

Mais tempo para ser turista

0 empresario atribui parte da
conquista de anos a mais na vida dos
brasileiros ao aumento dos recursos
da medicina, sobretudo a preventiva,
@ 3 universalizago dos servicos de
saude, que ainda enfrenta o problema
de insuficiéncia de recursos - porque
50 milhdes de pessoas ndo tém
como pagar pelo atendimento.

Por outro lado, 0 alargamento
da expectativa de vida é bom para
o turismo, € a previsao ¢ de que em

2050 23% das pessoas (hoje s30 7%)
terdo mais de 65 anos. “As empresas
vio ter que aproveitar esse nicho
de mercado”, avisa Marcondes. No
Costio, a terceira idade responde
por 5% dos clientes, atualmente.
Com formagao em direito,
economia e administragdo, ele
esta convencido de que é preciso
“transmitir mais informagdes de saude
para as pessoas, para que elas se
preparem melhor para envelhecer.”



Paulo de Tarso Guilhon
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“Propague - 0 mago da propaganda”

Roberto Costa / UFSC / Lider estudantil / Engenharia / Escrache bar / DCE /

Diretorio Central dos Estudantes / Propague

ECONOMIA AS CLARAS

#icoisas nossas

Propague -
O mago da
propaganda

Roberto Costa é um porreta, diria
um baiano. Afinal, foi na Bahia que
a veia do publicitario despontou.

De 3, 0 estudante de engenharia

da UFSC, lider estudantil da época,
trouxe uma ideia que se transformou
no Escrache Bar, no subsolo do DCE
(Diretorio Central dos Estudantes),
na rua Alvaro Ramos. Inusitado, com
uma geladeira pintada por Rodrigo
de Haro e Martinho de Haro, o bar
atraia gente de diversas tribos.
Certa vez, Roberto recebeu um
convite do publicitario Emilio

Cerri que prometeu o mundo

para que ele fosse trabalhar

na Propague. Vendeu o bar. As
limitagdes financeiras fizeram

com que Roberto fosse demitido
poucas semanas depois. Mas foi
recontratado no mesmo dia para
cuidar da parte administrativa.
Dai, instalou-se em Blumenau para
fazer a Propague prosperar por la.
Certa noite, na casa do poeta Lindolf
Bell, Roberto trajava calga jeans e
camiseta para espanto da sociedade
blumenauense que usava paletd

e gravata. Agressivo, conquistou

DIVULGACAO/ND

naquela noite a conta da Hering.
De volta a Floriandpolis, virou
socio da Propague. Mais tarde,
tornou-se o nico proprietario
apos ter recebido um telefonema
de uma mulher com voz cavernosa.
Primeiro ela perguntou por um
socio e depois pelo outro. Como
pelo adiantado da hora ambos
haviam saido, a misteriosa emendou:
e 0 que tu estas fazendo ai essa
hora, seu trouxa? Do outro lado

da linha estava sua mulher, Lena.
A Propague, premiada em Londres

e Nova York e com bragos em Sao
Paulo é conhecida e respeitada
como uma espécie de patrimonio
dos catarinenses. Nestes 53 anos,

a empresa sempre foi proativa,
prevendo, acompanhando e
ditando tendéncias. “A comunicacao
mudou. Nossa visao é influenciar
comportamentos.” Hoje, 0 guarda-
chuva da Propague abriga varios
nuicleos integrados, como o de
varejo, digital, trends, branding

e promo, explica Roberto,

Facil conversar com esse mago

da propaganda. Dificil resumir 53
anos de historias deliciosas em tao
pouco espago. A nossa entrevista
teve dois tempos. No primeiro,
deliciamo-nos com o passado. No
segundo, divertimo-nos com o
futuro. Tudo no tempo presente,
como a propaganda feita por
eles para incentivar a doagao de
orgaos que a televisao veicula.
Mostra um doente, supostamente,
terminal desacatando os parentes
em volta da cama até o médico
dizer que o problema do paciente
resumia-se a gases. A campanha
aumentou 72% os doadores.
Listar os clientes é bobagem.
Melhor perguntar quais das
empresas conhecidas ainda
trabalharam com a Propague.

A Propague e Roberto Costa sdo
N0ssas Coisas, Sao C0isas N0ssas.



A Noticia
ACIJ Informa
“A fungao de representar Joinville”

Joinville / Campus da UFSC

ACl) informa

A FUNCAO DE REPRESENTAR JOINVILLE

Ha poucos dias, quatro cidadaos joinvilenses tomaram posse como
deputados estaduais na Assembleia Legislativa, com a precipua fun-
gdo de representar Joinville e regiao no Estado de Santa Catarina.
Quando falamos em representar, nao & nenhum exercicio de re-
térica, mas afirmar que o dever dos mesmos, independente de
partido, é estar atentos aos interesses da regiao e sobretudo
defender os interesses de Joinville perante ao governo — e nao
defender o governo perante Joinville.

Precisamos dos deputados para reforcar nossos pleitos junto ao es-
tado. Nao podemos deixar a Santos Dumont pedindo esmolas, a
Dona Francisca ainda sem projeto executivo e a Hans Dieter Schimdt
(que se continuar como esta acabara sendo interditada) sucumbir.
E a inexplicavel situacao das cdmeras de seguranca, onde sequer
conseguimos apontar o dedo para os responsaveis pela sua nao

instalacao, ja que alguns culpam o processo licitatério, outros
a fibra 6tica e c4 estamos nés assistindo municipios vizinhos se
ufanando com a instalagao de cdmeras de tltima geracao, sem
problemas licitatérios ou de fibra ética.

0 nosso campus da UFSC merece mais atencdo. Nossos deputa-
dos devem estar atentos e trabalhar junto as entidades de classe
e sociedade civil como um todo, para que tenhamos os mesmos
pedidos e forca para reivindicar. A missao estd dada. Missdo
dada tem que ser missdo cumprida.

Parabenizamos nossos deputados federais pela posse e, sobre-
tudo, o Senador Luiz Henrique pela coragem em se candidatar
a presidéncia do Senado Federal. Saiu vitorioso, por certo. Cabe
ainda agradecer ao Governador Raimundo Colombo pelo com-
promisso cumprido com os Bombeiros Voluntérios.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com informacdes
e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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Linhas escolares de 6nibus voltam a circular em Florianépolis

Etapa presencial da matricula na UFSC comeca nesta segunda-feira

Prazo de inscricdoes para concorrer a vaga de professor no Colégio

de Aplicacdo da UFSC termina nesta terca-feira

A realidade dos idosos que moram em Santa Catarina, Estado com a

maior expectativa de vida do pais

Familia tenta adiar execucdo de Rodrigo Gularte na Indonésia
A interpretacao da doutrina do adimplemento substancial (Parte 1)
Mais de 500 mil alunos da rede estadual de educacdo voltam as

aulas em Santa Catarina

UFSC abre a temporada 2015 do projeto fotografico #ufsc365
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