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RESUMO

As mudangas na sociedade nas dltimas décadas tém implicado em
mudancas na configuracio, na dindmica familiar e nos papéis sociais de
seus membros. Frente a estas mudangas, hd um interesse crescente na
temdtica da cria¢do dos filhos. Percebe-se um movimento das pesquisas
cientificas de ampliacdo do foco: de relagdes diddicas, em geral mae-
crianga, para interagdes triddicas ou mais amplas, ao incluir subsistemas
familiares nas investigacdes. Na temdtica da criacdo dos filhos emerge,
deste movimento, o conceito de coparentalidade. A relacido coparental é
compreendida como um subsistema familiar auténomo, triddico, produto
da inter-relacdo entre dois adultos na conducdo e satisfacdo das
necessidades das criangas. A presente tese teve por objetivo ampliar a
compreensdo da coparentalidade buscando identificar as relagdes desta
com o funcionamento familiar em uma perspectiva intergeracional.
Trata-se de um estudo exploratério descritivo e correlacional do qual
participaram doze familias biparentais com pelo menos uma crianga de
cinco a sete anos de idade. Os instrumentos utilizados foram: um
questiondrio sociodemografico; a Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scales (FACES 1V), para avaliar funcionamento familiar
atual; o Questiondrio de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP), que
avalia os estilos parentais atuais; a Escala de Lembrancas sobre Priticas
Parentais/Egna Minnen Betrdffande Uppfostran (EMBU), para
identificar as dimensdes das praticas parentais recebidas pelos pais na
sua infancia e adolescéncia; e a Escala de Relacdo Coparental (ERC),
para avaliar a coparentalidade. Foi também realizada uma entrevista
semi-estruturada com constru¢do do Genograma Familiar, além do uso
do Didrio de Campo. Os dados quantitativos foram submetidos ao
pacote estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 18.0) e
analisados de forma descritiva e correlacional. Os dados qualitativos da
entrevista e do genograma foram utilizados com intuito de integrar as
andlises. O conjunto dos resultados permitiu um delineamento das
diversas relacdes entre o cuidado recebido na infancia, funcionamento
familiar atual, estilos parentais e coparentalidade; e evidenciou a
recursividade destas relacdes. A vivéncia de prdticas parentais com



predominancia de calor emocional na infincia se mostrou relacionada ao
funcionamento familiar atual e estilos parentais mais apropriados. Em
contrapartida, o histdrico dos pais de superprotecio materna na infancia
se relacionou a maior rigidez e menor flexibilidade no funcionamento
familiar atual; e apresentou implicagbes negativas, diretas e indiretas,
para a coparentalidade e estilos parentais. Os fatores da coparentalidade
apresentaram relagdes com as experiéncias de cuidado recebido nas
familias de origem, com o funcionamento familiar atual e com os estilos
parentais. O objetivo de ampliar a compreensdo da coparentalidade, em
uma perspectiva relacional sist€mica, foi atingido, e as implicagoes
tedricas e praticas deste estudo podem contribuir para o incremento da
pesquisa e da intervencdo na educacdo de criangas e convivéncia
familiar.

Palavras-chave: Coparentalidade. Funcionamento Familiar. Estilos
Parentais. Intergeracionalidade.
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ABSTRACT

Changes in society over the past decades have resulted in changes in the
configuration, family dynamics and social roles of its members. Faced
with these changes there is a growing interest in the subject of parenting.
There is a movement of scientific research to expand the focus: from
dyadic relationships in general mother-child one’s, to triadic interactions
or wider, to include family-subsystems themes. In child rearing theme
emerges the concept of coparenting. The coparental relationship is
understood as an autonomous triadic family subsystem, product of the
inter-relationship between two adults in lead and satisfying the children
needs. This study aimed to increase understanding of coparenting to
identify its relations with family functioning in an intergenerational
perspective. It is an exploratory, descriptive and correlational study with
a sample of twelve families (mother and father), parents of a child
between five to seven years old. Instruments were a sociodemographic
questionnaire, Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
(FACES 1V), to assess family functioning; Dimensions Questionnaire
and Parenting Styles (QDEP ), a parenting styles scale; Scale Memories
of Parental Practices/Egna Minnen Betridffande Uppfostran (EMBU), to
identify the dimensions of parenting received by parents in childhood
and adolescence; and Scale Coparental Relationship (ERC), to assess
coparenting. It was also performed a semi-structured interview to
construct the family genogram, and a field journal. Quantitative data
were submitted to the Statistical Package for Social Sciences (SPSS
18.0) and analyzed in a descriptive and correlational form. Qualitative
interview data and genogram were used aiming to integrate the analysis.
The results allowed an outline of the relationships between the care
received in the parent’s childhood, current family functioning, parenting
styles and co-parenting; and showed these recursive relationships. The
experience of parenting with a predominance of emotional warmth in
childhood was related to the current family functioning and healthier
parenting styles. In contrast, the parent’s historical of maternal
overprotection in childhood was related to greater rigidity and less
flexibility in current family functioning; and showed negative, direct



and indirect implications for coparenting and parenting styles. The
coparenting factors presented relationships with the experiences of care
received in families of origin, with the current family functioning and
parenting styles. The thesis extends the understanding of coparenting in
a systemic relational perspective, and the theoretical and practical
implications of this study contribute to the research and intervention in
children rearing and family life.

Keywords: Coparenting. Family Functioning. Parenting Styles.
Intergenerationality.
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RESUME

Les changements de la société, au cours des dernieres décennies, ont
entrainé des changements aux configurations et a la dynamique de la
famille et aux roles sociaux de ses membres. Face a ces changements, il
ya un intérét croissant au sujet de I’éducation des enfants. Il y a, aussi,
toute une tendance de la recherche scientifique & élargir le champ de
rapports dyadiques, en général mere-enfant, aux interactions triadiques
ou plus larges, y compris les sous-systetmes de la famille dans les
enquétes. De ce mouvement émerge le concept de coparentalité. La
relation coparentale est entendue comme un sous-systeme familial
triadique et autonome, produit de l'interaction entre deux adultes pour
répondre aux besoins des enfants. Cette these visait a accroitre la
compréhension de coparentale cherchant a identifier ses relations avec le
fonctionnement de la famille dans une perspective intergénérationnelle.
Il s'agit d'une étude exploratoire, descriptive et corrélationnelle y
compris douze familles (meres et peres) avec un enfant ayant a au moins
cinque a sept ans. Les instruments utilisés sont: un questionnaire
sociodémographique, le Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scales (FACES IV) pour évaluer le fonctionnement actuel de la famille;
le questionnaire de dimensions et styles parentaux (QDEP), qui évalue
les styles parentaux actuels; I’échelle de souvenirs des pratiques
parentales /Egna Minnen Betridffande Uppfostran (EMBU), a identifier
les dimensions de la parentalité recue par les parents dans son enfance et
de l'adolescence; et 1’échelle  de relation coparentale (ERC), pour
évaluer la coparentalité. Il a été également réalisé des entrevues semi-
structurées avec la construction d'un génogramme de la famille, et
I'utilisation du journal de terrain. Les données quantitatives ont été
soumises a la Statistical Package for Social Sciences (SPSS 18.0) pour
les analyses descriptives et corrélationnelles. Les données du
génogramme et des entrevues ont été utilisées visant a intégrer et
illustrer l'analyse. L'ensemble des résultats a permis un apercu des
différentes relations entre les soins recus dans l'enfance par les parents,
le fonctionnement actuel de la famille, ses styles parentaux et la
coparentalité; et ils ont montré ces relations de récursivité. L'expérience



de la parentalit¢ avec une prédominance de chaleur affective dans
I'enfance des parents a montré a étre liée au fonctionnement actuel de la
famille et aux styles parentaux plus appropriés. En revanche, les parents
avec une histoire de la surprotection maternelle dans 1'enfance étaient
liés a une plus grande rigidité et moins de flexibilit¢ dans le
fonctionnement actuel de la famille; et ils ont montré, aussi, des effets
négatifs, directs et indirects, sur la coparentalité et sur les styles
parentales. Les facteurs de la coparentalit¢ ont eu des rapports
significatifs avec les expériences des soins recus dans les familles
d'origine du parent, avec le fonctionnement de la famille, et les styles
parentales actuels. L’objetif de augmenta. La these a étendu Ia
compréhension de la coparentalité sous la perspective relacionelle
sisthemique.Les implications théoriques et pratiques de cette étude
peuvent contribuer a l'enrichissement de la recherche et de l'intervention
dans 1'éducation des enfants et la vie familiale.

Mots-clés: Coparentalité. Fonctionnement de la Famille. Styles
Parentaux. Rapports Intergénérationnelles.
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APRESENTACAO

Esta tese de doutorado se insere no ambito de uma pesquisa mais
ampla que vem sendo desenvolvida em parceria entre o Laboratério de
Psicologia da Saide, Familia e Comunidade (LABSFAC) e o Nucleo de
Estudo e Pesquisa em Desenvolvimento Infantil (NEPeDI), ambos
voltados a Linha de Pesquisa Saide, Familia e Desenvolvimento
Psicoldgico, da Area de Concentragdo Processos Psicossociais, Satide e
Desenvolvimento Psicolégico, do Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia de Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

A referida pesquisa, intitulada: A transmissdo intergeracional da
violéncia: a relagdo do conflito conjugal e parental com a
agressividade entre pares de criangas de quatro a seis anos de idade,
teve seu inicio em novembro de 2009 e vem sendo realizada em
convénio entre a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Universidade do Québec em Montreal (UQAM) e Universidade de
Montreal (UM). Tem por objetivo investigar a relacdo entre
relacionamentos conjugais e interparentais e a modulacdio do
comportamento agressivo em criangas com idade entre quatro a seis
anos, propondo um modelo de transmissdo intergeracional das
estratégias de gestao de conflitos.

As derivagdes do objetivo desta pesquisa estdo organizadas em
vérios subprojetos com focos especificos, tais como: investigacdo da
influéncia do engajamento paterno sobre a agressividade em criancas de
quatro a seis anos (Gomes, 2011); a relacdo entre engajamento paterno e
conflito conjugal dos pais (Bolze, 2011); relacdo do engajamento
parental e relacionamento conjugal no investimento com os filhos
(Bossardi, 2011); e relacdo entre relacionamento conjugal e
temperamento de criangas (Schmidt, 2012).

Com o meu ingresso no grupo de pesquisa do LABSFAC, no
inicio de 2011, passei a contribuir com o desenvolvimento da mesma e a
refletir com o grupo de que forma o meu projeto inicial de doutorado
poderia ser inserido na proposta da pesquisa. O projeto inicial pretendia
a investigacdo da relagdo dos estilos parentais e a agressividade nas
criancas. Assim, a varidvel “estilos parentais” seria incluida no contexto
da pesquisa maior, onde ji eram investigados o relacionamento conjugal
e interparental. Contudo, os instrumentos para avaliacdo dos estilos
parentais disponiveis ndo eram oriundos de uma abordagem sist€émica.
Discussdes e reflexdes apontaram a necessidade de um constructo mais
abrangente que permitisse a investigacdo de como o funcionamento



familiar e a intergeracionalidade influenciam na criacdo dos filhos.
Diante disso, foi realizada uma pesquisa bibliografica visando um
levantamento de instrumentos que avaliassem a temadtica da criagdo dos
filhos em uma perspectiva relacional sist€mica. E foi neste processo que
encontramos o conceito de coparentalidade e a Teoria da Estrutura
Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade (Feinberg, 2002,
2003) que responderam a nossa necessidade conceitual, tedrica e
metodoldgica. Este passou a ser, entdo, o conceito central da pesquisa de
doutorado que deu origem a esta tese.



29
1.  INTRODUCAO

A familia representa o contexto primdrio em que ocorre o
desenvolvimento humano. Constitui-se como um sistema complexo e
dindmico de relacdes interpessoais que pode assumir diversas
configuracdes funcionais. As caracteristicas funcionais da familia se
referem a maneira como os membros se relacionam, conferindo indicios
da dindmica familiar. Ou seja, como estabelecem e mantém vinculos;
como lidam com problemas e conflitos; os rituais que cultivam; a
qualidade das regras familiares; a definicdo de sua hierarquia e o
delineamento dos papéis assumidos pelos membros da familia (Cerveny
& Berthoud, 1997, 2002).

O intenso desenvolvimento tecnoldgico do século XX e as
decorrentes mudangas econdOmicas e culturais na sociedade tiveram
impacto sobre a familia, acarretando em mudangas estruturais e
funcionais. Houve um decréscimo na convivéncia da familia nuclear
com a familia extensa, um distanciamento gradativo dos jovens casais,
de suas familias de origem, em busca de melhores oportunidades de
trabalho e a consequente necessidade de adaptacdo e estabelecimento de
relacdes com a vizinhanca e recursos da comunidade. Mudancas com
relacdo ao papel feminino, a perda do prestigio social da funcdo de
cuidar da casa e criar os filhos e a crescente insercio da mulher no
mercado de trabalho; a redugdo do indice de natalidade com o advento
de métodos contraceptivos mais efetivos; aumento do ndmero de
familias chefiadas por mulheres. E o aumento do nivel de escolaridade
da populacdo vem acompanhado pela escolarizacdo precoce das
criancas. Todas essas mudangas implicaram também em mudangas nas
relacdes entre pais e filhos e t€ém levado a um crescente questionamento
sobre a funcdo dos pais na educacdo de suas criancas (Biasoli-Alves,
1999, 2000; Biasoli-Alves, Caldana & Silva, 1997).

Neste contexto, a temdtica da criacdo dos filhos tem sido
constante no cotidiano das pessoas e na sociedade e vem sendo muito
pesquisada nas dultimas décadas. Diversos trabalhos t€ém dedicado
aten¢do especial aos estilos e prdticas parentais, isto €, as formas como
os pais lidam com as questdes de poder, hierarquia e apoio emocional na
relacdo com os filhos, bem como, os efeitos dos estilos parentais no
desenvolvimento das criangas. Estudos mais tradicionais na area de
desenvolvimento enfocavam as diades mae-crianga considerando esta
como representativa de todo o sistema familiar. Contudo, o
envolvimento paterno vem sendo cada vez mais valorizado e a
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compreensdo de como a coparentalidade afeta o desenvolvimento
humano tornou-se de grande importancia.

A coparentalidade € definida pelo envolvimento conjunto e
reciproco de ambos os pais na educacdo, formacdo e decisdes sobre a
vida de seus filhos. Tendo por base a perspectiva sist€mica de familia, a
relacdio coparental € compreendida como um subsistema autdnomo que
se inter-relaciona com os demais subsistemas familiares, tais como: a
conjugalidade; a parentalidade e o subsistema fraternal.

Durante as tdltimas décadas, vdrias pesquisas tentaram demonstrar
a relacdio direta entre a parentalidade, a qualidade da relagdo conjugal e
as trajetdérias desenvolvimentais das criancas nas familias biparentais,
pressupondo que o bom funcionamento da diade conjugal e parental
explicariam os percursos (des)adaptativos dos filhos. Contudo,
pesquisas recentes t&€m comprovado que os percursos desenvolvimentais
das criancas podem ser mais bem explicados pela qualidade da
coparentalidade e seu impacto nas relagdes familiares do que pela
qualidade parental e conjugal em si. Nesse sentido, a coparentalidade
representa a ponte conceitual entre a qualidade das interagcdes da diade
conjugal; as praticas e estilos parentais e os percursos desenvolvimentais
ajustados da fratria (Lamela, Nunes-Costa & Figueiredo, 2010).

O estudo da coparentalidade permite uma compreensio sistémica
da temadtica da criacdo dos filhos e traz um avango ao ampliar a
compreensdo das interacdes familiares, ao deslocar o foco das interagoes
diddicas para as triddicas, ou outras mais amplas; ao destacar a
relevancia das relacdes harmonicas e seus efeitos no desenvolvimento
das criancgas, enfatizando a questdo de que qualquer mudanga em um
dos componentes pode afetar o sistema como um todo. As dimensdes da
coparentalidade claramente se relacionam as dimensdes gerais da
parentalidade na literatura tradicional, contudo, mantém como foco as
interagdes parentais relativas a(s) crianca(s). Nesse contexto, a
coparentalidade se diferencia do conceito de “boa parentalidade”, no
sentido de que o bom funcionamento da relacdo coparental engloba as
tarefas da parentalidade, mas também prov€ a crianca sentimentos de
solidariedade e objetivos comuns dos pais. Sobretudo, porque, o pai ou
mae, individualmente, pode ser excelente no manejo com a crianga e ser
muito responsivo (aspecto importante da parentalidade), mas ainda
assim pode denegrir o parceiro frente a crianga, possivelmente
indicando conflito na relacdo coparental (Frizzo, Kreutz, Schmit,
Piccinini & Basa, 2005; Stolberg, Ferrante & Schum, sd).



31

O uso do termo coparentalidade € relativamente novo. Enquanto
construto psicoldgico esteve primeiramente associado ao estudo das
relacdes familiares apés o divércio, sendo solidamente estudado nas
familias intactas, apenas na década de 90. Contudo, apenas nesta dltima
década, a coparentalidade assume um estatuto universal e independente
da configuracdo da familia e das caracteristicas individuais e diddicas
dos parceiros coparentais (Frizzo et al., 2005; Lamela et al., 2010;
Stolberg et al., sd).

Diversos estudos no campo da coparentalidade s@o narrativos e
apenas ha alguns anos as pesquisas tém se mostrado capazes de estimar
a medida da associacdo entre a coparentalidade e o ajustamento da
crianca, por exemplo, ou, de examinar a relevincia de moderadores
desta associacdo (Teubert & Pinquart, 2010). Por se tratar de um tema
em desenvolvimento e com muitos instrumentos de medida ainda em
construcdo/ validagdo, é esperado que haja um niimero maior de estudos
tedricos e narrativos. Apesar disso, nos ultimos anos, tem sido crescente
o ndmero de pesquisas de abordagem quantitativa que buscam avaliar a
relacdo da coparentalidade com caracteristicas individuais dos pais e das
criancas ou, com os demais subsistemas familiares (conjugal e parental).

Na literatura cientifica brasileira esta tematica € incipente, foram
encontrados poucos artigos, e de cunho tedrico (Frizzo et al, 2005; Prati
& Koller, 2011). Grande parte das publicagcdes internacionais estd
voltada as relacdes e a influéncia da coparentalidade no ajustamento
infantil. Gradualmente, o foco dos estudos vem se ampliando com a
inclusdo de outras varidveis moderadoras desta relacdo, tais como: o
temperamento da crianca ou a satisfacdo conjugal. E ainda sdo raros os
estudos que investigam a coparentalidade no contexto do funcionamento
geral da familia — foram encontrados apenas trés estudos internacionais
(Fivaz-Depeursinge, Lopes, Python & Favez, 2009; Machado, 2008;
Schoppe et al,, 2001). Assim, esta pesquisa buscou ampliar o
conhecimento a respeito da coparentalidade e dos fatores relacionados a
mesma, elegendo como foco o estudo das relacdes entre a
coparentalidade e o funcionamento familiar, em uma perspectiva
intergeracional.

Independente da singularidade de cada familia em como
transmitir e elaborar seus modelos de relacionamento, toda familia
transmite o seu modelo, mesmo aquelas que cuidam muito para ndo o
fazer. Existem sistemas familiares em que os padrdes sdo repetidos
como se deram no passado, podendo ainda assim, em muitos casos, nao
haver percepcdo da repeticdo. Em outras familias, as repeticoes
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aparecem de forma camuflada e quase que irreconheciveis para o
sistema atual. E ainda, a transmissdo dos padrdes interacionais pode ndo
passar de uma geracdo a subsequente, mas até pular geracdes (Elkaim,
1990).

Falar de repeticdio de padrdes interacionais, entretanto, nio
implica em uma posicao determinista, entende-se que o sistema atual, de
alguma forma, seleciona do passado o padrio de interacdo que vai
incluir na sua propria histéria. Cerveny (2000) aponta que a questdo da
repeticio de padrdes familiares continua inesgotdvel e cada vez mais
importante, pois ndo existe uma literatura abrangente e especifica sobre
padrdes repetitivos. Destaca ainda a importancia de alertar para um
trabalho preventivo com as familias por meio da identificacdo e
percepcdo da repeticdo de forma a evitar os padrdes de interacdo que
imobilizem o sistema e sejam prejudiciais ao desenvolvimento de seus
membros.

Prati e Koller (2011) ressaltam que a coparentalidade se constitui
num campo relevante a atual para a prdtica clinica, visto que a
configuracdo e a concepgdo de familia contemporinea vém se alterando
em resposta as demandas sociais. As exigéncias atuais, somadas ao
desejo de realizacio pessoal e profissional, demandam uma
sobreposicao de papéis e se refletem na dindmica individual e familiar.

O conhecimento e a reflex@o a respeito da coparentalidade e suas
relacbes com o funcionamento familiar, em uma perspectiva
intergeracional, pode ter aplica¢des diretas em intervengdes familiares,
auxiliando na promog¢do do desenvolvimento sauddvel de seus membros,
em especial, das criangas que, por sua vez, serdo os pais de amanha,
atingindo inclusive outras geracdes.

Neste contexto, pressupondo que ocorre transmissdo de padrdes
de relacionamento familiar, este estudo abordard o fenOmeno da
intergeracionalidade em relacdo a coparentalidade em familias com
criangas em idade pré-escolar, através da seguinte pergunta: Quais sio
as relacoes entre coparentalidade, funcionamento familiar e estilos
parentais em uma perspectiva intergeracional, em familias com
criancas de cinco a sete anos de idade?
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Compreender as relagdes entre coparentalidade, funcionamento

familiar e estilos parentais em uma perspectiva intergeracional, em
familias com criangas de cinco a sete anos de idade.

22

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o funcionamento familiar em familias com criangas
de cinco a sete anos de idade.

e [dentificar as dimensdes dos estilos e praticas parentais
predominantes em duas geragdes: os estilos atuais dos pais das
criancas focais e as dimensdes das praticas parentais dos avos.

e Avaliar a qualidade da relacdo coparental dos pais.

e Relacionar as dimensOes do funcionamento familiar, estilos
parentais bigeracionais e coparentalidade atual.
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3.  FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 PENSAMENTO SISTEMICO

Esta pesquisa tem por base os pressupostos epistemoldgicos do
Pensamento Sistémico — complexidade, instabilidade e
intersubjetividade — por entender que oS mesmos permitem a
compreensdo da complexidade do fendmeno em estudo e os multiplos
elementos que convergem.

O pressuposto da complexidade tem por principio bdsico o
entendimento de que tudo no Universo estd interligado através de um
emaranhamento de acdes, interagdes e retroacdes. Ao adotar o ponto de
vista da complexidade sob um fendmeno, sabe-se que é impossivel um
ponto de vista onisciente e que o caminho possivel é a construgdao de
metapontos de vista (limitados e frigeis), requisito que diferencia o
pensamento simples, que acredita em verdades absolutas, em realidade
independente do observador; e o conhecimento complexo que aponta
para uma necessidade da “curva auto-observdvel” do observador-
conceituador sobre si mesmo (Morin, 1990, 1996).

O pressuposto da complexidade requer do pesquisador uma
contextualizacdo dos fendmenos e o reconhecimento da causalidade
recursiva. A recursividade refere-se a uma causalidade complexa que
pode ser representada por uma espiral, em que os efeitos e produtos de
uma acdo sdo necessdrios ao proprio processo que os gera, eles
“retornam” a situa¢do que lhes produziu, reforcando-a, quer dizer,
gerando processo de produgdo, sempre num patamar diferente do
anterior (Esteves de Vasconcellos, 2003, p. 116).

Uma vez que se reconhece a causalidade recursiva dos fendmenos
e que a busca da compreensdo dos mesmos deve ser de forma
contextualizada, entdo, entende-se que o mundo estd em processo
dindmico de constantes transformagdes, conferindo aos fendmenos, uma
imprevisibilidade, trata-se do pressuposto da instabilidade. E o
pressuposto da intersubjetividade, por sua vez, reconhece que nido ha
uma realidade independente do observador e que o conhecimento
cientifico € construcéo social, em espacos consensuais, por diferentes
sujeitos/observadores (Esteves de Vasconcellos, 2003, 2005). De acordo
com os pressupostos da complexidade e intersubjetividade, portanto,
uma das tarefas do pesquisador é compreender e explicitar o préprio
papel, seus limites, possibilidades e implicacdes, contextualizando o seu
fazer (Boing, Crepaldi & Moré, 2008).
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Pensar a familia, sob a perspectiva sistémica, implica em
considerar que o comportamento de cada um de seus membros ¢é
interdependente do comportamento dos outros. E que a unidade familiar
€ um sistema composto por individuos que podem também ser
considerados sistemas por si s6 €, a0 mesmo tempo, uma parte de um
sistema, ou seja, um subsistema. E ainda, que essa unidade familiar
também faz parte de um sistema familiar maior que se inclui em outros
sistemas mais amplos, como o sistema sociocultural e assim por diante
(Cerveny, 2000).

A familia se mostra para a psicologia como um objeto de pesquisa
precioso nos estudos sobre desenvolvimento humano, entendendo a
familia e a cultura como contextos essenciais para a compreensdo do
individuo em sua singularidade. Focalizar a singularidade e a
complexidade da rede relacional familiar permite vislumbrar a familia
como um grupo especifico em desenvolvimento, inserido em um
contexto social, historico e cultural também em desenvolvimento.
Amplia-se o foco de atencdo que passa a ser voltada para a comunicagdo
e o comportamento de todos os membros envolvidos no sistema, nos
elos de recursividade entre os membros e aos contextos em que estio
inseridos (Aun, Esteves de Vasconcellos & Coelho, 2005; Dessen &
Silva Neto, 2000; Grandesso, 2000).

A perspectiva sisttmica nos estudos com familias trouxe
implicacdes da ampliacdo do foco, mas também de uma mudanca de
postura e visdo das familias. Propde a mundaca de uma 6tica voltada ao
produto, na qual o mundo familiar tem como figura principal os
desajustes, conflitos, déficits e fracassos (considerando as pessoas nos
seus aspectos mais redutores e ainda, muitas vezes, culpabilizando os
membros da familia a partir de uma légica de causalidade linear) para
focar os processos, pesquisar, compreender e fortalecer os recursos e o
sucesso do grupo familiar, através do estudo de percepg¢des de elementos
das experiéncias de vida, aspectos bioldgicos, de interacdes pessoais
com o contexto, compreendidos na Otica sist€mica — contextualizada e
intersubjetiva. Entende-se que a compreensdo da complexidade dos
fendmenos familiares, como a intergeracionalidade, ndao pode ser
atingida com um unico estudo, mas sim por meio da conjuncido de
diversos estudos, apontando a importincia e necessidade da
contextualiza¢do do processo de investigacdo para melhor responder as
demandas cientificas e sociais (Boing et al., 2008).

Sdo vdrias as teorias sistémicas que podem contribuir para o
embasamento tedrico dos estudos com familias. Esta pesquisa se utiliza
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da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner,
1999; Bronfenbrenner & Morris, 1998) e da Teoria Estrutural dos
Sistemas Familiares (Minuchin, 1982).

3.2 TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

A implementacdo de pesquisas empiricas buscando a
compreensdo do individuo no contexto familiar ocorreu basicamente
apods a publicagdo dos trabalhos de Urie Bronfrenbrenner, na década de
1970 (Dessen & Silva Neto, 2000). Este autor desenvolveu a Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, através da qual se entende
que o desenvolvimento humano se da através de processos
progressivamente mais complexos de interagdes reciprocas e ativas,
desenvolvendo o organismo humano biopsicolégico e as pessoas,
objetos e simbolos no meio imediato. Desta forma, o desenvolvimento é
compreendido como um fendmeno complexo que se d4 através da
interacdo de quatro nucleos principais: 0S processos proximais
(interagdes que promovem desenvolvimento); as caracteristicas
pessoais; o contexto e o tempo, denominado "Modelo PPCT"
(Bronfenbrenner, 1999, 2005; Bronfenbrenner & Morris, 1998).

3.2.1 Processos Proximais

Os processos proximais representam o mecanismo central do
desenvolvimento e sdo definidos como uma troca de energia entre a
pessoa em desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos no
ambiente externo imediato. S3o as interagdes “face a face”, reciprocas e
ativas, com base regular e periodos prolongados. Sendo assim, para que
as interacOes assumam cardter de processo proximal devem atender a
cinco aspectos simultaneamente: (a) a pessoa deve estar engajada em
uma atividade; (b) esta atividade deve acontecer em uma base
relativamente regular, através de periodos estendidos de tempo; (c) as
atividades devem ser progressivamente mais complexas; (d) deve haver
reciprocidade nas rela¢des interpessoais; e, (e) os objetos e simbolos
presentes no ambiente imediato devem estimular a atenc¢do, exploragao,
manipulacio e imaginacio da pessoa em desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Os processos proximais podem ocorrer em atividades solitdrias da
pessoa em desenvolvimento; quando esta interage com objetos e
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simbolos do meio; ou atividades com outras pessoas (formando sistemas
diddicos, triddicos ou poliddicos). As diades constituem as estruturas
interpessoais primdrias e podem assumir trés formas funcionais: diades
observacionais; de atividade conjunta e diades primdrias. As diades
observacionais sido aquelas em que um dos participantes presta atencao
cuidadosa e continuada a atividade do outro (ex.: quando uma crianga
observa atentamente a mae preparar uma refeicdo). As diades de
atividade conjunta ocorrem quando os participantes se percebem
realizando uma atividade em conjunto, mesmo que nio estejam fazendo
a mesma coisa (ex.: enquanto a mie prepara a refeicdo e a crianca lhe
entrega os ingredientes). E as diades primarias sdo aquelas que
continuam a existir para ambos os participantes mesmo quando nio
estdo juntos fisicamente. Por estarem ligados por um vinculo emocional,
um aparece nos pensamentos do outro e influencia o comportamento do
outro (Bronfenbrenner, 1996).

Para Bronfenbrenner (1996), o poder desenvolvimental das diades
estd atrelado a trés propriedades: intensidade e grau de reciprocidade;
afeto; e equilibrio de poder. A reciprocidade refere-se a capacidade de
os membros coordenarem suas atividades entre si, o que favorece a
aquisicdo de habilidades interativas, da nocdo de interdependéncia e
estimula os participantes a se engajarem em padrdes mais complexos de
interacdo, produzindo importantes efeitos para o desenvolvimento
cognitivo. O afeto, por sua vez, é resultante da regularidade das
interacdes das diades. O vinculo emocional desenvolvido pela diade
torna-se especialmente importante quando ocorre nas relagdes com
pessoas fortemente comprometidas com o bem-estar € com o0
desenvolvimento da outra pessoa. Quanto mais positivos e mutuos
forem os sentimentos, maior a possibilidade de ocorréncia de processos
desenvolvimentais, como exemplo, o aluno que aprende
significativamente mais com o professor com o qual possui um
relacionamento estreito e positivo. E a terceira propriedade
desenvolvimental das diades, o equilibrio de poder, reside na
possibilidade de a pessoa em desenvolvimento adquirir, gradualmente,
crescentes oportunidades de controlar a situacdo, desenvolvendo sua
autonomia e a capacidade de lidar com relagdes de poder diferenciadas.

Entendendo o desenvolvimento humano como um processo
continuo ao longo de toda a vida, todos os participantes sofrem
modificacdes e se desenvolvem nos processos proximais, que podem
produzir efeitos positivos ou negativos no processo de desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1999; Bronfenbrenner & Ceci, 1994).
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Em relacdo aos efeitos dos processos proximais, Bronfenbrenner
(2005) aponta que estes podem contribuir para a competéncia ou
disfuncionalidade. A competéncia refere-se a aquisicdo e ao
desenvolvimento de conhecimento, habilidade ou capacidade de dirigir
o préprio comportamento, podendo ocorrer em qualquer dominio —
intelectual, fisico, emocional, artistico, social. A disfun¢do diz respeito
as recorrentes manifestagdes de dificuldades em manter o controle e a
integracdo do comportamento em diferentes situacdes e dominios do
desenvolvimento, como exemplo, tem-se os comportamentos de
internalizacdo  (timidez = excessiva, sintomas depressivos) e
externalizacdo (agressividade, hiperatividade, conduta anti-social).

A capacidade das diades de gerarem desenvolvimento depende da
participagdo, direta ou indireta, de outras pessoas na interacdo,
formando um sistema poliddico que torna possivel maior ocorréncia e
complexidade dos processos proximais (Bronfenbrenner, 1996). Em
funcdo do contato prolongado e constante que mantém com a crianga, os
pais e demais cuidadores sdo os principais engajados em processos
proximais promotores de desenvolvimento. Dificuldades provenientes
do estresse e do baixo nivel de instrucdo podem prejudicar a capacidade
responsiva em relacdo as necessidades das criancas e tendem a
prejudicar a qualidade dos processos proximais, podendo gerar
disfungdes no desenvolvimento das criancas (Cecconello & Koller,
2004).

3.2.2 Pessoa

O segundo niicleo da Teoria Bioecoldgica, a pessoa, é entendida
como produtora e produto do desenvolvimento. As caracteristicas
pessoais que influenciam os processos proximais sdo agrupadas em trés
dominios: (a) as disposi¢des comportamentais; (b) o0s recursos
biopsicolégicos e (c) as demandas pessoais. As disposicdes
comportamentais podem ser generativas ou inibidoras. Sdo generativas
quando influenciam de forma positiva 0s processos proximais, ou seja,
quando envolvem orientagdes ativas, tais como: curiosidade, tendéncia
em iniciar e engajar-se em atividades. E sdo classificadas como
inibidoras quando influenciam negativamente os processos proximais,
isto é, quando abrangem as caracteristicas disruptivas da pessoa que
dificultam a manutencdo do controle sobre as emog¢des, como a
impulsividade, a agressividade, a apatia, a inseguranca (Bronfenbrenner
& Morris, 1998).
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Os recursos biopsicolégicos se referem as caracteristicas que
influenciam a capacidade da pessoa para engajar-se nos processos
proximais. Trata-se de caracteristicas que podem tanto limitar a
capacidade de engajamento, tais como: doencas cronicas ou dano
cerebral; ou habilidades psicoldgicas relacionadas as capacidades,
conhecimento e experiéncias. E as demandas pessoais, por sua vez,
dizem respeito as caracteristicas relacionadas a capacidade de provocar
ou impedir a presenca, no ambiente, de reagdes que favorecam ou
inilbam a ocorréncia dos processos proximais. Tais caracteristicas
englobam a aparéncia e a personalidade como, por exemplo, bebés
risonhos que geralmente despertam mais a atencdo e interesse dos
adultos do que os bebés irritados. Caracteristicas demograficas como
idade, género e etnia também influenciam a direcdo e a forca dos
processos proximais e, consequentemente, os resultados evolutivos que
deles decorrem (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

3.2.3 Contexto

O terceiro nicleo do Modelo Bioecolégico € o contexto de vida
das pessoas. Trata-se do sistema ecolégico em que ocorre o
desenvolvimento humano, organizado por subsistemas sobrepostos que
ajudam a guiar e a amparar o crescimento. E analisado em quatro niveis:
micro/meso/exo e macrossistema.

O microssistema € o nivel onde operam os processos proximais,
ou seja, onde a pessoa que se encontra em desenvolvimento vive e
interage face a face. E seu meio imediato. No caso das criancas &, por
exemplo, a familia ou a escola. Estas interacdes apresentam
caracteristicas fisicas, sociais e simbdlicas particulares, que promovem
ou inibem um engajamento nas interacdes de modo mais direto e
atuante. No mesossistema, por sua vez, ocorrem inter-relagdes de
microssistemas, ou seja, de ambientes dos quais a pessoa em
desenvolvimento participa de forma frequente e ativa, tais como: as
relacdes familia-escola; familia-vizinhanca. O mesossistema, portanto, é
considerado um sistema de microssistemas e € formado ou ampliado a
medida que a pessoa passa a participar de um novo ambiente
(Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner & Morris, 1998).

O exossistema diz respeito as inter-relacdes dos microssistemas
da pessoa em desenvolvimento com outro ambiente do qual ela nio
participa diretamente, mas sofre influéncia. Sdo exemplos do
exossistema das criagas: escola-comunidade; familia-local de trabalho
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dos pais. E o macrossistema se refere aos modelos institucionais de
cultura (economia; leis; politicas publicas; estilos de vida; religido;
costumes) que estabelecem padrdes no micro, meso e exossistema.
Assim, por exemplo, a cultura, os valores e crencas segundo os quais 0s
pais foram educados exercem forte influéncia sobre a maneira como
educam seus filhos (Bronfenbrenner, 1996)

Estes subsistemas nao sdo fixos ou mutuamente exclusivos; sao
dotados de dinamismo e caracterizam-se pela possibilidade simultinea
de ocorréncia. Além disso, o Modelo Bioecoldgico destaca a
importancia das interconexdes entre os subsistemas, a ponto de estas
poderem ser mais importantes para o desenvolvimento humano do que
os préprios eventos que neles ocorrem (Bronfenbrenner, 1996, 1999,
2005).

3.2.4 Tempo

O quarto elemento do Modelo, o tempo, chamado de
"cronossistema”, abrange as mudangas, relacionadas ao tempo, no
individuo e no ambiente em que vive. Sdo as mudangas no ciclo de vida
individual e familiar. E dividido em: microtempo
(continuidades/descontinuidades dentro dos episédios de processo
proximal); mesotempo (periodicidade dos episddios de processo
proximal) e macrotempo (transgeracionalidade e mudangas na
sociedade). Assim, o Modelo Bioecoldgico abarca as continuidades e
mudancas que se operam nos ambientes, nos processos proximais € nas
caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa em desenvolvimento e das
geragdes que a antecederam (Bronfenbrenner, 1999).

A Figura 1 ilustra os sistemas contextuais do Modelo
Bioecoldgico:
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Cronosgistema Estrutura Politica e Social
Comunidade Instituciona

Comunidade Imedia

Familia

Microssistema

Mesossistema

Exossistema

Macrossistema

Figura 1. Representacdo dos sistemas contextuais que compdem a Perspectiva
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, com base em
Halpern e Figueiras (2004).

Assim, a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
compreende a familia como contexto primdrio de desenvolvimento,
formado por um conjunto de relacdes que se caracterizam por influéncia
reciproca, direta, intensa e duradoura. E destaca trés caracteristicas que
se estabelecem nas relagdes familiares: a reciprocidade, o equilibrio de
poder e o afeto. Portanto, no contexto familiar, uma situacdo
promotora do desenvolvimento € aquela em que o equilibrio de poder
gradualmente se altera em favor da pessoa em desenvolvimento,
promovendo autonomia, sendo que o afeto desempenha um papel
fundamental em todo o processo (Bronfenbrenner, 1996).

Esta breve apresentacdio da Teoria Bioecoldgica permite
visualizar, sob a perspectiva da complexidade, a compreensdo do
desenvolvimento humano como um processo recursivo que ocorre ao
longo de toda a vida. Esta teoria oferece ao pesquisador uma visio
ampla das situagdes, das pessoas e suas inter-relagdes nos diversos
contextos e no tempo, sendo, portanto, um referencial tedrico
aconselhdvel quando se pretende uma compreensdo da complexidade do
fendmeno familia, considerando todos os contextos com os quais ela se
relaciona (Boing et al., 2008).

Através da Teoria Bioecoldgica, entende-se que o sujeito estd em
estreita unido com o ambiente no qual estd inserido, transformando e
sendo transformado nas relacdes que se estabelecem. Assim, os pais e
maes, ao construirem seus valores, metas e estratégias educativas,
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fazem-no através da interagdo com seu meio, de forma que esta
constru¢do se processa com interdependéncia dos vdrios aspectos do
contexto em que vivem, em todo os seus niveis (Bem & Wagner, 2006).

3.3  TEORIA ESTRUTURAL DOS SISTEMAS FAMILIARES

O ciclo de vida individual — concebido como um processo ao
longo de toda a vida — se desdobra dentro do ciclo de vida familiar em
constante interdependéncia com as fases e transicdes vivenciadas pela
familia. A compreensdo do Desenvolvimento Familiar complementa a
Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano no sentido de
oferecer uma estrutura tedrico-conceitual para a compreensdo das
familias, seu funcionamento e dinamica nas diversas etapas do ciclo
vital, relacionando o desenvolvimento individual de cada membro ao
desenvolvimento do grupo familiar (Carter & McGoldrick, 2001;
Cerveny & Berthoud, 2002, 2009).

Existem diversas teorias sistémicas que embasam a compreensiao
da dindmica e desenvolvimento familiar. Nesta pesquisa serd utilizada a
Teoria Estrutural dos Sistemas Familiares de Minuchin (1982), por
ser este o referencial teérico dos atuais modelos de compreensdo da
coparentalidade, dentre eles, o Modelo da Estrutura Interna e Contexto
Ecolégico da Coparentalidade (Feiberg, 2003), utilizado nesta pesquisa.

A grande variedade de configuracdes familiares e as
singularidades de cada uma dificultam a constru¢do de um conceito
Unico de familia. Para Minuchin, Lee e Simon (2008), familias sdo
diferentes e semelhantes, pois constituem:

Um grupo de pessoas conectadas por emocao
e/ou sangue, que viveu junto o tempo suficiente
para ter desenvolvido padrdes de interacdo e
histérias que explicam esses padrdes de
interagdes. Em suas interagdes padronizadas entre
si, os membros familiares constroem uns aos
outros. (p.52)

Para Minuchin (1982), a familia é um sistema que passa por um
desenvolvimento, atravessando estdgios que requerem reestruturacio,
adaptando-se a circunstancias modificadas para manter a continuidade e
intensificar o crescimento psicossocial de cada membro. O sistema
familiar opera através de transacdes repetidas que estabelecem padrdes
de como, quando e com quem se relacionar, e estes padrdes reforcam o
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sistema. Assim, a estrutura familiar € o conjunto invisivel de exigéncias
funcionais que organiza as maneiras pelas quais os membros interagem.

Os padroes de relacionamento sio mantidos por dois sistemas
de repressdo. Um sistema genérico, que envolve regras universais que
governam a organizac¢do familiar, tais como: a hierarquia de poder (pais
e filhos t€m diferentes niveis de autoridade) e complementaridade das
fungodes (o casal aceitando a interdependéncia e operando como uma
equipe — como na rela¢do coparental). O segundo sistema de repressao
que mantém os padrdes de relacionamento € idiossincratico e envolve as
expectativas miituas de membros especificos da familia. Estas
expectativas t€m origem em todo o histérico de negociacdes explicitas e
implicitas entre os membros em torno de pequenos eventos cotidianos.
Cientes da origem ou ndo, os padrdes de relacionamento entre 0s
membros permanecem, mantendo o sistema (Minuchin, 1982).

Para o autor, um dos principais meios de acesso a estrutura e a
dindmica da familia é a andlise dos subsistemas familiares. Um
individuo pode participar de diferentes subsistemas nos quais terd
diferentes niveis de poder; aprenderd diferentes habilidades e manterd
diferentes relacdes complementares, tais como: o subsistema conjugal
(formado pelo casal); subsistema parental (pais) e fraternal (irmdos).
Cada subsistema familiar realiza e formula fungdes e demandas
especificas de cada um de seus membros, sendo que o desenvolvimento
das competéncias pessoais adquiridas em cada um desses subsistemas
depende do grau de autonomia atingido pelos mesmos. Por exemplo, a
capacidade de um conjuge exercer uma fun¢do complementar com seu
companheiro requer liberdade da interferéncia de parentes afins e de
filhos; e entre os irmdos, o desenvolvimento de habilidades para
negocia¢do com iguais requer a ndo interferéncia dos pais.

As regras que definem a delimitaciio dos subsistemas e o padrio
de relacionamento entre seus membros sdo definidas como fronteiras.
O funcionamento sauddvel da familia requer que as fronteiras dos
subsistemas sejam nitidas, ou seja, quando os limites sdo
suficientemente bem definidos para permitir contato entre oS membros
de diferentes subsistemas e o cumprimento de suas fungdes sem a
interferéncia indevida dos outros. Quando ndo existem limites entre os
subsistemas, as fronteiras tornam-se difusas, o que promove um padrao
de funcionamento emaranhado na familia. S0 familias que giram em
torno de si mesmas, e em geral, ficam sobrecarregadas e, sob
circunstancias estressantes, carecem de recursos para se adaptar e
mudar. Por outro lado, quando os limites sdo excessivos, as fronteiras
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podem se tornar rigidas, promovendo um padrdo de desligamento, a
comunicacdo através dos subsistemas se torna dificil e as funcdes
protetoras da familia ficam prejudicadas (Minuchin, 1982).

Todas as familias, nos diferentes momentos de seu
desenvolvimento, sdo concebidas como incidindo em algum lugar ao
longo de um continuum, cujos pélos sido os dois extremos de fronteiras
difusas e excessivamente rigidas. Por exemplo, o subsistema méae-filhos
pode tender para o emaranhamento quando as criangas sao pequenas, € 0
pai pode assumir uma posicao desligada em relagdo aos filhos, ou mais
ligada aos filhos mais velhos. Um subsistema pais-filhos pode tender
para o desligamento & medida que as criangas crescem e comegam a se
separar da familia. A persisténcia nos extremos, todavia, indica dreas de
possivel funcionamento patolégico. Nos subsistemas ou nas familias
emaranhadas (com fronteiras difusas), o comportamento e o0s
sentimentos de um membro afetam imediatamente os demais, o que
pode produzir um aumento exacerbado do sentimento de pertencimento
ao grupo. Esse sentimento, por seu turno, implica uma significativa
renuncia a exploracdo da autonomia e dominio de problemas e pode se
transformar em um importante fator de desenvolvimento de sintomas e
inibicdo de habilidades cognitivo-afetivas. Nas familias emaranhadas, os
membros podem se tornar excessivamente dependentes entre si, e a
dificuldade de diferenciacio de sua familia de origem implicard em
dificuldades para estabelecer uma nova familia. Por sua vez, nos
subsistemas ou nas familias desligadas (com predominio de fronteiras
rigidas) pode haver um senso distorcido de independéncia e caréncia de
sentimentos de lealdade, pertencimento e interdependéncia, sendo
necessdrios niveis elevados de stress para acionar o apoio dos demais
membros (Minuchin, 1982).

A Teoria Estrutural dos Sistemas Familiares aborda os padrdes de
relacionamento e as funcdes de todos os subsistemas familiares, nos
diferentes momentos do ciclo de vida da familia. Em funcdo dos
objetivos desta pesquisa, serdo focadas as questdes relativas ao
subsistema parental.

O nascimento do primeiro filho inicia uma nova etapa no ciclo de
vida familiar, quando surge o subsistema parental e um novo nivel de
formacdo € atingido. Esse momento requer do subsistema parental uma
diferenciacio para desempenhar a tarefa de socializag¢do da crianca, sem
perder o apoio mituo que deveria caracterizar o sistema conjugal. As
principais fungdes do subsistema parental sdo a educagéo e socializagio
dos filhos — por esta razdo, denominado também de ‘“‘subsistema
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executivo”. A medida que a crianga cresce, suas exigéncias de
desenvolvimento, de autonomia e de orientacdo impdem demandas ao
subsistema parental, que deve ser modificado para atendé-las.
Inicialmente predominam as func¢des de nutricdo para posteriormente
aparecerem as fungdes de controle e orientagcdo. Assim, a parentalidade
parece ser um processo de acomodacdo miitua entre pais e filhos,
quando se deve buscar um equilibrio entre o controle por parte dos pais
e a autonomia dos filhos. Contudo, a parentalidade sempre vai requerer
o uso de autoridade. Os pais ndo podem exercer suas fungdes executivas
a menos que tenham o poder para fazé-lo. Assim, o funcionamento
familiar eficiente necessita que pais e filhos aceitem o uso diferenciado
de autoridade pelo subsistema parental. Este se torna um laboratério
social para a crianga aprender a lidar com conflitos e negociacdes em
situagdes de poder desigual que estardo presentes nos diferentes
ambientes que a crianca, e posteriormente o adulto, se defrontardo ao
longo de suas vidas (Minuchin, 1982; Minuchin & Fishman, 1990).

No conjunto de subsistemas que compdem a familia, o subsistema
executivo (formado, em geral, pelos pais) mostra-se particularmente
importante para a adaptacdo e funcionamento global das criangcas. Uma
familia pode ter dificuldade de estabelecer fronteiras nitidas entre o
subsistema conjugal e suas criangas pequenas; ou pode nao responder de
forma flexivel as mudangas necessdrias para criangas mais velhas; ou,
ainda, pode ser incapaz de conter o conflito no subsistema apropriado de
marido e mulher e utilizar as criangas em fun¢des mediadoras ou como
“bodes expiatérios” (Minuchin, 1985).

Para Minuchin (1982), a dindmica processual e estrutural da
familia permite compreender os niveis de ajustamento psicolégico dos
seus membros, assumindo particular poder na predicao dos resultados
desenvolvimentais das criancas. Para o autor, as negociacdes no
cotidiano familiar demonstram o funcionamento e a delimitacdo de
poder, pois a hierarquia pode ser pensada como um aspecto da
organizacdo familiar, podendo revelar qual subsistema é dominante, que
estilo € exercido, se é coercitivo e autoritirio ou se permite negociagio,
se tolera discordancias, se hd resisténcia a criacdo de regras, dentre
outras questdes. Um sistema pode ser funcional ou disfuncional
dependendo da organizacdo da sua estrutura, mas também ha
interferéncias das situacdes sociais, bem como o nivel de estresse e
desenvolvimento dos filhos, o qual também deve ser levado em
consideracio.
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Todos estes aspectos relacionais da teoria Estrutural dos Sistemas
Familiares (Minuchin, 1982) podem ser contextualizados na Teoria
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner). O
subsistema parental ou executivo encontra-se no microssistema da
crianca, é onde ocorrem as relagdes coparentais, que sdo exemplos de
processos proximais promotores de desenvolvimento. As dimensdes
relacionais da Teoria Estrutural (coesdo, flexibilidade e comunicagéo)
também aparecem com destaque na Teoria Bioecoldgica (afeto,
equilibrio de poder e reciprocidade). Ambas as teorias postulam que as
dindmicas relacionais pais-filhos implicam um equilibrio de poder que
se altera em favor da crianca de forma a promover sua autonomia, e
destacam a relevincia da autoridade parental e do afeto neste processo.
E com relagdo aos efeitos desta dindmica relacional pais-filhos, ambas
as teorias apontam possibilidades de efeitos positivos e negativos, com
énfase no ambito individual (desenvolvimento de competéncia ou
disfuncionalidades na crianga, na Teoria Bioecolégica do
Desenvolvimento) ¢ no ambito familiar (sistema funcional ou
disfuncional, na Teoria Estrutural dos Sistemas Familiares).
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4. MAPA CONCEITUAL

Os conceitos centrais envolvidos nesta pesquisa sio:
coparentalidade e intergeracionalidade. Considerando que as
dimensdes da coparentalidade incluem aspectos da parentalidade (estilos
parentais) com énfase na relacdo interparental e dimensdes do
funcionamento familiar, a abordagem intergeracional serd considerada
através da andlise dos estilos parentais de duas geragdes; do
funcionamento familiar de pelo menos trés geragdes. Com isso,
destacam-se outros dois conceitos importantes: funcionamento
familiar e estilos parentais (Figura 2).

COPARENTALIDADE

Acordo/ desacordo nas
Praticas Parentais

Divisdo do
Trabalho

Gestdo Conjunta das
Belactes Familiares

FUNCIONAMENTO FAMILIAR ESTILOS PARENTAIS

Q

Figura 2. Diagrama ilustrativo dos conceitos centrais utilizados na pesquisa e
suas respectivas dimensdes, produzido pela autora com base no diagrama da
coparentalidade de Feinberg (2003).

Flexibilidade

Cormum Coesi
cagio ' oesdo
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4.1 COPARENTALIDADE

Como apontado, o estudo da coparentalidade, ou alianca parental,
sustenta-se nos conceitos e nos principios da Teoria Estrutural dos
Sistemas Familiares de Minuchin (1982). O conceito de coparentalidade
ndo € abordado diretamente pelas formulagdes tedricas de Minuchin,
sendo que a definicdio de susbistema executivo é a que mais se
aproxima da definicio contemporinea da coparentalidade. Assim, a
relacdo coparental € o produto da interacdo entre dois adultos na
conducio e satisfagdo das necessidades das criancas que fazem parte do
sistema familiar (Lamela et al., 2010).

Coparentalidade, portanto, difere dos subsistemas de
relacionamento conjugal (conjugalidade) e de relacionamento entre
pai/mae e filho (parentalidade). Ela apresenta caracteristicas especificas
que influenciam no desenvolvimento da crianga e no sistema familiar
em sua totalidade. Trata-se, portanto, de um subsistema autdonomo que
se inter-relaciona com os demais subsistemas familiares — tais como,
conjugalidade e estilos parentais individuais (Bonds & Gondoli, 2007;
Feinberg, 2002, 2003; Van Egeren & Hawkins, 2004).

Lamela et al. (2010) pontuam que apesar da relevincia da teoria
de Minuchin no estudo e compreensio das transacdes dentro da familia,
as suas contribui¢des para operacionalizacdo e especificacdo processual
das relagdes coparentais sdo limitadas. Estes autores apresentam trés
modelos de conceitualizagdo da coparentalidade que vém sendo
construidos nesta ultima década, devido a importancia que este
construto assumiu na compreensdo do funcionamento individual e
familiar e aos crescentes dados da investigacdo empirica sobre o tema.
Estas propostas incidem na compreensdo dos fatores que sustentam a
alianga coparental na vida familiar. Em comum, t€m a possibilidade de
serem aplicados a qualquer tipo de configuracdo familiar e a qualquer
faixa etdria dos filhos. Trata-se do Modelo de Margolin, Gordis e John
(2001); do Modelo da Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da
Coparentalidade de Feiberg (2003) e do Modelo de Van Egeren e
Hawkins (2004). Estes trés modelos tedricos sdo ricos em descrever as
caracteristicas, fungdes e consequéncias do exercicio da
coparentalidade. As suas formula¢des e propostas tedricas definem a
coparentalidade como um processo diddico, triddico, familiar e
contextual.
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No presente estudo foi utilizado o Modelo da Estrutura Interna e
Contexto Ecolégico da Coparentalidade (Feiberg, 2002, 2003) por ser
um modelo tedrico sistémico condizente a proposta de pesquisa. Este
modelo, segundo Lamela et al. (2010), representa um marco no
desenvolvimento tedrico da coparentalidade e tem sido o ponto de
referéncia nos estudos, por apresentar uma definicdo consistente do
construto, identificacdo das suas dimensdes, e sobretudo, uma proposta
de integracdo da alianca coparental ao contexto ecoldgico.

4.1.1 O Modelo da Estrutura Interna da Coparentalidade

A coparentalidade é compreendida como uma funcao que requer
o desejo mituo entre os cuidadores principais de proporcionar
seguranca, protecdo, suporte emocional e fisico das necessidades da
crianca ao longo do seu crescimento, independentemente do tipo de
lago relacional. Refere-se, portanto, a forma como os pais coordenam as
suas funcdes parentais, como se apoiam ou ndo, e como gerem OS
conflitos face a educacgdo dos filhos (Feinberg, 2002, 2003).

As quatro dimensdes do subsistema coparental, identificadas por
Feinberg (2002, 2003), sdo: acordo ou desacordo nas praticas
parentais; divisao do trabalho relacionado a crianga;
suporte/sabotagem da funcio coparental e gestio conjunta das
relacoes familiares. Na auséncia de dados empiricos sobre as inter-
relacdes dos componentes, o autor assumiu que as quatro dimensdes
estdo moderadamente relacionadas entre si, a0 mesmo tempo em que se
distinguem umas das outras.

4.1.1.1 Acordo ou Desacordo nas Prdticas Parentais

A primeira dimensdo — acordo ou desacordo nas praticas parentais
— € o componente associado ao grau de entendimento da diade parental
em assuntos relacionados a crianga, dentre eles: principios morais;
disciplina; estilos e praticas parentais; decisdes sobre educacdo ou
necessidades emocionais da crianca. Trata-se de uma dimensao tnica,
em que a concordancia e discordincia ocupam posi¢des opostas em uma
escala bipolar (Feinberg, 2003).

Feinberg (2003) pontua que, considerando que as atitudes
parentais sdo parcialmente baseadas nas vivéncias com suas familias de
origem, ndo ¢é de se surpreender que um acordo quanto as questdes da
criacdo dos filhos seja, por vezes, dificil. E aponta estudos que
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relacionam os desacordos parentais relativos a estas questdes com
problemas de comportamento e ajustamento nas criancgas pré-escolares,
em idade escolar, em adolescentes e na vida adulta. Contudo, ressalta
que o desacordo por si s6 ndo traz efeitos negativos, pois os pais podem,
por exemplo, “concordar em discordar”, negociando os pontos de
discordancia, e assim, serem capazes de manter altos niveis de suporte
coparental.

Desta primeira dimensdo, para o presente estudo, destaca-se a
importancia de conhecer os estilos parentais de cada integrante da diade
coparental, considerando suas experiéncias em suas familias de origem
(os estilos parentais de seus pais), associados a um componente
relacional da diade coparental (dimensdo do funcionamento familiar).

4.1.1.2 Divisdo do Trabalho

O segundo componente — divisdo do trabalho — corresponde 2
partilha entre a diade coparental das tarefas e responsabilidades da
rotina da crianga (relativas aos cuidados; assuntos financeiros, de satde
e legais). Este componente envolve negociacdo sobre as atividades e
funcdes de cada um com relagdo a criagdo dos filhos e apresenta um
expressivo impacto na satisfacdo com a relacdo coparental e com os
niveis de estresse parental. Assim, a satisfacdo é um indicador desta
dimensdo. E o resultado de quanto a divisdo do trabalho atende as
expectativas e crencas parentais acerca das contribui¢des de cada um
para os cuidados da crianga. Quando as expectativas ndo sdo supridas, a
insatisfacio aumenta o estresse parental e pode interferir na
responsividade dos pais para com as criancas (Feinberg, 2002, 2003).

Um aspecto potencialmente importante da forma como os pais
negociam a divisdo do trabalho das questdes relativas aos filhos é o grau
de flexibilidade versus rigidez no funcionamento parental e familiar.

4.1.1.3 Suporte/ Sabotagem

Suporte/sabotagem (ou apoio/ desmerecimento) da funcdo
coparental é a dimensdo que enfatiza a forma como os adultos se
valorizam e se apdiam como pais. Envolve a afirmagdo da competéncia
do outro, reconhecimento, respeito e manuten¢do das decisdes do outro
adulto no que se refere a crianga. O p6lo negativo deste componente é
manifestado por um padrio de hostilidade; critica; culpa e afeto
negativo perante o outro da diade coparental. A qualidade do suporte
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parental mostra-se associada ao ajustamento da crianca e dos
progenitores e contribui para sentimentos de competéncia parental e
trajetéria adaptativa nos filhos (Feinberg, 2003).

4.1.1.4 Gestao Conjunta das Relagées Familiares

O quarto componente, gestdo conjunta das relacdes familiares,
integra a pontuagdo, a modelacio e a geréncia das interacdes familiares.
Uma gestdo familiar conjunta eficaz resulta num auto-controle eficiente
da diade (subsistema executivo) sobre os seus comportamentos, padroes
de relacionamento e comunicag@o. A diade coparental é responsavel por
estabelecer as fronteiras familiares, das quais dependerd a qualidade do
funcionamento estrutural da familia. Um dos aspectos negativos sdo os
€asos Nos quais os pais nao conseguem manejar seus proprios conflitos,
expondo a crianga a situagdes de hostilidade. Ou ainda, situagdes nas
quais os pais criam coalizdes' e/ou triangulacdes®, envolvendo as
criancas nas solugdes de seus desentendimentos (Feinberg, 2003).

Feinberg (2003) ressalta que ndo ha dividas de que h4 outros
aspectos do funcionamento familiar que se relacionam com a
coparentalidade, mas selecionou estas quatro dimensdes em fungdo da
aten¢do dada a elas nas pesquisas que embasaram sua teoria.

4.1.2 A Coparentalidade como Centro de um Modelo Ecolégico

Em uma perspectiva sistémica, Feinberg (2003) considera que
existe uma influéncia mutua entre fatores individuais, familiares e
extra-familiares e a coparentalidade, uma vez que esta ndo s6 é
influenciada por estes trés aspectos, como influencia os comportamentos
resultantes destes. Tendo em conta esta influéncia, o autor considera que
a coparentalidade pode funcionar como mediador entre os fatores de
risco e os comportamentos familiares. Além de descrever um modelo de
estrutura interna da coparentalidade, partindo de diversos estudos,
propds um modelo ecoldgico no qual a coparentalidade assume papel
central, conforme Figura 3.

" A coalizdo é uma propriedade relacional especifica das triades, e consiste na
alianca de duas pessoas contra uma terceira (Wendt & Crepaldi, 2008).

* A triangulagdo é configuragdo emocional de trés pessoas, na qual a pessoa
“triangulada” cumpre uma funcdo de regulacdo da tensdo que existe entre as
outras duas (Wendt & Crepaldi, 2008).
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Figura 3. Modelo da Estrutura Interna e Contexto Ecolégico da
Coparentalidade de Feinberg (2003), traduzido e adaptado.

Os quatro componentes da coparentalidade s3o agora
considerados como um conjunto inserido em um contexto ecolégico
interagindo recursivamente com fatores individuais, familiares e extra-
familiares. Tal qual como sdo destacados os elementos “pessoa” e
“contexto” e a interacdo de seus componentes com 0S ‘processos
proximais”, na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner.

As caracteristicas individuais dos pais, como, atitudes e satide
fisica e mental, influenciam tanto a coparentalidade como a relagio
interparental. E as caracteristicas individuais da crianga, como
temperamento, também podem exercer influéncia na forma como os
pais cooperam na sua educagdo e interferir no grau de satisfacdo e
harmonia na relagdo coparental. E esperado que a relacio coparental
medie parcialmente as influéncias do temperamento da crianga na
relacdo do casal e na parentalidade (Feinberg, 2003).

Dos fatores familiares, o mais influente na coparentalidade é a
relacdo da diade parental. Novos parceiros coparentais trazem para a
relacdio coparental suas habilidades de demonstrar suporte e respeito um
pelo outro e habilidade para discuss@o sobre desacordos e negociagdo
(aspectos da relacdo interparental). Feinberg (2003) cita estudos que
testaram, longitudinalmente, as associacdes entre a relacdo interparental
e coparental, dentre eles, o estudo de Schoppe, Mangelsdorf & Frosch
(2001) que testou ambas direcdes e constatou que a coparentalidade, aos
6 meses da crianca, influenciou o relacionamento conjugal aos 3 anos,
mas a relacdo conjugal aos 6 meses nio predisse a coparentalidade aos 3
anos. Assim, uma vez formada, a relacdo coparental assume papel
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central no cotidiano dos parceiros coparentais e da familia, e influencia
o curso da relagdo interparental.

Os fatores extra-familiares, incluidos no modelo, dizem respeito
aos fatores de estresse e de suporte social. De forma geral, a rede de
suporte social extra-familiar pode ser um fator de prote¢do, no sentido
de facilitar o enfrentamento familiar de experiéncias estressantes. Neste
modelo, o suporte social é visto como refor¢ador da relacdo coparental
em ambas as direcdes, direta e indiretamente, através das caracteristicas
parentais e da relacdo interparental. Além disso, independente da relagio
coparental, espera-se que o suporte social extra-familiar reforce o
ajustamento parental (conforme Figura 2). Os fatores socioecondémicos
sdo também considerados como possiveis fatores de risco para a
coparentalidade (Feinberg, 2003).

De forma geral, o modelo ecoldgico ressalta o papel central e
mediador da coparentalidade nas associacdes envolvendo a relagdo
interparental, a parentalidade e ajustamento da crianca. Esta funcio
mediadora da relacdo coparental pode ser exemplificada no estudo de
Margolin et al. (2001) em que a associagdo entre conflito interparental e
parentalidade se tornou insignificante quando a coparentalidade foi
adicionada no modelo. Neste modelo, a qualidade da relacdo coparental
influencia diretamente a parentalidade e o ajustamento da crianga, bem
como, indiretamente (através do ajustamento parental) (vide Figura 3).

O papel mediador da coparentalidade também auxilia na
compreensdo de como as caracteristicas individuais dos pais sdo
filtradas através do sistema familiar e posteriormente afetam a crianga.
Pesquisas revisadas por Feiberg (2003) sugerem que a coparentalidade
media parcialmente as influéncias das caracteristicas individuais dos
pais ou das criangas na parentalidade e no ajustamento da crianga.

Assim, o modelo ecoldgico evidencia que a relagdo coparental se
mostra mais intimamente ligada ao ajustamento da crianga do que os
outros aspectos da relag@o interparental. Uma relacdo coparental forte
sera preditora de um melhor ajustamento e desenvolvimento da crianga.
A relagdo coparental também tem um potencial transformativo no que se
refere aos fatores da parentalidade, de um modo geral, e no processo de
desenvolvimento das criangas; sendo também mediador através das
influéncias das caracteristicas individuais de cada progenitor, das
caracteristicas parentais, da relacdo conjugal, dentre outros (Feinberg,
2002).
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42 TRANSMISSAO INTERGERACIONAL

Os padrdes interacionais familiares tendem a se repetir ao longo
das geracdes e este fendmeno pode ser visto nas pesquisas e
atendimentos de familias. Cerveny (2000) faz uma sintese histdrica e
aponta que a preocupacdo com as repeticdes, no Aambito do
intergeracional familiar, é antiga e de certa forma, as repeti¢des ja foram
estudadas por vdrios tedricos em diversas linhas.

Laing (1969), citado por Cerveny (2000), afirma que o que se
internaliza nos individuos ndo sdo os objetos como tais, mas sim,
padrdes de relacdo, por meio de operacdes internas. Segundo este autor,
cada geracdo projeta na seguinte elementos derivados do produto de
pelo menos trés fatores: (1) o que foi projetado nela por geragdes
anteriores; (2) o que foi induzido nela por geracdes anteriores e (3) o
que foi sua resposta a essa projecdo e a essa indugdo. Cerveny aponta
que esta posicdo de Laing se mostra similar a do filésofo Sartre quando
afirma que somos aquilo que fazemos com o que fizeram conosco.

Bowlby (1990), por sua vez, em sua teoria sobre o apego, também
propds que as pessoas internalizam as experiéncias com seus
significantes na forma de modelos de relacionamento e ressalta que
estes, uma vez formados, sdo resistentes a mudangas. Sobretudo pelo
fato de que, nos seus relacionamentos ao longo da vida, as pessoas
provavelmente escolhem parceiros que validam suas estratégias internas
e, quando estas pessoas se tornam pais, geralmente estabelecem com
seus filhos um padrao de relacionamento similar.

Destacam-se também, os tedricos sist€émicos que observaram e
pontuaram a repeticdo de certos padrdes de interacdo familiar. Cerveny
(2000) ressalta que cada autor privilegiava a descri¢do da repeti¢do no
padrdo mais envolvido com seus aportes tedricos especificos, sendo a
repeticdo enfocada apenas sob esses aspectos. Por exemplo, para Haley
(1976), as repeticdes foram anotadas na forma de padrdes de hierarquia
e poder dentro da familia. Ferreira e Andolfi (1987) descreveram mitos
que se perpetuam através das geracdes. Watzlawick (1973) pressupde a
repeticdo a partir da comunicacdo, usando o conceito de feedback.
Bowen (1998) refere-se a transmissdo multigeracional de pautas
familiares que tém uma forca expressiva na vida emocional das familias.
Minuchin (1982), em sua Teoria Estrutural, fala da forca da matriz
familiar que estd presente na repeticdo dos padrdes interacionais.
Boszormenyi-Nagy e Spark (1973) referindo-se as pautas do conflito de
lealdades no casamento, dizem que quando um casal se une, um dos
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componentes motivacionais para o novo compromisso €é a fantasia de
criar uma unidade familiar melhor do que a familia de origem, e que
pode haver criticas do casal quanto aos padrdes que eram seguidos nas
familias de origem (ou mesmo pacto de muda-los) contudo, continuam
repetindo-os.

Como exposto, os tedricos sist€micos estudaram e descreveram as
repeticdes com foco especifico de acordo com seus pressupostos
tedricos. Diante disso, Cerveny (2000) e seu grupo de pesquisa se
propuseram a estudar a repeticio em quase todos os padrdes de
interacdo e ressaltam a necessidade de se desenvolver mais pesquisas
desta amplitude. A autora afirma que:

Ampliar os modelos de repeticdo para 0 maximo
de padrdes de interagdo, ver as possibilidades de
como se faz a transmissdo dessa repeticdo, poder
trabalhar preventivamente e ndo s6 curativamente,
assumir que existem boas repeticdes e que elas
devem ser conservadas na identidade de cada
familia também faz parte desse trabalho. (p. 41)

Em uma pesquisa qualitativa, através de estudo de casos, Cerveny
(2000) estudou e identificou a transmissdo intergeracional pela andlise
de sete categorias de padrdes de interagcdo, fundamentadas em diversas
teorias sistémicas: a comunicacdo; as regras familiares; os mitos; as
sequéncias da repeticdo de modelos; as triangulacdes; os padrdes de
afetividade na familia; e hierarquias. Dentre os sujeitos pesquisados,
percebeu-se que as familias de origem sdo pouco conhecidas e que as
histérias das familias se perderam, propiciando o enfraquecimento da
identidade das familias, com rupturas e distanciamentos. A autora
destaca a importancia de se voltar as familias de origem para mudar a
natureza das transa¢des do passado e no presente. E ainda, que a
percepcdo e o descobrimento da repeticdo de padrdes interacionais,
intergeracionalmente, podem levar a mudancas significativas e também
paralisagdes angustiantes, mas, sobretudo, tende a transformar a
experiéncia em conhecimento.

A partir da reunido de autores de diversas universidades
brasileiras e do exterior, Tomizaki (2010ab) apresenta uma discussdo
sobre os desafios tedrico-metodoldgicos enfrentados  pelos
pesquisadores ao se debrucarem sobre a andlise de variados processos
de transmissdo intergeracional. A autora destaca o0s aspectos
fundamentais que devem compor um quadro de andlise dos conjuntos
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geracionais, que sdo: (1) idade; (2) situacdo de classe; (3) experi€ncias
comuns (concretas ou simbdlicas); (4) relacdo com outras geracdes
(sucessoras ou antecessoras); (5) conjuntura histdrica (social, econdmica
e politica) na qual se inscrevem as geracdes; e (6) familia/relacdes de
parentesco.

Segundo a autora, todo e qualquer estudo que se proponha a
analisar as praticas, percep¢des e discursos de um dado grupo social em
uma perspectiva geracional precisa, necessariamente, partir da
composicdo das duas primeiras varidveis: idade e situacdo de classe,
sendo que estas s6 fardo sentido na compreensdo de uma gera¢do na
medida em que puderem ser relacionadas a um conjunto significativo de
experiéncias compartilhadas pelos membros do grupo estudado. De
forma que, somente a conjugacdo desses trés elementos (idade, situagio
de classe e experiéncias comuns) pode revelar, de modo preciso, 0s
contornos de uma geragdo. Além disso, hd que se considerar a dimensao
familiar e a conjuntura histérica do periodo no qual se inscrevem as
geracdes assumidas como objeto de estudo, pois as geracdes familiares
nunca se encontram descoladas da realidade das geracdes sociais ou
histéricas e sdo continuamente influenciados pela ordem social, politica
e econdmica vigente. Neste contexto, vé-se que transformagdes sociais
sdo capazes de apresentar desafios suficientemente significativos, a
ponto de provocarem o surgimento de novos comportamentos e atitudes
nos grupos familiares e sociais (Tomizaki, 2010b).

Os aspectos fundamentais apontados por Tomizaki (2010b), a
serem considerados nos estudos dos processos intergeracionais, contém
elementos de contextualizacdo caracteristicos de uma abordagem
sistémica dos fendmenos e podem ser relacionados, de certa forma, as
dimensdes de andlise propostas pela Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano. Por exemplo, o aspecto da “dimensdo
familiar/ relacdes de parentesco” e as “experiéncias comuns” podem ser
relacionadas aos microssistemas e 0s processos proximais que neles
ocorrem. E aspectos da “situacdo de classe” e “conjuntura histdrica,
social, econdmica e politica” aos elementos do macrossistema e
cronossistema.

De acordo com Tomizaki (2010b), transmitir e herdar sdo duas
facetas de um mesmo movimento que coloca as geragdes diante do
desafio de definir como devem se conduzir em relacdo a sua heranca,
que pode ir dos bens estritamente materiais aos totalmente simbdlicos,
bem como pode ser pensada tanto no plano das microrrelacdes sociais
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(como as familiares), quanto em uma dimensdo macrossocial (como os
sistemas previdencidrios, regulados pelo Estado).

No contexto da temadtica da criacdo dos filhos, estudos indicam a
ocorréncia da transmissdo intergeracional de estilos parentais (Carmo &
Harada, 2006; Oliveira et al., 2002; Weber, Selig, Bernardi & Salvador,
2006) e nesta tese buscar-se-d uma compreensdo de como a
coparentalidade € influenciada pela intergeracionalidade.

4.3  ESTILOS PARENTAIS

No contexto desta pesquisa, os estilos parentais de duas geracdes
(pais e avds) serdo varidveis importantes na investigacdo da
coparentalidade em uma perspectiva intergeracional. A identificacdo de
estilos parentais de duas geracdes permite a aproximag¢do da primeira
dimensio da coparentalidade (acordo/desacordo com relacdo as praticas
parentais) em uma perspectiva intergeracional. Sendo assim, segue uma
breve apresentagdo conceitual e tedrica referente aos estilos parentais.

Para cumprir o papel de agentes de socializac¢do dos filhos, os pais
utilizam diversas estratégias e técnicas para orientar seus
comportamentos. Essas estratégias de socializacdo sdo denominadas de
priticas educativas parentais e correspondem a comportamentos
definidos por conteddos especificos. Sdo estratégias usadas para
suprimir comportamentos considerados inadequados ou incentivar a
ocorréncia de comportamentos desejados. Desta forma, o estilo e a
pritica educativa estdo normalmente associados, uma vez que o0
conjunto de praticas educativas utilizadas pelos pais na interagdo com os
filhos formard o estilo parental, ou seja, as praticas educativas,
combinadas de diferentes formas, resultam em estilos parentais diversos
(Alvarenga & Piccinini, 2001; Carvalho & Gomide, 2005; Kobarg;
Vieira & Vieira, 2010; Oliveira et al., 2002; Piccinini, Frizzo,
Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007; Weber et al., 2006).

O modelo tedrico de Baumrind (Baumrind, 1966, 1971; Baumrind
& Black, 1967) sobre os tipos de controle parental foi um marco nos
estudos sobre a educagdo pais-filhos, servindo como base para um novo
conceito de estilos parentais que integra aspectos emocionais e
comportamentais (Weber et al., 2004, 2006).

A partir de pesquisas de observacdo de criangcas em idade pré-
escolar, com o objetivo de identificar comportamentos dos pais
associados a comportamentos competentes dos filhos, Baumrind (1966,
1971) constatou que as criancas educadas por diferentes estilos de
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comportamento dos pais diferiam no grau de competéncia social. Maior
assertividade, maior maturidade, conduta independente e
empreendedora, responsabilidade social, todos esses aspectos
investigados nas criangas foram associados com o estilo parental
chamado de autoritativo (ou democrético-recfprocos), considerado,
portanto, como sendo o mais efetivo que os dois outros tipos de
controle: o autoritdrio e o permissivo, o que foi comprovado em suas
pesquisas.

Na década de oitenta, Maccoby e Martin (1983) reorganizaram a
classificagio do modelo de Baumrind (1966, 1971) através das
dimensdes de controle (exigéncia) e afeto (relacionado ao conceito de
responsividade). Por exigéncia, entende-se a atitude dos pais de impor
limites e regras e se refere a comportamentos parentais que requerem
supervisdo e disciplina. E responsividade sdo as atitudes de
compreensdo deles para com os filhos, refere-se aos comportamentos de
apoio e aquiescéncia, que favorecem a individualidade e a auto-
afirmacdo dos filhos. Os estilos parentais que surgem desta combinagdo
sd0 0s mesmo propostos por Baumrind, porém, com o desmembramento
do estilo permissivo em dois: indulgente e negligente.

Em estudo longitudinal posterior, Baumrind (1991) investigou o
impacto dos estilos parentais no desenvolvimento de 139 criancas aos
15 anos de idade, as quais ja haviam participado do estudo aos 4 e 10
anos de idade. Com base nas andlises do estudo que contemplou as
idades de 4 e 10 anos, a partir das duas dimensdes do comportamento
parental utilizadas nas revisdes de Maccoby e Martin (1983) — controle e
afeto — Baumrind derivou uma classificacio de quatro tipos de
comportamento  parental: ~ democratico-reciproco;  autoritario;
permissivo e rejeitador-negligente. Estes quatro protdtipos diferem em
relacdio ao contexto social, ao periodo de desenvolvimento e ao método
de acesso, mas assumem caracteristicas especificas.

Pais com estilo democratico-reciproco possuem altos niveis de
exigéncia e de responsividade; s@o assertivos, mas nao intrusivos ou
restritivos. Sdo pais que tentam direcionar as atividades de suas criangas
de maneira racional e orientada; incentivam o didlogo, compartilhando
com a crianga o raciocinio por detrds da forma como eles agem.
Solicitam suas obje¢des quando ela se recusa a concordar; exercem
firme controle nos pontos de divergéncia, colocando sua perspectiva de
adulto, sem restringir a crianca, reconhecendo que esta possui interesses

3 , oy P p e ~
Serd utilizado o termo ‘“democrético-reciproco” para facilitar a compreensio e
evitar confusdo entre os termos “autoritativo” e “autoritdrio” ao longo do texto.
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proprios e maneiras particulares. Nao baseiam suas decisdes em
consensos ou no desejo da crianca. H4, portanto, regras claras e
consistentes, os pais monitoram as condutas dos filhos, corrigindo
atitudes negativas e gratificando atitudes positivas (Baumrind, 1966,
1991).

Os pais de estilo autoritario possuem alta exigéncia e baixa
responsividade (sdo pouco afetivos). Modelam, controlam e avaliam o
comportamento da crianga de acordo com regras de conduta
estabelecidas através de padrdes, em geral, absolutos. Enfatizam a
obediéncia como uma virtude e sdo a favor de medidas punitivas para
lidar com aspectos da crianca que entram em conflito com o que eles
pensam ser certo. H4 restricdes da autonomia da crianga e o ponto de
vista dela ndo é considerado. Pais autoritdrios sdo rigidos e autocraticos,
utilizam com frequéncia puni¢des e reforcamento negativo (Baumrind,
1966, 1991).

Ja os pais permissivos (equivalente ao conceito de pais
indulgentes da classificagdo de Maccoby & Martin, 1983) apresentam
baixos niveis de exigéncia e altos niveis de afeto. Tentam se comportar
de maneira ndo-punitiva e receptiva diante dos desejos e agdes da
crianca; apresentam-se para ela como um recurso para realizagio de seus
desejos € ndo como um modelo, nem como um agente responsavel por
moldar ou direcionar seu comportamento. Nao estabelecem regras nem
limites para a crianca, estabelecendo poucas demandas de
responsabilidade e maturidade. Sdo excessivamente tolerantes,
permitindo que a crianga monitore seu proprio comportamento. S3o
afetivos, comunicativos e receptivos com seus filhos, tendendo a
satisfazer qualquer demanda que a crianga apresente (Baumrind, 1991).

E os pais com estilo rejeitador-negligente (equivalente a
categoria ‘“negligente” de Maccoby & Martin, 1983) apresentam baixos
niveis de exigéncia e de responsividade, ou seja, mostram-se
indiferentes. Demonstram pouco envolvimento com a tarefa de
socializacdo da crianga, ndo monitorando seu comportamento. Tendem a
manter seus filhos a distdncia, respondendo somente as suas
necessidades bdsicas, o que pode estar associado a algum tipo de
maltrato.

A Figura 4 apresenta os quatro tipos de comportamento parental
identificados por Baumrind (1991) a partir das dimensdes de controle e
afeto utilizadas nas revisdes de Maccoby e Martin (1983).
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AFETO (Responsividade)

4

. o Estilo

Estilo Permissivo Democrético-
Reciproco
FALTADE CONTROLE * FORTE CONTROLE
(Exigéncia)
Estilo
“Rejeitador- Estilo Autoritdrio
Negligente”
FRIEZA/INDIFERENCA

Figura 4.Diagrama ilustrativo dos estilos parentais resultantes da classificag@o
do modelo de Baumrind (1991) através das dimensdes de controle e afeto.

Cabe uma clarificacdo referente ao uso dos termos estilos e
préaticas educativas parentais. Em geral, os autores utilizam o termo
“estilos parentais” com um significado mais abrangente relativo as
formas com que os pais lidam com as questdes de poder, hierarquia e
apoio emocional na relagdo com os filhos. Conforme exposto, os estilos
parentais podem ser classificados em: democraitico-reciproco;
autoritdrio; permissivo e rejeitador-negligente. A premissa é de que os
pais possuem determinados valores que querem ver desenvolvidos em
seus filhos e que esses valores embasam suas metas educativas. Para
verem estas realizadas nos filhos, eles utilizam determinadas préticas
(ou estratégias) de socializaco, as quais compdem seu estilo educativo.
Os estilos parentais representam, portanto, o contexto em que os pais
influenciam seus filhos através de suas préticas de acordo com suas
crencas e valores. Sdo tendéncias relativamente estdveis através das
quais os pais reagem com uma conduta (ou pratica) dirigida a crianga.
Portanto, na maioria das vezes, a maneira como 0s pais € mdes agem
com os filhos ndao € simplesmente improvisada, vdrios estudos tém
comprovado essa premissa, afirmando que a selecdo das praticas
educativas estd guiada pelas metas, as quais s@o embasadas pelos
valores parentais — os estilos parentais (Bem & Wagner, 2006; Oliveira
et al., 2002; Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004).

Na reinterpretacdo do trabalho de Baumrind, Lewis (1981, citado
por Brés, 2008) sugeriu que ndo sdo as caracteristicas de controle das
familias democrdtico-reciprocas que ajudam as criangas a
desenvolverem o seu sentido de independéncia e autonomia,
conformando-se assim com as regras parentais; mas sim, que as
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caracteristicas comunicativas reciprocas deste estilo parental e a
experiéncia das criangas nestas familias tem modificado, positivamente,
as regras parentais através da argumentacdo. Esta reinterpretagdo
corrobora com as conclusdes do estudo de revisdo de Lamela et al.
(2010) de que as pesquisas tém comprovado que Os percursos
desenvolvimentais das criancas podem ser melhor explicados pela
qualidade da relacio coparental e pelo seu impacto nas relacoes
sistémicas do que pela qualidade parental em si ou pelos estilos
parentais individuais.

Na temadtica da cria¢do dos filhos, entretanto, os estilos parentais
mantém-se como dimensdes importantes relacionadas a coparentalidade.
Abidin e Brunner (1995) mostraram que existe uma correlagdo positiva
e significativa entre coparentalidade positiva e o estilo democratico-
reciproco, em ambos os progenitores. E em seu Modelo Ecoldgico da
Coparentalidade, Feinberg (2002, 2003) descreve que coparentalidade
positiva estd relacionada com a competéncia parental percebida pelos
progenitores, com o comportamento das criancas e adolescentes, com
baixos niveis de stress e com uma parentalidade democratico-reciproca.

44 FUNCIONAMENTO FAMILIAR

A Teoria Estrutural dos Sistemas Familiares de Minuchin (1982)
oferece um modelo de compreensdo do funcionamento familiar. Uma
vez que esta teoria j4 foi descrita, resgata-se aqui uma breve sintese com
intuito de destacar alguns conceitos-chaves.

Para Minuchin (1982), a familia € composta por subsistemas que
operam através de transacOes repetidas que estabelecem padroes de
relacionamento que reforcam o sistema. As regras que definem a
delimitacdo dos subsistemas e o padrido de relacionamento entre seus
membros sdo definidas como fronteiras. O funcionamento saudavel
da familia requer que as fronteiras dos subsistemas sejam nitidas.
Quando ndo existem limites entre os subsistemas, as fronteiras tornam-
se difusas, o que promove um padrido de funcionamento emaranhado
na familia. Por outro lado, quando os limites sdo excessivos, as
fronteiras podem se tornar rigidas, promovendo um padriao de
desligamento, a comunicagdo através dos subsistemas se torna dificil e
as fungdes protetoras da familia ficam prejudicadas.

Consoante com estes conceitos tem-se o Modelo Circumplexo,
um modelo tedrico e descritivo de andlise do funcionamento dos
sistemas conjugal e familiar que tem sido largamente utilizado tanto no
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ambito da clinica como em pesquisas. A aplicacdio do modelo se da
através da utilizacdo da Escala de Avaliacdo da Coesdo e
Adaptabilidade Familiar (FACES). Tanto o modelo como a escala tém
sido frequentemente revisados e alterados desde a sua concepgao inicial,
em 1979, por Olson, Sprenkle e Russell (Olson & Gorall, 2006).

A mais recente versdo da Escala de Avaliacio da Coesdo e
Adaptabilidade Familiar é a FACES IV. Um instrumento de auto-relato
que acessa as dimensdes de coesdo e flexibilidade através de seis
escalas: trés escalas de coesdo (desengajada, coes@o equilibrada e
emaranhada) e trés escalas de flexibilidade (rigida, flexibilidade
equilibrada e cadtica). As escalas indicam, de forma geral, aspectos do
funcionamento familiar sauddvel (equilibrado) e do funcionamento
familiar problematico (desequilibrado) (Olson & Gorall, 2006; Olson;
Gorall & Tiesel, 2007). A FACES 1V foi utilizada no presente estudo,
assim, uma descri¢do detalhada se encontra na se¢dao de descri¢do dos
instrumentos (item 6.4).

O modelo Circumplexo, portanto, resulta de diferentes
combinagdes das dimensdes de coesdo e adaptabilidade. A compreensio
do funcionamento familiar se da através de trés conceitos-chave: coesao,
flexibilidade e comunicacdo. A coesdo ¢ definida como a ligacdo
emocional que os membros da familia tém entre si. A flexibilidade € a
qualidade e expressdo da lideranca e organizacdo, relacdes entre os
papéis, e relacdes entre regras e negociacdes. E a comunicacdo diz
respeito as habilidades positivas em se comunicar utilizadas pelo casal
ou sistema familiar. A comunicagao é vista como dimensao facilitadora
que ajuda a familia a alterar seus niveis de coesdo e flexibilidade (Olson
& Gorall, 2006; Olson; Gorall & Tiesel, 2007).

A principal hipétese do Modelo Circumplexo é de que niveis
razoaveis (equilibrados) de coesdo e flexibilidade estdo relacionados ao
funcionamento familiar sauddavel. Em contrapartida, niveis muito baixos
ou muito altos estdo associados com problemas de funcionamento
familiar. O Modelo Circumplexo apresenta uma representacdo grafica
do funcionamento familiar a partir da andlise dos escores obtidos nas
seis escalas da FACES IV. No gréfico, a coesdo e a flexibilidade
equilibradas sdo situadas em uma das seis células centrais (equilibrado);
e os escores das quatro escalas desequilibradas s@o situados ao final das
dimensdes de coesdo e flexibilidade, conforme a Figura 5 (Olson &
Gorall, 2006; Olson et al., 2007).
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COESAQ

Caotico

Desemgajado

FLEXIBILIDADE

D Equilibrade
. Desequilibrada

Figura 5. Representacdo grdfica do Modelo Circumplexo (Olson & Gorall,
2006).

Com base nos valores das seis escalas que compdem a FACES
IV, o Modelo Circumplexo proporciona uma nova tipologia de familia
para estudar e analisar as relagdes familiares. Os seis tipos de familia
variam dos mais sauddveis e felizes até os menos felizes e mais
problemadticos, sdo eles: Equilibrado, Rigidamente Coeso, Mediano,
Flexibilidade Instdvel, Desordenadamente Frouxo e Desequilibrado.
Familias individuais podem ser comparadas com estes seis padrdes de
funcionamento, fazendo uma aproximacio do seu funcionamento (Olson
& Gorall, 2006; Olson et al., 2007).

O funcionamento Equilibrado caracteriza-se pela maior
pontuacdo nas subescalas equilibradas de coesdo e flexibilidade, e com a
menor pontuacdo nos demais niveis. Esta combinagdo de escores
equilibrada alta e de desequilibrado baixa indica um tipo de familia com
altos niveis de funcionamento sauddvel e baixos niveis de
funcionamento problematico. Estas familias sdo hipoteticamente
capazes de lidar melhor com os estressores da vida didria e as tensdes
relacionais de mudangas na familia ao longo do tempo. Este tipo de
familia € o menos provdvel de ser visto na terapia (Olson & Gorall,
2006).
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O funcionamento Rigidamente Coeso é caracterizado por uma
proximidade alta entre os membros, razodvel disposicdo a mudangas,
altos indices de rigidez e entrelacamento. Este tipo de familia tem como
caracteristica elevados niveis de proximidade emocional e um alto grau
de rigidez. Hipoteticamente, esta familia funcionaria bem, dado o seu
alto grau de proximidade. No entanto, eles podem ter dificuldade em
fazer as alteracbes exigidas por mudancas situacionais ou de
desenvolvimento devido a sua alta rigidez (Olson & Gorall, 2006).

O funcionamento Mediano apresenta escores moderados em
todas as subescalas com exce¢do da escala rigidez. Os valores da escala
rigidez podem aparecer de duas maneiras: alto e baixo, aparentemente
devido a distribuicdo bi-modal dos valores de percentil para essa escala.
Este tipo de familia hipoteticamente funciona adequadamente. Devido a
sua pontuacdo balanceada, ndo demonstra os altos niveis de forca e
fatores de protecdo das subescalas equilibradas, nem os altos niveis de
dificuldades ou fatores de risco das subescalas desequilibradas (Olson &
Gorall, 2006).

O funcionamento denominado de Flexibilidade Instdvel
caracteriza-se por altas pontuagdes em todas as escalas, exceto coesdo,
onde aparecem pontuacdes de moderadas a baixas. Os altos escores nas
escalas desequilibrado combinado com o escore de baixo a moderado
em coesdo, poderiam indicar funcionamento problemdtico, no entanto,
as pontuacdes mais altas na escala de flexibilidade podem indicar que
estas familias sdo capazes de alterar seus niveis problemadticos quando
necessdrio. De todos os tipos de familias este é o mais dificil de se
caracterizar claramente (Olson & Gorall, 2006).

Ja o funcionamento Desordenadamente Frouxo é caracterizado
por escores baixos na escala equilibrado; baixos escores nas escalas
emaranhados e rigidos; e altas pontuacdes nas escalas cadtico e
desengajado. Hipoteticamente apresentam muitos problemas familiares
em virtude da sua falta de proximidade emocional, indicada pela baixa
proximidade e altas pontuacdes em desengajamento; e alto nivel de
mudanca problemadtica indicado pelos altos escores de caos e baixos
escores de mudanca. Este tipo de familia pode ser tdo problemdtico
como o tipo desequilibrado, como os dois indicadores de problemas
menores para este tipo, de baixos escores em emaranhamento e altos em
rigidez, sdo também as duas escalas que sdo as menos efetivas na
diferenciacdo entre grupos problemadticos e ndo problemdticos (Olson &
Gorall, 2006).
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Por fim, o funcionamento Desequilibrado é quase uma imagem
espelho do tipo de familia equilibrada. O tipo de familia desequilibrada
€ caracterizado por altas pontuacdes em todas as quatro escalas
desequilibradas e pontuacdes baixas nas duas escalas equilibradas. Estas
familias sdo hipoteticamente as mais problemdticas em termos de seu
funcionamento geral. Elas t&m funcionamento problematico, indicado
por altos escores nas escalas desequilibradas e pela falta dos pontos
fortes e fatores de protecdo nas escalas de equilibrio. Este € o tipo de
familia mais provavel de ser visto na terapia (Olson & Gorall, 2006).

Para cada um dos seis tipos de familia foi calculado uma Taxa de
Coesdo, Taxa de Flexibilidade e uma Taxa Total Circumplexo,
conforme Tabela 1. Quanto mais alto o escore da taxa acima de um,
mais sauddvel é o funcionamento do sistema familiar; e quanto mais
baixo o escore da taxa abaixo de um, menos saudavel é o
funcionamento.

Tabela 1
Taxas de Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo Para Cada Um
dos Seis Tipos de Familia, Segundo Olson e Gorall (2006)

: Taxa de Taxa de Taxa do
TIPOS DE FAMILIA ~ 1 s 2 Total
Coesao  Flexibilidade . 3
Circumplexo

Equilibrado 2,6 24 2,5
Rigidamente Coeso L5 1 1,3
Mediano 0,87 0,77 0,82
Flexibilidade Instavel 0,63 0,87 0,75
Desordenadamente 029 0.47 0.38
Frouxo

Desequilibrado 0,24 0,24 0,24

(1) Taxa de Coesao = Coesdo Balanceada / (Desengajado + Emaranhado /2)
(2) Taxa de Flexibilidade = Flexibilidade Balanceada / (Rigido + Cadtico/2)
(3) TaxaTotal Circumplexo = Taxa de Coesdo + Taxa de Flexibilidade / 2

4.5 FUNCIONAMENTO FAMILIAR E ESTILOS PARENTAIS

A partir da constatacdo das semelhancas entre as principais
dimensdes do funcionamento familiar (coesdo e flexibilidade) e as
dimensdes dos estilos parentais (afeto e controle), Olson e Gorall (2006)
localizaram os quatro estilos parentais identificados por Baumrind
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(1991) (democrdtico-reciproco; autoritdrio; permissivo e rejeitador) no
Modelo Circumplexo. Feito isso, restou um quadrante (esquerdo
superior) sem estilo parental. Conceitualmente, entdo, adicionaram o
estilo “ndo envolvido”, que seria extremamente alto em flexibilidade
(cadtica) e extremamente baixo na coesdo (desengajado), conforme a
Figura 6.

COESAO

Caotico

. B . Afnita
Desenpajado Conactad

DEMOCRATICO

FLEXIBILIDADE

D Equilibrada
. Desequilibrada
Figura 6. Representacdo grafica dos Estilos Parentais e os tipos de

funcionamento familiar segundo o Modelo Circumplexo (Olson & Gorall,
2006).

Conforme ilustrado na Figura 06, o estilo democrdtico-reciproco
é representado pelo tipo de sistema Equilibrado no modelo circumplexo.
Familias democriticas, portanto, tendem a variar de um pouco ligado a
muito ligada na dimensdo de coesdo e de um pouco a muito flexivel na
dimensdo flexibilidade. Na parentalidade democritica, os pais
estabelecem regras claras e expectativas e discutem-nas com a crianga.
Embora reconhecam a perspectiva da crianca, usam a razdo e poder para
impor seus padrdes. A parentalidade democrdtica € representada por
escores mais elevados de coesdo equilibrada e flexibilidade equilibrada



69

e escores baixos nas quatro escalas desequilibradas. Dentro da drea
“Equilibrada” do modelo, quanto maior o nivel de coesdo equilibrada e
flexibilidade equilibrada, mais funcional é o sistema familiar (Olson &
Gorall, 2006). Pesquisas demonstram que as criancas das familias mais
equilibradas, com estilo democratico-reciproco, tendem a ser mais
saudaveis e felizes, exibem um comportamento “energético-amigavel”,
sao auto-confiantes, lidam bem com o estresse € tém mais sucesso na
escola e na vida (Baumrind, 1991; Kouneski, 1996, citado por Olson &
Gorall, 2006).

De forma geral, os outros quatro estilos parentais tendem a ser
mais desequilibrados no Modelo Circumplexo. Eles tendem a ter escores
mais baixos na drea Equilibrado (coesdo equilibrada e flexibilidade
equilibrada) e pontuacdes mais altas em uma ou mais das escalas
desequilibradas.

O estilo autoritdrio estd localizado no quadrante inferior direito
do modelo circumplexo, indicando altos niveis de rigidez e
emaranhamento. Na parentalidade autoritiria, os pais tém regras e
expactativas mais rigidas que s@o impostas com rigor. Estes pais
esperam e exigem obediéncia e lealdade de seus filhos. A medida que o
estilo autoritario torna-se mais intenso, a familia se move rumo ao estilo
desequilibrado chamado "rigidamente emaranhado." Este tipo de
sistema familiar € particularmente problematico para adolescentes, que
tendem a se rebelar contra ele (Olson & Gorall, 2006). As criangas de
pais com estilo autoritdrio muitas vezes apresentam comportamento
irritdvel-conflituoso, tendem a ser mal-humoradas, ndo amigdveis,
infelizes e vulneraveis ao estresse (Baumrind, 1991).

O estilo parental permissivo estd no quadrante superior direito do
modelo circumplexo, indicando familia em que o caos e o
emaranhamento sdo altos. Na parentalidade permissiva, os pais deixam
as preferéncias do filho ter prioridade sobre seus ideais e raramente
forcam a crianga a estar de acordo com as suas normas. As criangas
estdo no controle da familia no lugar dos pais. A medida que o estilo
permissivo se torna mais extremo, a familia se move para o estilo
"cadtica enredado". O estilo cadtico enredado ¢é problemdtico para a
parentalidade pois a constante mudanga e a unido forcada ndo é saudédvel
para as criancas (Olson & Gorall, 2006). Baumrind (1991) observou que
filhos de pais com estilo permissivos geralmente apresentam
comportamento impulsivo-agressivo. Estas criangas sdo frequentemente
rebeldes, dominadoras, e com um nivel inferior de conquistas.
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O estilo rejeitador estd situado no quadrante inferior esquerdo do
modelo circumplexo, com altos niveis de rigidez e desengajamento. No
estilo rejeitador, os pais ndo prestam muita atencdo as necessidades da
crianca e raramente t&ém expectativas a respeito de como a crianga deve
se comportar. A medida que o estilo rejeitador se torna mais extremo, a
familia se move para o estilo "rigidamente desengajado". Este estilo faz
com que seja dificil para a crianca se sentir cuidada, ainda que ¢é
esperado que ela se comporte porque hd muitas regras. Como resultado,
estas criancas sdo imaturas e muitas vezes apresentam problemas
psicoldgicos (Olson & Gorall, 2006).

Por fim, o estilo “ndo envolvido” estd localizado no quadrante
superior esquerdo do Modelo Circumplexo, com altos niveis de caos e
desengajamento. Na parentalidade ‘“ndo envolvida”, os pais
frequentemente ignoram a crianca, deixando as preferéncias da crianga
prevalecer enquanto essas preferéncias ndo interferem nas atividades
dos pais. A medida que o estilo “nfo envolvido” se torna mais extremo,
ele se move para o padrio "cadtico desengajado”. Este padrio é
problematico para as criangas porque sdo deixados a prépria sorte, sem
apoio emocional e falta de regras consistentes e expectativas. O estilo
parental “ndo envolvido” ndo é frequentemente discutido nas pesquisas
publicadas, mas, em muitos casos, ¢ combinado com o estilo negligente.
Filhos de pais “ndo envolvidos” sdo muitas vezes solitdrios e pouco
empreendedores (Olson & Gorall, 2006).



71
5. REVISAO DE LITERATURA

Diante da compreensdo da coparentalidade inserida em um
contexto ecolégico no qual interage recursivamente com fatores
individuais, familiares e extra-familiares, entende-se que um estudo,
isoladamente, ndo consegue abarcar a complexidade deste fendmeno. Os
estudos representam recortes, segundo seus objetivos, e a complexidade
do fendmeno pode ser vislumbrada com a sua conjugacdo. Assim, as
pesquisas sobre coparentalidade variam a amplitude de investigacdo de
acordo com o foco e delimitacdo de alguns fatores envolvidos e a
relacdo entre eles. Fatores estes que podem ser relacionadas aos
elementos da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner. Dentre elas: as caracteristicas especificas da crianca e
dos pais, tais como temperamento, personalidade, comportamento,
idade, género (o elemento “pessoa”); as relacdes estabelecidas entre pais
e filhos e entre os cOnjuges (elementos do micro e mesossistemas); o
contexto socio-econdmico-cultural em que estio inseridos (elementos do
macrossistemas); bem como a histéria de criagdo e de desenvolvimento
dos progenitores (elemento “tempo”, ligado aos conceitos de
transgeracionalidade e estressores verticais da familia).

Nos estudos, destaca-se a importdncia da compreensdo dos
mecanismos envolvidos na variagdo da qualidade da relagdo coparental.
Pesquisas t€m confirmado as ideias centrais do modelo ecolégico da
coparentalidade (Feinberg, 2002, 2003), bem como, contribuido para a
sua atualizag@o.

Assim, com intuito de verificar os recortes dos estudos sobre
coparentalidade e suas contribuicdes para a compreensdo deste
fendmeno, foi realizada uma buscas em bases de dados, tais como:
BVSPsi; Scielo; Lilacs; Medline; PubMed; PsycINFO; APA PsycNET e
Google Schoolar. Pelos descritores: coparentalidade/ coparenting e
alianca parental/ parental alliance, uma vez que a literatura tem
apresentado estes dois termos como sindnimos, sendo mais frequente o
uso do termo coparentalidade.

A partir da revisdo bibliogréfica realizada, foram encontrados
setenta e nove artigos, a grande maioria de revistas americanas da drea
de Psicologia da Familia e de Desenvolvimento Infantil; oito teses (de
universidades americanas); cinco dissertagdes (todas da Universidade de
Lisboa — Portugal) e um livro. Para a revisdo de literatura, foram
selecionados estudos com o0s seguintes recortes tematicos: 1)
Coparentalidade e Varidveis Sociodemograficas; 2) Coparentalidade e
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Ajustamento Infantil/ Adolescente; 3) Coparentalidade e Caracteristicas
Individuais dos Pais e da Crianca; 4) Coparentalidade, Fatores
Individuais e Subsistemas Familiares; 5) Coparentalidade e
Funcionamento Familiar; 6) Estilos parentais e Coparentalidade em uma
Perspectiva Intergeracional; e 7) Coparentalidade e Programas de
Intervencao.

5.1  COPARENTALIDADE E VARIAVEIS
SOCIODEMOGRAFICAS

Estudos sobre as influéncias de diferentes fatores
sociodemogréficos na coparentalidade e nos estilos parentais indicam
que a coparentalidade e os estilos parentais se correlacionam positiva e
fortemente, sendo que esta correlagdo ndo varia de acordo com os
fatores demograficos, tais como: sexo; religiosidade, nivel
socioecondmico e situacdo relacional. Contudo, ao analisar
separadamente os estilos parentais e a coparentalidade, viu-se que as
quatro varidveis exercem influéncia na determinacdo dos estilos
parentais, enquanto que apenas o sexo e o nivel socioeconémico
influenciam a coparentalidade (Bras, 2008; Esteves, 2010).

Ao discutir sobre as varidveis socioecondmicas e educacionais na
relacdo coparental, Mangelsdorf, Laxman e Jessee (2011) fazem
consideracdes importantes a partir de diferentes estudos. Apontam que
altos niveis educacionais e de status socioecondmico podem estar
associados com intera¢des coparentais mais harmonicas e com suporte
coparental (Stright & Bales, 2003; Van Egeren, 2003). Contudo,
ressaltam que o estudo de Belsky, Crnic e Gable (1995) indica que a
relacdo mais importante ndo é com o nivel educacional em si, mas com
a compatibilidade dos niveis educacionais do pai e da mie (os casais
com maior diferenca nos niveis educacionais apresentavam menos
suporte coparental). Mangelsdorf e colaboradores destacam ainda que a
influéncia da varidvel socioecondmica pode ser indireta, no sentido de
que quanto menor o nivel socioecondémico, maiores sdo os niveis de
estresses, € que seria o estresse que afeta negativamente a qualidade
parental e coparental.

Com relagdo a influéncia da idade dos pais na qualidade da
coparentalidade, Mangelsdorf et al. (2011) afirmam que os estudos nao
apresentam dados conclusivos e sugerem que o ajustamento coparental
estd mais relacionado com a maturidade emocional dos pais do que com
a sua idade em si.
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5.2 COPARENTALIDADE E AJUSTAMENTO INFANTIL E DO
ADOLESCENTE

Grande parte dos estudos revisados inclui a varidvel
ajustamento infantil na investigacdo. De forma geral, eles confirmam a
tese do modelo ecolégico (Feinberg, 2002, 2003) de que a relagdo
coparental se mostra mais intimamente ligada ao ajustamento da crianga
do que os outros aspectos da relacdo interparental.

Teubert e Pinquart (2010) realizaram uma meta-andlise de 59
estudos sobre coparentalidade e ajustamento da crianga e concluiram
que a coparentalidade € preditora de mudancas no ajustamento infantil.
Observaram que o tamanho de efeito era geralmente menor e, em
alguma extensdo, moderado pela idade da crianga, pela porcentagem de
meninas na amostra, mono informantes, renda anual da familia, e
porcentagem de pais separados. E que o tamanho do efeito se tornou
significante depois de controlar a parentalidade individual e a qualidade
conjugal.

Estudos sobre o auto-regulacdo das emogdes em criancas pré-
escolares indicam que, embora a parentalidade (maternidade/
paternidade) se mostre relacionada a auto-regulacdo em criangas, esta se
mostrou mais fortemente predita pela coparentalidade (Karreman; van
Tuijl; van Aken & Dekovic, 2008). Os autores sugerem que a qualidade
da relacdo coparental pode ajudar as criangas a desenvolver
comportamentos sauddveis; habilidade de interag¢do e regulacio de suas
emocdes; enquanto que a hostilidade entre os pais pode criar uma
atmosfera negativa e de incertezas que pode afetar a maneira pela qual a
crianca regulard suas emogoes.

Caldera e Lindsey (2006) verificaram que a coparentalidade
competitiva se mostra associada com percep¢des maternas e paternas de
relacdo de apego pais-criangas menos seguras. Por outro lado, uma
relacdo coparental cooperativa mostra-se como moderadora da
associacdo entre praticas parentais positivas e desenvolvimento de
comportamento pré-social nas criangas (Scrimgeour, Blandon, Stifter &
Buss, 2013). Especificamente, estudos evidenciam o potencial protetivo
do suporte coparental. Schoppe-Sullivan, Weldon, Cook, Davis e
Buckley (2009) verificaram que o comportamento coparental de suporte
moderou longitudinalmente a relagio entre controle das criangas e relato
dos pais sobre seus problemas de comportamentos de externalizacdo,
mesmo quando se levou em conta os niveis iniciais destes
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comportamentos. Kolak e Volling (2013) ampliaram o foco de
investigacdo e ressaltam a importancia do suporte coparental como fator
protetivo para o ajustamento do primeiro filho, no nascimento do
segundo filho.

Suporte coparental e a satisfacdo parental sdo positivamente
relacionados entre si e ambos, negativamente relacionados com
problemas de comportamento das criangas (Scott, 2009). Em
contrapartida, a sabotagem coparental mostra uma relagdo positiva com
os problemas de ajustamento infantil, em especial, a sabotagem referida
pelos pais (LeRoy, Mahoney, Pargament & DeMaris, 2013). E o
conflito coparental sobre questdes gerais relativas a crianca também
mostra relacdo significativa com problemas infantil de internalizacio/
externalizacdo (Barzel & Reid, 2011).

Quanto a coparentalidade de pais com filhos adolescentes, foram
encontrados poucos estudos. Mas, assim como nos estudos de familias
com criangas, as pesquisas tém indicado relagbes entre a
coparentalidade e o ajustamento do adolescente. Por exemplo, no estudo
de Baril, Crouter ¢ McHale (2007), o conflito coparental predisse o
incremento dos comportamentos de risco no adolescente por mais de
dois anos. Outro estudo evidenciou que a incongruéncia interparental,
expressa no tratamento desigual dos filhos, mostrou-se associada com
qualidade conjugal baixa e mais problemas de ajustamento do
adolescente (Solmeyer, Killoren, McHale & Updegraff, 2011). Riina e
McHale (2014) encontraram evidéncias de uma influéncia bidirecional
entre as dimensdes da coparentalidade e ajustamento do adolescente.

5.3 COPARENTALIDADE E CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS
DOS PAIS E DA CRIANCA

Estudos revelam a plasticidade da relagdo coparental em familias
jovens e o importante papel do temperamento da crianga na modelagdo
da coparentalidade. Em geral, os estudos que investigam o relato dos
pais sobre o temperamento da crianca apontam uma relacido coparental
mais positiva em familias com criancas consideradas “faceis de lidar”; e
uma relacdo coparental menos positiva em familias com criancas
consideradas “dificeis” (Gordon & Feldman, 2008; Laxman et al.,2013;
Lindsey, Caldera & Colwell, 2005; McHale & Rotman, 2007; Schoppe-
Sullivan, Mangelsdorf, Brown & Sokolowski, 2007; Solmeyer &
Feinberg, 2011; Szabd, Dubas & van Aken, 2012). E que esta
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associa¢do se evidencia mais para pais do que para maes (Donnally,
2011).

Laxman et al. (2013) investigaram os papeis das caracteristicas de
personalidade dos pais e o temperamento das criangas na
coparentalidade e verificaram que ambos estdo associados direta e
indiretamente com o desenvolvimento da relagdo coparental através dos
primeiros anos da crianga. Tanto o suporte, como a sabotagem
coparental apresentaram estabilidade moderada, entretanto, a
estabilidade da sabotagem coparental esteve presente apenas para as
familias com criancas “menos dificeis”. Emog¢ao negativa materna foi
associada com qualidade coparental mais elevada. J4 a empatia e
emocdo negativa paterna foram associadas com alta e baixa qualidade
coparental respectivamente, mas apenas para familias com uma crianga
com temperamento mais exigente.

Ao estudar a qualidade da relacdo coparental durante os trés
primeiros meses do beb&, McDaniel e Teti (2012) constataram que a
qualidade do sono do bebé traz efeitos indiretos significativos a
coparentalidade. A baixa qualidade do sono dos pais predisse sintomas
depressivos elevados, e estes foram relacionados negativamente com a
percep¢do da qualidade da relagdo coparental.

Cook, Schoppe-Sullivan, Buckley e Davis (2009) buscaram
verificar se o ajustamento conjugal atua como moderador da relacdo
entre afeto negativo nas criangas e coparentalidade. Identificaram que
pais de criangas com maior nivel de afeto negativo demonstraram maior
comportamento de sabotagem coparental, e que o ajustamento conjugal
moderou a rela¢do entre afeto negativo da crianca e comportamento de
suporte coparental. E ao contrdrio do esperado pelos pesquisadores,
casais com alto nivel de ajustamento conjugal mostraram-se mais
vulnerdveis aos efeitos do afeto negativo das criangas no suporte
coparental. Diante dos resultados, os autores sugerem que a alta
qualidade de ajustamento conjugal pode ndo salvaguardar a relacdo
coparental dos efeitos do temperamento dificil em pré-escolares.

54 COPARENTALIDADE, FATORES INDIVIDUAIS E
SUBSISTEMAS FAMILIARES

A complexidade da interacdo da coparentalidade com fatores
individuais e familiares fica mais evidente em pesquisas que incluem
estas diferentes varidveis. Como exemplo, tem-se os estudos que
avaliaram as associacdes entre coparentalidade, temperamento infantil
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(fator individual) e qualidade da relacdo conjugal e parental
(subsistemas familiares).

Um estudo evidenciou que as associacdes entre temperamento da
crianca e coparentalidade dependem da relagc@o conjugal: casais com alta
qualidade conjugal mostraram maior comportamento coparental 6timo
quando diante de uma crianga considerada “dificil”. Enquanto que
casais com baixa qualidade conjugal mostraram menor comportamento
coparental 6timo quando cuidavam de uma crianca considerada “dificil”
(Schoppe-Sullivan et al., 2007).

Contudo, ao ampliar o foco e incluir outras varidveis, Burney e
Leerkes (2010) verificaram que a dimensdo de reatividade do
temperamento foi apenas associada com reducdo da qualidade da
relacdo coparental se outros estressores estivessem presentes; € seus
efeitos foram diferentes para maes e pais. As maes que perceberam suas
criancas como mais reativas, apenas relatam maior coparentalidade
negativa quando também relatavam sua insatisfacio com as divisdes das
tarefas parentais (dada sua expectativa anterior quanto a divisdo do
trabalho). Enquanto que os pais relataram mais coparentalidade negativa
quando encaravam suas criangas como mais reativas e relatavam
também baixa qualidade da relacdo conjugal.

Ippolito, Hines, Mahmood e Cérdova (2010) testaram modelos
preditores da coparentalidade com a relacdo conjugal e praticas
parentais: o modelo indireto tradicional (saide conjugal para
coparentalidade para préticas parentais); e o modelo alternativo, no qual
a coparentalidade simultaneamente prediz ambos: relacionamento
conjugal e praticas parentais. Os dois modelos foram confirmados,
sugerindo que papéis dinamicos e multiplos podem ser desempenhados
pela coparentalidade em todo o sistema familiar.

Um estudo com pais mutuamente agressivos identificou que o
uso de taticas de resolucdes destrutivas de conflito na relacdo
interparental tem impacto significativo na percepcdo da qualidade da
relacdio coparental. Em especial, o relato a respeito do uso de agressdo
psicoldgica pelo parceiro predisse a maior varidncia na percepcdo da
qualidade da relagdo coparental para ambos, pais e maes: o relato de
agressdo psicologica foi negativamente relacionado com a qualidade
coparental percebida. Além disso, também houve indicios de
implica¢des para a percepg¢do dos estilos parentais (na auto-avaliagdo e
avaliacdo do parceiro). Pai e mde viram a si mesmos como mais
democraticos e menos autoritirios do que o parceiro e foram também
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divergentes em referir o nivel de parentalidade democritica do outro
(Gerstle, 2011).

Em estudo longitudinal, tanto a coparentalidade quanto o
comportamento conjugal mostraram moderada estabilidade entre 6
meses ¢ 3 anos de idade da crianca. Sendo que a coparentalidade e
comportamento conjugal estavam mais consistentemente associados no
terceiro ano do que aos 6 meses. E ainda, a relacdo coparental inicial
predisse comportamento marital posterior, mas ndo vice-versa. Este
estudo esclarece a importancia do comportamento coparental inicial,
especialmente o sabotador, para o entendimento de ambos:
comportamento coparental e marital subsequentes. Em especial, a
qualidade conjugal pode ser especialmente afetada pela qualidade da
relacdo coparental, durante os anos pré-escolares, em virtude do
aumento do envolvimento paterno no cuidado com a crianga (Schoppe-
Sullivan, Mangelsdorf, Frosch & McHale, 2004).

Diversos estudos tém evidenciado relagdes entre a qualidade da
relacdo conjugal e a coparentalidade (Bonds & Gondoli, 2007;
Bouchard, 2013; Merrifield & Gamble (2013), Schoppe-Sullivan &
Mangelsdorf, 2013) e que esta é mais forte para os homens do que para
as mulheres (Burney & Leerkes, 2010; Pedro, Ribeiro & Shelton, 2012;
Riina, 2012). E ainda, que a percep¢do materna e paterna sobre a relacio
coparental media a relacdo entre a qualidade da relacdo conjugal e a
relacdo pais-crianca (Holland & McElwain, 2013); bem como, media a
satisfacdo conjugal e préiticas parentais (Bonds e Gondoli, 2007;
Margolin et al., 2001; Pedro et al., 2012).

Pedro et al. (2012) pontuam que parece ocorrer uma
“transferéncia” da experiéncia de satisfacdo conjugal para a relacio
coparental. O efeito maior aparece na relacdo entre satisfacdo conjugal
materna e praticas parentais paternas, indicando que a parentalidade do
pai, mais do que a da mie, € afetada pela satisfacdo conjugal. As autoras
sugerem que as mulheres distinguem melhor os papeis de mae e esposa,
0 que as tornariam capazes de manter melhor vinculo emocional entre 0s
subsistemas familiares. Além disso, é possivel que as mulheres
satisfeitas com sua relacdo conjugal sejam mais propensas a oferecer
apoio e encorajamento aos seus esposos na sua parentalidade que, por
sua vez, apresenta impacto no papel parental dos pais (homens).

A relagdo entre conjugalidade e parentalidade paterna também foi
evienciada no estudo de Bossardi (2011). Quanto mais satisfeito com o
relacionamento conjugal, mais o pai realiza jogos fisicos e cuidados
basicos com os filhos. Este estudo contatou ainda, que a satisfacdo
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conjugal interfere somente no envolvimento do pai, corroborando os
achados de Pedro et al. (2012).

A importancia da atitude materna de critica ou encorajamento em
relacdio a parentalidade dos esposos também foi evidenciada no estudo
de Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf & Sokolowski
(2008). Maior encorajamento materno mostrou-se associado com maior
relato dos pais e maes sobre envolvimento paterno. Além disso, o
encorajamento materno também mediou a associa¢do entre qualidade
coparental e envolvimento paterno relatado. Ou seja, a percepcio
paterna sobre qualidade da relacdo coparental foi relevante em seu
envolvimento apenas quando as maes se ocupavam com menores niveis
de critica e altos niveis de encorajamento. Segundo os autores estes
resultados sdo consistentes com a nogdo de que as maes podem moldar o
envolvimento paterno através de suas atitudes de critica ou
encorajamento.

5.5 COPARENTALIDADE E FUNCIONAMENTO FAMILIAR

Em geral, os estudos sdo focados nos subsistemas familiares,
como o conjugal e o parental. S30 poucos os que investigam a
coparentalidade e o funcionamento global da familia. Na literatura
cientifica nacional nido foram encontrados estudos com este recorte. Os
estudos internacionais encontrados mostram como diferentes niveis de
funcionamento familiar interagem com a coparentalidade e afetam a
qualidade das relagdes pais-crianga, trazendo implicagdes para o
desenvolvimento infantil.

Funcionamento familiar mais adaptativo e altos niveis de suporte
coparental, por exemplo, mostram-se associados com poucos problemas
de comportamento de externalizacdo nas criancas. Enquanto que altos
niveis de sabotagem coparental, afeto negativo e funcionamento familiar
de baixa adaptacdo mostram-se associados com mais problemas de
externalizacdo nas criangas (Schoppe et al., 2001).

Machado (2008) estudou as relacdes entre coparentalidade,
coesdo e adaptabilidade familiar e verificou que as trés varidveis
apresentam-se correlacionadas entre si com uma variacdo semelhante ao
longo do ciclo vital da familia. Em consonancia ao modelo ecolégico da
coparentalidade de Feinberg (2003), a autora destaca o papel mediador
da coparentalidade na coes@o e na adaptabilidade familiar. Verificou-se
ainda que a relacdo entre a coparentalidade e a adaptabilidade € maior,
justificada pelo carater funcional da relagdo coparental.
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Fivaz-Depeursinge, Lopes, Python e Favez (2009) estudaram a
coparentalidade e os estilos interacionais na familia e destacaram como
a capacidade triangular da crianga (de estabelecer relagdes de coalizdes),
ou sua habilidade de se comunicar simultaneamente com ambos os pais,
¢ usada para regular a relacio dos pais. Destacando assim, a
recursividade das relagdes pais-crianca no desenvolvimento da
coparentalidade.

5.6 ESTILOS PARENTAIS E COPARENTALIDADE EM UMA
PERSPECTIVA INTERGERACIONAL

A perspectiva intergeracional nos estudos com familias busca
compreender as influéncias das experiéncias precoces nas familias de
origem ao longo do ciclo de vida individual e familiar. Na temética da
cria¢do dos filhos, estudos indicam que hd transmissao intergeracional
de estilos parentais. Uma transmissdo mediada por diferentes fatores
(Hennig, 2008; Oliveira et al., 2002; Weber et al., 2006).

Oliveira et al. (2002) testaram a hipétese da transmissdo
intergeracional dos estilos parentais autoritirio e democratico-reciproco
através de modelos longitudinais de risco e protecdo, respectivamente.
As andlises de correlagdes e regressdes miltiplas indicaram, de forma
moderada, a presenca de transmissdo intergeracional do estilo
autoritario, mas nao do democratico-reciproco, sendo essa transmissao
intergeracional mediada por uma atitude conjugal conflituosa da mae.
Ou seja, a experiéncia relacional com uma mae autoritdria, na infancia,
se repete no estilo parental da geracdo seguinte através de um aumento
da atitude conjugal conflituosa. Além disso, o estudo revelou que o
estilo autoritdrio materno previu tanto externalizacio como
internalizacdo nas criangas, enquanto a atitude conjugal conflituosa
previu apenas externalizacdo.

Weber et al. (2006) pesquisaram a transmissdo intergeracional dos
estilos parentais através de entrevistas com 21 mulheres, de sete familias
distintas, respeitando a linearidade trigeracional (avo-filha-neta). As
autoras apontam dois aspectos fundamentais: ficou evidenciada a
transmissdo intergeracional dos aspectos negativos (como puni¢do
inadequada, modelos inconsistentes, entre outras varidveis), no entanto,
as mudancas ocorridas nos casos de ndo transmissao foram para melhor
(mais envolvimento, mais afeto e maior comunicacdo entre mades e
filhos). Nesse sentido, afirmam que os pais tendem a repetir o modelo
parental aprendido, trazendo para sua forma de cuidar as estratégias
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desenvolvidas pela sua experiéncia de serem filhos. Entretanto,
ressaltam que isto nem sempre ocorre, que existem pessoas que quebram
os padrdes vivenciados.

Sdo varios os fatores que podem influenciar nesta “quebra de
padrdes” e a teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano pode
auxiliar na localizacdo destes fatores e na compreensdo da interacio
recursiva entre eles. Weber et al. (2006) apontam que algumas maes que
lembram terem se sentido rejeitadas ao invés de aceitas durante a sua
infincia podem se tornar mais responsivas com seus proprios filhos,
demonstrando que uma diferenciacdo pode otimizar as estratégias
maternas. Este seria um exemplo de fator relacionado a caracteristicas
pessoais — seus recursos psicoldgicos. A relagdo conjugal e o
desenvolvimento da coparentalidade também podem influenciar na
quebra de padrdes das praticas educativas parentais (fator do
mesossistema). As autoras também ressaltam as mudancas
socioculturais ao longo das geragdes e a maior divulgacdo de
informacdes cientificas a respeito de educacdo de filhos (fatores do
macro e cronossistema). Assim, a abordagem sistémica do fendmeno da
transmissdo intergeracional dos estilos e préticas parentais requer um
olhar amplo e contextualizado, considerando os diferentes elementos
influentes: aspectos pessoais; relacionais; do contexto e do tempo.

Feinberg (2003) pontua que, considerando que as atitudes
parentais sdo parcialmente baseadas nas vivéncias com suas familias de
origem, ndo € de se surpreender que um acordo quanto as questdes da
criagdo dos filhos seja, por vezes, dificil. Nesse sentido, os conflitos
coparentais podem estar relacionados a diferentes valores sociais e
familiares sobre papéis e funcdes parentais.

Estudos indicam que as crencas parentais sobre parentalidade,
isoladamente e quando vistas em conjunto entre o casal, exercem grande
influéncia no ajustamento precoce da relagdo coparental (Mangelsdorf et
al., 2011). O estudo de McHale & Rotman (2007), por exemplo,
demonstrou que as expectativas de homens e mulheres durante a
gravidez e o grau de diferenca entre suas crengas sobre parentalidade
predisse o ajustamento coparental apds o nascimento do bebé até 30
meses para alguns casais.

A participacdo das familias de origem na construgio da
coparentalidade € evidente, contudo, sdo poucas as pesquisas voltadas
investigacdo de como as representacdes de parentalidade
coparentalidade das familias de origem dos casais estdo relacionadas

oo e
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propria coparentalidade (Mangelsdorf et al., 2011; Schoppe-Sullivan &
Mangelsdorf, 2013).

Alguns estudos indicam que pais (Van Egeren, 2003) e maes
(Stright & Bales, 2003) que relataram melhor coparentalidade em suas
familias de origem, também referiram melhor qualidade na sua relacio
coparental atual.

Talbot, Baker e McHale (2009) investigaram o tipo de relacio de
apego (seguro/inseguro) exibido pelos pais e mies e o ajustamento
coparental. Constataram que as familias com méaes com apego inseguro
demonstraram maior conflito coparental; e as familias com pais com
apego seguro apresentaram maiores niveis de qualidade na relacdo
coparental. Essas relacdes foram mantidas, mesmo apds o controle de
qualidade conjugal pré-natal. Considerando que o apego adulto reflete
as vivéncias nas familias de origem, os autores sugerem que
experiéncias positivas nas familias de origem estdo associadas a um
comportamento coparental mais positivo.

Ja o estudo de Schoppe-Sullivan e Mangelsdorf (2013), com
casais no periodo de transicdo para a parentalidade, ndo encontrou
associagdes diretas entre percepcdes maternas da relagdo com sua
prépria mée na sua infancia e comportamentos de suporte ou sabotagem
coparentais atuais. As associa¢cdes mostraram ser indiretas e mediadas
pela qualidade da relacdo conjugal pré-natal do casal coparental.
Quando as mies percebiam maior aceitacdo de suas préprias maes na
infincia, os casais apresentavam menos comportamentos de sabotagem
coparental quando a qualidade da relacdo conjugal pré-natal era alta. Em
contrapartida, apresentavam mais comportamentos de sabotagem
quando a qualidade da relagdo conjugal era baixa. Resultado semelhante
foi constatado com as percep¢des dos pais de aceitacdo materna na sua
infancia. Assim, pode-se inferir que os beneficios das lembrangas de boa
coparentalidade nas familias de origem s6 sdo refletidos na qualidade da
coparentalidade atual em casais com alta qualidade na relacdo conjugal.

Além disso, este estudo também revelou que casais cuja
qualidade da relacdo conjugal era baixa ou média, apresentaram maior
apoio coparental pds-parto quando as maies tinham crencas mais
progressistas sobre os papéis dos pais, de forma que as crencas maternas
sobre o papel paterno mostrou ser um preditor de suporte coparental
neste contexto. Contudo, na relagdo conjugal de alta qualidade, tais
crencas ndo influenciavam o desenvolvimento do suporte coparental. As
autoras discutem estes resultados inferindo que, de forma geral, os
pais/mies com melhores modelos de relacionamento sd3o menos
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susceptivel a prejudicar os seus parceiros e/ou ser prejudicado, enquanto
eles estdo em um relacionamento do casal com bom funcionamento. Em
contrapartida, a vivéncia das maes de rela¢des iniciais positivas em suas
familias de origem pode tornd-las mais confiantes na sua prépria
parentalidade, e esta auto-confianca, num contexto de baixa qualidade
conjugal, pode vir a ter um impacto negativo na relacdo coparental. No
sentido de que a auto-confianca materna pode contribuir para
comportamentos de sabotagem coparental em relacdo a seus parceiros
quando as dificuldades ja estdo presentes no relacionamento de casal
(Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013).

Resultado semelhante foi relatado no estudo de Talbot et al.
(2009), quando as familias com pais seguros foram emparelhados com
as maes inseguras e foi constatado niveis mais elevados de conflito
coparental. Segundo os pesquisadores, os pais seguros podem ser pais
mais motivados e participativos, portanto, podem ter mais oportunidades
de “confronto” com as esposas.

Hipéteses, como estas, buscam elucidar os resultados, mas, em
geral, elas seguem um raciocinio linear ou circular. E é provdvel que
haja outros fatores envolvidos simultaneamente (causalidade recursiva).
Assim, o que se pode afirmar é que as experiéncias nas familias de
origem dos pais s@o relevantes para coparentalidade atual, mas € preciso
ampliar a compreensdo dos papéis dessas  experiéncias.
Schoppe-Sullivan e Mangelsdorf (2013) destacam a necessidade de
pesquisas futuras para especificar e testar facetas particulares destas
experiéncias, as contribuicdbes conjuntas das histérias de
desenvolvimento dos pais e das maes, e continuar a investigacdo dos
papéis de varidveis moderadoras.

5.7 COPARENTALIDADE E PROGRAMAS DE INTERVENCAO

Estudos apontam evidéncias de que programas de intervengdo
mostram-se efetivos na promog¢do da qualidade coparental e ajustamento
das criancas. Feinberg e Kan (2008) observaram efeitos significativos
do programa no suporte coparental na ansiedade e depressdo materna, na
relacdo pais-crianga, e em diversos indicadores da regulacio da crianca.
Relatara ainda, indicios de impacto positivo maior para os pais com
menor nivel educacional e para familias cujos pais referiram maior nivel
de apego inseguro em relacdes proximas.

Feinberg, Kan e Goslin (2009) relatam um programa psico-
educacional de oito sessdes e apresentam evidencia significativa de que
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o programa influencia os quatro dominios (coparentalidade;
parentalidade; relacdo de casal; e comportamentos de auto-regulacdo da
crianca). Os autores discutem pesquisas que indicam que a relacdo
coparental se apresenta mais intimamente relacionada a parentalidade do
que a outros aspectos da relagdo do casal; e pesquisas que indicam que a
coparentalidade influencia a relacdo conjugal, mas ndo vice-versa
(Schoppe et al., 2001). Com base na avaliagio do programa de
intervencdo e em tais discussdes tedricas, os autores sugerem que
intervencdes com foco na relagdo coparental sdo mais apropriadas do
que as focadas na relagdo conjugal, quando o objetivo for promover a
parentalidade e o ajustamento da crianga.

Prati e Koller (2011) destacam trés assuntos focais que surgem no
contexto clinico, especialmente com casais com o primeiro filho. A
regulacdo do distanciamento com as familias de origem; a defini¢do do
espaco de trabalho de cada um e de cuidados com a crianca; e a
reestruturacdo psicoldgica exigida pela absor¢do de novos papéis.

Estudos apontam que intervencdes voltadas a promocdo da
relacdo coparental mostram-se efetivas em diferentes contextos e
momentos do ciclo de vida da familia: para casais gravidos (Feinberg &
Sakuma, 2011); na transicdo para a parentalidade (Feinberg, 2002;
Feinberg et al., 2009; Petch, Halford, Creedy &; Gamble, 2012); para
pais divorciados (Cookston, Braver, Griffin, De Lusé & Miles, 2007;
Sullivan, 2008). Assim, a coparentalidade se mostra potencialmente
maledvel através de intervengdes e estas podem influenciar as relagdes
familiares, promovendo satide e favorecendo o desenvolvimento dos
pais e das criangas (Feinberg & Kan, 2008; Prati & Koller, 2011).
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6. METODO
6.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa tem como objetivo gerar conhecimentos cientificos
a respeito do funcionamento familiar e da coparentalidade em uma
perspectiva intergeracional para aplicacdes praticas preventivas e
promotoras do desenvolvimento sauddvel das criancas e das familias.
Procurou-se uma compreensdo de como a coparentalidade ¢é
influenciada pela intergeracionalidade, através da avaliagio da
coparentalidade atual; andlise do funcionamento e da dinamica familiar
de pelo menos trés geracdes; de estilos/ préticas educativas de duas
geracdes, fatores sécio-econdmico-culturais. Esta pesquisa apresenta-se,
portanto, como um levantamento de dados de cunho descritivo e
relacional, em que foram utilizadas técnicas padronizadas de coleta de
dados com objetivo primordial de descrever as caracteristicas da
populacdo e dos fendmenos estudados e estabelecer relagdes entre
variaveis e fatos (Gil, 2002).

O problema de pesquisa foi estudado através de uma combinagio
das abordagens quantitativa e qualitativa. A abordagem qualitativa parte
de pressupostos epistemoldgicos do Pensamento Sistémico e teorias
sistémicas adotadas na compreensdo do objeto de estudo, e se evidencia
ao longo de todo o delineamento do projeto. Dentre as caracteristicas de
pesquisas qualitativas encontradas neste projeto, t€ém-se: o ambiente
natural como campo de pesquisa; pesquisador como instrumento
primdrio na coleta de dados; cardter descritivo dos dados e, sobretudo, o
foco nas percepgdes, nas experiéncias dos participantes, buscando os
significados de fatos, vivéncias e das relacdes para as pessoas (Creswell,
2007; Turato, 2005). Além disso, a estruturagcdo das etapas ndo € linear,
devido a recursividade do processo. E o problema de pesquisa e os
objetivos foram ajustados ao longo do processo da pesquisa — na fase
exploratéria e de coleta de dados (Flick, 2004).

6.2 LOCAL

A pesquisa foi desenvolvida nos municipios de Florian6polis/SC
e Sdo José/SC. O contato inicial com as familias foi feito por telefone, e
a coleta de dados foi realizada na residéncia das familias participantes,
através de visitas domiciliares.
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6.3 PARTICIPANTES

Como referido, esta pesquisa se insere no Ambito de uma pesquisa
maior. Esta teve as familias participantes selecionadas a partir de cartas
convites enviadas através das Instituicdes de Ensino Infantil, por
intermédio dos professores. As familias que aceitaram participar
fizeram-no através do retorno das cartas para os professores. A partir
das cartas que retornaram, a equipe de pesquisa passou a fazer o contato
com as familias e agendamento das visitas domiciliares.

Para a presente pesquisa, foram selecionadas familias
participantes do projeto maior com as quais a pesquisadora ja havia
realizado visita domiciliar (na ocasido da coleta dos dados da pesquisa
maior). Este foi o critério de selecdo das familias participantes,
pressupondo que o contato pessoal prévio do pesquisador com a familia
facilitaria nova aproximacdo, sobretudo para a coleta qualitativa
(entrevista com genograma). Participaram da presente pesquisa as
primeiras doze familias desta selecdo que aceitaram contribuir e receber
nova visita domiciliar para coleta dos dados.

Foram familias biparentais, com criangas de cinco a sete anos de
idade, em que os pais (bioldgicos ou ndo) estavam vivendo juntos por
um periodo minimo de seis meses e que ja haviam completado 18 anos
quando do nascimento do filho mais velho.

6.4 INSTRUMENTOS
6.4.1 Questionario Sociodemografico

Este instrumento foi desenvolvido pelo Nicleo de Estudo e
Pesquisa em Desenvolvimento Infantil (NEPeDI/ UFSC). E composto
por questdes que abordam os seguintes elementos: composi¢ao familiar;
escolaridade dos pais; atividade profissional; rendimento familiar;
cultura de origem; idade dos pais na ocasido do nascimento do primeiro
filho, idade; sexo e posicdo de nascimento da crianca focal; status
conjugal; status parental (biolégico ou néo).

6.4.2 Escala de Funcionamento Familiar (FACES IV)

A FACES 1V (Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scales) é um instrumento para a avaliacdo do funcionamento familiar
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(Olson & Grall, 2006; Olson, Gorall & Tiesel, 2007). Esta Escala de
Avaliacdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiar na versio IV ainda ndo
€ validada para a populacdo brasileira. No estudo de Minetto (2010) foi
realizado Back-Translation e adaptacdo semantica, bem como se buscou
os indices de Cronbach do instrumento feitos a partir da populacdo de
amostra do estudo que variaram entre 0,79 a 0,84. Embora nio tenha
sido uma amostra de validacdo, de acordo com a autora, os indices
encontrados sugerem que a FACES IV € um instrumento que tem boas
chances de ser validado para utilizagdo em pesquisas no Brasil.

Cabe destacar que, atualmente, pesquisadores do Laboratério de
Psicologia da Sadde, Familia e Comunidade (LABSFAC/ UFSC), em
parceria com pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo estdo
desenvolvendo um estudo de validacdo da FACES IV. Com a devida
autoriza¢do dos autores americanos, foi produzida uma versao brasileira
cujo estudo de validagdo encontra-se em andamento. Na presente
pesquisa foi utilizada esta versdo, uma vez que as pesquisadoras
(doutoranda e orientadora) trabalham em colabora¢do na validacdo da
versdo brasileira em estudo.

A FACES IV ¢é a mais recente versdo para avaliar a coesio,
flexibilidade e comunicacdo familiar e atualmente utilizada em ambito
internacional com maior confiabilidade (Olson et al., 2007). A andlise é
feita a partir do Modelo Circumplexo, descrito anteriormente. E um
instrumento auto-aplicativo, composto por 62 itens, divididos em trés
escalas: [Inventdrio de Autopercepgcdo Familiar, Dispositivo de
Avaliagdo Familiar e Escala de Satisfacdo Familiar. Os itens sdo
afirmagdes respondidas através de uma escala de cinco pontos (1 =
discordo totalmente; 5 = concordo totalmente), para as duas primeiras
escalas; e (1 = muito insatisfeito; 5 = extremamente satisfeito) para a
terceira escala. Destas trés, derivam duas subescalas positivas
(funcionamento sauddvel): Coesao e Flexibilidade; quatro subescalas
negativas (funcionamento problemadtico): Desengajada; Emaranhada;
Rigida; Caética; uma subescala de Comunicac¢io e uma subescala de
Satisfacao.

O modelo prevé novas formas de entender e analisar os
relacionamentos familiares. Permite a comparacdo de seis diferentes
tipos familiares em diversos critérios e varidveis. Descreve seis tipos de
familias que se classificam como os mais sauddveis e felizes, até os
menos sauddveis e problematicos (Equilibrados, Rigidamente Coesos,
Medianos, Flexibilidade Instdvel, Desordenadamente Frouxo e
Desequilibrados). A corre¢do e interpretacdo dos resultados se ddo em
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trés etapas, que caracterizam e estruturam o sistema familiar. A primeira
parte da correcdo diz respeito a aspectos relacionados a coesdo e
flexibilidade dentro do sistema familiar. A segunda etapa faz mencgéo a
contetdos relacionados a comunicacdo. Enquanto na terceira etapa
pode-se avaliar a satisfacdo do sujeito quanto ao seu relacionamento
familiar. Aliando os trés resultados é possivel levantar dimensdes e
pontos especificos a serem trabalhados na familia. Para isso, os valores
obtidos na soma da pontuacdo das subescalas, resultado bruto, sdo
transformados em percentil equivalente de acordo com uma tabela. Os
resultados mostram como o individuo observa a coesao e a flexibilidade
dentro da sua familia, bem como avalia os extremos de ambos os
indices. Os indices obtidos sdo transportados a uma tabela denominada
Perfil FACES 1V, que determina a que modelo esta familia mais se
aproxima com base nos seis tipos familiares (Olson & Grall, 2006).

6.4.3 Questionario de Dimensoes e Estilos Parentais (QDEP)

O instrumento original de Robinson e colaboradores, o Parenting
Practices Questionnaire (PPQ; Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,
1995), foi desenvolvido com o intuito de criar uma medida de avaliacio
dos estilos parentais consistentes com o0s principais conceitos de
Baumrind, bem como identificar as praticas parentais especificas que
ocorrem no contexto dessas tipologias (Darling & Steinberg, 1993). Para
cada uma das trés dimensdes gerais reveladas pela andlise fatorial
(democrdtico-reciproco, autoritdrio e permissivo) foram identificadas
subescalas especificas. O questiondrio original € constituido por 62 itens
agrupados segundo os trés estilos parentais. S3o 27 itens relativos ao
estilo democratico-reciproco, com uma consisténcia interna de .91
(alpha de Cronbach); 20 itens relativos ao estilo autoritdrio, com uma
consisténcia interna de .86 (alpha de Cronbach); e 15 itens relativos ao
estilo permissivo, com uma consisténcia interna de .75 (alpha de
Cronbach).

Estudos posteriores resultaram em uma versdo reduzida deste
instrumento, o Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)
— Short Form (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001) constituido
por 32 itens, com coeficientes de .86, .82 e .64 para os estilos
democratico-reciproco, autoritidrio e permissivo, respectivamente. O
estilo democrdtico-reciproco (15 itens) estd dividido em quatro
subescalas: calor e envolvimento (ex.: Conforto e sou compreensivo(a)

2«

quando o meu filho estd “pra baixo”); estimulacdo do raciocinio (ex.:



89

Ajudo o meu filho a compreender o impacto do seu comportamento,
encorajando-o a falar sobre as consequéncias das suas agoes)
participacio democratica (ex.: Encorajo o meu filho a expressar-se
livremente mesmo quando ele ndo concorda comigo); paciéncia e
respeito (ex.: Mostro respeito pelas opinides do meu filho,
encorajando-o a expressd-las). O estilo autoritdrio também apresenta
quatro subescalas: hostilidade verbal (ex.: Quando o meu filho se
comporta mal falo alto ou grito); castigos fisicos (ex.: Castigo
fisicamente o meu filho para disciplind-lo); estratégias punitivas/ sem
explicar razoes (ex.: Uso ameacas como castigos dando pouca ou
nenhuma explicacdo) e diretividade excessiva (ex.: Repreendo ou
critico o meu filho quando ele ndo se comporta como nds esperamos). E
o estilo permissivo apresenta duas subescalas: falta de firmeza (ex.:
Ameago o meu filho com castigos mais vezes do que o castigo
efetivamente) e excesso ou falta de auto-confianca (Acho dificil
disciplinar o meu filho).

Este instrumento compreende uma versao “Mae” e uma versao
“Pai”, sendo que cada uma ¢é constituida pelos mesmos 32 itens, cuja
resposta se situa numa escala Likert de cinco pontos (1 = Nunca; 5 =
Sempre), de acordo com a frequéncia com que ocorrem as situa¢des que
estdo descritas nas afirmagdes. As duas versdes diferem apenas quanto
ao género no qual se formulam os itens, sendo que na primeira parte as
respostas se referem ao modo como o respondente age em relagdo ao
seu filho(a) e na segunda parte, a0 modo de atuacdo do cdnjuge com
relacdo ao seu filho(a).

Embora seja um instrumento de auto-avaliagdo, a configuragdo
do QDEP nas versdes “Mae” e “Pai” (por apreender o relato de ambos
0s pais sobre as prdticas parentais, deles proprios, e com relagdo ao
cOnjuge) ajuda a contornar o possivel efeito da desejabilidade social,
quando os respondentes tendem a assumir as suas prdticas parentais
como as mais desejdveis e aceitas socialmente (Bras, 2008).

As qualidades psicométricas do PSDQ estdo bem estabelecidas
internacionalmente e este instrumento tem sido frequentemente utilizado
na literatura e adaptado para utilizacdo em diversos contextos culturais.
O instrumento ainda néo estd validado para a populacdo brasileira, e foi
utilizada, na presente pesquisa, a versdo portuguesa, o Questiondrio de
Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP) (Robinson, Mandleco, Olsen &
Hart, 2001; adaptado por Carapito, Pedro & Ribeiro, com a devida
autorizagcdo por parte das autoras). A escolha desta versdo se deu em
fungdo das similaridades da cultura e da lingua entre Brasil e Portugal.
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O estudo de adaptagdo do instrumento a populacio portuguesa foi
realizado com uma amostra de 398 individuos, casados ou em unido
estavel, com filhos. A andlise mostrou uma elevada fiabilidade do
instrumento, apresentando para o estilo democratico-reciproco um alpha
de Cronbach de .86; para o estilo autoritdrio um alpha de Cronbach de
.82 e para o permissivo um alpha de .64, tendo-se verificado uma
estrutura trifactorial, através da andlise de componentes principais (Brds,
2008; Esteves, 2010).

Outro estudo que teve por objetivo apresentar uma versao
portuguesa do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — Short
Form (Robinson et al, 2001) foi realizado por Miguel, Valentim e
Carugati (2009), com uma amostra de 344 pais e mies com filhos do
Primeiro Ciclo do Ensino Bésico em Portugal. A versdo utilizada neste
estudo € bastante semelhante a versdo adaptada por Carapito, Pedro e
Ribeiro, que manteve os 32 itens da escala original.

A andlise fatorial confirmatdria do estudo de Miguel, Valentim e
Carugati (2009) revelou que a estrutura da versdo portuguesa mostra-se
semelhante a original: multidimensional e hierdrquica, formada por
fatores que diferenciam os estilos parentais democratico-reciproco,
autoritario e permissivo, bem como as respectivas dimensdes (suas
subescalas). Em termos gerais, segundo os autores, os resultados finais
revelaram um bom ajustamento do modelo tedrico aos dados. A andlise
dos valores demonstrou uma boa consisténcia interna para duas das
dimensdes, com alpha de Cronbach de .82 para o estilo democratico-
reciproco e .80 para o estilo autoritdrio. O estilo permissivo mostrou-se
0 menos consistente dos trés, com um coeficiente alpha de .63, fato que
pode decorrer do reduzido niimero de itens (5) desta dimensdo. Em
termos gerais, os resultados obtidos aproximaram-se bastante dos
valores da versdo original do PSDQ - Short Form, cujos autores
(Robinson et al, 2001) reportam coeficientes de .86, .82 e .64 para os
estilos democratico-reciproco, autoritdrio e permissivo, respectivamente,
podendo, assim, ser considerada satisfatoria.

6.4.4 Escala da Relacao Coparental (ERC)

A Escala da Relagdo Coparental (Coparenting Relationships
Scale/ CRS) é a medida de auto-relato mais recente, desenvolvida por
Feinberg, Brown e Kan (2012), para avaliar a coparentalidade com base
na Teoria Ecolégica da Coparentalidade, do primeiro autor (Feingberg,
2002, 2003).
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Inicialmente, os autores selecionaram e adaptaram um conjunto
de itens de instrumentos anteriores de coparentalidade (Coparenting
Scale, McHale, 1997; Parenting Alliance Measure, Abdin & Brunner,
1995, Abidin & Konold, 1999; Parenting Alliance Coparenting
Questionnaire, Margolin et al., 2001; dentre outros) e criaram itens
adicionais. Com base na teoria Ecoldgica da Coparentalidade (Feinberg,
2002, 2003) foram propostas sete subescalas com intuito de abranger as
quatro dimensdes principais do modelo (acordo/desacordo das praticas
parentais; suporte/sabotagem; satisfacdo com a divisdo do trabalho e
gestdo conjunta das relagdes familiares). Os itens foram escolhidos com
base na sua validade facial em relacdo as sete subescalas (Feinber et al.,
2012).

A dimensdo de acordo/desacordo foi representada pela subescala
acordo coparental (4 itens). A dimensdo de suporte/sabotagem foi
representada por trés subescalas: suporte coparental (6 itens);
endossar a parentalidade do parceiro (7 itens) e sabotagem
coparental (6 itens). Sendo que a subescala “suporte coparental” acessa
a percepc¢do de um sobre o suporte coparental do parceiro, enquanto que
a subescala “endossar a parentalidade do parceiro” acessa a prépria
atitude positiva de um com relagdo a parentalidade do parceiro. A
dimensdo da gestdo conjunta das relacdes familiares foi representada por
uma subescada focada em se os pais expdem a crianga aos seus
conflitos: exposi¢do ao conflito (5 itens). E a dimensdo sobre a divisdo
do trabalho das questdes relacionadas a crianga foi representada pela
subescala divisdo do trabalho (2 itens) que mede a satisfacdo com as
contribui¢des do parceiro e seu envolvimento com as questdes
relacionadas a crianga. Por fim, os autores criaram uma subescala para
medir o grau do laco de intimidade coparental e proximidade do
relacionamento do casal: proximidade coparental (5 itens). Esta
subescala foi adicionada com base em entrevistas qualitativas com pais
(Feinberg, 2002) que revelaram um aspecto significativo da
coparentalidade: o prazer em compartilhar a parentalidade, que ¢é
conceitualmente relacionado, mas distinto do suporte coparental.
Enquanto o suporte coparental se refere ao respeito e suporte as decisdes
parentais, a proximidade coparental relaciona-se com a celebragio
compartilhada de realizacdo dos marcos de desenvolvimento da crianga,
a experiéncia de trabalhar como uma equipe, e testemunhando um
parceiro desenvolver-se como um parceiro. Com isso esta dimensdo foi
agregada, ao instrumento, as quatro dimensdes originais do modelo.
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Assim, a Escala da Rela¢do Coparental é composta por 35 itens
cujas respostas variam numa escala de sete pontos (0 = ndo é verdadeiro
sobre nds; 6 = muito verdadeiro sobre nds). O estudo psicométrico da
escala demonstrou excelente consisténcia interna, com Alfas de
Cronbach entre .91 e .94., para a versdo completa (de 35 itens); e .81 e
.89 para a versdo reduzida da escala (de 14 itens). Foi constatada uma
excelente correlacdo entre as versdes completas e reduzida, com uma
correlacdo de .97 para as mles e .94 para os pais. De forma geral, os
resultados indicaram que o instrumento possui boas propriedades
psicométricas: consisténcia interna e correlacdo entre as versdes; uma
forte estabilidade e validade de constructo (Feinberg et al., 2012).

Segundo Lamela et al. (2010), o estudo psicométrico preliminar
da escala (Feinberg et al., 2008) ja indicava que este instrumento tinha
capacidade de operacionalizar e medir as dimensdes da coparentalidade
de Feinberg (2003), tornando-se assim uma das medidas mais
promissoras no estudo da coparentalidade. Existe uma versdo em lingua
portuguesa deste instrumento, de Lamela, Figueiredo e Feinberg (2012),
cujo estudo de validagdo, para a populagcdo portuguesa, encontra-se em
andamento (em ambas versdes, completa e reduzida). Na presente
pesquisa, foi utilizada a versdo portuguesa completa (35 itens),
disponibilizada pelo primeiro autor.

6.4.5 Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais (EMBU)

A escala Egna Minnen Betrdffande Uppfostran- EMBU (“Nossas
Memorias sobre Educagdo Parental”) € um instrumento utilizado para
recorrer as lembrancas dos filhos sobre a educacdo recebida durante a
infincia/adolescéncia. A versdo original foi traduzida e validada para a
populacdo de Portugal e esta, por sua vez, foi validada para amostras
brasileiras por Kobarg et al. (2010), em funcdo das similaridades das
linguas e das culturas entre Brasil e Portugal. Esta verséo, validada por
Kobarg et al. (2010), foi utilizada neste estudo.

A escala é composta de 23 itens e abrange trés dimensdes: suporte
emocional, rejeicdo e superprotecdo. A dimensdo do Suporte ou Calor
Emocional € definida como uma série de comportamentos parentais que
geram nos filhos a sensacdo de conforto e a certeza de ser aprovado
como pessoa pelos pais (ex.: Os meus pais mostravam com gestos e
palavras que gostavam mim). A Rejeicdo € compreendida como
comportamentos com a intencio de mudar a vontade do filho,
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compreendidos como rejeicdo do filho como individuo (ex.: Os meus
pais eram severos ou zangavam-se comigo sem me explicar o por qué).
E a terceira dimensdo, a Superprotecdo, € caracterizada pelo
comportamento parental com excessiva preocupacdo indutora de
estresse: intrusdo nas atividades dos filhos, altos niveis de padrao de
realizac@o e imposicdo de regras rigidas (ex.: Os meus pais proibiam-me
de fazer coisas que a outras criangas eram permitidas por terem medo
que acontecesse algo comigo) (Kobarg et al., 2010).

A andlise dos dados da validacdo da escala mostrou que o
instrumento com 21 itens apresenta bons coeficientes de fidedignidade
(Alfa de Crombach de 0,75), além de fatorabilidade KMO=0,89 ¢
Bartlett significativos (p<0,01), permanecendo com trés dimensdes —
como no estudo original. Apesar de algumas mudancas (exclusdo de
dois itens e mudanga de dimensdo de um item), o s-EMBU validado no
contexto brasileiro mostra-se muito préximo a versio de Portugal
(Kobarg et al., 2010).

6.4.6 Roteiro de Entrevista com construcio do Genograma Familiar

O genograma é uma representacdo grafica multigeracional da
familia que pressupde, na sua elaboragdo, trés niveis: o tragado da
estrutura familiar (demografia); o registro informativo da familia (dados
da sua histéria); e a representacdo das relacdes e funcionamento
familiares. Desta forma, o genograma se mostra um instrumento de
pesquisa que se destaca por sua praticidade e organizacdo na
apresentagcdo dos dados (Castoldi, Lopes & Prati, 2006; McGoldrick &
Gerson, 2001; Wendt & Crepaldi, 2008).

Origindrio do setting clinico, o genograma deve ser adaptado para
0 uso em pesquisas, sobretudo a entrevista que orienta sua construcio,
que € uma entrevista aberta e bastante peculiar. Ainda assim, € possivel
que o uso do genograma produza algum nivel de mobiliza¢do emocional
na familia, de forma que o pesquisador, por questdes éticas, deve ser um
profissional habilitado ao manejo deste instrumento e a oferecer apoio
aos participantes, em qualquer momento do processo de pesquisa (Boing
et al., 2008; Wendt & Crepaldi, 2008).

O roteiro de entrevista utilizado em conjunto com a construgdo do
genograma (APENDICE 01) abordou questdes advindas dos objetivos
deste estudo.
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6.4.7 Diario de Campo

O diario de campo foi utilizado para registro de descri¢cdes do
campo de pesquisa, paralelas a utilizacdo dos demais instrumentos.
Essas descricdes se ancoram, por um lado, nos objetivos propostos no
planejamento inicial da pesquisa, assim como nos aspectos de
intercorréncias, derivadas do reconhecimento da imprevisibilidade do
campo da pesquisa.

No didrio de campo sdo realizadas descri¢cdes sistemdticas das
impressdes do pesquisador, seja a respeito do campo, como do processo
da pesquisa. Os dados do didrio de campo se constituem em ‘“dados
integradores” relevantes para a andlise dos outros instrumentos
utilizados, pois auxiliam tanto na compreensdo, como na melhor
contextualizagdo da andlise do campo de pesquisa (Boing et al., 2008).

Para facilitar a compreensdo, segue a Tabela 2 que sintetiza os
instrumentos utilizados, as varidveis que cada um se propde a medir e 0s
objetivos do uso.



Tabela 2
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Sintese dos Instrumentos Utilizados na Coleta de Dados, Dimensoes
Avaliadas e Objetivos

Instrumentos Dimensées Avaliadas Objetivos
Questiondrio Composig¢do familiar; escolaridade Caracterizar a
socio- dos pais; atividade profissional; composicio e
demografico renda familiar; cultura de origem; estrutura familiar

idade dos pais na ocasido do

nascimento do primeiro filho, idade;

sexo e posi¢do de nascimento da

criancga focal; status conjugal; status

parental (bioldgico ou ndo).

FACES IV Coesao, flexibilidade, Caracterizar o
funcionamento desengajado funcionamento
emaranhado, rigido, caético, familiar atual
comunicacio e satisfacao familiar.

QDEP Diversos fatores dos estilos parentais Caracterizar os
democratico-reciproco, autoritario  dimensdes e estilos
e permissivo: segundo auto- parentais da
avaliag@o e avaliacdo das praticas geracdo atual (pais
parentais do parceiro. das criancas).

ERC Acordo; Suporte; Proximidade e Avaliar a
Sabotagem Coparental; Endossar a  coparentalidade
Parentalidade do Parceiro;

Exposicao ao Conflito; Divisao do
Trabalho.

EMBU Dimensdes das préticas educativas Caracterizar as
(recebidas na infancia e adolescéncia,  préticas e estilos
segundo lembrancas): suporte/calor  parentais
emocional, rejeicao e (geragdo anterior)
superprotecio.

Roteiro de Varidveis referentes a estrutura Caracterizar a

entrevista com
construcdo de
genograma

familiar; dados da sua historia;
representacdo das relacdes e
funcionamento familiares.

composicao,
estrutura e
funcionamento
familiar em uma
perspectiva
trigeracional.
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6.5 PROCEDIMENTOS ETICOS E DE COLETA DE DADOS
6.5.1 Procedimentos Eticos

O projeto maior em que este se insere foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina (CEPSH/UFSC) e aprovado sob o Certificado niimero
520/2009, conforme as resolucdes n° 196, de 10 de outubro de 1996, e
n°® 251 de 05 de agosto de 1997, ambas do Ministério da Sadde, em
vigor por acasido da qualifica¢do do projeto.

Na ocasido da solicitagdo de renovagdo do Certificado, foi
realizada e inclusdo dos objetivos e método da presente pesquisa cuja
aprovacdo se deu através do Parecer Consubstanciado do CEP, niimero
378881, de 17 de Junho de 2012.

Foram considerados todos os procedimentos éticos referente aos
principios da protecdo dos direitos, bem-estar e dignidade dos
participantes, tais como: a apresentacdo das informacdes aos
participantes; a garantia do cardter voluntdrio e an6nimo; assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE 02);
confidencialidade de todos os dados coletados; e a possibilidade de
desisténcia, em qualquer fase da pesquisa. Foram assinadas duas vias do
TCLE, sendo que uma delas, com os dados para contato com as
pesquisadoras, ficou de posse dos participantes.

Além disso, ao longo da coleta de dados, foram tomados todos os
cuidados éticos para preservar o bem-estar dos participantes, visando
minimizar mobilizacdes emocionais e oferecendo suporte a qualquer
momento, quando necessario.

6.5.2 Procedimentos para Coleta de Dados

Através de contato telefonico, as familias pré-selecionadas foram
convidadas a participar da pesquisa. Prestadas as informacdes a respeito
do estudo, foi agendado a visita domiciliar com aquelas que aceitaram
participar.

Em visita domiciliar, apds breve apresentacdo da pesquisa e
esclarecimento de possiveis dividas, foi apresentado aos casais o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds assinatura deste, foi
realizada a coleta de dados.

A coleta foi realizada por uma dupla de pesquisadoras. Optou-se
por iniciar a coleta com a aplicagdo dos instrumentos objetivos:
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questiondrio e escalas. As pesquisadoras se dividiam para fazer a
aplicagcdo com pai e mde, a0 mesmo tempo, em ambientes diferentes da
casa.  Esta aplicacio dos instrumentos objetivos teve duracio
aproximada de 30 minutos e ajudou a estabelecer uma aproximacio
pesquisador-familia para o segundo momento, quando foi realizada a
entrevista com genograma, o instrumento mais complexo e subjetivo.
Este requer estabelecimento de um vinculo com os participantes,
visando facilitar a obten¢do de informacdes de cunho mais intimo,
conforme proposta de Wendt e Crepaldi (2008). A entrevista seguiu um
roteiro semi-estruturado e ao final, foi oportunizado a familia
acrescentar mais informacdes que julgasse necessdrias ou quisesse
compartilhar. O tempo deste segundo momento da coleta variou entre
uma hora e uma hora e trinta minutos.

Ao final da visita domiciliar, as pesquisadoras faziam uma sintese
das principais temdticas que haviam sido abordadas ao longo da coleta e
verificavam com o casal como eles estavam se sentindo, pontuando que
a verbalizacdo de lembrancgas de suas histdrias de vida, e de diversas
informacdes de cunho intimo, sobre suas familias de origem e atual, ndo
era um exercicio facil e poderia incorrer em mobilizagdo emocional. Era
entdo realizado um acolhimento dos sentimentos e das percep¢des do
casal sobre a experiéncia da coleta, seguido dos agradecimentos e
despedida.

6.6 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

A compreensdo de fendmenos sist€micos complexos, como 0s
que ocorrem nas familias, requer a combina¢do de variadas estratégias
qualitativas e quantitativas de coleta e andlise de dados (Dessen, Silva &
Dessen, 2009). Assim, nesta pesquisa, os dados coletados foram
analisados segundo uma combinacdo destas duas abordagens.

A andlise quantitativa redne, registra e analisa fendmenos que sio
categorizados em dados numéricos; utiliza métodos estatisticos de
confiabilidade e fidedignidade; busca identificar, quantificar as
diferencas que existem em um mesmo segmento e verificar relagdes
entre varidveis de um ou mais grupos e, em vez de simplesmente
interpretar os dados subjetivamente, utiliza a estatistica e fornece
resultados que permitem afirmar ou ndo a existéncia de relagdes
funcionais de diferentes varidveis em fendmenos humanos complexos.
Para a anélise quantitativa dos dados sdo utilizadas técnicas estatisticas
que podem ser descritivas ou inferenciais. A andlise descritiva apresenta
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informacdes sobre frequéncia, média, desvio padrdo, etc.; e a andlise
inferencial verifica compara¢des entre as médias, correlagdes,
regressoes, andlises multivariadas, entre outras (Dessen et al., 2009).

A andlise qualitativa, por sua vez, visa a demonstracdo da
variedade das perspectivas dos participantes sobre o objeto, partindo dos
significados subjetivos e sociais a ele relacionados. Busca uma
apreensdo que se mostra delimitada pela abordagem tedrica do
pesquisador, através de uma sistematizacdo baseada na qualidade, sem a
pretensdo de atingir a representatividade (Flick, 2004). Nesta pesquisa, a
andlise qualitativa buscou a compreensdo do funcionamento e dinamica
familiar em uma dimensdo trigeracional; bem como uma perspectiva
intergeracional das préticas e estilos parentais a partir dos significados
subjetivos e sociais dos participantes. A andlise contou com estratégias
para assegurar a sua validade interna, tais como: triangulacdo de dados e
de andlise; e esclarecimento dos vieses do pesquisador ao longo de todo
o processo (Creswell, 2007).

6.6.1 Analise Quantitativa — Primeira Etapa

A primeira etapa da anélise teve como foco o conjunto das doze
familias. Foi realizada uma caracterizag¢do geral das doze familias, com
a utilizacdo de estatistica descritiva de cada instrumento (média das
repostas; mediana; moda e desvio padrio).

Em seguida, foram realizadas andlises correlacionais entre as
diferentes dimensdes dos quatro instrumentos quantitativos. Por se tratar
de um nimero pequeno de participantes, foi utilizada a andlise de
correlacio de Spearman (p de Spearman), um teste ndo-paramétrico, que
ndo exige condi¢des de distribui¢do normal dos dados, e que analisa
todas as varidveis e identifica as correlacdes de duas a duas. Para a
andlise deste estudo, foram consideradas apenas as rela¢des fortes (com
coeficientes de correlacdo de 0,7 a 0,9) e moderadas (coeficientes de 0,4
a 0,6), com valores de p < 0,05 (Dancey & Reidy, 2013).

Todos os dados quantitativos foram analisados por meio do
Statistical Package of Social Sciences (SPSS versdo 18.0).

6.6.2 Analise Qualitativa — Segunda Etapa
Em um segundo momento, cada familia foi analisada

individualmente e os instrumentos serviram para uma caracterizacdo das
familias quanto ao seu funcionamento; relagdo coparental e estilos
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parentais atuais e lembrancas de cuidados parentais na infancia e
adolescéncia do pai e da mie.

Os dados qualitativos das entrevistas e do didrio de campo foram
utilizados com intuito de integrar as andlises e aprimorar os resultados.
Esta segunda etapa buscou identificar peculiaridades das famdilias, nos
dados qualitativos da sua histéria e situacdo atual, que ndo sdo
capturadas pela andlise quantitativa.

6.6.3 Integracao das Analises Quantitativa e Qualitativa

A andlise final foi realizada a partir da combinag@o das andlises
parciais compondo a “triangulagdo metodoldgica’, que € a
complementaridade das andlises quantitativas e qualitativas e dos dados
observacionais e de entrevista. Estas andlises representam recortes
diferentes de express@o da realidade e a combinacio entre elas aumenta
a confiabilidade dos dados e a validade do estudo, permitindo uma
melhor compreensdo da complexidade do fendmeno (Biasoli-Alves, s.d;
Creswell, 2007). A andlise final, portanto, buscou uma compreensao das
relacdes entre coparentalidade, funcionamento familiar e estilos
parentais em uma perspectiva intergeracional em familias com criangas
em idade pré-escolar.
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7. APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados em duas partes, conforme se
procedeu a andlise. Em fun¢fo da quantidade de informagdes, ao longo
da apresentacdo dos resultados, estdo delineadas algumas discussdes e
sinteses parciais. Além disso, apés cada parte dos resultados serd
apresentada uma discussdo integradora que inclui sinteses conclusivas.

Com intuito de facilitar a visualiza¢do dos resultados, o uso de
cores foi padronizado. Todas as respostas do pai sobre a sua avaliacio
do funcionamento familiar, da relacdo coparental e o seu auto-relato
sobre estilo parental atual, estdo identificadas pela cor azul; e as mesmas
repostas por parte da mde estdo em cor rosa. Na avaliacdo do estilo
parental do parceiro, as respostas do pai sobre a mde estdo em lilds; e as
respostas da mie sobre o pai estdo em verde. Os demais histogramas
trazem cores aleatérias, pois se relacionam a varidveis e ndo ao
respondente. Vale esclarecer ainda que o termo “pais” foi utilizado
exclusivamente como plural de pai, nunca para designar o casal
parental. E ainda assim, para facilitar a compreensdo, foi priorizado o
uso no singular, mesmo quando se referia ao conjunto de resposas dos
homens.

7.1 CARACTERIZACAO GERAL DAS FAMILIAS
7.1.1 Resultados Sociodemograficos

Participaram do estudo doze familias (doze pais e doze maes). Os
pais apresentaram uma média de idade de 37,5 anos, com desvio padrio
(SD) de 7,5 anos. As maes apresentaram média de idade de 34,8 anos
(SD = 7,1). Quanto as criangas focais, sete s80 meninos e cinco
meninas. Seis criancas sdo filhos tinicos; duas sdo primogénitas e quatro
sdo caculas. A média de idade das criangas € de 6,2 anos (SD = 0,7).

A média de anos de escolaridade dos pais é de 11,6 (SD =3,4); e
das maes é de 13,9 anos (SD = 2,8). Tré€s casais apresentam o mesmo
nivel de escolaridade (pai e mae entre si); um pai apresenta nivel acima
da esposa; e oito maes apresentam nivel de escolaridade acima dos
€Sposos.

A média do total de rendimentos mensais dos pais é de R$
2.037,5 (SD = 1.621,04); e das mdes é de R$ 1.239,09 (SD = 602,00).
Quanto a jornada de trabalho, dez pais tém uma jornada de 40 horas
semanais; um pai, acima de 40h; e um pai tem jornada de 20h semanais.
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Dentre as maes: trés apresentam jornada de 20h; uma de 30h; trés de
40h e trés acima de 40h. Uma delas ndo estava trabalhando no momento
da coleta. A média aproximada da jornada de trabalho dos pais € de
38,7h (SD = 6,0), e das maes é de 34,7 horas (SD = 10,2). A média
mensal da renda familiar para uma familia é entre R$ 1.301,00 ¢ R$
1.600,00; para seis familias é entre R$ 2.001,00 ¢ R$ 3.000,00; para
duas familias é de R$ 3.001,00 a R$ 4.000,00; para outras duas é acima
de R$ 4.000,00 e uma familia ndo soube informar. De acordo com o
Critério de Classificacdo Econdmica Brasileira (CCEB) da Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2011), a maior parte das
familias pesquisadas pode ser considerada pertencente as classes
econdmicas B2 e B1, que apresentam, respectivamente, valores médios
de renda familiar de R$ 2.656,00 e R$ 4.754,00.

Sobre quem leva a crianga para a creche, apareceram as seguintes
respostas: “pai e a mde” (em 4 familias); “mae” (em 3 familias); “pai”
(1); “pais e irmdos” (1); “mde e avd” (1); “avé materna” (1) e “vizinho”
(1). E quando a crianga ndo estd na creche, oito das doze criangas ficam
sob os cuidados de avds; duas ficam sob os cuidados dos pais; e outras
duas, dos pais e irmaos.

7.1.2 Resultados sobre o Funcionamento Familiar (FACES IV)

As médias dos escores das respostas dos pais e das mdes quanto
ao funcionamento familiar foram semelhantes, conforme Tabela 3 e
Figura 7. E dentro dos grupos de pais e de mies as respostas também
foram semelhantes. Ambos indicam funcionamento, de forma geral,
sauddvel: com altos niveis nas subescalas equilibradas de coesdo e
flexibilidade, e niveis mais baixos nas escalas desequilibradas de
funcionamento emaranhado e cadtico; exceto os niveis de rigidez, que
mostram valores moderados.



Tabela 3
Estatistica Descritiva das Respostas das Mdes e dos Pais Referente ao Funcionamento Familiar

Equilibradas Desequilibradas
Coesdo Flexibilidade Desengajada Emaranhada Rigida Cadtica = Comunicagdo Satisfacio
Média Maes | 4,22 3,90 1,98 2,66 2,93 2,18 3,93 3,53
Pais 4,17 4,05 2,21 2,53 3,10 2,21 3,64 3,38
Desvio Maes | .27 Al 32 43 48 Al 38 52
Padrao Pais 41 22 ,82 41 53 ,66 ,48 52

Nota: Média e desvio padrdo das respostas de 12 maes e 12 pais. Nao houve missing nas respostas.
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FACES 1V - Média das Respostas das 12 Familias
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Figura 7. Grifico da média dos escores das subescala do funcionamento familiar
segundo as respostas dos pais e das maes.

7.1.3 Resultados das Lembrancas de Cuidados Parentais Recebidos
na Infincia e Adolescéncia (EMBU)

A Tabela 4 e a Figura 8 apresentam as médias dos escores
referentes as lembrangas de cuidados parentais recebidos na infancia e
adolescéncia. Como as médias das respostas, tanto dos pais quanto das
maes, para o av0 e a avé da crianga focal foram bastante préximas (de
um a trés décimos de diferenga), optou-se por apresentar as médias
referentes ao casal: avds paternos e avos maternos. Os pais e as maes
apresentaram respostas semelhantes, com valores maiores para a
dimensdo de calor emocional, seguido de superprotecdo e menores para
rejeigdo.

Para uma compreensao qualitativa dos resultados, e considerando
os valores de referéncia da escala (que 1 representa “nunca”; e 2, 3, e 4
representam “sim: ocasionalmente; frequentemente e a maior parte do
tempo”, respectivamente), optou-se por nomear, de forma aproximada,
os resultados. Tanto os pais, quanto as maes referiram que sentiam,
quase que frequentemente, calor emocional nas prdticas parentais
recebidas; ocasionalmente sentiam-se superprotegidos (um pouco mais
o0s pais, do que as maes); e quase nunca se sentiram rejeitados.
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Tabela 4

Estatistica Descritiva das Respostas, das Mdes e dos Pais, Referentes as
Prdticas Parentais Recebidas na Infancia e Adolescéncia Pelos Seus Pais (Avos
Maternos e Paternos)

Calor Emocional Rejeigdo Superprotegio
Média A s Maternos 2,74 1,52 1,86
Avés Paternos 2,95 149 2,19
Desv~10 Avo6s Maternos ,67 ,61 55
Padrao 39 26 43

Avds Paternos
Nota: Estatistica descritiva baseada nas respostas de 12 maes e 12 pais. Ndo
houve missing nas respostas.

EMBU - Média das Rspostas das 12 Familias

oW A

B Avos Paternos (casal)

| . . Avos Maternos (casal)

Calor Rejeicdo  Superprotecdo
Emocional

Figura 8. Histograma das médias dos escores das dimensdes de cuidado
parental recebido na infancia e adolescéncia segundo lembrancas das maes e
dos pais.

7.1.4 Resultados sobre as Dimensoes e Estilos Parentais Atuais
(QDEP)

As respostas das maes e dos pais sobre seu proprio estilo e estilo
parental do parceiro foram semelhantes. Considerando os valores de
referéncia da escala (1= “nunca”; 2 = “algumas vezes”; 3 = “metade das
vezes”; 4 = “muitas vezes” e 5 = “sempre”), é possivel inferir uma
frequéncia aproximada das respostas em porcentagens, (1 = 0; 2 = 25%;
3 =50%; 4 =75% e 5 = 100%). Assim, tanto as maes, quanto os pais
referiram uso do estilo democratico-reciproco, a respeito de si e do
parceiro, em aproximadamente 75% das interacdes com a criancga.
Referiram uso do estilo autoritario em 25% das interagdes. Quanto ao
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uso do estilo permissivo, foi referido pelos pais (a respeito de si e das
esposas) uso em, aproximadamente, 25% das interacdes; e na avaliacio
das maes a referéncia a este estilo é em torno de 25 % com relacdo a si
mesmas € um pouco menor na avaliacdo delas sobre 0s esposos:
aproximadamente em 20% das intera¢des deles com as criancas (Tabela
5 e Figura 9).

Embora haja uma predominancia do uso do estilo democratico-
reciproco, vale destacar que um estilo parental nunca € tnico ou
homogéneo. Os resultados refletem uma porcentagem considerdvel de
uso dos estilos autoritirio e permissivo, cada um deles em,
aproximadamente, um quarto das intera¢des com as criangas. E mais do
que caracterizar a predomindncia do estilo, a andlise que serd
apresentada adiante buscou identificar as peculiaridades do uso dos
diferentes estilos e quais os fatores relacionados a eles no inter-jogo das
relacdes.

Tabela 5
Estatistica Descritiva das Respostas, das Mdes e dos Pais, Referentes
aos Estilos Parentais Atuais, Segundo Auto-Avaliagdo e Avaliagdo do Parceiro

Democratico Autoritirio Permissivo

Média Mie - si 4,04 2,03 1,88
Mae - pai 3,92 2,08 1,66
PAI - SI 3,93 2,20 2,13

Desvio Padrdo Mae - si ,49 59 71
Mae - pai 17 ,63 ,55
PAI- SI 74 ,37 ,58
PAI - MAE 83 23 49

Nota: Participantes: 12 maes e 12 pais. Ndo houve missing nas respostas.
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QDEP - Média das Respostas das 12 Familias
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Figura 9. Histograma das médias dos escores referentes aos estilos parentais
atuais, segundo auto-avaliagdo e avaliagdo do parceiro.

7.1.5 Resultados sobre a Relacao Coparental (ERC)

De forma geral, os doze casais avaliaram bem a sua relagdo
coparental, com escores altos para os fatores positivos (“acordo, suporte
e proximidade coparentais”; e o fator “endossar a parentalidade do
parceiro”), e escores baixos para os fatores negativos (‘“‘sabotagem
coparental” e “exposicdo da crianca ao conflito”). O fator relativo a
satisfacdo com relagdo a divisdo do trabalho coparental apresentou
escores menores que os demais fatores positivos, mas ainda com valores
acima da média da escala. Este fator também foi o que apresentou maior
desvio padrdo (média de 3,67 para as maes, SD = 2,2; e média de 3,92
para os pais, SD = 1,56) (Tabela 6 e Figura 10).
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Tabela 6
Estatistica Descritiva das Respostas, das Mdes e dos Pais, Referentes as
Dimensaes da Relagcdo Coparental Atual

Acordo Suporte Endossar Divisdo Proxim Sabotagem Exposi¢do
Copar. Copar. Parent. Traba. Copar Copar. Conlflito

Média Mae 4,73 501 540 3,67 517 024 0,75

Pai 4,53 523 523 392 520 085 1,15
Desvio Mde  L17 085 060 220 068 030 0,51
Padiio p,. 082 079 037 156 090 1,00 0,98

Nota: Média e desvio padrdo das respostas de 12 maes e 12 pais. Nao houve
missing nas respostas.

ERC - Média das Respostas das 12 Familias
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Figura 10. Histograma das médias dos escores das dimensdes da relagdo
coparental segundo avaliagc@o dos pais e das maes.

72 CORRELACOES ENTRE AS VARIAVEIS DOS
INSTRUMENTOS QUANTITATIVOS

Foram realizadas andlises de correlagdes com as varidveis de
cada instrumento, individualmente, € com as variaveis dos instrumentos
correlacionados dois a dois. Para facilitar a compreensao e visualizagio
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dos resultados, optou-se por apresentar as correlagdes de forma
descritiva, acompanhada de um diagrama ilustrativo no lugar das
matrizes de correlacdes.

Nos diagramas, foram mantidas as padronizacdes de cores. As
relacdes estdo identificadas por uma linha, sem flecha, pois a andlise de
correlagdes indica que hd uma varidncia compartilhada entre as
varidveis, sem que se possa inferir relacdo de causa e efeito, ou seja, a
determinacdo de uma sobre a outra. E com intuito de facilitar a
compreensdo, foram utilizadas linhas verdes para indicar as correlagdes
consideradas “boas” (relacdes sauddveis), e linhas vermelhas para
correlagdes consideradas “ruins”, conforme descri¢do dos resultados,
quando foi possivel fazer tal indicacdo. Os diagramas sido padronizados
e contém o conjunto de fatores de cada instrumento. Nas correlacdes de
um unico instrumento, todas as varidveis foram nomeadas. Contudo, nas
correlagdes entre dois instrumentos, foram nomeados apenas os fatores
que apresentaram correlagdes, para facilitar a sua visualizagdo. Os
demais ndo foram nomeados, ficando apenas os “campos” daqueles
fatores em branco no diagrama, para indicar sua existéncia, e que,
naquela andlise correlacional, eles ndo apresentaram relagdes com os
fatores do outro instrumento.

Para a andlise, foram consideradas apenas as relacdes fortes (com
coeficientes de correlacdo de 0,7 a 0,9) e moderadas (coeficientes de 0,4
a 0,6), com valores de p < 0,05, indicado por um asterisco e p < 0,001,
indicado por dois asteriscos (Dancey & Reidy, 2013).

7.2.1 Correlacoes entre as Variaveis do Funcionamento Familiar
(FACES 1V)

Dentre as correlacdes das varidveis de funcionamento familiar,
destacam-se as relagcdes do fator comunicacdo, na avaliacdo paterna,
que se relacionou com outros quatro fatores, conforme Figura 11.



Coesido Flexibilidade Desengajada Emaranhada Rigida Cadtica Comunicacao | | Satisfacio
(Pai) (Pai) (Pai) (Pai) (Pai) (Pai) (Pai) (Pai)
AN \ S , l ’ 1 N
N VA A A 1 J \

N
\ 'O,GQL/
0,583* 0,662%*

0,606%*

0,668*
/l

Coesdo Flexibilidade Desengajada Emaranhada Rigida Cadtica Comunicacido | = Satisfacio
(Mae) (Mie) (Mae) (Mie) (Mie) (Mae) Mie) (Mae)

Figura 11. Diagrama ilustrativo das correlagdes entre as varidveis de funcionamento familiar.

0,779
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Quanto mais o pai avalia positivamente a qualidade da
comunica¢do familiar, mais ele também refere haver coesao (,583*, p =
0,047); mais flexibilidade (,662*, p = 0,019); e menos funcionamento
desengajado (-,698*, p = 0,012). E ainda, mais refere satisfacdo com
relagdo ao funcionamento familiar (,606*; p = 0,037).

A satisfacdo da mle com relacdo ao funcionamento familiar se
mostra fortemente correlacionada a sua avaliacdo da qualidade da
comunica¢do familiar (,779**; p = 0,003). E a satisfacdo da mae e do
pai com relacdo ao funcionamento familiar mostrou-se correlacionada
positivamente (,668*, p = 0,018).

7.2.2 Correlacbes entre as Variaveis das Praticas Parentais
Recebidas pelas Maes e pelos Pais na sua Infincia e Adolescéncia
(EMBU)

Conforme Figura 12 vé-se que a mie refere uma percepcio de
que foi cuidada por seus pais (pai e mae) de forma semelhante. Quer
dizer, houve forte correlacdo entre as respostas sobre seu pai e sua mae.
Quanto mais apontava calor emocional referente a sua mae, mais
apontava calor emocional referente ao pai (,897**, p < 0,001). E quanto
mais referia rejei¢do de sua mae, mais referiam também rejei¢do de seu
pai (,750%*, p = 0,005).

7.2.3.1 Correlagées entre os Fatores do Estilo Democrdtico-
Reciproco
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Calor Calor Calor Calor
Emocional Emocional Emocional Emocional

Paterno (Pai) || Materno (Pai) Paterno (MWQG)
0,897%**

Rejeicdo Rejeicao Rejeicao Rejeicdo
Paterna Materna Paterna Materna

(Mae) Mae
0,586%* 0,750%*

Superprptecio | Superprotecio
Paterna Materna

(Pai) / (Pai)

/0,748**

Superprptecdo \ Superprotecio
Paterna Materna

(Pai) i (Mie) (Mie)

Figura 12. Diagrama ilustrativo das correlagdes entre as varidveis de cuidados
parentais recebidos na infancia e adolescéncia segundo lembranca dos pais.

E interessante observar também que, na percepcio da mie
referente aos cuidados recebidos na infincia e adolescéncia pelo seu pai,
a superprotecdo mostrou-se relacionada a rejei¢do, também do pai (
,586*, p = 0,045). E esta correlacdo apareceu ainda mais forte nas
respostas do pai referente aos cuidados maternos recebidos na infancia e
adolescéncia. Quanto mais o pai referiu superprotecio materna, mais
referiu também rejeicio materna (,748**, p = 0,005). Evidenciando

assim, uma relag@o entre estas dimensdes nas praticas parentais.

7.2.3 Correlacoes entre as Variaveis dos Estilos Parentais Atuais
(QDEP)

As correlacdes entre os estilos parentais atuais, segundo auto-
avaliacdo e avaliagdo do parceiro estdo representadas na Figura 13.
Neste momento, os estilos foram considerados na sua totalidade, sem
especificar os fatores de cada um.
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Figura 13. Diagrama ilustrativo das correlacdes entre os estilos parentais segundo auto-avaliacdes e avaliacdes do estilo do
parceiro.
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De forma geral, o estilo parental democritico-reciproco
apresentou correlacdo forte e positiva entre o relato do pai a respeito de
si mesmo e o seu relato com relagdo a sua esposa (,750**, p = 0,005).
Quer dizer, quanto mais o pai refere fazer uso do estilo democratico,
mais ele também faz esta referéncia a respeito da mae. Correlacéo
semelhante ocorreu com o relato do pai sobre o estilo permissivo:
quanto mais referiu estilo permissivo a respeito de si, mais referiu
também este estilo com relagéo a sua esposa (,733**, p = 0,007).

E quanto mais a mae referiu uso de estilo autoritdrio, mais ela o
faz sobre o estilo do pai (,8307, p = 0,001). Contudo, quanto mais o pai
referiu fazer uso do estilo autoritirio, mais ele referiu o estilo
permissivo em sua esposa (,723**, p = 0,008).

7.2.3.1 Correlagoes entre os Fatores do Estilo Democrdtico-Reciproco

Dentro do estilo democrético apareceram correlacdes fortes e
positivas entre os fatores. No relato paterno sobre seu préprio estilo, os
fatores calor/envolvimento; participacio democritica e
paciéncia/respeito mostraram-se correlacionados entre si. Quanto mais
calor/envolvimento o pai referiu sobre si, mais referiu também fazer uso
da pa}kgticipagéo democritica (,870", p < 0,001); e paciéncia/respeito
(,937 , p < 0,001). E quanto mais ele referiu ter paciéncia/respeito no
seu estilo, mais referiu uso da participacdo democrética (,805 , p =
0,002).

O calor/envolvimento do pai (na sua auto-avaliacdo) também se
relacionou positivamente com a avaliacdo dele do uso da participagio
democratica no estilo materno (,736**, p = 0,006). E ainda, quanto mais
o pai referiu o uso da participa¢do democratica por sua esposa, mais ele
também referiu utilizar-se deste fator (,809**, p =0,001).

Quanto mais o pai referiu que sua esposa se utiliza da
paciéncia/respeito, mais referiu também o uso dela da participacio
democrética (,802**, p = 0,002), bem como o uso da participagdo
democridtica por ele (,724**, p = 0,008).

A paciéncia/respeito mostrou ainda forte correlagdo com o
estimulo ao raciocinio, tanto no relato do pai como da mée (um sobre o
outro). Ou seja, quanto mais a mée relatou paciéncia/respeito no estilo
parental de seu esposo, mais ela também referiu que ele faz uso do
estimulo ao raciocinio (,904** p < 0,001), e vice-versa (,878 , p <
0,001).
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Figura 14. Diagrama ilustrativo das correlagdes entre os fatores do estilo democratico-reciproco, segundo auto-avaliagdes e
avaliacdes do estilo do parceiro.
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E interessante observar que o estilo democritico paterno se
relaciona com as percepgdes dele sobre o estilo democritico materno
(,750**, p = 0,005), o que ndo acontece com o estilo democritico
materno (mde falando de si). Ao observar a Figura 14, vé-se que a
coluna azul (pai falando de si) e a lilds (pai falando da mae) apresentam
relacdes entre si. J4 a coluna rosa (mie falando de si) ndo apresenta
relacdo nenhuma. Pode-se inferir que o estilo democritico materno “nao
depende” do estilo paterno, nem da percep¢ao das maes sobre o estilo do
companheiro.

7.2.3.2 Correlagoes entre os Fatores do Estilo Autoritdrio
Dentro do estilo autoritdrio, apareceram correlagdes fortes e

positivas entre os relatos do pai e da mde para os mesmos fatores,
falando de si e do(a) parceiro(a) (Figura 15).
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Figura 15. Diagrama ilustrativo das correla¢des entre os fatores do estilo autoritdrio, segundo auto-avaliacdes e
avaliacdes do estilo do parceiro.
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Quanto mais a mie referiu uso de castigo fisico (,7497, p =
0,005); de estratégia punitiva (,716**, p = 0,009) e diretividade excessiva
(,830**, p = 0,001), mais ela também referiam uso destes fatores no
estilo do companheiro. E quanto mais o pai referiu uso de castigo fisico
(,709”, p = 0,010) e estratégia punitiva (,754", p = 0,005), mais fez
referéncia a estes fatores no estilo materno. E ainda, quanto mais o pai
relatou uso de castigo fisico no seu proprio estilo, mais a mae também
relatou uso de castigo fisico em seu préprio estilo (,860°, p <0,001)

O uso materno da diretividade excessiva, referida por ela propria,
apresentou relagcdo positiva com a hostilidade verbal, também referida
por ela (,769** , p =0,003). E a diretividade excessiva no estilo paterno,
referida pela mae, relacionou-se positivamente com a referéncia do pai
em fazer uso de castigo fisico (,841**, p =0,001).

Diferente do que ocorre com o estilo democrético-reciproco, o
estilo autoritdrio apresenta relacdes entre estilo materno e paterno,
especialmente na avaliacdo da mae. Quanto mais ela refere fazer uso do
estilo autoritdrio, mais faz esta referéncia sobre seu esposo também
(,830**, p = 0,001). Aqui se evidencia a recursividade do uso do estilo
autoritario pelo casal, em especial nos fatores castigo fisico e estratégia
punitiva. Ou seja, ha indicios de que o comportamento punitivo de um
influencia o comportamento punitivo do outro, reforcando-o.

7.2.3.3 Consideragées sobre os Estilos Permissivo e Autoritdrio

A diretividade excessiva da mae (relatada por ela prépria)
mostrou correlagdes positivas com fatores do estilo democratico-
reciproco, tanto em si mesma, quanto em seu companheiro. Quanto mais
ela refere diretividade excessiva em seu estilo parental, mais refere
também participacdo democrética a respeito de si (,647 , p = 0,023); e
participacdo democrética (,609", p = 0,036), estimulacio do raciocinio
(,593*,p = 0,042) e paciéncia/respeito (,657*, 0,020) no estilo parental do
companheiro. E a diretividade excessiva do pai (relatada pela maie)
mostrou correlacdes fortes e positivas com paciéncia/respeito (,830" ,p =
0,001) e estimulacdo do raciocinio (,782**, p = 0,003) dos pai (também
segundo avaliacdo da mae).

Em contrapartida, a diretividade excessiva do pai, relatada por ele
préprio, mostrou-se negativamente relacionada a fatores do estilo
democratico-reciproco paterno. Quanto mais o pai referiu uso de
diretividade excessiva, menos paciéncia/respeito (—,799**, p =0,002) e
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menos estimulagdo do raciocinio (—,598*, p = ,040) ele apresentou,
segundo o relato da mae.

E ainda, a diretividade excessiva paterna, relatada por ele préprio,
apresentou correlacdo positiva com sua falta de firmeza, também na sua
auto-avaliacdo (,721**, p = 0,008), uma dimensdo do estivo permissivo.
Contudo, quanto mais o pai referiu falta de firmeza em si, menos a mae
referiu diretividade excessiva paterna (—,729**, p = 0,007), e também
menos ela referiu diretividade excessiva em si (—,612*, p =0,034).

A diretividade excessiva que o pai refere parece ser diferente da
diretividade excessiva que sua esposa relata sobre ele. A diretividade
excessiva estd representada no questiondrio por dois itens: Repreendo e
critico o meu filho para o bem dele; Repreendo ou critico o meu filho
quando ele ndo se comporta como nos esperamos. As respostas a estes
itens sugerem que a diretividade excessiva pode se relacionar tanto a
fatores do estilo democratico, como do estilo autoritario. Em outras
palavras, pode-se inferir que a diferenca encontrada reside na forma de
utilizacdo da diretividade excessiva (fator do estilo autoritdrio): que
pode se relacionar positivamente a fatores do estilo democrético-
reciproco (como participagdo democritica; paci€ncia/respeito), e por
outro lado, pode vir acompanhada de hostilidade verbal e castigos
fisicos.

A diretividade excessiva identificada pelo pai também se
relacionou positivamente a falta de firmeza, que por sua vez, apresentou
relacdes com vdrios fatores do estilo autoritdrio (uso de hostilidade
verbal, estratégias punitivas e castigos fisicos), como serd descrito a
seguir.

A falta de firmeza (fator do estilo permissivo) estd representada
no questiondrio por quatro itens, dentre eles: Eu cedo quando o meu
filho faz birra; e Digo ao meu filho que vou castigd-lo e depois ndo
cumpro. E interessante observar que a falta de firmeza mostrou
correlagdes positivas fortes e moderadas com todos os fatores do estilo
autoritario, tanto na avaliacdo do pai, como da mae.

A falta de firmeza materna, na avaliagdo da mde, mostrou-se
fortemente correlacionada com hostilidade verbal materna (,752**, p=
0,005); castigo fisico materno (,712**, p = 0,009); e castigo fisico
paterno (,855**, p < 0,001). E moderadamente correlacionada com
hostilidade verbal paterna (,648", p = 0,023); estratégia punitiva paterna
(,619*, p = 0,032); e diretividade excessiva materna (,675*, p=0,016)e
paterna (,590° , p = 0,043).
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A falta de firmeza relatada pela mae (falando de si), também se
mostrou fortemente correlacionada com o relato paterno de uso de
castigo fisico por parte dele (,737**, p = 0,0006).

E quanto mais a mde refere falta de firmeza paterna, mais o pai
refere uso de estratégia punitiva pela mae (,655%, p = 0,021). Assim
como, o uso de estratégia punitiva pelo pai (relatado por ele préprio)
estd relacionado a falta de firmeza materna identificada por ele (,588*, p
= 0,044), bem como, a sua prépria falta de firmeza (também identificada
por ele) (,590°, p = 0,044).

Ha ainda, uma correlagdo forte e negativa entre a falta de firmeza
do pai (relatada por ele préprio) e a paci*é;ncia e respeito no estilo
parental paterno (relatado pela mae) (-,727 , p = 0,007). Quer dizer,
quanto mais o pai relata falta de firmeza em si, menos a mde refere
paciéncia e respeito no estilo paterno.

Os resultados sugerem que a falta de firmeza (fator do estilo
permissivo), tanto no relato do pai quanto da mae, estd correlacionada
positivamente com fatores do estilo autoritidrio. Parece haver um
“mecanismo compensatério”, uma ‘“complementaridade” entre falta de
firmeza e uso de estratégia punitiva, verificada dentro do estilo
individual, como também no interjogo dos estilos de ambos.

Ao comparar, isoladamente, as relacdes da falta de firmeza e da
diretividade excessiva, pode-se inferir que a falta de firmeza se mostra
“mais prejudicial” do que a diretividade excessiva (fator do estilo
autoritdrio), por se mostrar fortemente relacionada ao uso do castigo
fisico, de estratégias punitivas e hostilidade verbal. J4 a diretividade
excessiva, em especial aquela relatada pela mie, mostra-se relacionada
positivamente a fatores do estilo democratico-reciproco. Talvez esta
diretividade referida pela mae assemelhe-se a assertividade: uma postura
firme acompanhada de responsividade, que sdo caracteristicas do estilo
democratico-reciproco, ou seja: uma postura que mantém o equilibrio
entre afeto e controle.

Em funcdo do nimero de correlagdes entre os estilos autoritario e
permissivo, o diagrama (Figura 16) nfo traz os valores, apenas a direcio
das correlagdes descritas (se € positiva ou negativa). Nele, é possivel
visualizar as relacdes positivas da diretividade excessiva relatada pela
mae, com fatores do estilo democritico; e as relacdes negativas da
diretividade excessiva, relatada pelo pai, com alguns dos mesmos
fatores do estilo democratico. Também € possivel observar as diversas
relacdes positivas da falta de firmeza com fatores do estilo autoritério,
especialmente na falta de firmeza materna, referida por ela prépria.
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Figura 16. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores dos estilos
autoritdrio e permissivo.
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Outro fator do estilo permissivo é a “falta de autoconfian¢a”. Mas
antes de apresentar as correlagdes deste fator, vale destacar que ele estd
representado no questiondario por um unico item (“Acho dificil
disciplinar o meu filho”), incorrendo o risco de aparecer sub ou
superestimado em fungdo do escore advir de uma unica resposta. E
buscando uma maior proximidade dos resultados com o relato dos
participantes, o item serd nomeado, no lugar do fator.

Assim, quanto mais a mae referiu dificuldade sua em disciplinar
seu filho, menos referiu calor/envolvimento (—,605*, p = 0,037) e menos
referiu paciéncia e respeito (-,647, p = 0,023) no seu estilo parental. Em
contrapartida, referiu mais estimulo ao raciocinio (,615*, p =0,033). E
quanto mais o pai referiu que a esposa achava dificil disciplinar seu
filho, ele também referiu um uso maior do estimulo ao raciocinio (,633*,
p = 0,027), e, ao contrério dela, referiu mais pacié€ncia/respeito (,645*, p
= 0,024) no estilo parental dela.

E quanto mais o pai referiu dificuldade em disciplinar seu filho,
mais referiu uso de hostilidade verbal (,638*, =,026) no seu préprio
estilo e uso de estratégia punitiva da mae (,609 , p =,036). A hostilidade
verbal paterna também se mostrou moderadamente correlacionada com
a referéncia dele a respeito da dificuldade da mie em disciplinar os
filhos (,620°, p = 0,032).

Contudo, as correlacdes mais fortes apareceram entre o relato do
pai sobre a dificuldade da mée em disciplinar os filhos e fatores do estilo
democritico no seu préprio estilo. Quanto mais o pai referiu que sua
esposa acha dificil disciplinar os filhos, mais ele referiu
calor/envolvimento (,838", p = 0,001); participagio democratica
(,738**, p = 0,006) e paciéncia e respeito (,786**, p = 0,002) no seu
préprio estilo parental.

7.2.4 Correlacgoes entre as Variaveis da Relacao Coparental (ERC)

A Figura 17 ilustra as correlagdes encontradas entre as varidveis
da coparentalidade segundo avaliagio das maes e dos pais.
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Figura 17. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores da relagdo coparental.
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As correlagdes das dimensdes da coparentalidade mostram que a
exposi¢do da crianga ao conflito, na avaliacdo do pai, estd fortemente
correlacionada a sua avaliagdo do acordo coparental (-,855**, p < 0,001)
e sua avaliagdo da proximidade coparental (-,733**, p = 0,007). Ou seja,
quanto mais o pai percebe acordo e proximidade coparentais, menos a
crianca é exposta a conflitos.

A avaliacio materna sobre a exposi¢do da crianga ao conflito
também se relacionou com a avaliacdo paterna sobre acordo e
sabotagem coparental. Quanto mais o pai refere sabotagem coparental
(,698*, p =0,012) e quanto menos refere acordo coparental (-,641*, p=
0,025), mais a mae refere exposi¢do da crianga ao conflito.

E quanto mais a mde percebe suporte coparental de seu parceiro,
mais referem também endossar a parentalidade dele (,701*, p=0,011)e
haver mais proximidade coparental (,639", p = 0,025).

E importante observar que pai e mie divergem quanto 2
satisfacdio com relagdo a divisdo do trabalho das questdes relacionadas a
crianca (-,594%*, p = 0,042). Quanto mais o pai refere se sentir satisfeito,
menos a mae faz esta referéncia, e vice-versa.

O componente “divisdo do trabalho coparental” envolve
negociagcdo sobre as atividades e fun¢des de cada um com relagdo a
cria¢do dos filhos e apresenta um expressivo impacto na satisfacdo com
a relac@o coparental e com os niveis de estresse parental. A satisfagdo é,
portanto, um indicador desta dimensio. E o resultado de quanto a
divisdo do trabalho atende as expectativas e crengas parentais acerca das
contribui¢cdes de cada um para os cuidados da crianca. Quando as
expectativas ndo sdo supridas, a insatisfacdo aumenta o estresse parental
e pode interferir na responsividade dos pais para com as criancas
(Feinberg, 2002, 2003).

Assim, pode-se inferir que, nos casais, hd uma insatisfacdo, de um
deles, relacionada as expectativas ndo realizadas quanto a negociagdo e
contribui¢do do parceiro na divisdo do trabalho coparental. Adiante, as
andlises buscardo compreender esta divergéncia de satisfacdo a partir da
identificacdo de outros fatores relacionados a este componente.

7.2.5 Correlacoes entre os Fatores do Funcionamento Familiar e
Estilos Parentais (FACES IV com QDEP)

A partir da visualizacdo geral da Figura 18, seguem as descri¢des
das correlagdes dos fatores do funcionamento familiar com os estilos
parentais dos pais e das maes.
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Figura 18. Diagrama ilustrativo das correlagdes dos fatores do funcionamento
familiar com os estilos parentais.

7.2.5.1 Funcionamento Familiar e Estilo Democrdtico-Reciproco

Quanto mais a mae referiu funcionamento familiar desengajado,
menos fazia referéncia ao uso do estilo democratico a respeito de si (-
,851**, p < 0,001). Esta relacdo se evidencia, sobretudo, no fator
participa¢do democritica (-804, p = 0,002).

A coesdo familiar mostrou-se relacionada a fatores do estilo
democratico na auto-avaliag¢do tanto do pai, como da mde. Quanto mais
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a mae refere coesdo familiar, mais refere uso de estimulacdo do
raciocinio em seu estilo parental (,7337, p = 0,007). E quanto mais o pai
refere coesdo familiar, mais refere utilizar-se de paciéncia/respeito em
seu estilo parental (,614*, p =0,034).

7.2.5.2 Funcionamento Familiar e Estilo Autoritdrio

Embora a avaliacio paterna sobre coesdo familiar tenha se
relacionado positivamente com fator do estilo democritico em seu
proprio estilo (na auto-avaliagdo); na avaliacdo dele sobre o estilo da
esposa, a coesdo familiar (referida por ele) relacionou-se positivamente
com o estilo autoritdrio. Quanto mais o pai referiu haver coesio familiar,
mais fazia referéncia ao uso do estilo autoritdrio por sua esposa (,671 , p
=0,017), em especial, ao uso de castigo fisico (,675*, p=0,016).

Por outro lado, quanto mais o pai referiu haver flexibilidade no
funcionamento familiar, menos ele referiu o uso de estratégia punitiva
por suas esposas (—,712**, p = 0,009).

O funcionamento sauddvel das familias depende de niveis
elevados de coesdo e de flexibilidade (Olson & Gorall, 2006). Estes
resultados indicam a importancia da flexibilidade familiar na adogdo de
estilos parentais mais sauddveis.

7.2.5.3 Funcionamento Familiar e Estilo Permissivo

A rigidez no funcionamento familiar mostrou-se relacionada ao
uso do estilo permissivo. Quanto mais a mae refere rigidez, mais o pai
menciona estilo parental permissivo a respeito de si (,619°, p = 0,032).

E a coesdo familiar referida pelo pai mostrou relagdo moder*ada e
positiva com o relato da mie sobre estilo permissivo em si (,620 , p =
0,032) e com o relato do pai de estilo autoritdrio em sua esposa, como
descrito (,671*, p = 0,017). Retomando as correlacdes entre os estilos
parentais, este resultado se mostra coerente, considerando que o estilo
permissivo da mae (em especial a “falta de firmeza” referida por ela
propria) apresentou correlacdes fortes e positivas com os fatores do
estilo autoritario.

7.2.6 Correlacoes entre as Dimensoes das Praticas Parentais
Recebidas na Infincia e Adolescéncia e Estilos Parentais Atuais
(EMBU com QDEP)
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A partir da visualiza¢do geral da Figura 19, seguem as descri¢oes
das correlagdes das dimensdes das praticas parentais recebidas pelos
pais e pelas mies na sua infancia e adolescéncia com os fatores dos seus
estilos parentais atuais. A descricdo das correlagdes partiu da dimensdo
“calor emocional”, a mais referida tanto pelos pais, como pelas maes
(sentiam, quase que frequentemente, calor emocional nas praticas
parentais recebidas); seguido do fator “superprote¢do” (ocasionalmente,
sentiam-se superprotegidos); e a dimensdo de “rejeicdo”, a menos
referida (quase nunca se sentiram rejeitados pelos seus proprios pais).
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Figura 19. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores das praticas
parentais recebidas na infincia e adolescéncia com os estilos parentais atuais

dos pais.

O calor emocional nas praticas parentais recebidas na infancia e
adolescéncia da mae mostrou correlacdes positivas com dimensdes do
estilo democratico-reciproco e negativas com dimensdes do estilo
permissivo. Quanto mais a mde referiru calor emocional materno e
paterno na sua infancia e adolescéncia, mais referiu paciéncia/respeito
no seu estilo parental atual (,661*%, p = 0,019 e ,639%, p = 0,025,
respectivamente). E também, quanto mais a mae relatou ter recebido
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calor emocional materno e paterno, mais relatou calor/envolvimento de
seu esposo em seu estilo parental (,771**, p = 0,003 para o calor
materno; e ,682%, p = 0,014, para o calor paterno).

O relato da mie de calor emocional materno apresentou
correlagdo moderada e negativa com um fator do estilo permissivo (falta
de autoconfianga). Quanto mais a mie referiu calor materno na sua
infancia, menos referiu dificuldade em disciplinar seu filho atualmente
(-,643*, p = 0,024). Esta correlagdo mostrou-se ainda mais forte com
relacdo ao calor emocional paterno. Quanto mais calor paterno a mae
referiu em sua infancia, menos referiu difiuculdade de disciplinar seu
filho (-, 783**, p = 0,003) e também, menos dificuldade mencionava a
respeito de seu esposo ( -,593%, p =,042).

O relato da mée de calor materno em sua infincia relacionou-se
ainda com o relato do pai quanto ao seu uso de hostilidade verbal:
quanto mais calor materno a mae relatava ter recebido, menos o pai
mengionava utilizar-se da hostilidade verbal em seu estilo parental (-
,584 ", p = 0,046).

E o relato do pai de calor emocional paterno recebido na infancia
e adolescéncia apresentou correlagdes negativas com fatores do estilo
permissivo e autoritario nele e em sua esposa. Quanto mais o pai referiu
ter recebido calor emocional paterno, menos ele referiu o uso de
estratégias punitivas por sua esposa (-,594°, p = 0,042); e menos a
esposa mencionava falta de firmeza do esposo em seu estilo parental (-
,586 , p = 0,045).

Até aqui, pode-se afirmar que a vivéncia de calor emocional na
familia de origem se relaciona positivamente com a adoc¢@o de estilos
parentais mais sauddveis. Ou seja, o calor emocional recebido na
infincia e adolescéncia se relaciona positivamente com a adogdo de
fatores do estilo democratico-reciproco e negativamente com a adog¢io
de fatores do estilo autoritdrio e permissivo. Vale destacar que estas
relacdes ndo acontecem apenas com o estilo parental individual
(vivéncia da mae — estilo materno; vivéncia do pai — estilo paterno). Elas
sao0 observadas, também, entre a vivéncia de calor emocional de um com
o estilo atual do companheiro.

Ja a vivéncia de superprotecdo materna na familia de origem
mostrou relagdes negativas com fatores do estilo democratico e positivas
com fatores do estilo autoritario. Quanto mais a mae referiu ter sido
superprotegida por sua prépria mae na sua infancia e adolescéncia, mais
seu esposo mencionava uso de castigo fisico no estilo parental atual de
sua esposa (,680’, p = 0,015). E quanto mais o pai referiu superprotecao
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materna, menos sua esposa mencionava uso de estimulacdo do
raciocinio no estilo parental atual dele (-,657, p = 0,020) e menos
também ela referia uso deste fator em seu préprio estilo parental (-,702",
p=0,011).

Em contrapartida, a superprote¢do paterna vivenciada na familia
de origem do pai mostrou relacdo positiva com fator do estilo
democrético e negativa com fatores dos estilos permissivo e autoritdrio,
tanto em si, quanto em sua esposa. Quanto mais o pai refeririu ter sido
superprotegido por seu préprio pai, mais relatou uso de estimulacdo do
raciocinio no seu proprio estilo parental atual (,621*, p = 0,031); e
menos sua esposa referiu falta de firmeza no estilo do esposo (-,579', p
= 0,049). E ainda, menos ele referiu uso de hostilidade verbal e
estratégia punitiva no estilo de sua esposa (—,622*, p=0,031;¢ —,590*, p
= 0,043, respectivamente).

Assim, com relagdo a vivéncia de superprote¢do na familia de
origem, a superprotecdo materna se mostra relacionada a adocgdo de
estilos parentais atuais menos saudaveis (ao se relacionar negativamente
a fatores do estilo democrdtico e positivamente a fatores do estilo
autoritario). Contudo, a vivéncia de superprotecdo paterna, em especial
na familia de origem do pai, parece repercutir positivamente na adogio
de estilos parentais mais sauddveis, tanto por ele quanto pela esposa. A
relacdo que a superprotecdo paterna estabelece com os estilos atuais é
inversa a da superprot¢do materna. A superprotecao paterna se relaciona
positivamente com fatores do estilo democrético, e negativamente com
fatores do estilo autoritdrio na parentalidade atual.

Semelhante a relacdo negativa entre superprotecdo materna
relatada pelos pais e fator do estilo democritico em suas esposas,
ocorreu com a rejeicdo materna. Quanto mais os pais relatavam ter
sofrido rejei¢cdo materna, menos suas esposas mencionavam utilizar-se
do estimulo ao raciocinio no seu estilo parental atual (-746", p =
0,005). Vale lembrar que nas correlagdes das dimensdes das praticas
recebidas, a rejeicdo materna e superprotecdo materna relatadas pelos
pais, em sua infancia, apresentaram relacdo forte e positiva entre si
(,748%*, p = 0,005).

No presente estudo, a rejeicio materna/paterna referida pelas
maes ndo apresentou correlagdes com as varidveis dos estilos parentais
atuais. Talvez pelo nimero reduzido de participantes e pela pouca
referéncia das maes a rejei¢do na sua infancia.
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7.2.7 Correlacoes entre os Fatores da Relacio Coparental e Estilos
Parentais (ERC com QDEP)

7.2.7.1 Relag¢do Coparental e Estilo Democrdtico-Reciproco

Apenas a avaliacdo materna sobre a relacdo coparental apresentou
correlagdes com fatores do estilo democratico, conforme Figura 20.

Quanto mais a mae refere endossar a parentalidade do parceiro,
mais ela também refere que ele faz uso do estilo democrético-reciproco
(,711**, p = 0,010). Especificamente nos fatores: calor e envolvimento
(,757**, p = 0,004); estimulo ao raciocinio (,725*%*, p = 0,008) e
paciéncia e respeito (,638*, p =0,026).

E quanto mais a mae refer suporte na relagdo coparental, menos o
pai refere fazer uso do estimulo ao raciocinio em seu préprio estilo (-
,735%* p = 0,0006).



Endossara

Acordo Suporte ) . Proximidade Sabotagem Exposicao ao Divisdo do
Coparental Coparental Pare;;?llgige do Coparental Coparental Conflito Trabalho
(Pai) (Pai) . (Pai) (Pai) (Pai) (Pai)
Estilo Democritico Estilo Democritico Estilo Democritico Estilo Democritico
(Pai-si) (Pai-mie) (Mae-si) (Mée-pai)
Calor/

0.711 Envolvimento
/ (Mae-pai)
7
Estimulagdodo Astimulagﬁo do
Raciocinio Raciocinio
(Paisi) N-0.735 / / (Mie-pai)
7
7

0,725

0,638 Paciénciae

/ Respeito
(Maie-pai)

7 », —
/ Endossara /, L ics s
Acordo Suporte Parentalidade Proximidade Sabotagem Exp 0sicao ao Divisao do
Coparental Coparental do Parceiro Coparental Coparental Conflito Trabalho
(Maie) (Mae) (Mie) (Mae) (Mae) (Mie) (Mae)

Figura 20. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores da relacdo coparental com os fatores do estilo democratico-reciproco
dos pais.



7.2.7.2 Relagcdo Coparental e Estilo Autoritdrio

Figura 21. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores da relagdo coparental com os fatores do estilo autoritdrio dos pais.
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Conforme Figura 21, a percepcdo paterna de sabotagem
coparental mostrou-se fortemente relacionada com o uso da estratégia
punitiva referida pelo pai, sobre si, (,701%, p = 0,011), e ao uso de
estratégia punitiva pela mde, também referida por ele (,739°, p =
0,006).

O uso de estratégia punitiva pela mae, segundo relato do pai,
mostrou ainda, correlacio forte e negativa com a validagdo
(endossamento) da parentalidade materna por ele (-7127, p = 0,009).
Ou seja, quanto mais o pai afirma endossar a parentalidade da mae,
menos ele observa que ela se utiliza de estratégias punitivas no seu
estilo parental.

A satisfacdo da mde com relagdo a divisdo do trabalho coparental
mostra-se negativamente relacionada a referéncia a fatores do estilo
autoritdrio, tanto em si, quanto em seu esposo. Quanto mais ela refere
satisfacio com a divisdo do trabalho, menos refere fazer uso de
estratégia punitiva (-,720**, p = ,008) e menos ela refere uso de
estratégia punitiva pelo companheiro (-.8217, p = ,001). Em
contrapartida, a satisfagdo paterna com relagido a divisdo do trabalho
coparental relaciona-se positivamente com os mesmos fatores do estilo
autoritario referido pela esposa. Quanto mais a mée refere utilizar-se de
estratégias punitivas em seu estilo (,628", p = 0,029) e mais refere uso
de tais estratégias pelo companheiro (,684°, p = 0,014), mais o pai
refere satisfacdio com a divisdo do trabalho coparental. Este é um
resultado curioso, mas até aqui, nao € possivel inferir alguma razao para
esta divergéncia. O que se pode verificar € que hd uma diferenca na
percepcdo dos pais e das maes sobre o uso de estratégia punitiva; e/ou
uma diferenca na avaliacdo de cada um sobre a sua satisfagdo com a
divisdo do trabalho coparental e que, por alguma razdo, estas percepgdes
se relacionam.

7.2.7.3 Relag¢do Coparental e Estilo Permissivo

A Figura 22 mostra as correlacdes entre a coparentalidade e o
estilo permissivo em que sdo evidenciados os fatores sabotagem
coparental e falta de firmeza, respectivamente.



= /
Acordo .l Sabotagem /Exposigﬁo ao
Coparental |, Coparental Conflito
(Pai) d (Pai) / (®a
-0,783
,583 0,639
(o Permissifo }/Estilo Pe sivo Estilo Permissivo tilo Permissivo
(Pai-si) / (Paj = (Mae-si) (Mie-pai) 20,592
| Faltade/ ,Falta de
Firmeza Firmeza 0,676
\ (Pai-si) (Pai-mae)
- Falta de
\ Auto-
Confian¢a
0,825 " Mioped
\-0,733 0733
Exposiciao ao Divisido do
Conflito Trabalho
(Mae) (Mie)

Figura 22. Diagrama ilustrativo das correlagdes dos fatores da relagdo coparental com os fatores do permissivo dos pais.
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A sabotagem coparental mostrou correlacdes moderadas e fortes
com o estilo permissivo. Quanto mais a mde refere que hd sabotagem
coparental, mais o pai aponta o estilo permissivo em sua esposa (,676 , p
= 0,016). E quanto mais o pai refere a sabotagem coEarental mais ele
também refere o estilo permissivo em sua esposa (,639 , p = 0,025) e em
si (,7127, p = 0,009). Especificamente, a referéncia materna sobre
sabotagem coparental apresentou correlacio forte e Eosmva com a falta
de firmeza paterna, referida por ele préprio (739 , p = 0,006). E a
referéncia paterna de sabotagem coparental apresentou correlagdes
moderadas e positivas com falta de firmeza em seu préprio estilo (,583"
, p = 0,047) e falta de firmeza no estilo de sua esposa (,583* , p =0,047).

A falta de firmeza paterna, referida por ele préprio, também se
mostrou moderadamente relacionada com a sua referéncia sobre a
exposic¢do da crianga ao conflito (,655*, p = 0,021). Quanto mais ele
refere falta de firmeza em seu estilo, mais também refere exposicao da
crianca ao conflito.

Quanto mais a mae refere achar dificil disciplinar seus filhos
(item do fator falta de autoconfianca, do estilo permissivo), mais o pai
refere que hd acordo coparental (,825** ,p = 0,001), € menos ambos
referem exposicdo da crianca ao conflito (—,733**, p =0,007; —,783**, p=
0,003, mae e pai, respectivamente). A avaliacdo da mie de que seu
esposo acha dificil disciplinar seus filhos também se mostrou
relacionada negativamente com a referéncia dela quanto a exposi¢cdo da
crianga ao conflito (—,773**, p =,003).

E ainda, quanto mais a mae refere o estilo permissivo em seu
esposo, menos ela refere satisfacdo com a divisdo do trabalho coparental
(-592", p = 0,042).

7.2.8 Correlacoes entre os Fatores da Relacido Coparental e
Funcionamento Familiar (ERC com FACES IV)

A Figura 23 ilustra as correlagdes das dimensdes do
funcionamento familiar com a coparentalidade.
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Figura 23. Diagrama ilustrativo das correlacdes dos fatores do funcionamento familiar com os fatores da relagdo coparental.
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A flexibilidade no funcionamento familiar estd relacionada ao
acordo e endossamento materno da parentalidade do parceiro coparental.
Quanto mais a mde refere flexibilidade, mais refere também acordo
coparental (,619*, p = 0,032) e, também, mais refere endossar a
parentalidade do parceiro (,604", p = 0,037). O acordo coparental
referido pela mde também se relacionou com a sua satisfagdo com
relacéo ao funcionamento familiar (,658*, p = 0,020).

Quanto mais a mde refere endossar a parentalidade dos pais,
menos cadtico ela avalia ser o funcionamento familiar (-,659*, p =
0,020) e menos o pai relata funcionamento rigido na familia (-,713**, p
=0,009).

E quanto mais o pai avaliara positivamente a qualidade da
comunicac¢do familiar, mais ele refere acordo coparental (,703*, p =
0,011); e menos ocorre exposi¢cdo da crianga ao conflito, tanto no relato
do pai (-,588", p = 0,044) quanto da mée (-,674", p = 0,016).

Estes resultados evidenciam a importancia da flexibilidade e da
comunicacgdo no funcionamento familiar. Particularmente, a
comunicagdo € vista como dimensdo facilitadora que ajuda a familia a
alterar seus niveis de coesdo e flexibilidade (Olson & Gorall, 2006;
Olson; Gorall & Tiesel, 2007). Os resultados evidenciam também, as
relacdes da qualidade da comunicacio com a qualidade da relagdo
coparental (com potencial de promocdo de acordo coparental e de
prevencdo de exposicédo da crianga ao conflito).

7.2.9 Correlacoes entre os Fatores da Relacdo Coparental e as
Dimensoes das Praticas Parentais Recebidas na Infancia e
Adolescéncia (ERC com EMBU)

A Figura 24 ilustra as correlacdes entre as vivéncias dos pais e
das maes nas suas familias de origem, referente as praticas parentais
recebidas, e a sua relacdo coparental atual.
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Figura 24. Diagrama ilustrativo das correlacdes das dimensdes das préticas
parentais recebidas na infincia e adolescéncia referidas pelos pais com os
fatores da relagdo coparental atual.

As vivéncias do pai na sua familia de origem mostraram relagdes
com o fator de validacdo (endossamento) da coparentalidade. Quanto
mais o pai refere ter recebido calor emocional paterno, mais refere
endossar a parentalidade da parceira coparental atual (,877 , p < 0,001).
E o seu relato de rejeicdo paterna se relacionou negativamente com a
validacdo da parentalidade da parceira, ou seja, quanto mais o pai
relatou rejeicdo paterna, menos relatou endossar a parentalidade da
parceira coparental (-611°, p 0,035). J4 a vivéncia do pai de
superprotecdo materna se relacionou negativamente com a validagio da
sua parentalidade por parte da esposa. Ou seja: quanto mais o pai
relatava superprotecdo materna na sua infancia e adolescéncia, menos
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sua esposa referia endossar a parentalidade do parceiro coparental (-
615", p=0,033).

E ainda, quanto mais calor emocional materno o pai refere ter
recebido, menos a esposa refere estar satisfeita com a divisdo do
trabalho coparental atual (-,652*, p =0,022).

A vivéncia da mae em sua familia de origem também mostrou
relacio com a sua satisfacdo com relacdo a divisdo do trabalho
coparental atual. Neste caso, a sua satisfa¢cdo com a divisdo do trabalho
se mostrou relacionada com seu relato de superprotecdo paterna
recebida na infincia e adolescéncia (,632*, p = 0,028). Quanto mais a
mae referiu ter recebido superprotecio paterna, mais referiu satisfagio
com a divisao do trabalho coparental atual.

Ja o relato da mae de superprotecio materna em sua infincia e
adolescéncia apresentou correlacdo forte e negativa com a sabotagem
coparental, ou seja, quanto mais ela relatava superprote¢do materna,
menos referia sabotagem coparental atual (—,756**, p =0,004).

Quanto as relacdes entre as vivéncias da mae de calor emocional
na sua familia de origem e a coparentalidade atual os resultados foram
diferentes do esperado. Considerando que a vivéncia de calor emocional
se relacionou positivamente a adocdo de um estilo parental mais
sauddvel por ambos, pai e mie, esperava-se que esta mesma vivéncia
também contribuisse para a qualidade da relacdo coparental. Contudo,
quanto mais calor emocional materno e paterno a mae refere ter
recebido na infincia e adolescéncia, menos o esposo refere acordo
coparental atual (—,587*, p = 0,045 para o calor materno; -,742**, p=
0,006 para o calor paterno). E ainda, quanto mais as maes referem calor
emocional paterno, mais rf,latam exposi¢do da crianca ao conflito na
coparentalidade atual (,630 , p = 0,028).

Num primeiro momento estes resultados parecem contraditorios,
contudo, outros estudos encontraram resultados semelhantes.
Schoppe-Sullivan e Mangelsdorf (2013) identificaram que os beneficios
das lembrancas de boa parentalidade nas familias de origem sé sdo
refletidos na qualidade da coparentalidade atual em casais com alta
qualidade na relagdo conjugal. E que, em um contexto de baixa
qualidade conjugal, as vivéncias positivas das maes nas relacdes iniciais
em sua familia de origem pode ter um impacto negativo na relacio
coparental. As autores sugerem que tais vivéncias positivas na infancia
podem contribuir para a auto-confianca das maes, e que esta, frente a
dificuldades da relacdo conjugal, pode contribuir para comportamentos
de sabotagem das maes em relacio a seus parceiros.
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Esta hipétese pode ser util para compreender os resultados
relatados, considerando que as lembrangas da mae de calor emocional
recebido na infancia relacionaram-se negativamente com a avaliacio do
esposo sobre o acordo coparental; e a exposi¢do da crianca ao conflito
(no relato da mae).

Na dimensio rejei¢do apenas a rejei¢do paterna, referida pelo pai,
relacionou-se com fator da relagcdo coparental atual (com endossamento
paterno da parentalidade de sua parceira: 6117, p = 0,035, como
relatado). A rejeicdo materna relatada pelo pai e a rejeicdo materna e
paterna relatada pela mde em sua infiancia e adolescéncia ndo
apresentaram correlacdes com a relagiio coparental atual, talvez por esta
dimensao ter sido pouco referida pelos casais participantes da pesquisa.

7.2.10 Correlacoes entre as Dimensoes das Praticas Parentais
Recebidas na Infincia e Adolescéncia e Funcionamento Familiar
Atual (EMBU com FACES 1IV)

Por fim, as vivéncias nas familias de origem com relacdo as
praticas parentais recebidas foram relacionadas ao funcionamento
familiar atual, conforme Figura 25.
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Figura 25. Diagrama ilustrativo das correlagdes das dimensdes das praticas
parentais recebidas na infincia e adolescéncia referidas pelos pais com os
fatores do funcionamento familiar atual.

A vivéncia de calor emocional materno na familia de origem do

N

pai se relacionou positivamente a percepcdo da esposa quanto ao
funcionamento familiar atual. Quanto mais calor emocional materno o
pai refere ter recebido em sua infancia e adolescéncia, mais sua esposa
refere boa comunicacdo (,633*, p = 0,027) e satisfacdo (,649%, p =
0,022) com relag@o ao funcionamento familiar atual.
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A vivéncia de calor emocional nas praticas parentais da familia
de origem da mde ndo apresentou correlagdes com o funcionamento
familiar atual. A vivéncia de superprotecdo sim: quanto mais
superprotecdo paterna a mae refere ter recebido, menos ela refere rigidez
no funcionamento familiar atual (-,613*, p = 0,034)

O relato do pai de superprotecio paterna em sua familia de
origem mostrou forte correlacdo com o seu relato quanto a flexibilidade
no funcionamento familiar atual (,834**, p = 0,001), mas também
mostrou relacdes moderadas com seu relato quanto as dimensdes de
rigidez (,680*, p = 0,015) e emaranhamento (,639%, p = 0,025).

E o relato do pai de superprotecio materna recebida também se
mostrou moderadamente relacionado ao seu relato quanto a rigidez
familiar (,583*, p = 0,047); e negativamente relacionado ao relato de
funcionamento cadtico (-,594*, p = 0,042). Ou seja, quanto mais o pai
referiu ter sido superprotegido por sua mae, mais rigidez e menos
funcionamento caético eles relataram em sua familia atual. Contudo, na
avaliacdo de sua esposa, quanto mais ele referiu superprote¢cdo materna,
mais ela relatou funcionamento cadtico (,644*, p = 0,024) e menos
flexibilidade (-,645%, p = 0,024) no funcionamento familiar atual.

Quanto as vivéncias de rejeicdo nas familias de origem, a rejeicdo
materna vivida pela mae se relacionou positivamente com avaliagdo do
pai de coesdo familiar atual, mas para a vivéncia de rejeicdo materna
pelo pai, a percep¢do da esposa sobre coesdo familiar foi inversa.
Quanto mais a mde referiu rejeicdo materna em sua infincia e
adolescéncia, mais seu esposo relatava coesdo no funcionamento
familiar atual (,594%, p = 0,042). Contudo, quando era o pai que relatava
rejeicdo materna na infincia, menor era a avaliacdo da esposa quanto a
coesdo no funcionamento familiar atual (-,641%, p = 0,025).

Ja o relato do pai de rejeicdo paterna mostrou-se negativamente
relacionado ao relato da mie sobre a dimensdo de desengajamento
familiar. Ou seja, quanto mais o pai relatava ter sofrido rejeicdo paterna,
menos a esposa relatava desengajamento no funcionamento familiar
atual (-,637, p = 0,026).

De forma geral vé-se que as vivéncias nas familias de origem se
relacionam a fatores do funcionamento familiar atual. Em especial,
destacam-se as relacdes positivas das vivéncias de calor emocional
materno, vivido pelo pai, com a percepc¢do de sua esposa da qualidade
da comunicagcdo e satisfacdo familiar; bem como, as “repercussdes
negativas” da superprotecdo materna vivida pelo pai na avaliacdo de sua
esposa quanto ao funcionamento familiar atual.
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7.2.11 Discussiao das Analises Quantitativas

Com intuito de vislumbrar algumas sinteses da andlise
quantitativa, segue a apresentacdo de alguns agrupamentos de
correlagdes. Estas evidenciam a recursividade entre os diversos fatores
dos estilos parentais atuais; as dimensdes das prdticas parentais
recebidas na infancia e adolescéncia (que indicam estilo parental da
geracdo anterior); funcionamento familiar e coparentalidade atuais.

Tomando como ponto de partida os estilos parentais, viu-se que o
estilo democratico-reciproco foi referido como sendo o mais utilizado
nas interacdes dos pais e das mdes com as criangas (tanto na auto-
avaliacdo como na avaliagdo do parceiro) — em aproximadamente 75%
das suas interagdes com a crianca.

O estilo democrético paterno se relacionou com as percepgdes
dele sobre o estilo democrdtico materno, ou seja, quanto mais o pai
refere fazer uso do estilo democratico, mais faz esta referéncia sobre sua
esposa, e vice-versa. Esta relacao ndo acontece com o estilo democratico
materno (méae falando de si), indicando que o estilo democratico da mae
no se relaciona ao estilo paterno (referido por ele ou ao que ela observa
no estilo do esposo).

A validacdo da parentalidade do pai, pela sua esposa —
representada pelo fator: Endossar a Parentalidade do Parceiro (Mde) —
mostrou ser um importante fator relacionado ao uso do estilo
democrético por ele. Quanto mais a mle refere endossar a parentalidade
do parceiro coparental, mais ela refere também que ele faz uso do estilo
democratico-reciproco. Especificamente nos fatores:
calor/envolvimento; estimulo ao raciocinio e paciéncia/respeito.

E possivel levantar algumas hipdteses sistémicas para
compreender estes resultados. Por um lado, eles podem indicar uma
influéncia materna na parentalidade do pai, semelhante a descrita na
literatura. Estudos evidenciam que o engajamento paterno estd
relacionado ao engajamento materno (mas nio vice-versa), e ainda, que
0 engajamento materno nao apresenta correlagdes com o relacionamento
conjugal, enquanto que o paterno tende a aumentar de acordo com a
qualidade do relacionamento com a companheira (Bossardi, 2011).
Resultados semelhantes sdo apresentados por Schoppe-Sullivan et al.
(2008), sugerindo que as maes podem moldar o envolvimento paterno
através de suas atitudes de critica ou encorajamento, € que O
envolvimento traz repercussdes para a qualidade da sua parentalidade.



145

Assim a influéncia materna na parentalidade do pai € evidente,
contudo as relagdes ndo sdo unidirecionais, de forma que os resultados
encontrados podem indicar uma relagdo recursiva, no sentido de que:
quanto mais a mae observa o uso do estilo democratico por seu esposo,
mais ela endossa a sua parentalidade, refor¢ando-a.

Esta recursividade foi apontada no estudo de Bossardi (2011) ao
analisar as especificidades do engajamento materno e paterno e a
dindmica entre eles. Por exemplo, quando a mie se engaja em jogos
fisicos (mais realizado pelo pai), o pai aumenta o engajamento em
cuidados bdsicos (mais realizado pela mae). E quanto mais a mae se
engaja nas fungdes compartilhadas (tarefas de casa, evocagdes e abertura
ao mundo) mais o pai também se engaja nestas tarefas. E ainda, quando
0 pai realiza mais jogos fisicos com a crianga, mais a mie tende a
avaliar positivamente a qualidade do relacionamento conjugal. E o pai
tende a se envolver mais em jogos fisicos e em cuidados basicos quanto
mais positivamente avalia a qualidade do seu relacionamento com a
companheira.

Quanto as relagdes entre os estilos parentais e funcionamento
familiar, a percepgdo de coesdo, tanto do pai, quanto da mae, mostrou-se
relacionada a fatores do estilo democrdtico nas suas auto-avaliacdes
(quanto mais cada um referia coesdo, mais fazia auto-referéncia de uso
do estilo democritico). Contudo, quanto mais o pai referia coesio
familiar, mais a mae referia fazer uso do estilo permissivo, e mais o pai
mencionava uso de estilo autoritdrio por sua esposa, em especial, uso de
castigos fisicos. Vale lembrar que o estilo permissivo da mae, em
especial a falta de firmeza referida por ela propria, mostrou correlagoes
fortes com uso de fatores do estilo autoritdrio. Aqui, pode-se levantar a
hipétese, por exemplo, de que a “falta de controle”, ou dificuldade em
colocar limites na educacdo dos filhos, pode levar a mae a adotar
préticas autoritdrias, como: hostilidade verbal, estratégia punitiva e
castigos fisicos, em situa¢des de estresses com a crianga.

Ja a flexibilidade no funcionamento familiar, referida pelo pai,
relacionou-se negativamente com uso de estratégia punitiva por sua
esposa. E quanto mais a mie referiu flexibilidade, mais ela também
referiu endossar a parentalidade do esposo e mais referiu acordo
coparental.

Um funcionamento familiar saudédvel, de forma geral, requer
niveis equilibrados de coesdo e de flexibilidade. E estes resultados
evidenciam a importancia destas duas dimensdes também para a adocio
de estilos parentais mais sauddveis e para a qualidade da relacdo
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coparental. Em especial, a flexibilidade, pois esta dimensdo inclui,
dentre outras coisas, a capacidade das pessoas para negociar as regras
familiares, essencial na relacdo parental e coparental. Ou seja, os
resultados indicam que a coesdo familiar, por si s6, ndo garante a adogéo
de estilos parentais sauddveis. Sem a flexibilidade, mesmo com altos
niveis de coesdo, as maes podem exibir um estilo permissivo e, em
funcdo da “falta de firmeza” nas praticas parentais, recorrer ao uso de
hostilidade verbal, estratégia punitiva ou castigos fisicos para lidar com
a crianga. A aqui, novamente, a recursividade pode “reforcar” os
padrdes de relacionamento: coesdo sem flexibilidade — dificuldade em
negociar regras familiares - falta de firmeza no estilo parental — uso de
préticas autoritdrias para lidar com a crianga em situagdes de estresse, €
assim por diante.

As familias pesquisadas, de forma geral, mencionaram altos
niveis de coesdo, mas também niveis moderados de rigidez no seu
funcionamento, o que prejudica a flexibilidade. A rigidez, na avaliagdo
da mae, relacionou-se positivamente ao uso do estilo permissivo pelo
pai (referido por ele préprio). E a rigidez familiar mencionada pelo pai
relacionou-se negativamente com a valida¢do da parentalidade dele por
sua esposa. Ou seja, quanto mais o pai mencionou rigidez, menos sua
esposa referiu endossar a parentalidade do parceiro. O que pode ter
implicacdes indiretas para o estilo parental do pai (considerando que a
validacdo da parentalidade paterna pela esposa apresentou relacdes
positivas com o estilo democritico dele). Assim, vé-se que ha
implicacdes da falta de flexibilidade no funcionamento familiar
(decorrente da rigidez) também para o estilo parental paterno, direta e
indiretamente.

Um fator que se mostrou relacionado a referéncia paterna de
rigidez no funcionamento familiar atual foi a superprotecio materna nas
préticas parentais recebidas em sua familia de origem. Quanto mais o
pai refere ter sido superprotegido por sua propria mae, na sua infancia e
adolescéncia, mais ele menciona rigidez no funcionamento familiar
atual. E o histérico do pai de superprotecio materna também se
relacionou com fatores do funcionamento familiar; do estilo parental; e
da coparentalidade na avaliacdo das suas esposas. Quanto mais o pai
referiu histérico de superprotecio materna: a) mais sua esposa
mencionou funcionamento cadtico e menos flexibilidade na familia
atual; b) menos ela também referiu uso do estimulo ao raciocinio no seu
préprio estilo parental e no estilo do esposo; e, c) menos ela referiu
endossar a parentalidade do esposo.
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Mais uma vez, aqui, aparecem as relacdes recursivas entre:
rigidez familiar — pouca flexibilidade — dificuldade em negociar regras
familiares — implicagdes negativas para os estilos parentais (evidenciada
no pouco uso do estimulo ao raciocinio por ambos) — prejuizo para o
endossamento da mae com relacdo a parentalidade do esposo — o que
também traz implica¢des negativas para o estilo parental paterno. E para
ampliar a compreensdo deste interjogo de relacdes, soma-se, agora, o
histérico de superprotecio materna na familia de origem do pai.

E interessante observar que, de todas essas “implicacdes
negativas” do histérico do pai de superprotecio materna, apenas a
referéncia da rigidez no funcionamento familiar atual € que foi
mencionada pelo pai. As demais implica¢des (para o funcionamento
familiar; para os estilos parentais e para a relacdo coparental) foram
mencionadas pela esposa.

J4 o histérico do pai de superprote¢do paterna ndo parece ter as
“implicacdes negativas” da superprotecdo materna. Pelo contrério,
quanto mais o pai refere ter sido superprotegido por seu préprio pai: a)
mais flexibilidade ele refere no funcionamento familiar atual; b) maior
uso do estimulo ao raciocinio no seu proprio estilo parental; ¢) menor
uso de estratégia punitiva e hostilidade verbal por sua esposa e, e)
menos a sua esposa refere falta de firmeza no estilo paterno.

E a superprotecdo nas praticas parentais na familia de origem da
mae apresentou poucas correlagdes (uma “negativa” e trés “positivas”).
Quanto mais a mae referiu ter sido superprotegida por sua mae, mais o
pai refere que ela se utiliza de castigos fisicos com seus filhos
atualmente; mas por outro lado, menos a sabotagem coparental ¢é
referida (pela made). E quanto mais a mde refere histérico de
superprotecdo paterna, menos ela menciona rigidez no funcionamento
familiar atual e mais refere satisfacio com a divisdo do trabalho
coparental.

As andlises intergeracionais mostraram ainda as repercussdes do
histérico, do pai e da mie, de calor emocional nas prdticas parentais
recebidas na sua infincia e adolescéncia para os estilos parentais atuais,
funcionamento familiar e relacdo coparental.

Se por um lado, o histérico de superprotecio materna na familia
de origem do pai repercutiu negativamente na avaliacdo da esposa com
relacdo ao funcionamento familiar atual (ela referiu mais funcionamento
cadtico e menos flexibilidade); o histérico do pai de calor emocional
materno mostrou repercussoes positivas. Quanto mais o pai referiu calor
emocional materno na sua infincia e adolescéncia, mais sua esposa
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avaliou bem a qualidade da comunicac¢do e sua satisfagcdo com relacio
ao funcionamento familiar atual. Em contrapartida, menos ela referiu
satisfacfio com a divisdo do trabalho coparental.

E quanto mais o pai referiu calor emocional nas praticas paternas
recebidas: a) mais ele referiu endossar a parentalidade das esposas; b)
menos ele referiu uso de estratégia punitiva pela esposa; e ¢) menos a
esposa referiu a falta de firmeza do pai.

Quanto a familia de origem da mae, quanto mais calor emocional
materno e paterno a mae referiu ter recebido: a) menos ela referiu achar
dificil disciplinar seus filhos; b) mais ela referiu paciéncia e respeito no
seu estilo parental atual; e ¢) mais ela referiu calor e envolvimento no
estilo do esposo. E ainda, especificamente, o relato da mae de calor
materno recebido apresentou relacdo negativa com o uso de hostilidade
verbal do pai (referido por ele). E quanto mais calor paterno foi relatado
pela mde, menos ela referiu que seu esposo sentia dificuldade em
disciplinar os filhos.

De forma geral, estes resultados corroboram os achados do estudo
de Hennig (2008) de que as lembrancas das mées de calor emocional
nas praticas parentais recebidas na infincia relacionam-se positivamente
ao uso da monitoria positiva; e negativamente ao uso de punicdo
inconsistente e de abuso fisico na educacdo de seus filhos.

Contudo, tais “repercussdes positivas” das vivéncias de calor
emocional, na familia de origem, na parentalidade ndo apareceram na
relacdo coparental. Pois, quanto mais a mde refere calor materno e
paterno na sua infincia e adolescéncia, menos o esposo refere acordo
coparental atual; e especificamente, quanto mais a mae refere calor
paterno recebido, mais ela refere exposicdo da crianga ao conflito.
Buscando a compreensdo destes dados na literatura, estudos sobre a
parentalidade mostram as influéncias da familia de origem ou mesmo a
transmissdo intergeracional de estilos parentais (Hennig, 2008; Oliveira
et al., 2002; Weber et al., 2006). Contudo, estudos voltados a
coparentalidade indicam que as associagdes entre as experiéncias nas
familias de origem e a relag@o coparental atual sdo indiretas e mediadas
pela relacdo conjugal. Ou seja, os beneficios das lembrancas de boa
coparentalidade nas familias de origem s6 seriam refletidos na qualidade
da coparentalidade atual em casais com alta qualidade na relacio
conjugal (Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013).

Embora a qualidade da relagdo conjugal ndo tenha sido avaliada,
€ possivel que esta seja uma hipétese para compreender a relacio
negativa entre calor materno/paterno recebido pela mae na infincia e
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avaliacdo do acordo coparental pelo pai; e relacio positiva entre o calor
paterno recebido pela mie e a exposicdo da crianga ao conflito (também
referido por ela). Segundo Schoppe-Sullivan e Mangelsdorf (2013), as
maes com tais vivéncias na familia de origem seriam mais seguras em
sua parentalidade e, num contexto de baixa qualidade conjugal, a sua
auto-confianga poderia contribuir para comportamentos de sabotagem
coparental em relacdo a seus esposos. Vale pontuar que o relato da mae
de exposicdo da crianca ao conflito, além de se relacionar com a
vivéncia da mae de calor paterno na sua infancia, também se relacionou
positivamente com o relato do pai de sabotagem coparental.

Por fim, destacam-se mais algumas relacdes de fatores da
coparentalidade que se mostraram relevantes nesta sintese das andlises
quantitativas. A validacdo da parentalidade do parceiro apareceu como
um fator especialmente importante para os estilos parentais. Quanto
mais a mae referiu endossar a parentalidade dos esposos, mais ela
mencionava uso de varios fatores do estilo democratico por ele. E
quanto mais o pai referiu endossar a parentalidade das méaes, menos ele
referiu uso de estratégia punitiva no estilo materno.

A validagdo por parte do pai se relacionou com sua experiéncia
em sua familia de origem: quanto mais calor paterno e menos rejeicio
paterna ele vivenciou, mais ele refere endossar a parentalidade da
parceira coparental atual. E a validacdo por parte da méae se relacionou
positivamente ao suporte coparental (quanto mais ela percebe o suporte
de seu esposo, mais ela endossa a parentalidade dele). Além disso, como
descrito, a validacdo materna apresentou correlacdo positiva com a
flexibilidade e negativa com a rigidez do funcionamento familiar atual.
E relacdio negativa, também, com o histérico de seu esposo de
superprotecdo materna, direta e indiretamente — considerando que a
superprotecdo materna vivida pelo pai também se relacionou com
rigidez no funcionamento familiar atual.

A sabotagem coparental, referida tanto pelo pai como pela mae,
apresentou relagdes positivas com uso do estilo permissivo (falta de
firmeza) em ambos. E o relato do pai de sabotagem se relacionou ao uso
de estratégia punitiva por ele mesmo e pela esposa (também referido por
ele). Além disso, quanto mais o pai refere perceber sabotagem
coparental, mais a mie refere exposicdo da crianca ao conflito.

A exposicdo da crianca ao conflito é um fator de particular
interesse e diz respeito a capacidade do casal em gerenciar as relagdes
familiares (ao preservar ou expor os filhos aos conflitos entre eles). As
andlises mostraram que a mae relata maior exposi¢do da crianga ao
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conflito quanto mais calor paterno ela recebeu na sua infincia e quanto
mais o pai refere sabotagem coparental, como jd foi discutido. E a
referéncia paterna de exposicdo da crianca ao conflito se relacionou
positivamente a sua auto-referéncia de falta de firmeza no estilo parental
e negativamente a sua avaliacdo de proximidade coparental. E ainda,
quanto mais o pai referiu acordo coparental e maior qualidade na
comunicagdo familiar, menos ambos referiram exposi¢do da crianga ao
conflito.

7.3  CARACTERIZACAO DAS FAMILIAS
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7.3.1 Familia 01

Marilia (SP) S&o José (SC)
Descendéncia espanhoala, judaica, Descendéncia alema

portuguesa, italiana e alema
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Figura 26. Genograma da familia 01.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 01 é formada pelo pai, 33 anos, primogénito de uma
fratria de trés; mae, 23 anos, filha do meio, também de uma fratria de
trés; e a crianga focal, menino, filho tnico, de cinco anos de idade. O
tempo unido do casal € de seis anos.

Ha4 histérico de alcoolismo em ambas as familias de origem (avd
paterno e avd materno) que, segundo relato dos pais na entrevista,
implicava em conflitos e dificuldade de relacionamento familiar, em
especial, conflitos conjugais.

Na sua relacdo de casal, os pais referem ter tido conflitos em
funcdo do uso de dlcool por parte do pai, desde o inicio do
relacionamento até o ano de 2012 (quando o pai parou de beber).

Tanto o pai quanto a mde referem que, ao longo da sua infancia,
seus pais costumavam discordar entre si na forma de educé-los, sendo o
pai mais “liberal” e a mde mais zelosa, protetora. E referem agir de
forma diferente com relagdo a criagdo de seu filho, embora o pai
reconheca que, por vezes, mostra-se zeloso e que seu préprio filho lhe
diz: Ai pai, vocé estd parecendo a sua mde.

O pai ressalta, também, alguns comportamentos seus que
relaciona a comportamentos de seu proprio pai. Atitudes machistas,
confirmadas pela esposa, de considerar que algumas tarefas sdo
atribui¢des das mulheres, por exemplo, limpar a crianga quando esta vai
ao banheiro.

A mae refere ndo recordar de nenhum conflito entre ela e seus
pais quando era crianca: acho que nunca tive porque nunca bati de
frente com os dois, nunca mesmo. O pai referiu conflitos com a mée, na
sua adolescéncia, em fun¢do da superprotecio dela; e com relagdo ao
pai, lembra-se de ficar muito bravo com a questdo do alcoolismo, mas
ndo chegava a confrontd-lo. O relacionamento era sentido como
distante, e nessas ocasides, ficavam sem se falar por alguns dias.

Atualmente, em situagdes de conflito com seu filho, o pai refere
que procura fazer diferente: conversa e expde os motivos das
discordancias. Embora, por vezes, reconheca que o estresse € 0O
nervosismo o deixam sem a paciéncia necessdria para priorizar a
conversa e ele acaba utilizando a bronca e o castigo sem muita
explicacdo. Nessas ocasides, procura se desculpar e conversar com a
crianga em um segundo momento.

Os pais referem ter uma relagdo proxima com seu filho, e que
procuram aproveitar o tempo disponivel para ficarem juntos (ambos
trabalham em turno integral).
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Ao serem questionados se, de forma geral, costumam concordar
ou discordar na forma de cria¢do de seu filho, o pai respondeu que, por
vezes, discordam: Eu acho que uns sessenta por cento do tempo a gente
concorda e uns quarenta por cento, discorda. Discordam, por exemplo,
em questdes referentes a habitos alimentares. A mae ressalta que eles
procuram nao tirar a autoridade um do outro, nas ocasides de desacordo.

Com relacdo a situagdes de conflito entre o casal, ambos referem
que frequentemente o filho presencia discussdes; que eles se preocupam
com isso, mas nem sempre conseguem evitar. Quanto a reacdo da
crianca, relatam que ela pede pra eles pararem de brigar e tampa os
ouvidos. Em resposta, eles pedem para o filho sair, ir para o seu quarto.
Em geral, referem que ndo conversam com ele sobre o conflito, nem
durante, nem depois. E percebem que o filho fica bravo e triste. Os pais
demonstram ter critica quanto a isso, verbalizando que este é um ponto a
se melhorar.

7.3.1.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

Os resultados das subescalas da FACES 1V (Tabela 7 e Figura 27) e das
Taxas de Coesao, de Flexibilidade e do Total Circumplexo (Tabela 8) mostram
que o casal apresenta uma percep¢do similar com relag@o ao funcionamento
familiar.

Tabela 7

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizacdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006)- Familia 01

. Pai Mae

FAMILIA 01 . . . .
Percentil Categoria Percentil Categoria

Coesao 76 Muito conectado 69 Muito conectado
Flexibilidade 75 Muito flexivel 75 Muito flexivel
Desengajada 24 Muito baixo 18 Muito baixo
Emaranhada 20 Muito baixo 16 Muito baixo
Rigida 50 Moderado 55 Moderado
Caética 15 Muito baixo 32 Baixo
Comunicacao
Familiar 32 Baixo 70 Alto
Satisfacao

Familiar 21 Baixo 45 Moderado




FACES IV - FAMILIA 01
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Figura 27. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,

2006) — Familia O1.
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Tabela 8
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 01

PAI MAE
FAMILIA 01
Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia
Taxa de Coesao 2,14 Equilibrado 2,32 Equilibrado
Taxa de Flexibilidade 1,65 lé:fc‘fjmeme 1,33 Rigidamente Coeso
Tz.lxa Total 1,89 Rigidamente 1,82 Rigidamente Coeso
Circumplexo Coeso

De acordo com a Taxa Total Circumplexo (pai = 1,89; mie =
1,82), o modelo de funcionamento desta familia se aproxima dos
modelos Equilibrado (que apresenta taxa de 2,5) e Rigidamente Coeso
(taxa de 1,3). Ou seja, as suas Taxas do Total Circumplexo encontram-
se proximas da média das taxas destes dois modelos (média entre as
taxas do modelo Equilibrado e Rigidamente Coeso = 1,9) . De forma
geral, conforme Tabela 07, vé-se que as subescalas equilibradas de
coesdo e flexibilidade apresentam maior pontua¢do; menor pontuacio
nos niveis desengajado, emaranhado e cadtica; e nivel moderado de
rigidez. Esta combinacdo de escores equilibrada alta e de desequilibrado
baixa indica um tipo de familia com bons niveis de funcionamento
sauddvel e baixos niveis de funcionamento problemdtico. O nivel
moderado de rigidez pode implicar em certa dificuldade da familia em
fazer alteragdes exigidas por mudangas situacionais ou de
desenvolvimento (Olson & Gorall, 2006).

Cabe esclarecer que se trata de uma aproximacdo aos modelos de
funcionamento. De forma geral, o funcionamento desta familia ¢é
sauddvel, considerando que os escores das Taxas de Coesdo,
Flexibilidade e do Total Circumplexo s@o todos acima de um; em
especial a Taxa do Total Circumplexo e de Coes@o, com escores
proximo e acima de dois, respectivamente. Sendo a Taxa de
flexibilidade um pouco menor, mas ainda acima de um.

Com relagdo a percep¢do da comunicacdo familiar, conforme
Figura 27, hd uma divergéncia entre o casal. De acordo com o pai, o
indice de comunicag¢do € baixo, no sentido de que os membros da
familia t€m vdrias preocupagdes sobre a qualidade da comunicagio
familiar. E segundo a maie, o indice € alto, ou seja, ela julga que os
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membros da familia sentem-se bem com relacdo a comunicacio e t€ém
poucas preocupacdes quanto a isso.

E com relacdo ao indice de satisfacao familiar, para o pai, os
membros estdo um pouco insatisfeitos e tem algumas preocupacdes
sobre sua familia (indice baixo). E segundo a mae, h4 alguma satisfa¢ao
dos familiares e eles apreciam alguns aspectos da sua familia (indice
moderado).

7.3.1.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)
Tanto para o pai como para a mie evidencia-se o fator calor

emocional nas prdticas parentais recebidas na sua infincia e
adolescéncia (Figura 28).

EMBU - Familia 01
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Figura 28. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais (média de seus pais e
valores referente ao pai e mae, individualmente) — Familia 01.

Segundo a mae, a percepg¢do dos cuidados recebidos pelo seu pai
e pela sua mae é a mesma: predominio de calor emocional; quase nunca
se sentiu rejeitada e nunca se sentiu superprotegida. E o pai,
ocasionalmente, sentia-se rejeitado por ambos os pais; frequentemente
sentia-se superprotegido pela mie e ocasionalmente pelo pai; com
predominio de calor emocional (frequentemente pelo pai e, a maior
parte do tempo, pela mie).
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7.3.1.3 Estilos Parentais (QDEP)

Tanto o pai, quanto a mde, referem predominio do estilo
democratico-reciproco (Figura 29). O pai é quem mais se utiliza deste
estilo (em, aproximadamente, 88% das suas intera¢cdes com a crianga,
segundo a sua auto-acvaliagdo; e em 75% das vezes, segundo a mie). A
mae se utiliza do estilo democrético 75% das vezes, segundo auto-relato
e na metade das vezes (50%) na percepgéo do pai sobre ela.

Quanto aos demais estilos, a méae faz uso do estilo autoritario em,
aproximadamente, 38% das interacdes, tanto na sua auto-avaliacdo,
quanto do pai sobre ela. E o pai acredita ainda, utilizar-se do estilo
permissivo em metade das intera¢des com a crianga (mas esta percepgao
dele sobre si ndo € corroborada pela mae).

Resultado Geral QDEP - Familia 01
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Figura 29. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 01.

E dentro do estilo democratico-reciproco, ambos referem
percepcdes similares com relagdo a si e ao parceiro na avaliagdo dos
diferentes fatores (“calor e envolvimento”; “estimula¢do do raciocinio”;
“participagdo democrdtica”). Com uma diferenca de percep¢do apenas
no fator “Respeito/Paciéncia”, entre o que a mie refere sobre si (escore

4) e o que o pai refere sobre a mae (escore 2), conforme Figura 30.
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Estilo Democratico-Reciproco - Familia 01

5

4 1 ® Calor e Envolvimento

3 A B Estimulag@o do Raciocinio
7 = Participagdo Democratica
1 B Paciéncia e Respeito

Maie falando Mae falando Pai falando Pai falando
de si do pai de si da mae

Figura 30. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 01.

Os estilos autoritdrio e permissivo, de forma geral, obtiveram
escores baixos. Vale destacar que, como pode ser visualizado na Figura
31, no estilo autoritdrio, por exemplo, os escores mais elevados referem-
se a diretividade excessiva, em especial da mde falando de si; e
hostilidade verbal, do pai falando da mie (o que corrobora o escore
baixo da avaliacio do pai com relagdo a mde no item
“paciéncia/respeito”, do estilo democratico). Destaca-se ainda que
estratégias punitivas tiveram escores reduzidos e castigos fisicos foi
quase inexistente (apareceu apenas na fala do pai a respeito de si, em
escore bastante reduzido).

Estilo Autoritario - Familia 01

5
4
3 B Hostilidade Verbal
H Castigos Fisicos

2 7 m Estratégias Punitivas
1 A B Diretividade Excessiva

Mae Mae Pai Pai

falando de falando do falando de falando da
si pai si mae

Figura 31. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia O1.
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E com relacdo ao estilo permissivo (Figura 32), destacou-se a
referéncia paterna de falta de auto-confianca no seu estilo. Contudo,
vale destacar que este estd representado no questiondrio por apenas um
item (“Acho dificil disciplinar meu filho”) incorrendo o risco de
aparecer sub ou superestimado em fungdo do escore advir de uma unica
resposta.

Estilo Permissivo - Familia 01
5
4
3 ® Falta de Firmeza
2
Hm Excesso ou Falta de

1 Auto-confianca

Mie Maie Pai Pai

falando defalando dofalando de falando da
si pai si mae

Figura 32. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 01.

7.3.1.4 Relag¢do Coparental (ERC)

De forma geral, conforme Figura 33, o casal apresenta uma boa
relacdo coparental, com escores acima da média para os fatores
positivos  (acordo coparental; suporte coparental; endossar a
parentalidade do parceiro; proximidade coparental), sendo a percepg¢do
da mae nestes fatores, mais positiva que a do pai (com escores mais
elevados). E escores reduzidos para os fatores negativos (sabotagem
coparental e exposicdo ao conflito).

Destaca-se a diferenga de percepcdo entre o pai e a mde com
relacdio ao fator divisdo do trabalho. O pai mostra-se satisfeito e acredita
que hd uma boa divisao do trabalho entre o casal relativo as questdes da
crianca (escore elevado neste fator: 5,5); em contrapartida, a mie avalia
negativamente este fator (escore 1,5), evidenciando sua insatisfacdo
quanto a divisdo do trabalho.
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Figura 33. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia O1.

Retomando as andlises quantitativas é possivel identificar fatores
relacionados ao baixo indice de satisfacdo materna quanto a divisdo do
trabalho coparental presentes na familia 01: o histérico de calor
emocional materno recebido pelo pai na sua infincia e a referéncia
materna de uso de estratégia punitiva por ela e pelo esposo. Segundo
andlises correlacionais, quanto mais o pai refere ter recebido calor
emocional de sua prépria mae na infincia; e quanto mais a esposa refere
uso dela e do esposo de estratégia punitiva no estilo parental atual,
menos a mae refere se sentir satisfeita com a divisdo do trabalho
coparental. Contudo, pouco se pode inferir sobre a dindmica relacional
destes fatores.

A literatura aponta que conflitos e insatisfagdes coparentais podem estar
relacionados a diferentes valores sociais e familiares sobre papéis e
funcdes parentais (Feinberg, 2003; Mangelsdorf et al., 2011; McHale &
Rotman, 2007). Retomando os dados da entrevista desta familia, um dos
fatores que talvez possa contribuir para a diferenca de satisfacdo com
relacdio a divisdo do trabalho ¢ a discrepancia das crencgas e expectativas
de cada um com relagdo ao papel parental. O pai referiu crencas,
adquiridas em sua familia de origem, de que algumas atribui¢Ges
relativas ao cuidado da crianca sdo femininas, ou seja, sdo de
responsabilidades de sua esposa e ndo requerem divisdo. E dentre as
atribui¢des que talvez ele considere como sendo de ambos, ele acredite
serem bem divididas. Contudo, sua esposa verbalizou ndo compartilhar
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de tal crencga, de forma que as suas expectativas quanto ao papel parental
do companheiro e a divisio do trabalho coparental ndo tem sido
supridas, gerando insatisfacgo.



7.3.2 Familia 02

Sdo José (SC)
Descendéncia ndo informada
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Figura 34. Genograma da familia 02.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 02 é formada pelo pai, 36 anos, primogénito de uma
fratria de dois; mae, 34 anos, também primogénita, de uma fratria de
trés. A crianga focal € uma menina de 6 anos que tem uma irma de trés
anos de idade. O casal estd junto hd quinze anos. O pai tem uma filha de
um relacionamento anterior, que hoje tem 16 anos de idade e convive
com todos eles (ndo chegou a casar ou morar junto com a mae desta
filha).

Quanto as familias de origem, o pai refere que seus pais sempre
tiveram um relacionamento muito bom entre eles, e que procura seguir o
exemplo deles de unido, companheirismo e dedicacdo a familia. Relata
que seus pais costumavam sempre concordar entre si na forma de educar
os filhos. Que seu pai era bastante protetor e hoje ele se vé€ agindo assim
com as filhas, “fica em cima delas”, restringindo as brincadeiras para
evitar que elas se machuquem.

J4 a mie referiu que teve uma infancia mais conturbada, que em
funcdo do alcoolismo do pai havia brigas recorrentes entre seus pais,
que inclufam agressdes fisicas. De forma geral, eles raramente
conseguiam conversar, necessitando intervencao de sua avé paterna para
amenizar os conflitos. Em decorréncia disso, refere que sua méae ficava
preocupada e, por vezes, ocupava-se muito do marido e ndo dava a
devida aten¢d@o aos filhos. Também em funcao do alcoolismo de seu pai,
refere que as responsabilidades quanto ao cuidado e educacgio dela e dos
irmaos foi assumido pela sua mie: o pai jd ndo opinava muito, porque
vivia bébado. Ai mais era a mde. Eu tenho mais referéncia dela (...). As
regras, tudo que eu tinha que pedir ou fazer, era sempre pra ela, jd ndo
dava mesmo pra contar com ele. Seu pai faleceu em 2001, ano em que
ela e o marido se casaram.

Ao ser questionada se tem algo de seus pais como modelo na sua
relacdio de casal atualmente, a mée referiu que nao: tirei tudo que eu vi
de ruim eu transformei em bom. E quanto a forma de educar de seus
pais, na sua infancia, a mae referiu que pretende seguir algumas coisas
de sua mae, estimulando a autonomia das filhas:

A mde sempre me deu liberdade pra eu fazer... ndo,
assim, o que eu quisesse, mas ela sempre me deu um voto de
confianga, e eu pretendo passar isso pra elas também. Porque
eu acho que ndo é proibindo ou querendo que elas facam o que
eu quero. Eu vou querer passar isso pra elas... Pra elas terem
autonomia de fazer o que decidirem e se der errado elas vdo
aprender, se der certo também. Isso eu acho legal.
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Quanto ao relacionamento deles com a criangca focal, ambos
referem ser muito bom e tranquilo. Pontuam que a crianga é muito
carinhosa e fécil de lidar, mas é exigente com relacdo a atencfo e afeto
deles: ela tem que dar dez beijos pra dormir. E todo aquele ritual: beija
ela, beija a boneca, tapa ela... Sabe? E toda cheia de coisa (...). E, se tu
ndo faz, ela fica toda triste. Entdo, ai ela exige da gente muito, assim.

De forma geral, os pais referem que costumam discordar entre si
na forma de criacdo da filha, especialmente em fungédo da superprotecio
paterna. O pai referiu que, as vezes, sente-se desautorizado pela esposa,
e a esposa confirma dizendo: E. Por que o jeito de pensar ¢ diferente,
né. Referem que, por vezes, os desacordos geram discussdes que sido
presenciadas pela filha, que esta fica triste e chateada e que eles ndo
costumam falar com a filha sobre o que aconteceu: ndo, porque daf jd é
assunto nosso, né? (pai).

Referem que, entre si, também ndo conversam muito nas
ocasides de conflito. Pai: a gente procura ficar mais quieto que é o
melhor que tem pra fazer. Por que ndo adianta ficar discutindo o tempo
todo, por que quanto mais tu discute, pior é. Entdo é melhor calar e
deixar esfriar. Ambos concordam que é o tempo que resolve os seus
conflitos.

7.3.2.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

Conforme resultados da FACES 1V (Tabela 9 e Figura 35), o casal
da familia 02 difere, em alguns pontos, na percepc¢do do funcionamento
familiar. Tal diferenca se d4d especialmente nos indices de
desengajamento e rigidez.

Quanto a qualidade da comunicagfo familiar, a mae avalia como
muito boa (alta), ou seja, que os membros da familia se sentem bem
quanto a comunicagdo familiar. J4 o pai refere ser moderada. Acredita
que os membros se sentem, em geral bem, mas tém algumas
preocupagdes quanto a comunicagdo. Ambos referiram satisfacdo
moderada com relagdo ao funcionamento familiar: had satisfacdo e os

membros apreciam alguns aspectos da familia.



Tabela 9
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Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagcdo de Acordo com o Perfil FACES 1V (Olson & Grall,

2006)- Familia 02

FAMILIA 02 PAI MAE
Percentil Categoria Percentil  Categoria
Muito
Coesao 69 Muito conectado 76 conectado
Flexibilidade 83 Muito flexivel 60 Flexivel
Desengajada 75 Alto 16 Muito baixo
Emaranhada 55 Moderado 32 Baixo
Rigida 64 Alto 34 Baixo
Caética 20 Muito baixo 24 Muito baixo
Comunicacio Familiar 58 Moderado 80 Alto
Satisfacdo Familiar 51 Moderado 51 Moderado
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Figura 35. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 02.



167

Apesar das diferencas de percepcdes em algumas subescalas, de
acordo com a Taxa do Total Circumplexo (Tabela 10), a percepcio de
ambos se aproxima de um funcionamento Rigidamente Coeso
(caracterizado pelo Total Circumplexo de 1,3). Este tipo de familia tem
como caracteristica elevados niveis de proximidade emocional e um alto
grau de rigidez. Hipoteticamente funcionaria bem, dado o seu alto grau
de proximidade. No entanto, eles podem ter dificuldade em fazer as
alteragdes exigidas por mudangas situacionais ou de desenvolvimento
devido a sua alta rigidez (Olson & Gorall, 2006).

Tabela 10
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 02

PAI MAE
FAMILIA 02
Taxa  Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa de Coesdo 1,09 Mediano 2,0 Rigidamente Coesa
Taxa de . ..

Flexibilidade 1,45 Rigidamente Coeso 1,47 Rigidamente Coeso
Tz.lxa Total 1,27 Rigidamente Coeso 1,73 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.2.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Tanto o pai quanto a mde da familia 02 avaliam os cuidados
recebidos na sua infincia e adolescéncia, por seus pais, de forma
semelhante: pai e mae individualmente, e a média de ambos, como casal
(Figura 36) .
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Figura 36. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infancia e adolescéncia segundo lembrancas dos pais — Familia 02.

De acordo com as lembrangas do pai, houve predominio do calor
emocional nas praticas de cuidado recebido pelos seus pais, pois sentia
calor emocional quase a maior parte do tempo. Ocasionalmente, sentia-
se superprotegido; e quase nunca se sentiu rejeitado.

J4 os resultados da mde mostraram indices baixos em todas as
dimensdes. Refere que quase nunca se sentiu rejeitada ou
superprotegida, e que ocasionalmente sentia calor emocional nos
cuidados recebidos, um pouco mais por parte de sua mae. E possivel
relacionar estas lembrangas de cuidados recebidos com o relato materno
do histérico de alcoolismo de seu pai e que, em fun¢do das implicagdes
negativas do mesmo, sua mae ficava sobrecarregada e “acabava nfo
dando a devida aten¢@o aos filhos”.

7.3.2.3 Estilos Parentais (QDEP)

Conforme resultados do QDEP da familia 02 (Figura 37), a mae
apresenta estilo democratico-reciproco a maior parte do tempo em que
interage com a crianga em, aproximadamente, 75% das interacdes, tanto
na sua auto-avaliacdo, quanto na avaliacdo do pai a respeito dela. As
avaliacdes do estilo paterno, tanto a auto-avaliacdo quanto a avaliacio
da mde, foram uninimes em apontar que o pai assume estilo
democratico-reciproco na metade das vezes em que interage com a filha.
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O pai considera, ainda, que se utiliza do estilo permissivo em
quase metade das suas interagdes com a crianga, mas esta percep¢ao ndo

€ corroborada pela mae.

Maie falando de si

Resultado Geral QDEP - Familia 02
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Figura 37. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do

companheiro) — Familia 02.

Dentro do estilo democratico-reciproco (Figura 38),

as

percepgdes de si e do outro sdo semelhantes para quase todos os fatores
(e pontuagdes acima da média), exceto no fator paciéncia e respeito em
que o pai atribuiu a si uma pontuagdo baixa, indicando que ele se utiliza
de paciéncia e respeito apenas algumas vezes em que interage com a

filha.
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Estilo Democratico-Reciproco - Familia 02
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Figura 38. Histograma referente as dimensodes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 02.

Vale destacar que o estilo autoritdrio, utilizado pelo pai algumas
vezes (segundo a sua auto-avaliacdo e avaliacdo da mae sobre ele) e
algumas vezes pela mae (segundo avaliacdo do pai sobre ela) refere-se,
quase que exclusivamente, a diretividade excessiva; com uso eventual
de hostilidade verbal e estratégias punitivas. O castigo fisico ndo foi
referido por nenhum deles.

Estilo Autoritario - Familia 02

B Hostilidade Verbal
4
B Castigos Fisicos
2 -
4 T Estratégias
Mie Mie  Pai  Pai Punitivas
falando falando falando falando H Diretividade
desi dopai desi damae Excessiva

Figura 39. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 02.

Dentro do estilo permissivo (Figura 40), referido apenas pelo pai,
tanto a respeito de si (na metade das vezes em que interage com a
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crianca), quanto a respeito da esposa (algumas vezes), destaca-se o fator
falta de firmeza.

Estilo Permissivo - Familia 02

I I: B Falta de Firmeza

] ] B Excesso ou Falta de
Mae  Mie Pai Pai Auto-confianga
falando falando falando falando
desi dopai desi damie
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Figura 40. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 02.

7.3.2.4 Relagdo Coparental (ERC)

De acordo com a Figura 41, o casal da familia 02 avalia
positivamente a sua relacdo coparental, com escores acima da média
para todos os fatores positivos e escores baixos para os fatores
negativos, tanto na avaliacdo do pai, quanto da mae. A divisdo do
trabalho, embora ainda acima da média da escala, foi o fator que recebeu
menor pontuagdo, indicando satisfagdo moderada de ambos com relagdo
a divisdo do trabalho das questdes relativas a crianga.

A avaliacdo do pai quanto ao suporte coparental, embora positiva,
mostra-se inferior a avaliacdo materna, e a de sabotagem um pouco
acima, o que condiz com o relato dele de que, por vezes, sente-se

desautorizado pela esposa.
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Figura 41. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 02.



7.3.3 Familia 03
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Figura 42. Genograma da familia 03.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 03 é formada pelo pai, 33 anos, primogénito de uma
fratria de quatro; pela mae, 28 anos, também primogénita de uma fratria
de quatro (irmdos por parte de pai) e a crianca focal, menino, 6 anos de
idade, filho tnico. O casal estd junto hd 7 anos.

A mae foi criada pela avé materna. Ela e sua mde moravam com
esta avo, a mae trabalhava fora. Quando tinha cinco anos de idade, sua
mae faleceu e ela ficou com sua avd, que ja era separada do seu avd.
Aos 8 anos de idade foi morar com o pai, com quem ficou até seus
dezessete anos, quando terminou o curso colegial. Depois disso, voltou a
morar com a avé materna e refere que a familia da sua tia materna
passou a ser a sua familia (casal de tios e quatro primos).

Quanto ao relacionamento dos pais ao longo da infancia, o pai
referiu que seus pais sempre se deram muito bem, tinham uma
convivéncia boa e respeitosa. Ambos trabalhavam fora, mas se faziam
presentes e costumavam concordar entre si na forma de educar os filhos.
E hoje, o pai refere considerar o respeito como um valor muito
importante na sua relacdo de casal. Assim como o didlogo na relagdo
com o filho: Sentar, conversar, explicar bem por que aquilo ali ndo é
certo, porque tem que respeitar as pessoas.

A mae relatou que o tempo que viveu com seu pai, sua madrasta e
irmaos (dos 8 aos 17 anos de idade) foi muito dificil. Sentia-se como
uma estranha naquela familia, e depois, veio a entender que seu pai
havia requerido a sua guarda por interesse na pensdo que ela tinha
direito a receber em funcdo da morte da mae. Relata que sempre teve
um relacionamento muito conflituoso com a madrasta; seu pai passava a
semana fora, em fungdo do trabalho, e s6 vinha para casa nos finais de
semana. Lembra-se de presenciar muitos conflitos entre seu pai e sua
madrasta, em geral, por questdes relacionadas a ela. Sofreu muitos
castigos e agressdes fisicas por parte da madrasta e estes eram oS
principais motivos das brigas conjugais: As vezes ele passava a semana
inteira sem me ver e quando chegava eu tava com marca de cinta nas
pernas... Al ele ia discutir com ela o porqué que ela bateu... As
discussées eram basicamente por conta disso, por conta das agressoes e
dos castigos. E atualmente, tanto na sua relacdo de casal, como com seu
filho, refere procurar fazer o inverso do que viveu na sua infancia, na
casa do pai e da madrasta.

Ambos referem ter bom relacionamento com o filho, que dao
muito valor ao didlogo com a crianca e, em geral, costumam concordar
entre si na forma de criacdo dele. Os pontos de discordincia sdo
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relativos a protecdo materna e atitude paterna de querer deixar o filho
mais “solto”.

7.3.3.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

Na familia 03, ambos, pai e maie, avaliaram muito bem o
funcionamento familiar, com pontuacdes altas em todas as escalas
equilibradas e baixas nas escalas desequilibradas (Tabela 11 e Figura
43).

Tabela 11

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagcdo de Acordo com o Perfil FACES 1V (Olson & Grall,
2006)- Familia 03

FAMILIA 03 PAI MAE
Percentil Categoria Percentil Categoria
Coesao 90 Muito conectado 81 Muito conectado
Flexibilidade 75 Muito flexivel 88 Muito flexivel
Desengajada 13 Muito baixo 20 Muito baixo
Emaranhada 32 Baixo 24 Muito baixo
Rigida 24 Muito baixo 26 Muito baixo
Cadtica 24 Muito baixo 18 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 74 Alto 74 Alto
Satisfacao

Familiar 74 Alto 83 Alto
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Figura 43. Grifico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 03.
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De acordo com todas as respostas do pai e da mae (Taxas de
Coesdo, de Flexibilidade e do Total Circumplexo — Tabela 12), o
funcionamento desta familia se mostra Equilibrado. Segundo Olson e
Gorall (2006) esta combinacdo de escores equilibrada alta e de
desequilibrado baixa indica um tipo de familia com altos niveis de
funcionamento sauddvel e baixos niveis de funcionamento
problematico. Familias Equilibradas s@o hipoteticamente capazes de
lidar melhor com os estressores da vida diaria e as tensdes relacionais de
mudancas na familia ao longo do tempo.

Tabela 12
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 03

PAI MAE
FAMILIA 03 Taxa Tipo de Taxa Tipo de

Familia Familia
Taxa de Coesao 2,44  Equilibrado 2,07  Equilibrado

Taxa de Flexibilidade 1,87  Equilibrado 2,07  Equilibrado

Taxa Total

Circumplexo 2,15 Equilibrado 2,07 Equilibrado

7.3.3.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Conforme Figura 44, o pai refere predominio do calor emocional
nos cuidados recebidos na sua infancia e adolescéncia por seus pais:
frequentemente sentia calor emocional; eventualmente sentia-se
superprotegido e nunca se sentiu rejeitado.

J4 para mae, a menor pontuagdo diz respeito a dimensdo de calor
emocional. Apenas ocasionalmente sentia calor emocional nos cuidados
recebidos, tanto por parte de seu pai, quanto por sua madrasta. Em sua
infancia e adolescéncia, a mie sentia-se frequentemente rejeitada pela
madrasta e ocasionalmente pelo pai.
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EMBU - Familia 03
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Figura 44. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infancia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 03.

7.3.3.3 Estilos Parentais (QDEP)

A avaliacdo dos estilos parentais, tanto a respeito de si, como do
companheiro, se mostra semelhante. Na maior parte das vezes, o casal
parental refere se utilizar do estilo democratico-reciproco. Uso paterno
em 75% das interacdes com a crianca (tanto na sua auto-avaliacdo,
quanto na avaliacdo da mae sobre ele) e uso materno em 75%, na
avaliacdo do pai sobre ela e aproximadamente, em 63% das interagdes
dela com a crianca na sua auto-avaliag¢do (Figura 45).
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Resultado Geral QDEP - Familia 03
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Figura 45. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 03.

Dentro do estilo democratico-reciproco (Figura 46), os fatores
com maior pontuacdo foram: calor/envolvimento e estimulacdo do
raciocinio, na avaliagdo de ambos. Os fatores com menor pontuacio
foram participacdo democrdtica, na avaliacdo da mde a respeito de si e
do parceiro; e paciéncia/respeito na auto-avaliacdo materna.

Estes resultados mostram que, apesar do histérico de rejei¢ao na
infincia e adolescéncia por parte da madrasta e do pai, a mde apresenta
um estilo parental sauddvel com seu filho, com altos indices de
calor/envolvimento e de estimulagdo do raciocinio. Apenas referiu
dificuldade no uso da participacdo democritica e paciéncia/respeito.
Contudo, tal dificuldade ndo é percebida pelo seu esposo, que avaliou de
forma diferente estes fatores no estilo materno (com escores altos), o
que talvez possa sugerir uma auto-exigéncia e maior auto-critica
materna com relacdo ao seu préprio estilo parental.
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Estilo Democratico-Reciproco - Familia 03

i H Calor e Envolvimento
g B Estimulagdo do Raciocinio
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Mae Mae  Paifalando Pai falando
falando de falandodo  desi damde  mPaciéncia e Respeito
si pai

Figura 46. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 03.

Os estilos autoritdrio e permissivo (Figura 47 e Figura 48), de
forma geral, tiveram pontuacgdes baixas. E, como aconteceu com as
familias anteriores, dentro do estilo autoritirio evidencio-se a
diretividade excessiva.

Estilo Autoritario - Familia 03
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| W Estratégias
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desi dopai desi damaie Excessiva

Figura 47. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritdrio (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 03.
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Estilo Permissivo - Familia 03

I B Falta de Firmeza
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Figura 48. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 03.

7.3.3.4 Relagdo Coparental (ERC)

Conforme Figura 49, a avaliagdo tanto do pai quanto da mae é de
que sua relagdo coparental € muito boa, com escores elevados para os
fatores positivos (acordo, suporte e proximidade coparentais e
endossamento da parentalidade do parceiro) e escores quase nulos para
os fatores negativos (sabotagem coparental e exposicdo da crianga ao
conflito).

A Uunica discrepancia entre as respostas dos pais apareceu no fator
que avalia a satisfacdo com relacdo a divisdo do trabalho das questdes
relacionadas a crianga: o pai referiu sentir-se satisfeito (com pontuacio
maxima neste fator: 6), em contrapartida a mae referiu pontuagéo abaixo
da média da escala de resposta (2,5).
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Relacio Coparental - Familia 03
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Figura 49. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 03.

Talvez nesta familia, as especificidades de trabalho do casal,
referidas na entrevista, podem auxiliar na compreensdo da diferenca
entre os indices de satisfacdo coparental. A mae € autdbnoma e trabalha
em casa, referiu passar a maior parte do tempo com o filho; e seu
esposo, além de trabalhar fora, por vezes viaja em funcdo de seu
trabalho.



7.3.4 Familia 04
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Figura 50. Genograma da familia 04.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 04 é formada pelo pai, 43 anos, oitavo filho de uma
fratria de dez; a mde, 36 anos, cagula de uma fratria de dois e a crianga
focal, menina de 6 anos de idade, filha unica.

Na familia de origem do pai ha histérico de alcoolismo de seu pai
e de um irmdo, (este faleceu devido um cancer aos 49 anos); e de
depressdo de trés irméds e um irmao (dentre eles, sua irma mais velha,
que cometeu suicidio aos 48 anos de idade). O pai refere ter uma ligacio
muito préxima com seus dois irmfos mais novos € com uma prima.
Atualmente, o pai refere que seu pai estd livre do alcoolismo e se mostra
carinhoso e atencioso com os netos, mas que ao longo de sua infincia o
alcoolismo de seu pai implicava em muitos conflitos familiares. Seu pai
bebia com frequéncia e ficava agressivo e violento com a esposa e 0s
filhos: nds apanhdvamos bastante. Esta vivéncia ao longo da infancia
fez com que o pai decidisse ser diferente, como marido e como pai.
Porque eu ndo gostava daquela atitude... que nds passava, né? ... NOs
se incomodava um bocado. O pai chegava em casa bébado. Botava nos
tudo a correr de ld. Ele batia na mde... E ai... Ah... Eu decidi que eu ndo
vou ser assim.

Segundo a mae, seu marido e os irmdos foram educados pra
ouvir, nunca pra falar, por causa da severidade do pai, devido a bebida.
E pontua que esta € uma caracteristica de seu marido e cunhados: sdo
mais calados, fechados, ndo sdo de falar.

Ja a mae lembra-se de ter tido uma infincia tranquila. A mde era
uma pessoa muito tranquila. E o pai sempre foi de dialogar. Tudo tinha
que conversar, sabe? Tinha que sentar... Até hoje é assim. A gente jd
era uma familia com mais harmonia. Refere que, em geral, seus pais
concordavam entre si sobre a forma de educacdo dos filhos. E
atualmente, na relacdo com sua filha, procura manter os valores do
didlogo e da importancia do estudo vividos na familia de origem.

Tanto o pai, como a mie referem que costumam concordar na
forma de criag¢do da filha. Em eventuais desacordos, procuram conversar
entre eles, sozinhos, para um nao desautorizar o outro na frente da filha.

Ao longo de toda a entrevista, foi a mae quem mais interagiu com
a pesquisadora. Mesmo quando as perguntas eram dirigidas ao pai,
quando se utilizava palavras de reforco e estimulo para a sua
participagdo, ele respondia com poucas palavras. A esposa acabava
“respondendo por ele”, e ele confirmava o relato dela.

7.3.4.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)
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A

Tabela 13 e a Figura 51 mostram que o pai e a mae da familia 04
divergem em alguns pontos quanto a percep¢do do funcionamento
familiar. A coesdo, segundo a mae, atingiu quase a pontua¢io mdaxima
(95%); o pai também considera que os membros da familia estdo
conectados, mas com percentil de 40%. Ainda, de acordo com o pai, ha
niveis moderados de desengajamento e de funcionamento cadtico, estes,
na avaliacdo da mde, sdo muito baixos. Outras discrepancias aparecem
na avaliacdo da qualidade da comunicacdo familiar, que para o pai é
muito baixa e para a mae muito alta; e na satisfacdo familiar: baixa para
0 pai e alta para a mae.

Tabela 13

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizacdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006)- Familia 04

FAMILIA 04 PAI MAE
Percentil Categoria  Percentil Categoria
Coesao 40 Conectado 95 Muito conectado
Flexibilidade 65 Muito flexivel 96 Muito flexivel
Desengajada 45 Moderado 16 Muito baixo
Emaranhada 20 Muito baixo 36 Baixo
Rigida 34 Baixo 55 Moderado
Cadética 45 Moderado 15 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 14 Muito baixo 97 Muito alto
Satisfacao

Familiar 30 Baixo 75 Alto
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Figura 51. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 04.
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De acordo com as Taxas de Coesdo, Flexibilidade e do Total
Circumplexo (Tabela 14), a percep¢do do pai é de que o funcionamento
de sua familia se aproxima do tipo Rigidamente Coeso. E a percepcio da
mae é de que o funcionamento € Equilibrado. Ambos os tipos de
funcionamento sdo considerados saudaveis (taxas acima de um) sendo
que no rigidamente coeso os membros podem apresentar dificuldades
em fazer as alteracdes exigidas por mudangas situacionais ou de
desenvolvimento (Olson & Gorall, 2006).

Tabela 14
Aproximagdo do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 04

PAI MAE
FAMILIA 04 Tipo d
Taxa  Tipo de Familia Taxa 'po cie
Familia
Taxa de Coesao 1,44 Rigidamente Coeso 2,12 Equilibrado

Taxa de Flexibilidade 1,27 Rigidamente Coeso 1,83 Equilibrado

Taxa Total

. 1,35 Rigidamente Coeso 1,98 Equilibrado
Circumplexo

7.3.4.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Tanto o pai quanto a mae referiram escores muito semelhantes
para seu pai e sua mae — no sentido de que nio percebiam diferenca
entre seus pais nas dimensdes de cuidado recebido. Ambos referiram
que frequentemente sentiam calor emocional nos cuidados recebidos de
seus pais e que quase nunca se sentiram rejeitados. O pai quase nunca se
sentiu superprotegido e a mde, nesta dimensdo, referiu que
ocasionamente sentia-se superprotegida (Figura 52).

Apesar do histérico de alcoolismo paterno da familia de origem
do pai e de seu relato sobre os conflitos e agressdes fisicas vividos na
infincia, suas lembrancas quanto aos cuidados parentais mostram
predominio do calor emocional tanto com relacdo a sua mée, como com
relacdo a seu pai.
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EMBU - Familia 04

4

3

2 ® Calor Emocional
1 H Rejeicdo

D o &> s o &> -
@@‘D‘ & q}@@ @&0 & qy\@& Superprotegdo
& AFOQ A‘QQ o 'o® RS
< & hod kod O ?ﬁ

Figura 52. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 04.

7.3.4.3 Estilos Parentais (QDEP)

Na avaliacdo da mae sobre os estilos parentais atuais, sobre si e
sobre o companheiro, destacou-se o estilo democratico-reciproco (em
quase 100% das interacGes com a crianga) e uso do estilo autoritdrio em,
aproximadamente, 38% das interacdes.

As respostas do pai, de forma geral, apresentam-se com escores
baixos, indicando que “algumas vezes” tanto ele quanto a esposa se
utilizam do estilo democratico-reciproco (ele, aproximadamente em
38% das intera¢des com a crianca e ela, em 25%). Ainda segundo o pai,
“algumas vezes” (aproximadamente 38%) ele se utiliza do estilo
permissivo (sua esposa ‘“‘quase nunca’) e “algumas vezes”
(aproximadamente 38%) sua esposa utiliza o estilo autoritdrio (“quase
nunca” utilizado por ele).

Como aconteceu com a avaliagdo da comunicagdo e satisfacdo
com o funcionamento familiar, destaca-se a divergéncia de percep¢io do
casal, desta vez, com relagdo a frequéncia do uso do estilo democrético.



189

Resultado Geral QDEP - Familia 04
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Figura 53. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 04.

Dentro do estilo democratico-reciproco, referido com maior
frequéncia pela mae, todas as dimensdes apresentam escores elevados
(quase maximos), tanto na sua auto-avaliacdo, como na sua avaliacido do
estilo do esposo. E na avaliacdo paterna, com relagdo a si e a esposa, 0s
escores mais elevados sdo de calor/envolvimento e estimulacdo do
raciocinio (Figura 54).

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 04
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Figura 54. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 04.
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Os estilos autoritdrio e permissivo (Figura 55 e Figura 56,
respectivamente) obtiveram escores baixos, valendo destacar, como nas
familias anteriores, que a dimensdo do estilo autoritirio que sobressaiu
(na avaliacdo da mae), foi a diretividade excessiva.

Estilo Autoritario - Familia 04
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Figura 55. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 04.

O estilo permissivo foi apontado pelo pai, que acredita apresenta-
lo em aproximadamente 38% das suas interagdes com a crianga. Mas
esta sua percep¢do ndo € corroborada pela esposa (Figura 56).

Estilo Permissivo - Familia 04
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Figura 56. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 04.
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7.3.4.4 Relagao Coparental (ERC)

De forma geral, tanto o pai quanto a mae da familia 04 avaliam a
sua relacdo coparental como muito boa: com escores altos para os
fatores positivos (acordo, suporte e proximidade coparentais; e
endossamento da parentalidade do parceiro) e escores baixos nos fatores
negativos (sabotagem coparental e exposi¢do ao conflito). A unica
discrepancia se encontra, como também apareceu em familias anteriores,
na satisfacdo com relagdo a divisdo do trabalho das questdes relativas a
crianca. A mde refere se sentir muito satisfeita (5, em uma escala de O a
6) e 0 pai mostra-se mais insatisfeito (escore 2).

Relacdo Coparental - Familia 04
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Figura 57. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 04.

Na entrevista, a mde ressaltou que apesar da “educagdo severa”
vivida pelo marido na infancia, ele sempre se mostrou bastante préximo
e carinhoso com a filha e que, em funcio do seu hordrio do trabalho € o
marido que assume grande parte do cuidado com a filha (refeicdo,
banho). Esta situacdo relatada pode se relacionar a satisfacdo da mae
com relagdo a divisdo do trabalho (no sentido de que a divisdo atende a
suas expectativas quanto aos papéis parentais de cada um) e a
insatisfacdo do pai, que talvez se sinta sobrecarregado.
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7.3.4.5 Comentdrios

A discrepancia na comunicacdo constatada nos resultados da
escala de Funcionamento Familiar, foi evidenciada na entrevista € nos
registros do didrio de campo, com o protagonismo da mae ao longo da
entrevista e sua referéncia de que o marido e os cunhados foram
educados pra ouvir, nunca pra falar, por causa da severidade do pai,
devido a bebida. (...) Eles sdo mais calados, fechados, ndo sdo de falar.

Os dados da entrevista trazem indicios de um padrdo disfuncional
no relacionamento da familia de origem do pai. O alcoolismo do seu
préprio pai e as decorrentes agressdes e conflitos conjugais, e o histdrico
psiquidtrico familiar (quatro irmdos com histérico de depressao,
incluindo suicidio de sua irma mais velha) delineiam o contexto de uma
familia onde provavelmente havia fronteiras rigidas com dificuldade
acentuada de comunicagdo. E possivel que tais vivéncias na familia de
origem estejam relacionadas a dificuldade do pai em se comunicar.
Além disso, a postura da esposa de encarar isso como uma caracteristica
do marido e de “tomar a palavra”, “falar por ele”’, acaba limitando as
oportunidades do pai de interagir, de se comunicar. Nesta dindmica
relacional, € possivel que a esposa se sinta bem neste papel, ou
simplesmente ndo perceba isso como um problema. Contudo, as
respostas do pai indicam que a percep¢do dele quanto ao funcionamento
familiar atual € diferente da percepcdo da esposa: ele se mostra
insatisfeito com o funcionamento geral da familia, em especial, com
relacdo a qualidade da comunicacdo familiar.



7.3.5 Familia 05
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Figura 58. Genograma da familia 05.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 05 € formada pelo pai, 41 anos, cacula de uma fratria
de quatro; a mae, 37 anos, também cacula, mas de uma fratria de onze;
uma filha de 12 anos de idade e a crianga focal, menino, cagula, de 7
anos de idade. A filha de 12 anos € portadora de necessidades especiais,
apresenta dificuldade de fala e aprendizagem, frequenta escola regular e
APAE.

Os avos paternos sdo separados ha dezoito anos, e atualmente,
sdo “rompidos”, “ndo se falam” e todos os demais membros mantém
uma relacdo muito préxima entre si. O pai refere que ndo se lembra de
presenciar conflitos entre seus pais ao longo da sua infincia, apenas se
recorda de ouvir de seu pai que quando ele, que era o filho cagula,
completasse dezoito anos, ele iria se separar da esposa. E assim
aconteceu. Durante a infancia, o pai refere que sua familia era unida,
moravam no sitio e lembra-se que todas as noites ficavam juntos, ao
redor do fogdo a lenha, e seu pai contava-lhes histérias. Refere que o pai
era muito brincalhdo e atencioso e que, hoje, procura ser assim com
seus filhos também.

A mae relata que sua familia de origem também morava em um
sitio, mas depois de seu nascimento (é a cagula de onze), sua mae se
mudou com os filhos para uma casa na cidade, para ela trabalhar e os
filhos estudarem. E a rotina da familia passou a ser: mie e criancas
morando na cidade de segunda a sexta, e todos iam para o sitio nos
finais de semana, onde ficava o pai, morando e trabalhando. O carinho,
o didlogo e o valor dado a educag@o em sua familia de origem € o que
procura trazer hoje na sua relagdo com seu filho.

De forma geral, o pai lembra que seus pais concordavam entre si
na forma de educar. Em situacdes de conflito entre pais e filhos, o seu
relato mostra que seus pais, por vezes, faziam uso de estratégias
punitivas e castigos fisicos:

a mde chegava a bater, ou dizer que ia botar de castigo,
coisa assim. (...) Lembro da mde xingando... Dizendo que ia
bater com o chinelo... Coisa assim, mas... Meu pai ndo. Meu
pai era mais sério, ele... O dolorido era dizer que tinha que
buscar uma vara de vime. Ele ndo batia. Mas tu tinha que ir ld
cortar e dar na mdo dele. (...) Ele ndo batia. Era sé o
psicologico. Era s6 o... cortar. E por que a gente nunca sabia
se ia bater ou ndo. Mas meu pai nunca bateu.

Ambos, pai e mie, referem que costumam concordar entre si na
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forma de criag¢@o dos filhos. Que conversam muito e procuram discutir
os desacordos s6 entre eles, para evitar que um desautorize o outro na
frente das criangas. E quando ha situacdes de conflito parental,
procuram conversar com os filhos e também se utilizam de castigos,
buscando sempre expor os motivos dos mesmos.

7.3.5.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

Conforme Tabela 15 e Figura 59, o pai e a mae da familia 05
apresentam percepc¢des semelhantes quanto ao funcionamento familiar.
Com discrepancia apenas no fator satisfacdo familiar, baixo para o pai e
alto para a mae. Para o pai, os membros da familia apresentam alguma
insatisfacdo e tém algumas preocupacgdes sobre a familia. E na visdo da
mae, os membros estdo satisfeitos com a maior parte dos aspectos da
familia.

Tabela 15

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizacdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) - Familia 05

FAMILIA 05 PAI MAE
Percentil Categoria Percentil  Categoria
Coesao 81 Muito conectado 50 Conectado
Flexibilidade 93 Muito flexivel 75 Muito flexivel
Desengajada 15 Muito baixo 20 Muito baixo
Emaranhada 36 Baixo 45 Moderado
Rigida 45 Moderado 60 Moderado
Cadética 20 Muito baixo 20 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 70 Alto 70 Alto
Satisfacao

Familiar 28 Baixo 71 Alto
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O tipo de funcionamento que mais se aproxima desta famfilia
segundo pai e mie, é o Rigidamente Coeso (Tabela 16), caracterizado
por uma proximidade alta entre os membros, razodvel disposicdo a
mudancas, altos indices de rigidez e entrelacamento. Hipoteticamente,
esta familia funcionaria bem, dado o seu alto grau de proximidade. No
entanto, eles podem ter dificuldade em fazer as alteracdes exigidas por
mudancas situacionais ou de desenvolvimento devido a sua alta rigidez
(Olson & Gorall, 2006).

Este padrio de funcionamento, em especial, o alto grau de
proximidade entre os membros, se assemelha ao padrio referido pelo
casal em suas familias de origem.

Tabela 16
Aproximagdo do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 05

) PAI MAE

FAMILIA 05
Taxa  Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa~de 2,0  Rigidamente Coeso 1,5 Rigidamente Coeso
Coesao
Taxa de - ..
Flexibilidade 1,72 Equilibrado 1,44 Rigidamente Coeso
Tz.lxa Total 1,86 Rigidamente Coeso 1,47 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.5.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Tanto o pai quanto a mae referem semelhanca com relagdo ao
cuidado recebido na infincia e adolescéncia por seu pai € sua maie
(Figura 60). O pai indica que frequentemente sentia calor emocional nas
priticas parentais tanto por parte do pai, quanto da mae; que
ocasionalmente sentia-se superprotegido por ambos, mas um pouco mais
pelo pai; e que quase nunca se sentiu rejeitado pelo pai, mas se sentiu,
ocasionalmente, pela mae.

E os resultados da mae indicam que ela , frequentemente, sentia
calor emocional nas priticas parentais maternas e ocasionalmente nas
paternas. Nunca se sentiu rejeitada e, quase que frequentemente, sentia-
se superprotegida pela mide. Com os dados da entrevista pode-se
levantar a hipdtese de que a maior frequéncia de lembrangas de calor
emocional e superprotecdo maternas podem se relacionar ao fato de que
a maior parte do tempo de sua infancia e adolescéncia, ela passou com
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sua mae (na casa da cidade), convivendo com o pai, de forma geral,
apenas nos finais de semana.

EMBU - Familia 05
4
3 -
2 1 B Calor Emocional
1. H Rejeicao
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Figura 60. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infancia e adolescéncia segundo lembrancas dos pais — Familia 05.

7.3.5.3 Estilos Parentais (QDEP)

Tanto na avaliagdo do pai quanto da mie (sobre si e sobre o
parceiro), o casal se utiliza do estilo democrético-reciproco na maior
parte das vezes no seu contato com a crianga (Figura 61).

Em 75% das interacGes com a crianca na auto-avaliacdo de cada
um; e em aproximadamente, 88% na avaliacdo de um sobre o outro. Os
demais estilos apresentam baixa frequencia de uso, dentre eles os
maiores dizem respeito ao uso do estilo permissivo pelo pai, segundo
avaliacdo da mae (em aproximadamente 38% das interac¢des dele com a
crianca); e estilo autoritirio materno, na sua auto-avaliagdo, também,
aproximadamente, em 38% das suas intera¢cdes com a crianca.
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Resultado Geral QDEP - Familia 05
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Figura 61. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 05.

Dentro do estilo democratico-reciproco, referido por ambos,
todas as dimensdes aparecem com pontuagdes elevadas — indicando seu
uso frequente. Apenas o fator participagdo democrdtica aparece com
escore menor, que a mae refere utilizar “menos da metade das vezes”.

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 05

5
4 ® Calor e Envolvimento
3
2 B Estimulagdo do Raciocinio
1 ] ] Participagdo Democritica
Mae Maie  Pai falando Pai falando
falando de falandodo  desi damde  mPaciéncia e Respeito
si pai

Figura 62. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 05.

Mais uma vez cabe observar que no estilo autoritdrio, utilizado
pela mae (em 38% das interacdes com a crianga, na auto-avaliacdo e
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25% na avaliagdo do pai sobre ela) e pelo pai (em 13% na auto-
avaliacdo e 25% na avaliacdo materna sobre o pai), a dimensdo que se
destaca € a diretividade excessiva (Figura 63).

Estilo Autoritario - Familia 05
5
4 B Hostilidade Verbal
3 . .
M Castigos Fisicos

: IJ
1 - . . . Estratégias Punitivas

Mie Maie Pai Pai

falando de falando do falando de falando da B Diretividade Excessiva
si pai si mae

Figura 63. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritario (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 05.

E dentro do estilo permissivo, cujo uso maior foi apontado pela
mae, referente ao esposo (em aproximadamente 38% das interagdes dele
com a crianga), destaca-se a falta de auto-confianca que estd
representada no questiondrio por um tnico item, o que torna sua
avaliacdo suceptivel a sub ou supervalorizagao (Figura 64).

Estilo Permissivo - Familia 05
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3 ® Falta de Firmeza

2

1 - H Excesso ou Falta de
Mie Mie Pai Pai Auto-confianca

falando falando falando falando

de si do pai desi  damde

Figura 64. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 05.
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7.3.5.4 Relagdo Coparental (ERC)

O casal da familia 05 avalia a sua relacdo coparental de forma
semelhante e muito positiva. Apresentou escores elevados nas
dimensdes positivas de acordo, suporte e proximidade coparentais, e
endossamento da parentalidade do parceiro; e escores baixos,
praticamente todos nulos, nas dimensdes negativas: sabotagem e
exposi¢do da crianca ao conflito. Como em familias anteriores, a
discordancia aparece no fator que avalia a satisfacdo com relagdo a
divisdo do trabalho: o pai avalia de forma muito positiva este fator
(escore 5,5, em uma escala de 0 a 6); j& a mie se mostra bastante
insatisfeita (escore 0,5) (Figura 65).

Relacdo Coparental - Familia 05
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Figura 65. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Famdilia 05.



7.3.6 Familia 06
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Figura 66. Genograma da familia 06.
Nota: Legenda (Apéndice 03)



203

A familia 06 é formada pelo pai, 30 anos, cacula de uma fratria
de quatro; pela mae, 28 anos, primogénita de uma fratria de quatro, com
histérico familiar de dois abortos antes de seu nascimento; um filho de 8
anos de idade e a crianga focal, uma menina, de 5 anos de idade.

Ambos referiram que, quando criangas, os pais costumavam
concordar com a forma de criarem os filhos. O pai se lembra que seus
pais se davam bem. A mae relatou o problema do alcoolismo de sua
mae, desde a sua infancia e que, em fungdo dele, havia conflitos
familiares e teve como referéncia mais proxima o seu pai, em fung¢io do
alcoolismo da mae, mas também porque ela trabalhava fora e seu pai
tinha uma oficina, entdo os filhos ficavam mais com ele. Também em
funcdo do alcoolismo e das auséncias maternas, a mae relata que ficou
muito préxima de sua irmd cagula, e até hoje elas mantém esta
proximidade (ela e o marido consideram esta irmd como filha deles).
Apesar do problema com a bebida, refere que sempre teve bom
relacionamento com a mae.

Ambos referem que, de suas familias de origem, procuram seguir
o exemplo de companheirismo, de unido e de incentivo a educagdo dos
filhos. Enquanto casal, referem ter um bom relacionamento, e que
quando hd algum desentendimento, procuram conversar e evitam
discutir na frente das criangas. Apesar de saberem que a filha percebe
quando eles discutem entre si, ndo costumam conversar com a filha
sobre o que aconteceu.

7.3.6.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

O casal parental da familia 06 apresenta uma percepcdo similar
quanto ao funcionamento familiar (Tabela 17 e Figura 67). Algumas
diferencas aparecem nos niveis de coesdo: para a mae o nivel de coesdo
¢ maior (muito conectado) do que o percebido pelo pai (conectado). E a
rigidez é maior na avaliagdo paterna (nivel moderado) do que a
percebida pela mae (nivel baixo).

Ambos avaliam a qualidade da comunicacio familiar como muito
boa (nivel alto). Mas apresentam niveis menores com relacdo a
satisfacdo familiar. Segundo o pai (nivel moderado) os membros da
familia estdo parcialmente satisfeitos e apreciam alguns aspectos da
familia. E para a mie (nivel baixo) os membros apresentam
insatisfacdes e tém algumas preocupacdes com relacdo a familia.
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Tabela 17
Escores de

2006)- Familia 06

Cada

Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizacdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,

FAMILIA 06 PAI MAE
Percentil  Categoria  Percentil Categoria

Coesao 35 Conectado 69 Muito conectado

Flexibilidade 88 Muito flexivel 75 Muito flexivel

Desengajada 18 Muito baixo 20 Muito baixo

Emaranhada 36 Baixo 32 Baixo

Rigida 50 Moderado 32 Baixo

Cadtica 20 Muito baixo 18 Muito baixo

Comunicacao

Familiar 62 Alto 65 Alto

Satisfacao

Familiar 40 Moderado 28 Baixo
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Figura 67. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 06.
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De acordo com as Taxas de Coesdo, Flexibilidade e do Total
Circumplexo, o modelo de funcionamento da familia 06, na visdo do
casal, aproxima-se do Rigidamente Coeso (Tabela 18).

Tabela 18
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 06

PAI MAE

FAMILIA 06

Taxa Tipo de Familia Taxa  Tipo de Familia
Taxa~de 1,52 Rigidamente Coeso 1,81 Rigidamente Coeso
Coesao
Taxa de .. -
Flexibilidade 1,62 Rigidamente Coeso 1,81 Equilibrado
T?Xa Total 1,57 Rigidamente Coeso 1,81 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.6.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

De acordo com as lembrancas sobre as praticas parentais
recebidas na infancia e adolescéncia, ambos avaliam de forma
semelhante o seu pai e sua mle (Figura 68). O pai sentia
frequentemente que havia calor emocional nas priticas parentais
recebidas e quase na mesma medida, sentia-se superprotegido. Quase
nunca se sentiu rejeitado.

De forma semelhante, a mie sentia, frequentemente, calor
emocional nas priticas parentais, especialmente de sua mae.
Ocasionalmente se sentia superprotegida pelo pai e nunca se sentiu
rejeitada.
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Figura 68. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 06.

7.3.6.3 Estilos Parentais (QDEP)

De forma geral, na avaliagdo dos pais sobre os estilos parentais
(sobre si e sobre o parceiro) ambos apresentam um estilo democratico-
reciproco, embora os escores deste estilo ndo sejam altos (indicam, de
forma geral, que na “metade das vezes” em que interagem com a
crianga, utilizam-se deste estilo), ou seja, em aproximadamente 63% das
suas interagdes com a crianca na avaliagdo de cada um a respeito de si
mesmo; e em 50% das interagdes na avaliacdo de um sobre o outro.

O pai refere ainda uso ocasional (“algumas vezes”) do estilo
autoritdrio, tanto por ele, quanto pela esposa (em aproximadamente 25%
das intera¢des). A mde quase ndo faz referéncia ao estilo autoritdrio e
ndo faz referéncia ao estilo permissivo (Figura 69).
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Resultado Geral QDEP - Familia 06
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Figura 69. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 06.

Dentro do estilo democratico-reciproco (Figura 70), utilizado na
metade das vezes em que os pais interagem com a crianca, destacam-se
os fatores calor/envolvimento e estimulacdo do raciocinio. A
participacdo democritica € pouco utilizada por ambos. E com rela¢do ao
fator paciéncia/respeito hd uma discrepancia entre a avaliacdo da mae
sobre si (escore alto = muitas vezes), e na avaliacdo do pai sobre a mae
(escore nulo).

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 06
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Figura 70. Histograma referente as dimensodes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 06.
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Com relacdo ao estilo autoritdrio, referido pelo pai como sendo
utilizado algumas vezes por ele e pela esposa (25% das interagdes),
assim como nas familias anteriores, destaca-se apenas o fator
diretividade excessiva (Figura 71).

Estilo Autoritario - Familia 06
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falanc'io de falandF) falanQo defalangio da ® Diretividade Excessiva
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Figura 71. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritdrio (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 06.

7.3.6.4 Relagdo Coparental (ERC)

A avaliagdo tanto do pai quanto da mide € de que sua relagdo
coparental é muito boa, com escores elevados para os fatores positivos
(acordo, suporte e proximidade coparentais e endossamento da
parentalidade do parceiro) e escores quase nulos para os fatores
negativos (sabotagem coparental e exposicdo da crianga ao conflito).

A unica discrepancia entre as respostas do casal apareceu no fator
que avalia a satisfacdo com relacdo a divisdo do trabalho das questdes
relacionadas a crianga: o pai referiu se sentir insatisfeito (com escore 2,
em uma escala de 0 a 6), em contrapartida a mae referiu sua satisfacdo
com a pontuacdo maxima neste fator.
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Figura 72. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Famdilia 06.



7.3.7 Familia 07
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Figura 73. Genograma da familia 07.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 07 formada pelo pai, 26 anos, primogénito de uma
fratria de dois; pela mae, 29 anos, filha de meio (¢ a quinta de uma
fratria de seis — sendo os 3 primeiros irmdos apenas por parte de pai e 0s
outros dois por parte de pai e mae); e a crianca focal, menino, 7 anos de
idade, filho dnico nesta relacdo. O pai tem uma filha de 5 anos de idade,
de outro relacionamento.

Esta familia tem uma particularidade quanto a sua configuracio.
O casal considera que eles e a crianca focal formam uma familia
nuclear, embora ndo residam na mesma casa. A mde e a crianga focal
moram com a avé materna e os dois tios da crianga (30 e 27 anos). Ja o
pai reside com sua familia de origem: seus pais e sua irmd (16 anos).

O tempo total de unido do casal é de nove anos, contudo, por
quase trés anos eles ficaram separados, voltando a ficar juntos hd quatro
anos. Consideram-se uma familia nuclear em funcdo da convivéncia
didria e por sentir que agem como uma familia em tudo o que fazem.

O pai refere ndo se dar bem com a mae de sua filha de 5 anos,
eles tiveram um rompimento na relacdo e ndo se falam. Mas tanto ele,
quanto a crianca focal e a mide desta convivem e referem se ter dtimo
relacionamento com a menina. Estio juntos praticamente todos os finais
de semana.

Ambos referem que seus pais costumavam concordar entre si na
forma de educar os filhos e que hoje, na sua relacdo com a criancga focal,
eles procuram manter os valores recebidos de seus pais, sobretudo com
relacdo ao incentivo ao estudo. Em situa¢des de conflito parental,
quando criangas, lembram-se de ficar de castigo e referem utilizar-se de
castigos com o filho atualmente.

Quanto a relacdo de casal, referem que seus pais se davam bem,
nio se recordam de conflitos e acreditam que eles, entre si, enquanto
casal, brigam e discutem mais do que seus pais o faziam . Dentre alguns
motivos que os levam a ter conflitos, a mae refere ser autoritdria ... Eu
me altero, jd falo alto. Eu sou as vezes muito explosiva, ndo consigo me
controlar, entendeu? (...) As vezes porque eu nio quero que ele vd em
tal lugar (...) E ele briga comigo porque diz que eu sou muito neurdtica
por limpeza.

O casal afirma que algumas vezes discordam entre si forma de
educar o filho, mas procuram nio desautorizar um ao outro na frente do
filho, reconhecem que ja fizeram isso e que ndo foi bom. Em geral,
dizem que o filho ndo presencia discussdes entre eles, mas que a crianga
percebe e faz perguntas, contudo, eles ndo costumam conversar com a
crianca sobre 0 que se passou.
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7.3.7.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

A percepcdo do funcionamento familiar do casal (Tabela 19 e
Figura 74) aponta para um funcionamento sauddvel, com escores altos
nas escalas equilibradas e baixos nas escalas desequilibradas, exceto o
nivel de rigidez que se mostra moderado, segundo avaliacdo do pai.
Quanto a qualidade da comunicacdo familiar, ambos referem que os
membros da familia, em geral, sentem-se bem com relacio a
comunicacdo, mas t€m algumas preocupacdes (nivel moderado). A
satisfacdo familiar também se mostrou moderada, para o pai, no sentido
de que os membros da familia tém alguma satisfa¢do e apreciam alguns
aspectos da familia. Ja para a mie a satisfacio apareceu como baixa.
Para ela, os membros estdo um pouco insatisfeitos e tém algumas
preocupagdes sobre a familia.

Tabela 19

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizacdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006)- Familia 07

FAMILIA 07 PAI MAE
Percentil Categoria  Percentil Categoria
Coesao 50 Conectado 60 Conectado
Flexibilidade 83 Muito flexivel 45 Flexivel
Desengajada 32 Baixo 20 Muito baixo
Emaranhada 30 Baixo 32 Baixo
Rigida 55 Moderado 30 Baixo
Cadtica 26 Muito baixo 32 Baixo
Comunicacao
Familiar 44 Moderado 50 Moderado
Satisfacao

Familiar 45 Moderado 25 Baixo
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Figura 74. Gréfico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 07.
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O tipo de funcionamento que mais se aproxima desta familia
segundo pai e mie, é o Rigidamente Coeso (Tabela 20), caracterizado
por uma proximidade alta entre os membros, razodvel disposicdo a
mudancas, altos indices de rigidez e entrelacamento (Olson & Gorall,
2006).

Tabela 20
Aproximagdo do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo - Familia 07

PAI MAE

FAMILIA 07
Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa de Coesao 1,54 Rigidamente Coeso 1,75 Rigidamente Coeso

Taxa de . ..

Flexibilidade 1,45 Rigidamente Coeso 1,26 Rigidamente Coeso
Tz.lxa Total 1,5 Rigidamente Coeso 1,51 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.7.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

As lembrangas com relagdo as préticas parentais recebidas ao
longo da infincia e adolescéncia do pai e da mie mostraram
semelhancas com relagdo aos cuidados paternos e maternos. E entre
eles, cada um falando de seus pais, as respostas também foram
semelhantes (Figura 75).

Ambos referem predominio do calor emocional nas praticas
parentais recebidas tanto pelo pai quanto pela mae: o pai
frequentemente; e a made quase que a maior parte do tempo. Quase
nunca se sentiram rejeitados e, ocasionalmente, o pai se sentiu
superprotegido pelo seu pai e ainda um pouco mais pela sua mde. E a
mae refere ter se sentido superprotegida ocasionalmente por sua mae e
frequentemente pelo seu pai.
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Figura 75. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infancia e adolescéncia segundo lembrancas dos pais — Familia 07.

7.3.7.3 Estilos Parentais (QDEP)

De acordo com a Figura 76, segundo a mie, tanto ela quanto o
companheiro se utilizam muitas vezes do estilo democratico-reciproco
com o filho (em aproximadamente 75% das suas interagées com a
crianga). O pai também faz referéncia a este estilo, mas numa frequéncia
um pouco menor (de que ele se utiliza na metade das vezes e sua esposa
em aproximadamente 63% das interagdes).

A mae refere ainda que se utilizam do estilo autoritdrio na metade
das vezes (50%), tanto ela quanto o parceiro. Na visdo do pai, este estilo
¢ utilizado por eles algumas vezes (em 25% das interag¢des). Quanto ao
estilo permissivo, a mae referiu utilizar-se dele algumas vezes com o
filho (em 25% das interag¢des), e que seu companheiro, nunca. O pai
também quase ndo fez referéncia ao estilo permissivo, tanto em si,
quanto na companheira.
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Resultado Geral QDEP - Familia 07
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Figura 76. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 07.

A Figura 77 mostra que, dentro do estilo democrético-reciproco
utilizado muitas vezes com o filho, na avaliacdo materna, e a metade das
vezes, na avaliacdo paterna, destaca-se a presenga do
calor/envolvimento e da estimulacdo do raciocinio. Na avaliacdo da
mae, sobre si e sobre o estilo do pai, todos os fatores obtiveram escores
altos, exceto no fator participacdo democratica no estilo paterno.

J4 na avaliag@o do pai, sobre si e sobre o estilo da mie, destaca-se
a presenca dos fatores calor/envolvimento e estimula¢do do raciocinio.
A participagdo democratica e paciéncia e respeito mostram-se pouco
utilizados.
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Estilo Democratico-Reciproco - Familia 07
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si pai si mie  MPaciéncia e Respeito

Figura 77. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 07.

Mais uma vez, dentro do estilo autoritdrio, utilizado, segundo a
mae, na metade das vezes das interacdes dela e do parceirro com a
crianca, destaca-se o fator diretividade excessiva.

H4 ainda, uma referéncia do pai sobre a mae quanto ao uso da
hostilidade verbal, na metade das vezes em que ela se utiliza do estilo
autoritario. Esta referéncia corrobora os dados da entrevista em que a
prépria mae se descreve como uma pessoa explosiva e que fala alto,
inclusive com a crianga, fator que ela mencionou que gostaria de
melhorar na sua relagdo com o filho.

Estilo Autoritario - Familia 07
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Figura 78. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 07.

7.3.7.4 Relag¢do Coparental (ERC)

Conforme Figura 79, o casal apresenta uma boa relagdo
coparental, com escores acima da média para os fatores positivos
(acordo coparental; suporte coparental; endossar a parentalidade do
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parceiro; proximidade coparental), sendo a percepcdo da mae nestes
fatores, mais positiva que a do pai (com escores mais elevados). E
escores reduzidos para os fatores negativos (nulo para sabotagem
coparental e 0,8 para exposicdo ao conflito).

Como em outras familias, destaca-se a diferenca de percepg¢do
entre o pai e a mie com relagdo ao fator divisdo do trabalho. O pai
acredita que hd uma boa divisdo do trabalho entre o casal relativo as
questdes da crianca (escore maximo neste fator: 6), € a mie se mostra
moderadamente satisfeita (escore 3,5).
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Figura 79. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 07.



7.3.8 Familia 08
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Figura 80. Genograma da familia 08.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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A familia 08 € formada pelo pai, 47 anos, cacula de uma fratria
de seis; pela mae, 44 anos, filha do meio (quarta de uma fratria de seis) e
a crianga focal, menina, 7 anos de idade, filha tdnica (a mae teve um
aborto na segunda gestacdo). O tempo de unido do casal é de quinze
anos.

Na familia materna ha histérico de alcoolismo. A mée relatou que
seu pai sempre foi alcoolista, bebia muito, diariamente, o que implicava
em muitos conflitos familiares com recorrentes agressoes fisicas. Seu
pai ficava violento e batia na esposa e nos filhos — que tentavam
proteger a mie. Além disso, o pai ndo trabalhava e a mie tinha muita
dificuldade para manter o sustento da casa, chegaram a passar fome.
Quando a mie tinha doze anos de idade, seus pais se separaram. Sempre
procurou manter contato com o pai, visitava-o e preparava alguma
refeicdo para ele. Ainda hoje, visita-o, mas ndo sente ter uma relagdo
préxima com ele. Sente-se muito ligada emocionalmente com sua mae e
um de seus irmaos (o de 40 anos de idade). Seu irmao cagula (32 anos)
também tem problemas com uso abusivo de dlcool, € solteiro e mora
com a mae deles.

O pai se lembra que, ao longo de sua infincia, seus pais
costumavam se dar bem. Os conflitos que ele e os irmdos presenciavam
eram em fun¢do do uso de cigarros pelo seu pai, que a mde nao aceitava,
ou quando enfrentavam dificuldades na agricultura (meio de
subsisténcia da familia). Em geral, ndo havia conversa sobre os
conflitos, tanto conjugais, como entre pais e filhos. Quando havia algum
desentendimento as pessoas envolvidas ficavam sem se falar por até
dois meses.

Ao serem questionados se trazem consigo, na sua relacdo de
casal, algo de seus pais como modelo, ambos referiram que procuram
manter as coisas boas e modificar as ruins. O pai ressaltou o valor que
0s seus pais atribuiam ao compromisso do matriménio e o incentivo
deles para que os filhos estudassem. A mie destacou o carinho que
sempre recebeu da sua mae e a dedicacdo dela para a familia, até
mesmo com o marido, com todas as dificuldades que enfrentava com
ele: ela tinha o cuidado sabe, de ele chegar e ter o almogo pra ele.
Quanto aos aspectos que procuram fazer diferente, ambos referiram ter
mais didlogo em familia. Enquanto casal, procuram sempre conversar,
seja para resolver desacordos ou tomar decisdes cotidianas. E como
pais, também destacam o didlogo, a importancia de explicar a filha os
motivos de alguns comportamentos serem errados.
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7.3.8.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

O casal da familia 08 indica um funcionamento familiar saudavel,
com algumas divergéncias de percep¢do quanto a alguns aspectos. O
funcionamento sauddvel se evidencia pelos escores elevados nas escalas
equilibradas e baixos nas escalas desequilibradas, exceto no nivel de
rigidez, na avaliagcdo do pai (alto) e de emaranhamento, na avaliagdo da
mae (moderado) (Tabela 21 e Figura 81).

Tabela 21

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagcdo de Acordo com o Perfil FACES 1V (Olson & Grall,
2006)- Familia 08

FAMILIA 08 PAI MAE
Percentil Categoria Percentil Categoria
Coesao 99 Muito conectado 76 Muito conectado
Flexibilidade 88 Muito flexivel 55 Flexivel
Desengajada 10 Muito baixo 18 Muito baixo
Emaranhada 30 Baixo 45 Moderado
Rigida 68 Alto 36 Baixo
Cadtica 12 Muito baixo 20 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 88 Muito alto 62 Alto
Satisfacao

Familiar 75 Alto 51 Moderado
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Figura 81. Grifico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 08.
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De acordo com as Taxas de Coesdo, Flexibilidade e do Total
Circumplexo, o funcionamento desta familia, na avaliacdo do pai,
aproxima-se do tipo Egquilibrado e, na avaliacio da mae, do tipo
Rigidamente Coeso (Tabela 22).

Ambos funcionamentos sd3o sauddveis. As familias de
funcionamento Equilibrado sio hipoteticamente capazes de lidar melhor
com os estressores da vida didria e as tensdes relacionais de mudancas
na familia ao longo do tempo. E as Rigidamente Coesas, também
funcionam bem, dado seu alto grau de proximidade, mas podem ter
dificuldades em fazer as altera¢des exigidas por mudangas situacionais
ou de desenvolvimento devido a sua rigidez (Olson & Gorall, 2006).

Tabela 22
Aproximagdo do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 08

PAI MAE
FAMILIA 08

Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa de Coesao 2,92 Equilibrado 1,71  Rigidamente Coeso

Taxa de - .

Flexibilidade 1,71 Equilibrado 1,41  Rigidamente Coeso
Taxa Total 232 EBquilibrado 1,56  Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.8.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Diferente dos casais das familias anterires, nao ha um predominio
evidente com relacdo as dimensdes das praticas parentais recebidas na
infincia e adolescéncia.

Conforme Figura 82, o pai refere que, frequentente, sentia calor
emocional (escore 3) e, na mesma medida, também se sentia
superprotegido (3) pela sua mae. Com relagdo ao seu pai sentia também
estas duas dimensdes, mas em uma frequencia um pouco menor (2,6 e
2,5). O pai referiu ainda sentir-se rejeitado ocasionalmente por seu pai
(2), e quase nunca pela mae (1,5).

J4 a mae, refere percepcdo idéntica entre seu pai e sua mae,
indicando escores médios para todas as dimensdes. Quer dizer,
ocasionalmente sentia calor emocional (2,3) e superprotecdo (2,3) de
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ambos os pais e com uma frequencia um pouco maior (2,5), sentia-se
rejeitada por ambos.

EMBU - Familia 08

B Calor Emocional

HRejeicao

Superprotecio

Figura 82. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 08.

7.3.8.3 Estilos Parentais (QDEP)

Na avaliacdo do estilo parental atual, tanto na auto-avaliacdo,
quanto na avalia¢do do companheiro, ambos referem predominio do uso
do estilo democratico-reciproco (Figura 83). Utilizado pela mae em,
aproximadamente, 88% das suas interacdes com a crianga, tanto na sua
auto-avaliacdo como na avaliagdo do pai a respeito dela; e em quase
100% das interagdes paternas, segundo auto-avaliacdo e 75% das suas
interacdes segundo avaliagdo da mie sobre ele.

Ambos referem uso ocasional do estilo autoritdrio (por ambos
em, aproximadamente, 38% das interacdes). E quanto ao estilo
permissivo, ao pai foi atribuido a menor pontuagfo (tanto por si mesmo,
25%; como pela esposa, 13%), indicando que ele apenas algumas vezes
apresenta fatores deste estilo. E a mie foi atribuida pontuacdo um pouco
maior (ela acredita que na metade das vezes se utiliza do estilo
permissivo, o pai indica que ela apresenta algumas vezes este estilo:
25%).
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5
4 -
3
Mae falando de si
2 Maie falando do pai
H Pai falando de si
1 =1 T T T T
Pai falando da mae
000 . "00 . \40
o e &
Q \J
& i ]
o>
@°°@
L

Figura 83. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 08.

Dentro do estilo democraitico-reciproco, predominate na
interacdo do casal com a filha, destacam-se os escores elevados para
todos os fatores, indicando o uso de um estilo democratico consistente.
Ou seja, os pais mostram valorizar e colocar em prética todas as
dimensdes do estilo: calor/envolvimento; a estimulagdo ao raciocinio; a
participacdo democrdtica e a paciéncia/respeito (Figura 84).

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 08
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Figura 84. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 08.
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Quanto ao estilo autoritdrio, utilizado pelo casal em
aproximadamente 38% das suas interagdes com a filha, destaca-se o
predominio da diretividade excessiva, sobre todos os demais fatores
(Figura 85).

Estilo Autoritario - Familia 08
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Figura 85. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 08.

7.3.8.4 Relag¢do Coparental (ERC)

O casal apresenta uma boa relacdo coparental, com escores
elevados para os fatores positivos (acordo coparental; suporte
coparental; endossar a parentalidade do parceiro; proximidade
coparental). E escores reduzidos (quase nulos) para os fatores negativos
(sabotagem coparental e exposicdo ao conflito) (Figura 86).

Como em outras familias, a diferenca de percepcdo apareceu
apenas no fator referente a satisfacdo quanto a divisdo do trabalho.
Nesta familia, a satisfacdo maior é da mae. A mde acredita que hd uma
boa divisdo entre o casal do trabalho relativo as questdes da crianca
(escore mdximo neste fator: 6), j4 o pai avalia este fator com escore
baixo (2,5).
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Figura 86. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 08.



7.3.9 Familia 09
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A familia 09 é formada pelo pai, 48 anos, filho do meio (quinto
de uma fratria de sete); pela mae, 42 anos, segunda filha de uma fratria
de sete. O casal estd junto hd 23 anos e tém uma filha de 21 anos e um
filho, a crianca focal, de 7 anos de idade.

A mae relatou que desde a infancia lembra-se que seus pais ndo
se davam bem. Havia muitos conflitos entre eles, ndo chegavam a se
agredir fisicamente, mas discutiam muito, com ofensas muituas.

Em geral, os pais referem que seus pais concordavam entre si na
forma de educd-los quando crianca. O pai, em seu relato, faz
comparagdes entre a relacéo pais-filhos na época de sua infancia e hoje.
Ressalta que ele e os irmaos, desde muito cedo, trabalhavam para ajudar
no sustento da familia. Suas irmas, aos 13 ou 14 anos de idade, ja saiam
de casa para trabalhar como empregada doméstica em casas de familia;
sua esposa também trabalhou de empregada, quando menina. E que
hoje, a relacdo € diferente: Hoje a gente ajuda os filhos, naquela época
os filhos ajudavam os pais. (...) E brincar também... o meu pai e minha
mde nunca brincavam, vamos dizer assim, e hoje a gente pode brincar
com eles.

Os conflitos entre pais e filhos, relatados por ambos, eram
resolvidos com repreensdes e castigos fisicos: a gente apanhava e
muito, nossa... (mae). Por exemplo, a gente brincava de estilingue né, ai
de repente acertava uma galinha no pescoco e matava a galinha... as
vezes a mde pegava a varinha, ai saia cocando a bunda um pouco (pai).

Neste contexto, a mae refere que a educagdo naquela época era
rigida demais. O pai pondera dizendo que ndo julga, nem tem méigoa
dos pais pela forma com que foi educado:

eu boto cada tempo no seu tempo (...) Eu acho que na
época fazia parte disso ai, a educagdo exigia isso. Hoje em dia,
td assim né, a gente tenta educar da melhor forma possivel mas
o mundo ld fora td dificil. Naquela época, eu acho que era mais
fdcil de educar os filhos...Eu me lembro ld no sitio, a gente
corria tudo junto, irmdos, e era isso. E a educacdo ld era mais
facil: dava um sinal, um olhar atravessado pra uns e jd sabia
tudo o que significava. Hoje ndo, hoje nesse sentido jd é mais
dificil, mais complicado.

Atualmente, ambos referem manter, na sua relacdo de casal e
enquanto pais, os valores da honestidade e da fé de suas familias de
origem: a fé, a oragdo, na familia... E uma coisa assim que procuramos
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muito seguir adiante e passar pros filhos também. E que procuram
educar os filhos com mais didlogo, sem utilizar os castigos fisicos que
receberam.

7.3.9.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

Quanto ao funcionamento da familia, o casal apresenta uma
percepcdo similar (Tabela 23 e Figura 88), caracterizado por altos
indices de coesdo e flexibilidade; baixos indices de funcionamento
desengajado e emaranhado e indices moderados de funcionamento
cadtico e de rigidez.

Com relacdo a qualidade da comunica¢do familiar, ambos
acreditam que, em geral, os membros da familia se sentem bem quanto a
comunica¢do, mas t€m algumas preocupagdes (indice moderado). E
ambos referem indice muito baixo de satisfa¢do familiar, ou seja, que os
membros da familia estdo muito insatisfeitos e t€m preocupacdes com
relacdo a familia.

Tabela 23

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagcdo de Acordo com o Perfil FACES 1V (Olson & Grall,
2006)- Familia 09

FAMILIA 09 PAI MAE
Percentil  Categoria  Percentil Categoria
Coesao 60 Conectado 69 Muito conectado
Flexibilidade 75 Muito flexivel 70 Muito flexivel
Desengajada 24 Muito baixo 20 Muito baixo
Emaranhada 34 Baixo 30 Baixo
Rigida 55 Moderado 34 Baixo
Cadtica 60 Moderado 45 Moderado
Comunicacao
Familiar 40 Moderado 50 Moderado
Satisfacio

Familiar 12 Muito baixo 15 Muito baixo
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Figura 88. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
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As Taxas de Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo
(Tabela 24) aproximam-se bastante do funcionamento Rigidamente
Coeso (mais do que as familias anteriores que, por aproximacdo de
escores, também foram classificadas neste tipo de funcionamento). De
forma geral, o funcionamento desta familia se mostra saudavel (todas as
taxas s@o acima de um). O que pode trazer dificuldade para esta familia,
em lidar com mudangas situacionais ou de desenvolvimento, sdo 0s
indices moderados de rigidez e funcionamento cadtico.

Tabela 24
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 09

PAI MAE
FAMILIA 09
Tipo de Familia Tipo de Familia

Taxa de Coesao 1,65 Rigidamente Coeso 1,87 Rigidamente Coeso
Taxa de i .

Flexibilidade 1,14 Rigidamente Coeso 1,32 Rigidamente Coeso
T?xa Total 1,4 Rigidamente Coeso 1,6 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.9.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Quanto as lembracas de praticas parentais recebidas na infancia e
adolescéncia (Figura 89), o pai refere a mesma percepcio com relacio a
seus pais: frequentemente sentia calor emocional; ocasionalmente
sentia-se superprotegido e quase nunca se sentiu rejeitado.

Ja a mae ndo referiu predominio em uma dimensdo de cuidado
parental: ocasionalmente sentia calor emocional de ambos os pais;
ocasionalmente sentia-se rejeitada pelo pai e um pouco mais pela mae; e
ainda, ocasionalmente, sentia-se superprotegida pelo pai e,
frequentemente, superprotegida pela mae.
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EMBU - Familia 09
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Figura 89. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 09.
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7.3.9.3 Estilos Parentais (QDEP)

Sobre o estilo parental atual do casal (Figura 90), a avaliagio
materna sobre si mesma e a avaliacdio do pai sobre a maie sdo
semelhantes, com predominio no estilo democratico-reciproco (em 75%
das suas interagdes dela com a crianga, segundo sua auto-avaliacdo e
100%, segunda avaliacdo do esposo).

J4 a avaliagdo paterna sobre si e a avalia¢cdo materna sobre ele
apresentam diferencas. O pai refere que se utiliza sempre do estilo
democratico-reciproco (em 100% das suas intera¢cdes com a crianga).
Em contrapartida, a mae refere que o esposo se utiliza do estilo
democritico em uma frequencia menor do que a referida por ele (em
apenas 38% das interag¢des, aproximadamente).

Quanto ao estilo autoritdrio, o pai refere uso, tanto por si mesmo
quanto pela esposa, em 38% das interagdes com a filha. E a mae refere
uso deste estilo ,de ambos, em apenas 13% das interagdes.

O estilo permissivo é apontato pelo pai como presente em 25%
das intera¢des de ambos com a filha. J4 a mie nega presenca deste estilo
nas interecdes.
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Figura 90. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 09.
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Dentro do estilo democratico-reciproco referido pelo pai (sobre si
e sobre a esposa), evidencia-se uso de todos os fatores
(calor/envolvimento;  estimulacdo do raciocinio;  partticipacio
democritica e paciéncia/respeito). No estilo materno (méae falando de si)
a participagdo democrdtica é o fator que menos se mostra utilizado
(apenas algumas vezes); e no estilo paterno, segundo a mae, aparece
com maior frequencia apenas o calor e envolvimento (Figura 91).

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 09

5 -
4 - ® Calor e Envolvimento
3 1 ® Estimulagfo do Raciocinio
2 4
1 m Participagdo Democratica
Mae Mae Pai Pai o )
falando de falando do falando de falando da ™ Paciéncia e Respeito
si pai si mae

Figura 91. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 09.

O fator que se destaca no estilo autoritirio € a diretividade
excessiva, em especial, do pai falando de si (refere que sempre se utiliza
deste fator) (Figura 92).

Estilo Autoritario - Familia 09
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Figura 92. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritério (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 09.
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7.3.9.4 Relag¢do Coparental (ERC)

A avalia¢do da relagdo coparental deste casal apresenta alguma
peculiaridades em relacdo aos demais. Quanto ao acordo coparental e
endossamento da parentalidade do parceiro, ambos tém percep¢do
similar de que existem e sdo avaliados posivivamente. O suporte
coparental também ¢ avaliado positivamente, especialmente pelo pai
(com escore maximo), contudo, ele também indica que had sabotagem
coparental, cuja existéncia € nula, na percepcao da mae.

Outra diferenca se encontra na avaliagdo da satisfagdo quanto a
divisdo do trabalho: a mée indicou sentir-se muito satisfeita (com escore
maximo) e o pai indicou sentir-se moderadamente safisfeito (escores 3).

Relacio Coparental - Familia 09

T T T T T Mﬁe

comesTe
mnmndl
mmm

™ o
0&50 S ‘Z,&"“Q %ob & & e
o S R S Q N S
od S & & AT Qo%
60% Q % @‘1"
(OQ

Figura 93. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia 09.
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239

Na familia 10, o pai, 41 anos, quarto filho de uma fratria de cinco
e a mde, 38 anos, cagula de uma fratria de trés, estdo juntos ha 20 anos e
tém quatro filhos: um menino de 19 anos; duas meninas, 15 e 12 anos; e
a crianca focal, filho cagula, de 6 anos de idade. O pai tem ainda um
filho de 25 anos de idade, de casamento anterior.

Sobre as familias de origens, a mie conta que seus pais se davam
bem, eram companheiros. Que, em geral, eles concordavam entre si na
forma de educar os filhos, exceto em questdes pontuais como:
alimentacdo: Meu pai dizia: ‘come o que tem na mesa’ e minha mde, se
eu ndo tinha gostado, ela fazia alguma coisa pra gente comer. Ou em
castigos: ele era mais severo, mais rigido. Quando ela tinha 17 anos de
idade, seu pai descobriu que estava com cancer de pulmao e faleceu em
trés meses. A morte precoce (seu pai tinha 48 anos de idade) foi muito
sentida pela familia. Além do sofrimento pela perda, a familia teve que
enfrentar dificuldades para manter seu sustento (sua mie ndo trabalhava
fora, contavam apenas com a pensdo).

Na sua relacdo conjugal e parental atual, a mae refere que procura
vivenciar os valores de sua familia de origem: a religiosidade;
honestidade; solidariedade; o didlogo em familia:

na conversa, no didlogo, meus pais conversavam
bastante com a gente, de colocar as coisas certas e erradas
assim, eu coloco isso pra ele (crianga focal). Carinho e
atengdo, cantar as musiquinhas... Eu trago bastante isso pra
ele. Sempre alerta, carinhosa, sempre brincando, apesar dos
problemas. Que tem vezes que ndo td bem, mas a gente tenta
passar por cima e sempre mostrar pra ele esse lado assim, mais
lidico da minha mde. Meu pai sempre foi muito é, como é que
eu vou dizer, ele era fechado, mas ao mesmo tempo ele era
extremamente presente na nossa educagdo sabe, entdo a gente
tenta fazer isso com ele, ser presente na vida dele, no momento
da escola, de amigos, estar sempre presente.

Na sua familia de origem, o pai referiu que havia muita
dificuldade de relacionamento. Seu pai era alcoolista, teve
aproximadamente quarenta internacdes, e sua mae trabalhava fora, mas
tinha dificuldade em manter o sustento da familia, chegaram a passar
fome. E seu irmdo, segundo da fratria, envolveu-se com drogas desde
muito cedo, vendia coisas da familia para sustentar seu vicio. Este irmdo
faleceu hd 11 anos, em decorréncia de HIV, aos 39 anos de idade. O pai
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refere que acredita ter se casado muito cedo (seu primeiro casamento)
em funcdo dos problemas familiares em sua familia de origem: {(...) eu
tive um casamento bem precoce porque, de certa forma eu queria fugir.

Em funcio do alcoolismo do pai, refere que as brigas conjugais
eram frequentes. E devido as constantes internagdes de seu pai, fora
educado mais por sua mie, e que ela, até em funcéo das dificuldades que
vivenciava: se tornou uma pessoa muito seca. Lembra-se de sofrer
castigos fisicos por parte de sua mde. A ponto de, mesmo com 0s
problemas com o dlcool, ele e os irmaos terem no pai uma figura de
referéncia de carinho e afeto, mais do que em sua mae. Sua mie faleceu
de leucemia h4 10 anos, e seu pai deixou de beber hd 20 anos. Refere ter
hoje um 6timo relacionamento com seu pai.

O que o pai traz de exemplo de sua mie para a sua vida é a
questdo do trabalho, de ndo poupar esfor¢os para poder trazer mais para
a familia. J4 na sua relagdo com seus filhos, o pai refere que sempre se
esforgou para fazer diferente dos seus pais: eu tento ser, sou muito
presente, muito exigente, bravo e se fizeres uma conversa com cada um
eles vdo dizer que eu sou chato, porque eu sou chato com eles, eu exijo.
Mas ao mesmo tempo eu vou ld, cheiro, beijo, eu pego no colo, fagco as
brincadeiras, sou muito zeloso.

Sobre o relacionamento de ambos com a crianca focal, a mie
refere ter um relacionamento bastante préximo com ele. Relatou que
teve eclampsia quando sua filha (que hoje tem 12 anos) estava para
nascer. A mae teve convulsdes em casa, teve risco de morte e acreditava
que depois disso, ndo poderia mais engravidar. E seis anos depois, sem
esperar, pois fazia uso de contraceptivo, ficou gravida da crianca focal.
Nao foi uma gravidez de risco, mas foi permeada de muita preocupagdo
por parte de toda a familia. A mae acredita que todo este histdrico fez
com que ela desenvolvesse uma ligacdo diferente com a crianga focal,
uma ligagdo mais forte: As vezes eu passo um pouco dos meus limites de
superproteger ele e tal, as vezes sou culpada pelas manhas dele, os
proprios filhos falam: ‘por isso ele td desse jeito, né mde’.

O pai pontua que a relagcdo da mae com a crianga focal acaba
interferindo no relacionamento dele com o filho. O filho quer que tudo
seja com a mde, como o banho, por exemplo.

Entdo, muitas vezes eu tenho que estar quebrando isso com
firmeza ‘vem aqui que eu é que vou te secar!’, ‘ndo, o pai € brabo!’, af
vem ela, e eu fico como o carrasco € mae, a boazinha... Af isso vocé
pode imaginar todas as outras coisas. Ele tem a cama dele, mas ele
quer dormir do lado da mae, ‘nio, tu j4 é grande, tem que dormir na
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tua cama...’, ai a mie deixa, e o pai € brabo. (...) Isso € um problema
bem complicado. Eu converso muito isso com ela, ndo € fécil, entdo eu
vou ser sempre 0 carrasco...

Em funcdo desta relagdo muito préxima entre mae e filho, o pai
ressalta que ele e a esposa costumam discordar na forma de criacdo da
crianca focal, mas ndo discordam com relacdo aos outros filhos.
Procuram resolver os desacordos entre si, através de conversas.

Ao longo da entrevista, o casal destacou, ainda, que o ultimo ano
foi muito dificil para eles. Além de um periodo em que o pai estava
desempregado, a mle teve problemas sérios de sadde: passou por um
quadro depressivo importante e um problema no ttero, com necessidade
de cirurgia. Sentem que foi um ano muito complicado, e que
conseguiram superar as dificuldades gracas a proximidade e
companheirismo entre eles.

7.3.10.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

A percep¢do do funcionamento familiar do casal é similar. Os
niveis mais altos de coesdo e flexibilidade e mais baixos nas escalas
desequilibradas mostram, de forma geral, um funcionamento saudavel
(Tabela 25 e Figura 95).

Tabela 25

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagcdo de Acordo com o Perfil FACES 1V (Olson & Grall,
2006)- Familia 10

FAMILIA 10 PAI MAE
Percentil  Categoria  Percentil Categoria
Coesao 50 Conectado 69 Muito conectado
Flexibilidade 65 Muito flexivel 70 Muito flexivel
Desengajada 30 Baixo 18 Muito baixo
Emaranhada 26 Muito baixo 34 Baixo
Rigida 26 Muito baixo 30 Baixo
Caética 20 Muito baixo 24 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 40 Moderado 40 Moderado
Satisfacao

Familiar 12 Muito baixo 23 Baixo
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Figura 95. Grafico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 10.
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Especificamente, de acordo com as taxas de coesdo, flexibilidade
e do total circumplexo, o tipo de funcionamento que mais se aproxima
desta familia € o Rigidamente Coeso (Tabela 26). Um funcionamento
sauddvel com eventual dificuldade dos membros em fazer as alteracdes
exigidas por mudangas situacionais ou de desenvolvimento (Olson &
Gorall, 2006).

Tabela 26
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 10

PAI MAE

FAMILIA 10
Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Relagao de 1,64 Rigidamente Coeso 1,81 Rigidamente Coeso
Coesao

Relacao de - ..

Flexibilidade 1,73 Equilibrado 1,69 Rigidamente Coeso
R'ela(;ao Total 1,67 Rigidamente Coeso 1,75 Rgidamente Coeso
Circumplexo

7.3.10.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Quanto as lembrancgas de praticas parentais recebidas ao longo da
infincia e adolescéncia, a mae refere predominio do calor emocional,
tanto por parte de seu pai, quanto de sua mie; e que quase nunca se
sentiu rejeitada ou superprotegida. O pai referiu ter sentido,
frequentemente, calor emocional; e ocasionalmente superprotegido, por
ambos os pais (Figura 96).



244
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Figura 96. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental recebido
na infincia e adolescéncia segundo lembrangas dos pais — Familia 10.

7.3.10.4 Estilos Parentais (QDEP)

Tanto o pai, quanto a mée referem predominio do uso do estilo
democratico-reciproco (sobre si e sobre o companheiro) nas intera¢des
com a crianga focal (em aproximadamente 88% das interacdes na
avaliacdo materna sobre ambos e em 75% das interacdes na avaliacio
paterna sobre ambos). Quanto ao estilo autoritdrio, ambos referem uso
em aproximadamente 25% das suas intera¢cdes com o filho. Quanto ao
estilo permissivo, cada um referiu que o outro se utiliza algumas vezes
(em 25 % das intera¢des), menos do que ele(a) proprio(a) (em 13% das
interagdes) (Figura 97).
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Resultado Geral QDEP - Familia 10
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Figura 97. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 10.

Dentro do estilo democritico (Figura 98), quase todos os fatores
aparecem com escores elevados. Dentre eles, a participagdo democrética
€ que se mostra menos utilizada.

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 10

5
a ® Calor e Envolvimento
3 B Estimulagio do Raciocinio
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1 m Participagdo Democratica
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falando de falando do falando de falando da m paciéncia e Respeito
si pai si mae

Figura 98. Histograma referente as dimensodes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 10.
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E dentro do estilo autoritdrio, utilizado algumas vezes por ambos
(em, aproximadamente, 25 % das intera¢des com o filho), o fator que se
destaca € a diretividade excessiva (Figura 99).

Estilo Autoritario - Familia 10

5
4 -
® Hostilidade Verbal
3
2 B Castigos Fisicos
14 Estratégias Punitivas
Mae Mae Pai Pai
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de si do pai de si da mae

Figura 99. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritdrio (pais falando
de si e do companheiro) — Familia 10.

7.3.10.5 Relagdo Coparental (ERC)

Quanto a relagcdo coparental, quase todos os fatores positivos sdo
bem avaliados pelo casal (com escores elevados, de 4 a 6): o suporte e a
proximidade coparental; a divisdo do trabalho e o endossamento da
parentalidade do parceiro. O acordo coparental é que aparece com
escores baixos, tanto nas respostas do pai, quanto da mae (3,3, e 2,3,
respectivamente). A sabotagem coparental se mostra quase nula e a
exposicdo da crianga ao conflito € baixa, mas aparece mais na fala do
pai (escore 2,6) do que da mae (0,8) (Figura 100).
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Relacio Coparental - Familia 10

6
5
4
3
2
1 M Pai
0 W Maie
&
&

Figura 100. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia
10.

A dificuldade de acordo nas prdticas parentais foi referida pelo
casal na entrevista, e atribuida por ambos, especialmente, ao
superenvolvimento da mie com a crianca focal.

A referéncia do pai sobre exposi¢do da crianga ao conflito
exemplifica a relacdo encontrada na andlise quantitativa entre este fato e
o acordo coparental, de que, quanto menor o acordo coparental, mais a
crianca € exposta ao conflito.
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Figura 101. Genograma da familia 11.
Nota: Legenda (Apéndice 03)
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Na famfilia 11, o pai, 29 anos, cagula de uma fratria de quatro e a
mae, 33 anos, quarta filha de uma fratria de cinco, sdo casados ha nove
anos e tém duas filhas: a crianca focal, de sete anos e sua irma cagula, de
quatro anos de idade.

Quanto a familia de origem, a mae relata que seus pais tinham
uma alfaiataria e trabalhavam juntos. Tinha 10 anos de idade quando seu
pai faleceu. Lembra-se que seu pai bebia as vezes, ndo era alcoolista,
mas bebia e isso gerava conflitos entre seus pais. Refere que sua irma
mais velha € que lhe conta que havia brigas entre seus pais em funcdo da
bebida. Esta irmd presenciou uma briga em que seu pai agrediu
fisicamente sua mae, tanto que ela ndo falava com o pai, na época em
que ele faleceu.

De forma geral, a mae relata que seu pai era brincalhdo e estava
sempre junto. Lembra-se de seus pais sempre juntos, trabalhando e
procura trazer este exemplo para sua relacdo conjugal atual: de buscar
dividir as tarefas em casa, trabalharem, batalharem pra conseguir as
coisas.

Quanto a forma de educar os filhos, acredita que seus pais
costumavam concordar. Lembra-se de apanhar e faz comparagdes com a
forma de educar suas filhas hoje:

Hoje em dia apanhar é uma palmada né, mas minha mde
me batia com aquelas fita métrica de costureira, de tirar
medida, eu lembro que eu cresci apanhando de fita métrica, eu
tinha pavor. Aquilo ld deixava aquele vergdo na perna assim.
Quando a minha mde chegava a bater era com a fita métrica. A
gente jamais, a gente nunca deixou uma marca nas nossas
filhas. Por mais que a gente fale que a gente “bate”, mas o
nosso bater é uma palmada na bunda. E depois que a gente
bate, a gente jd quase chora junto, tem remorso, e tenta
conversar...

E com relagdo a sua familia de origem, o pai relatou que seu pai
era dependente quimico (dlcool e drogas), o que implicava em muitas
brigas entre seus pais. Sua mie trabalhava e era quem mais se
preocupava em manter o sustento da familia. Refere que a morte de seu
pai, aos seus 13 anos de idade, foi um divisor de dguas na familia. Que
passaram a ter uma melhora significativa em termos de qualidade de
vida em familia.
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Ao ser questionado se, de forma geral, seus pais concordavam ou
discordavam entre si na forma de educé-los, o pai referiu que acredita
que eles discordavam bastante. Sobretudo com relagdo aos castigos
fisicos:

meu pai era meio quadraddo... Queria seguir na nossa
educacdo o que o meu vé passou pra ele. Ele ndo foi, tipo,
evoluindo com o tempo né? E a frase dele sempre era essa “ah,
porque o meu pai me batia, entdo eu vou bater em vocés, so
porque eu apanhei vocés vdo apanhar também pra ver como é.
(...) E 0 meu pai era daqueles, era de bater mesmo, se fosse pra
bater no rosto, dar um chute, se fosse pra dar uma rasteira
dava... E verdade, néo t6 mentindo. Jd a minha mde até hoje é
uma pessoa super calma. Por tudo que ela jd passou na vida e
tal, ela ¢é super calma, compreensiva, sempre tentando
contornar a situagdo de forma mais calma possivel.

O pai pontua que, por ter sido filho cagula, ainda viveu coisas
positivas com o seu pai (ele o levava para pescar, para o futebol), e
acredita que para seus irmaos pesou mais a parte negativa na relacio
com seu pai.

Quanto a sua relagdo atual com as filhas, o pai refere que tenta ser
para elas um pai diferente do que o seu pai foi: é um o modelo de ndo
fazer certas coisas... tento ser o que o meu pai ndo foi pra mim, entdo
sempre to ali, acompanho, vou a creche, conheco os professores, busco,
levo.

E entre si, o casal refere que costuma concordar na forma de
criacdo das filhas, com a diferenga do pai ser mais exigente, de cortar as
manhas, e da mie respeitar mais o momento da crianca. Por exemplo, a
crianca focal pede para secéd-la, escovar-lhe os dentes, e o pai sinaliza
que ela ja pode fazer tais coisas, sozinha, e a mae, avalia 0 momento, se
€ cedo e a crianga estd sonolenta, por exemplo, ela ajuda.

7.3.11.1 Coesdao e Adaptabilidade Familiar (FACES)

A percepcdo do casal 11 sobre o funcionamento familiar € similar
(Tabela 27 e Figura 102). De forma geral, os niveis das escalas
equilibradas (com escores mais altos) e desequilibradas (com escores
mais baixos) indicam um funcionamento saudavel.



251

Tabela 27

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006)- Familia 11

FAMILIA 11 PAI MAE
Percentil Categoria Percentil Categoria
Coesao 81 Muito conectado 81 Muito conectado
Flexibilidade 75 Muito flexivel 88 Muito flexivel
Desengajada 18 Muito baixo 16 Muito baixo
Emaranhada 32 Baixo 45 Moderado
Rigida 40 Baixo 55 Moderado
Cagtica 34 Baixo 18 Muito baixo
Comunicacao
Familiar 58 Moderado 62 Alto
Satisfacao

Familiar 25 Baixo 25 Baixo
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Figura 102. Grifico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 11.
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Conforme as taxas de coesdo, flexibilidade e do total circumplexo
(Tabela 28), o modelo de funcionamento que mais se aproxima desta
familia é o Rigidamente Coeso. Um funcionamento sauddvel com
possibilidade dos membros enfrentarem dificuldade em realizar as
alteragdes exigidas por mudangas situacionais ou de desenvolvimento
(Olson & Gorall, 20006).

Tabela 28
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 11

PAI MAE

FAMILIA 11
Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa de Coesao 2 Rigidamente Coeso 1,82 Rigidamente Coeso
Taxa de - I

Flexibilidade 1,4 Rigidamente Coeso 1,62 Rigidamente Coeso
T?Xa Total 1,7 Rigidamente Coeso 1,72 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.11.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Com relacdo as lembrancas das praticas parentais recebidas na
infincia e adolescéncia, o pai refere que sentia, frequentemente, calor
emocional por parte de sua mde, e quase nunca de seu pai.
Ocasionalmente sentia-se superprotegido pela mie e nunca se sentiu
rejeitado por ela. Com relacdo a seu pai, ocasionalmente sentia-se
rejeitado e ocasionalmente também se sentia superprotegido por ele. J4 a
mae, referiu predominio de calor emocional nas préticas parentais de
ambos, seu pai e sua mde; e ocasionalmente sentia-se superprotegida
pela mae (Figura 103).
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Figura 103. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental
recebido na infancia e adolescéncia segundo lembrancas dos pais — Familia 11.

7.3.11.3 Estilos Parentais (QDEP)

Quanto ao estilo paretal atual, ambos referem predominio de uso
do estilo democratico-reciproco nas interacdes com a crianga focal
(segundo o pai, ambos se utilizam deste estilo em aproximadamente
75% das intera¢des com a crianca; e segundo a mie em 88%) (Figura
104).

O uso do estilo autoritario por parte do pai é referido tanto por ele
quanto pela esposa em, aproximadamente, 50% das suas interacdes com
a filha. E o estilo permissivo é apontado como sendo utilizado algumas
vezes por ambos.
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Resultado Geral QDEP - Familia 11
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Figura 104. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 11.

Dentro do estilo democratico-reciproco, utilizado com maior
frequencia por ambos, destaca-se o uso de todos os fatores:
calor/envolvimento; estimulagdo do raciocinio; participacdo democratica
e paciéncia e respeito (Figura 105). Indicando um uso “consistente” do
estilo democrético-reciproco.

Estilo Democratico Reciproco - Familia 11
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Figura 105. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 11.
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E dentro do estilo autoritario, como nas familias anteriores,
destaca-se o uso da diretividade excessiva. Mas nesta familia também
apareceu uso dos demais fatores: hostildiade verbal, castigos fisicos e
estratégias punitivas, de ambos.

Estilo Autoritario - Familia 11
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Figura 106. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritdrio (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 11.

Dentro do estilo permissivo, utilizado eventualmente, ambos
julgam ter “falta de firmeza” em algumas situa¢des com a crianca focal.

Estilo Permissivo - Familia 11
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Figura 107. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 11.

7.3.11.4 Relacdo Coparental (ERC)

Quanto a relagdo coparental, o casal avalia positivamente (com
escores elevados) o suporte e a proximidade coparentais e o
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endossamento da parentalidade do parceiro. O acordo coparental estd
avaliado acima do ponto médio da escala, mas com valores menores que
os fatores anteriores (3,5 e 4,3).

A divisdo do trabalho € avaliada pela mde com escore nulo, ou
seja, sente-se totalmente insatisfeita com relacdo a divisdo do trabalho
das questdes relacionadas a crianga. O pai mostra-se moderadamente
satisfeito com relacdo a este fator (com escore 3,5).

Segundo avalia¢do paterna, hd sabotagem coparental (negada pela
avaliacdo da mie) e exposicao da crianca ao conflito.

Relacdo Coparental - Familia 11
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Figura 108. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia
11.

Algumas correlacdes encontradas na andlise quantitativa sdo
exemplificadas nos resultados desta familia e ajudam na compreensio
das relacdes entre coparentalidade e estilo parental.

A relagcdo da sabotagem coparental referida pelo pai se mostra
positivamente relacionada a referéncia paterna de uso da estratégia
punitiva tanto por ele, quanto pela esposa; e a referéncia de ambos de
“falta de firmeza” em algumas intera¢cdes com a crianca. Além disso,
dentre as 12 familias pesquisadas, esta foi a que mais referiu exposicao
da crianga ao conflito, especialmente na avaliacdo do pai. E, segundo as
andlises quantitativas, quanto menos acordo e mais sabotagem
coparental é percebida pelos pais, mais a crianca é exposta a conflitos.
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Na familia 12, o pai tem 44 anos de idade, oitavo filho de uma
fratria de doze; a mie tem 46 anos de idade e € primogénita de uma
fratria de quatro. Ambos estdo casados ha 13 anos e tem um filho, a
crianca focal, de seis anos de idade.

Ambos referem que tiveram uma infancia tranquila, que os pais
se davam bem e trabalhavam duro para manter o sustento da familia. De
suas familias de origem, trazem os valores de respeito na convivéncia;
da honestidade e do trabalho.

Ao serem questionados se os pais costumavam concordar entre si
na forma de educar os filhos, ambos responderam que sim, e a mae
pontuou: Eles concordavam, quando um deles batia na gente o outro
concordava, ndo fazia nada. Deixava (risos). E o pai confirmou: E isso
ai mesmo. O meu pai era muito dificil bater, assim, ndo era tdo
amoroso também. Mas também ndo era de agredir, era mais neutro. No
caso, os meus irmdos mais velhos dizem que a mde jd era mais fdcil de
pegar a sanddlia do que o pai.

E entre eles, na relacdo coparental atual, referem discordar em
algumas questdes pontuais, tais como: deixar ou ndo o filho fazer
algumas coisas e hordrio de dormir. Sobre estratégias para lidar com o
filho em situagdes de conflito, ambos relataram exemplos em que se
utilizaram de ameagas e castigos fisicos:

Quando, por exemplo, a hora do banho, que eu quero
que ele se comporte e ai ele comegca a brincar, comeca a
correr... E ai a gente sabe que tem hordrio pra tudo, ele se
esconde, ai é aquela briga... As vezes é na base da chinelada,
pega o chinelo é “6, vai pra ld! Vou contar até trés... A gente
procura usar essa técnica né? (...) antes do trés ele jd td indo...
Porque ele sabe que se chegar no trés a gente jd parte pra
chinelada na bunda (mde).

Ah, assim quando ele faz.. Fazia muita birra de
pequeno, ai eu juntei uma sanddlia nele e me doeu muito o
coragdo, dei umas palmadas nele (pai).

Ao serem questionados se ficaram satisfeitos com a resolugdo
dada as situagdes relatadas, a mae referiu: Satisfeita ndo, porque a gente
acaba se estressando né, seria mais fdcil se ele concordasse em cumprir
com as regras, com as normas e fosse... Obedecesse logo, né? Ndo
precisasse a gente se estressar. Entdo eu ndo me sinto bem com isso
ndo.
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E no exemplo relatado pelo pai, ele referiu: Eu me senti covarde.
Depois desta situagdo, o pai referiu ter conversado com o filho sobre o
porqué ele apanhou, mas nao exp0s a ele o seu arrependimento.

Enquanto casal, ambos referiram ter um bom relacionamento:
conversam sobre tudo, tomam decisdes em conjunto. Em situacdes de
conflitos, deixam as coisas esfriarem um pouco para depois
conversarem. Referem que procuram nao discutir na frente do filho, mas
quando este presencia ou percebe o desentendimento, explicam-lhe que:
ndo é nada com ele... ele compreende, mas fica tristinho (...) corre pra
um, corre pra outro e faz um carinho e... ele sente quando a gente td de
birra.

7.3.12.1 Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES)

De acordo com a Tabela 29 e Figura 110, a percepcio do casal
sobre o funcionamento familiar é similar. Os niveis mais elevados nas
escalas equilibradas e menores nas desequilibradas indicam um
funcionamento, de forma geral, sauddvel.

A qualidade da comunicagdo familiar € bem avaliada por ambos.
Acreditam que os membros da familia se sentem bem com relacdo a
comunicacdo e tém poucas preocupagdes. J4 com relacdo a satisfacdo,
acreditam que os membros se sentem insatisfeitos e t€m preocupagdes
sobre a familia.
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Tabela 29

Escores de Cada Subescala Transformado em Percentil e sua
Respectiva Categorizagdo de Acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006)- Familia 12

PAI MAE

Percentil Categoria  Percentil  Categoria

FAMILIA 12

Coesao 60 Conectado 60 Conectado
Flexibilidade 75 Muito flexivel 65 Muito flexivel
Desengajada 30 Baixo 36 Baixo
Emaranhada 26 Muito baixo 40 Baixo

Rigida 40 Baixo 55 Moderado
Cadética 20 Muito baixo 26 Muito baixo
Comunicacao

Familiar 62 Alto 65 Alto
Satisfacao

Familiar 23 Baixo 18 Muito baixo
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Figura 110. Grifico dos escores de cada subescala transformado em percentil de acordo com o Perfil FACES IV (Olson & Grall,
2006) — Familia 12.
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Segundo as taxas de coesdo, flexibilidade e do total circumplexo
(Tabela 30), o tipo de funcionamento que mais se aproxima desta
familia € o Rigidamente Coeso. Um funcionamento sauddvel, mas que
pode implicar em dificuldade dos membros em fazer as alteracdes
exigidas por mudangas situacionais ou de desenvolvimento (Olson &
Gorall, 2006).

Tabela 30
Aproximag¢do do Tipo de Familia Segundo Escores das Taxas de
Coesdo, Flexibilidade e do Total Circumplexo — Familia 12

PAI MAE

FAMILIA 12
Taxa Tipo de Familia Taxa Tipo de Familia

Taxa de Coesao 1,7  Rigidamente Coeso 1,37 Rigidamente Coeso

Taxa de . .

Flexibilidade 1,6  Rigidamente Coeso 1,3  Rigidamente Coeso
T?Xa Total 1,65 Rigidamente Coeso 1,34 Rigidamente Coeso
Circumplexo

7.3.12.2 Lembrangas Sobre Prdticas Parentais (EMBU)

Sobre as praticas parentais recebidas na infincia e adolescéncia, a
mae referiu que ocasionalmente sentia calor emocional por parte de seus
pais, que nunca se sentiu rejeitada nem superprotegida. E o pai, também
referiu que ocasionalmente sentia calor emocional por parte de seus
pais; mas também sentia rejeicio (ocasionalmente) e superprotecdo
(frequentemente) por parte de sua mae; nunca se sentiu rejeitado pelo
pai, e ocasionalmente sentia-se superprotegido por ele (Figura 111).
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Figura 111. Histograma dos escores das dimensdes de cuidado parental
recebido na infancia e adolescéncia segundo lembrancas dos pais — Familia 12.

7.3.12.3 Estilos Parentais (QDEP)

Quanto aos estilos parentais atuais (Figura 112), o pai referiu
maior frequéncia no uso do estilo democratico-reciproco, tanto sobre si
(em aproximadamente 88% de suas interacdes com o filho), quanto pela
esposa (100% das interacdes dela com a crianca). Referiu ainda que se
utiliza, em aproximadamente 38% das interacdes com a crianca, de
fatores do estilo autoritirio e que ambos, também apresentam, na
metade das interacdes, fatores do estilo permissivo.

Segundo a made, tanto ela quanto o esposo se utilizam na metade
das interagdes com a crianca do estilo democratico-reciproco, e ela se
utiliza também, com frequencia um pouco maior (em,
aproximadamente, 63% das interac¢des), do estilo permissivo; mais do
que o esposo (38%).

H4 uma diferenca de percepgio, sobretudo, na avaliacdo materna
sobre si mesma e na avaliacdo paterna sobre a mde. A mie acredita que
ela se utiliza do estilo democrdtico na metade das intera¢cdes com a
crianca, e o pai refere que ela se utiliza deste estilo sempre.
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Figura 112. Histograma referente aos estilos parentais (pais falando de si e do
companheiro) — Familia 12.

Dentro do estilo democratico-reciproco, o pai relata frequencia
elevada de uso de todos os fatores. Jd a mie, que refere uso deste estilo
em menor frequencia, indica menor uso da participagdo democratica.

Estilo Democratico-Reciproco - Familia 12
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Figura 113. Histograma referente as dimensdes do estilo democratico-reciproco
(pais falando de si e do companheiro) — Familia 12.

Dentro do estilo autoritario, utilizado algumas vezes por ambos,
aparecem todos os fatores (com escores reduzidos, mas aparecem).
Apenas um fator se destaca (com escore elevado), que diz respeito ao
uso da diretividade excessiva pelo pai (na sua auto-avaliacdo).
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Estilo Autoritario - Familia 12
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Figura 114. Histograma referente as dimensdes do estilo autoritdrio (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 12.

Dentro do estilo permissivo, que aparece com uso, em média, na
metade das interacdes de ambos com a crianga, destaca-se o fator “falta
de auto-confianga”. Cabe lembrar que este fator estd representado no
questiondrio por apenas um item Acho dificil disciplinar meu filho, o
que pode incorrer o risco de ser sobrevalorizado.

Estilo Permissivo - Familia 12
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Figura 115. Histograma referente as dimensdes do estilo permissivo (pais
falando de si e do companheiro) — Familia 12.

7.3.12.4 Relagdo Coparental (ERC)

A avaliagdo do casal sobre a sua relacdo coparental apresenta
algumas distingdes. Nos fatores negativos (sabotagem coparental e
exposicdo da crianca ao conflito), ambos referem ndo acontecer tais
situagdes (escores quase nulos). Os fatores positivos, sdo avaliados com
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escores acima da média da escala por ambos, mas com avaliagdes mais
positivas pelo pai (em acordo, suporte e proximidade coparentais; e
endossamento da parentalidade do parceiro). E na divisdo do trabalho,
ambos referem satisfacdo moderada (escores 3 e 3,5, de uma escala de 0
aob).

Relacdo Coparental - Familia 12
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Figura 116. Histograma referente as dimensdes da coparentalidade — Familia
12.

7.3.13 Discussao das Analises Qualitativas

A andlise das entrevistas e a abordagem qualitativa dos
instrumentos permitiram uma aproximacdo das realidades individuais
das familias. Nestas, foi possivel identificar algumas correlacdes da
andlise quantitativa, ampliando a compreensdo dos resultados
qualitativos. Da mesma forma, € possivel apreender significados dos
dados qualitativos para complementar ou levantar hipéteses que ajudem
a compreender alguns dos resultados da andlise correlacional que, por si
0, ndo puderam ser elucidados.

As familias pesquisadas apresentaram, de forma geral,
funcionamento Rigidamente Coeso. E um funcionamento considerado
sauddvel, caracterizado pela alta proximidade entre os membros e
razodvel disposicio a mudangas, porém, com presenca de rigidez e
entrelacamento, o que pode trazer dificuldade para os membros em fazer
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as alteragOes exigidas por mudangas situacionais ou de desenvolvimento
devido a rigidez (Olson & Gorall, 2006).

Considerando os dados sociodemogrificos das familias
participantes, pode-se levantar a hip6tese de que esta predominancia de
funcionamento esteja refletindo um modo de organizac¢do da familia de
classe média atualmente: mais fechadas em si mesmas, seja pela
configuracdo das residéncias e dos bairros, ou pela dindmica de seu
cotidiano. Muitos casais referiram que passam a maior parte do tempo
no trabalho e procuram aproveitar o pouco tempo livre para descansar e
ficar com a familia. Estes poderiam ser fatores do macrossistema
relacionados ao funcionamento familiar encontrado.

As andlises correlacionais apontaram o histérico dos pais de
superprotecdo materna na infincia e adolescéncia como um fator
relacionado a rigidez no funcionamento familiar atual: fatores
relacionados ao tempo e microssistemas. Quanto mais os pais referem
terem sido superprotegidos por suas proprias maes, mais eles referem
rigidez e menos as esposas referem flexibilidade. Além disso, a
superprotecdo materna nas praticas parentais recebidas pelos pais
apresentou correlagdes negativas com a avaliacdo das esposas dos
estilos parentais e da relagdo coparental. Quanto mais os pais referiram
terem sido superprotegidos pelas suas préprias maes, menos as esposas
referiam uso do estimulo ao raciocinio por elas e pelos esposos; menos
elas referiam endossar a parentalidade deles. Por outro lado, a
superprotecdo paterna vivida pelos pais ndo apresentou as “implicagdes
negativas” da superprote¢do materna. Pelo contrdrio, quanto mais os
pais referiram terem sido superprotegidos por seus préprios pais: a) mais
flexibilidade eles referiram no funcionamento familiar atual; b) maior
uso do estimulo ao raciocinio no seu préprio estilo parental; ¢c) menor
uso de estratégia punitiva e hostilidade verbal por suas esposas e, €)
menos as suas esposas referiram falta de firmeza no estilo paterno.

A superprotecdo ndo foi uma dimensdo diretamente investigada
nos estilos parentais atuais (pelos instrumentos quantitativos), apenas a
superprotecdo nas praticas parentais da geracdo anterior. Contudo, €
possivel utilizar os significados da superprote¢do materna e paterna nos
estilos atuais, encontrados na andlise qualitativa das entrevistas, para
levantar algumas hipéteses que auxiliem na compreensdo dos resultados
referentes a estas dimensdes no estilo parental da geracdo anterior, e que
ficaram sem apoio para discussdo. Em especial, para propor algumas
possiveis razdes para as diferencas encontradas entre as implicagdes do
histérico de superprote¢do materna e paterna, na familia de origem dos
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pais, para o funcionamento familiar atual, para os estilos parentais e
coparentalidade.

A partir das entrevistas, no relato dos pais e das maes sobre a sua
relacdio com a crianca focal, foi possivel identificar particularidades com
relacdo as referéncias de superprote¢dio materna e paterna. A
superprotecdo dos pais com os filhos, relatada por ambos, foi
exemplificada por atitudes de cuidado e preocupagdo com a seguranga,
como referiu o pai da Familia 02 ao falar de sua relacdo com as filhas:
eu fico em cima delas e acabo restringindo as brincadeiras para evitar
que elas se machuquem. Ja as referéncias de superprotecio materna
foram identificadas como superenvolvimento emocional da mie com a
crianga focal. Como na Familia 10 em que ambos, pai e mie, referiram
que a relagdo da mie com a crianca focal acaba interferindo no
relacionamento do pai com o filho, e também implica em conflito e
desacordo coparental. O pai da Familia 10 destacou, ainda, que o
desacordo coparental acontece apenas nas questdes relativas a crianca
focal — com quem a mae tem superenvolvimento — e que eles nio
discordam nas questdes relativas aos outros filhos.

A partir destes significados apreendidos na andlise qualitativa,
uma hipdtese sistémica poderia ser apontada: a superprotecdo materna,
relacionada a um superenvolvimento emocional mae-filho, poderia
dificultar o processo de diferenciacdo do filho (pai atual) de sua familia
de origem. Quer dizer, poderia dificultar o seu movimento de saida da
familia de origem e de abertura para a constituicao de uma nova familia.
Este movimento, segundo a Teoria Estrutural Familiar (Minuchin,
1982), requer uma diferenciacdo emocional com relacdo a familia de
origem e flexibilidade do novo casal para conciliar diferentes crengas,
valores e padrdes de relacionamento das respectivas familias de origem;
e abertura para negociar padrdes de relacionamento e regras préprias de
funcionamento da nova familia.

Quando, na familia de origem, hd um superenvolvimento — que
indica um padrdo de funcionamento emaranhado, com fronteiras difusas
— o filho tende a ter dificuldade para se diferenciar de sua familia de
origem. Ele se sente “preso” aos seus valores e padrdes, tem sua
autonomia prejudicada e ndo apresenta a flexibilidade necessdria as
negociagdes do processo de construgdo da nova familia, podendo
implicar em rigidez no funcionamento da familia atual. Além disso, o
superenvolvimento pode trazer consigo um padrdo de relacionamento
disfuncional, formando triangulacdes ou mesmo coalizdes. Quando, por
exemplo, os pais ndo se comunicam, nao negociam diretamente um com
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0 outro, mas por intermédio da crianca (triangulag¢do), chegando a
situagdes em que as pessoas superenvolvidas ‘“se unem contra um
terceiro” (coalizdo) (Minuchin, 1982). Vivenciar estes padrdes de
relacionamento na familia de origem pode contribuir para que os
membros tenham dificuldade em se comunicar, em negociar, enfim, em
estabelecer fronteiras nitidas nos seus relacionamentos. E a dificuldade
em estabelecer fronteiras nitidas traz implicacdes ao funcionamento
familiar atual, ao estabelecimento da coparentalidade e ao exercicio da
parentalidade.

Estas seriam algumas hiplteses para compreender as
“repercussdes negativas” do histdérico dos pais de superprotecdo materna
no funcionamento familiar atual, nos estilos parentais e na
coparentalidade. E como a supeprote¢do paterna parece assumir uma
conotag¢do diferente do superenvolvimento encontrado na superproteciao
materna — mais voltada ao excesso de zelo e preocupacdo com
seguranca — € natural que ela ndo apresente as mesmas implicacdes da
superprotecdo materna.

Outro resultado da andlise quantitativa que chamou aten¢do, e ndo
foi suficientemente esclarecido, foi a diferenca dos casais quanto a
satisfacdo da divisdo do trabalho coparental. As médias dos escores
deste fator, dos 12 pais e das 12 maes, foram semelhantes, embora o
desvio padrdo j4 indicasse alguma diferenca nas respostas de cada grupo
entre si, em especial das mées (média dos pais = 3,9; SD = 1,6; e média
das maes = 3,7; SD = 2,2). Em seguida, a andlise correlacional mostrou
que pais e maes divergem quanto a satisfacdo com relacdo a divisdao do
trabalho das questdes relacionadas a crianca. Esta divergéncia foi
ilustrada em diversos casais na andlise qualitativa (nas corre¢des
individuais dos instrumentos por familia) e observou-se que niao houve
predominio de satisfacio ou insatisfacdo de um ou de outro, motivo pelo
qual as médias dos grupos de pais e mies foram parecidas. A diferenga
se encontra entre o casal. Dos doze casais, nove apresentaram esta
divergéncia: cinco pais satisfeitos com esposas insatisfeitas; e quatro
pais insatisfeitos com esposas satisfeitas. E trés casais apresentaram
respostas semelhantes entre si: um casal com nivel igualmente alto de
satisfac@io; e os outros dois com niveis médios e com a mulher um pouco
mais satisfeita que o homem.

A divisdo do trabalho coparental envolve negocia¢do sobre as
atividades e fungdes de cada um com relacdo a criagdo dos filhos e
apresenta um expressivo impacto na satisfacdo com a relagdo coparental
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e com os niveis de estresse parental, de forma que satisfacdo € um
indicador desta dimensdo (Feinberg, 2002, 2003).

As andlises correlacionais deste fator com dimensdes de outros
instrumentos apresentaram resultado curioso e pouco esclarecedor
(provavelmente em decorréncia do nimero pequeno de participantes da
pesquisa). As unicas correlacdes que fizeram sentido foram: a
correlagdo negativa da satisfacdo materna com a avaliacdo delas do
estilo permissivo dos esposos: quanto mais as maes referiam o estilo
permissivo dos pais, menos satisfeitas se mostravam com a divisdo do
trabalho coparental. E a correlacdo positiva da satisfacdo materna com
seu histérico de superprotecdo paterna vivida na infincia: quanto mais
as maes referiam terem sido superprotegidas pelos seus pais na infancia,
mais referiam satisfacdo quanto a divisdo do trabalho coparental atual.
Esta correlagdo faz sentido quando se observa uma outra, que diz que
quanto mais as maes foram superprotegidas pelos seus pais, menos elas
referem rigidez no funcionamento familiar atual. E talvez esta seja uma
via da relagdo do histdrico de superprotecdo paterna com a satisfacio:
pois, com menos rigidez no funcionamento familiar, mais o casal
consegue negociar as divisdes do trabalho coparental.

Para as demais correlagdes, ndo se encontrou subsidio para sua
compreensdo. Uma delas foi a correlagdo negativa entre satisfagdo
materna com a divisdo do trabalho e histérico de calor emocional
materno recebido pelos seus esposos na infancia. Esta correlagdo é
intrigante, sobretudo quando se observa que o calor materno recebido
pelos pais na infincia se relacionou positivamente com a avaliagio das
esposas da qualidade da comunicagdo familiar e com a satisfacio delas
com relacdo ao funcionamento familiar atual.

E as demais correlagdes também foram curiosas e poderiam ser
um caminho para compreender a divergéncia de satisfacdo entre o casal,
pois as proprias correlacdes divergiram. Trata-se da relagdo entre
satisfacio materna e paterna quanto a divisdo do trabalho com a
referéncia materna do uso da estratégia punitiva nas praticas parentais
por ela e pelo esposo. Quanto mais as mdes referem uso de tais
estratégias, tanto por si mesmas como pelos pais, menor € a sua
satisfacdo materna e maior € a satisfacdo paterna.

A correlagio da satisfagio materna é compreensivel,
considerando que sua satisfacdo também se relacionou negativamente a
sua referéncia ao estilo permissivo dos esposos. E ainda, que o uso de
estratégia punitiva pode estar presente no estilo permissivo do pai e
pode ter o uso intensificado pela mae justamente em fungdo da
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permissividade do esposo. Mas as possiveis razdes para os pais
referirem mais satisfacdo com a divisdo do trabalho quanto mais as maes
referem uso da estratégia punitiva por ambos, ficaram sem resposta.
Considerando que a satisfacdo € o resultado de quanto a divisdo atende
as expectativas e crengas parentais acerca das contribui¢des de cada um
para os cuidados da crianca (Feinberg, 2002, 2003), poder-se-ia pensar
que o uso de estratégia punitiva estivesse relacionado a valores e crengas
paternas quanto aos papéis parentais e que a utilizagdo dela por ambos
denotaria um aspecto da divisdo do trabalho. Contudo, tal associacio
pode ser simplista demais e incorrer o risco de produzir conclusdes
precipitadas.

O que se pode afirmar é que hd uma divergéncia de satisfacio
entre o casal. Parece que, em geral, um dos dois se sente sobrecarregado
e acredita que as divisdes do trabalho coparental estd injusta. E, embora
arigidez familiar ndo tenha aparecido diretamente nas correlagdes com a
divisdo do trabalho, é possivel inferir que o funcionamento Rigidamente
Coeso, observado nas familias, contribua para a divergéncia de
satisfacdo entre o casal, ou vice-versa. Uma vez que, um aspecto
potencialmente importante da forma como os pais negociam a divisido
do trabalho das questdes relativas aos filhos é o grau de flexibilidade
versus rigidez no funcionamento parental e familiar. Quando hd um
desequilibrio nessa divisdo, somada a dificuldade de renegociacdo,
pode-se gerar insatisfacdo com relacdo ao parceiro (Feinberg, 2002,
2003, 2012).

Segundo Feinberg (2002) a percep¢do da mdae sobre a justica
nessa divisdo aparece como crucial para a satisfacdo conjugal. E a
satisfacdo conjugal materna, no estudo de Pedro et al., (2012), mostrou
ter forte influéncia sobre as prdticas parentais paternas. Segundo as
autoras, provavelmente porque as mulheres satisfeitas com sua relacio
conjugal seriam mais propensas a oferecer apoio e encorajamento aos
seus esposos na sua parentalidade que, por sua vez, apresenta impacto
no papel parental dos pais.

Aqui, novamente, aparece a recursividade, cuja descricdo tem um
ponto de partida aleatdrio: satisfagcdo materna com relacio a divisdo do
trabalho coparental — satisfacio conjugal materna - apoio e
encorajamento das maes aos esposos — praticas parentais paternas mais
sauddveis (conforme Pedro et al., 2012). E seguindo adiante, com as
correlagdes encontradas: (...) praticas parentais paternas mais sauddveis
— endossamento materno da parentalidade dos esposos — percepgio
materna da parentalidade democrética paterna — menos a mae percebe o
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€sposo como permissivo — mais satisfeita ela fica com a divisdo do
trabalho coparental.

Esta recursividade entre coparentalidade, relacdo conjugal e
préticas parentais foi evidenciada no estudo de Ippolito et al., (2010) em
que foram testados dois modelos preditores (de direcdo de influéncia) e
ambos foram confirmados, sugerindo que papéis dindmicos e multiplos
podem ser desempenhados pela coparentalidade em todo o sistema
familiar.

Uma dimensdo importante da coparentalidade € gestdo conjunta
das relacdes familiares que, na andlise quantitativa, foi avaliada pelo
fator exposi¢do da crianca ao conflito (pela Escala de Relacdo
Coparental). Além de identificar se a crianga é exposta ao conflito e a
que esta exposicdo se relaciona, buscou-se, na entrevista, compreender a
dindmica destas situagdes. Pois, considerando que os conflitos ocorrem
no cotidiano das familias, e que nem sempre € possivel preservar os
filhos, interessa saber, especialmente, como o casal lida com estas
situagdes, se conversa com a crianca no momento ou apds o conflito
presenciado.

Dentre os casais que relataram que suas criancas presenciam ou
percebem os conflitos, apenas um referiu conversar com a crianga: a
gente procura ndo discutir perto dele... quando acontece, as vezes eu
falo, eu explico, papai td nervoso, deixa ele se acalmar. Ou, fica
tranquilo, que ndo é nada contigo. (...) Ele fica tristinho, mas
compreende (Mae/Familia 12). Os demais casais referiram ndo
conversar com a crianca, nem durante, nem depois do conflito. As
situagdes sdo diferenciadas. Um casal referiu ndo conversar por julgar
que tal prética no é adequada: Ndo, porque dai jd é assunto nosso, né?
(Pai/ Familia 02). Outros, como os casais 06 e 07, pontuaram que seus
filhos ndo presenciam os conflitos, mas percebem e, inclusive, fazem
perguntas, mas, ainda assim, ndo costumam conversar com eles sobre o
que aconteceu. J4 o casal da Familia 01, que relatou que o filho
frequentemente presencia as discussdes, também referiu que eles néo
costumam conversar com a crianca sobre o conflito presenciado, mas
demonstram critica quanto a isso, verbalizando que este é um ponto a se
melhorar (Pai/ Familia 01).

As andlises qualitativas também permitiram complementar a
perspectiva intergeracional a partir das histdrias individuais das familias.
A entrevista buscou caracterizar como era a relagdo conjugal de seus
pais nas familias de origem; a coparentalidade; como era a relagdo deles
com os filhos; as préticas parentais; e se o casal entrevistado tem algo,
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de suas familias de origem, como modelo na sua relacdo de casal e
parental, ou se percebe fazer algo parecido com o que viveu em suas
familias.

Das doze familias participantes, sete relataram histérico de
alcoolismo nas familias de origem, quatro pais e quatro mdes. Em uma
familia, o alcoolismo era de ambos, quer dizer, os 2 avds, materno e
paterno, da crianca (Familia 01); em trés familias, do avd paterno
(Familias 04, 10 e 11); duas familias, do avd materno (Familias 02 e 08)
e em 1 familia, da avé materna (Familia 6). Todos relataram que havia
muitos conflitos familiares em funcdo do alcoolismo, inclusive com
agressdes fisicas conjugais e/ou parentais.

Em oito familias de origem (de cinco pais e trés maies), os
castigos fisicos eram utilizados com frequéncia, como prética parental.
Em apenas trés destas oito familias havia o alcoolismo. Nas demais, os
castigos fisicos mostraram-se relacionados a valores e crencas sociais
relacionadas ao contexto e ao tempo.

As diferencas socioculturais das formas de criar os filhos ao
longo dos anos foram evidenciadas pelo casal da Familia 09, os
participantes com maior idade (Pai, 48 anos; Mée, 46 anos). Ambos
relataram ter sofrido castigos frequentes na infincia, ndo havia
alcoolismo em nenhuma das familias de origem e ambas residiam em
zonas rurais.

Ao ouvir a esposa referir que, na época da infincia deles, a
educacdo era rigida demais, o pai pondera dizendo que ndo julga, nem
tem magoa dos pais pela forma com que foi educado:

Eu jd ndo penso assim: rigido. Eu boto cada tempo no
seu tempo. Eu acho assim, e ndo tenho mdgoa dos meus pais, o
que eles ensinaram nois, porque, como eu jd falei, ndo tenho
mdgoa disso ai, porque... Eu acho que na época fazia parte
disso ai, a educagdo exigia isso ddi, e hoje em dia, td assim né,
a gente tenta educar da melhor forma possivel mas o mundo ld
fora...td dificil. A educacdo na época, eu me lembro ld no sitio,
a gente corria tudo junto, irmdos, era isso. E a educagdo ld era
mais fdcil, dava um sinal, um olhar atravessado pra uns e jd
sabia tudo o que significava. Hoje ndo, hoje nesse sentido jd é
mais dificil, mais complicado.
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Dos oito participantes que referiram ter sofrindo castigos fisicos
com frequencia, sete referiram que, em funcdo deste histdrico,
decidiram, conscientemente, fazer diferente com seus proprios filhos:

Eu tento fazer hoje, no meu relacionamento com meu
filho... O inverso do que eu vivi minha infdncia inteira.
Entendeu? O que eu ndo tive, eu tento dar pra ele (Mae/
Familia 03)

O pai chegava em casa bébado. Botava nos tudo a correr
de ld. (...) Ele batia na mde.(...) Ah... Eu disse que eu ndo vou
ser assim, e ndo... Eu decidi. (Pai/Familia 04)

E um modelo de ndo fazer certas coisas... tento ser o que
0 meu pai ndo foi pra mim. Entdo sempre to ali, acompanho,
vou a creche, conhego os professores, busco, levo (Pai/ Familia
11).

Quanto aos aspectos que procuram “fazer diferente”, referiram ter
mais didlogo entre o casal e com os filhos, participando, demonstrando
interesse pelas atividades das criangas e procurando sempre passar
algum tempo livre juntos, em alguma atividade de laser.

O estudo de Weber et al. (2006), sobre a transmissio
intergeracional dos estilos parentais, identificou que hd uma tendéncia
de repeticdo do modelo parental aprendido. E constatou, também, que as
mudancas ocorridas nos casos de ndo transmissdo, sdo para melhor:
mais envolvimento, mais afeto e maior comunicagao.

Sdo varios os fatores que podem influenciar nesta quebra de
padroes e a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 1999, 2005) pode auxiliar na localizag@o destes fatores
e na compreensio da interacdo recursiva entre eles: a) recursos pessoais
(diferenciacdo emocional da familia de origem; resiliéncia); b) recursos
relacionais, no micro e mesossistemas (histérico de vinculo significativo
com, a0 menos, uma pessoa em contextos de violéncia; a construgdo da
conjugalidade e coparentalidade); c¢) recursos do macrossistema
(informacdes cientificas a respeito da cria¢do dos filhos; e d) mudangas
socioculturais ao longo do tempo (cronossistema).

Todos, inclusive os participantes com histérico de violéncia
familiar, destacaram pontos positivos de suas familias de origem que
procuram manter na familia atual, dentre eles: valores como a fé; a
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honestidade; trabalho; a importancia da educacdo, dos estudos. Houve
também relatos em que os cuidados recebidos aparecem como modelo
na relacdo parental atual: Meu pai era bastante protetor, e hoje eu me
vejo agindo assim com as minhas filhas (Pai/ Familia 02). Meu o pai era
muito brincalhdo e atencioso, e eu procuro ser assim com meus filhos
também (Pai/ Familia 05).

Ao serem questionados sobre o que €, para eles, “ser bons pais”
(pai e mae), as respostas compreenderam, de forma geral, as dimensdes
de afeto; de controle (importincia dos limites); suprimento das
necessidades basicas; incentivar atividade fisica e diversdo; orientacdes;
valores (honestidade; fé); estudo; respeitar a crianga; dar bons exemplos;
didlogo; estar presente e interessado no dia-a-dia da crianga. De forma
geral, todos os participantes referiram se sentir “bons pais”, alguns,
pontuando questdes a melhorar.



277
8. CONCLUSOES

Esta pesquisa buscou ampliar a compreensdo da coparentalidade
no contexto do funcionamento familiar em uma perspectiva
intergeracional. Para tanto, foi caracterizado o funcionamento das
familias participantes, a relacdo coparental, os estilos parentais atuais e
da geracdo anterior. E todos os fatores de cada uma destas quatro
dimensdes principais foram submetidos a andlises correlacionais.

Os resultados evidenciaram a recursividade nas relacdes entre as
vivéncias da familia de origem (quanto ao cuidado recebido); o
funcionamento familiar atual; estilos parentais e coparentalidade. Por se
tratar de um estudo exploratdrio, descritivo e correlacional, o conjunto
dos resultados apresenta uma grande quantidade de informagdes que
dificulta o delineamento de conclusdes pontuais. Para ndo incorrer o
risco de reproduzir as sinteses conclusivas jd apresentadas nas
discussodes, destaca-se aqui uma visdo geral do conjunto dos resultados.

As vivéncias na familia de origem, quanto ao cuidado parental
recebido, mostraram se relacionar a aspectos cruciais do funcionamento
familiar atual, que, por sua vez, traz implica¢des aos estilos parentais e a
coparentalidade. O calor emocional nas praticas parentais recebidas na
infincia, tanto pelo pai, quanto pela mae, mostra-se relacionado a
adocdo de estilos parentais atuais mais sauddveis: mais presenca de
calor/envolvimento e paciéncia/respeito; menor uso de hostilidade
verbal e de estratégias punitivas; mais auto-confianga parental e menos
falta de firmeza. Na adogdo de estilos parentais atuais mais sauddveis
destaca-se, também, a importincia da coesdo e, em especial, da
flexibilidade no funcionamento familiar atual. E ainda, do endossamento
da parentalidade do parceiro coparental, em especial o endossamento da
mae e o estilo democrdatico-reciproco do pai.

O histérico do pai de calor emocional materno recebido na
infincia e adolescéncia repercute positivamente no funcionamento
familiar atual. Quanto mais o pai refere ter recebido calor emocional
materno, mais a sua esposa avalia positivamente a comunicagdo e sua
satisfacio com o funcionamento familiar atual. E com relagdo a
coparentalidade atual, o calor emocional paterno recebido pelo pai se
relaciona a sua validagdo da parentalidade da esposa. Ou seja, quanto
mais calor emocional paterno (e menos rejeicdo paterna) o pai recebeu
na infincia, mais ele endossa a parentalidade da esposa. E quanto mais
ele endossa a parentalidade dela, menos ela se utiliza de estratégia
punitiva no seu estilo parental.
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Em contrapartida, a vivéncia do pai de superprotecao materna em
sua familia de origem parece implicar negativamente no funcionamento
familiar atual. Quanto mais o pai foi superprotegido pela propria mée na
infincia, mais rigidez e menos flexibilidade sdo constatados pelo pai e
pela mae, respectivamente. A rigidez no funcionamento familiar atual
prejudica o endossamento da parentalidade do pai pela esposa, trazendo
implicacdes negativas para o estilo parental paterno.

As influéncias das vivéncias nas suas familias de origem com o
funcionamento familiar atual sdo evidentes e a gestdo conjunta das
relacdes familiares é uma tarefa essencial da coparentalidade. Segundo
Feinberg (2003), a diade coparental é responsdvel por estabelecer as
fronteiras familiares, das quais dependerd a qualidade do funcionamento
estrutural da familia. Quando, por exemplo, o casal ndo consegue
manejar seus proprios conflitos, eles acabam expondo a crianca a
situagdes de hostilidade. Ou ainda, situacdes nas quais eles criam
coalizdes e/ou triangulagcdes, envolvendo as criangas nas solugdes de
seus desentendimentos. Estas sdo situagdes potencialmente prejudiciais
para o desenvolvimento das criancas e da familia. Nesta pesquisa, os
fatores diretamente relacionados a exposi¢do da crianga ao conflito
foram: qualidade da comunicagdo familiar, acordo e proximidade
coparentais (relacio negativa); e sabotagem coparental e falta de firmeza
no estilo parental paterno (relagdo positiva).

E quando se volta o olhar para cada um destes fatores, pode-se
inferir um conjunto de outros fatores que se relacionam indiretamente a
exposicdo da crianga ao conflito. Por exemplo, a sabotagem coparental
se mostra relaciona a falta de firmeza e ao uso de estratégia punitiva no
estilo parental de ambos. E, como mencionado, hd dimesdes do
funcionamento familiar e de vivéncias nas familias de origem que se
relacionam a estes fatores do estilo parental.

Em andlises como estas, pode-se observar o quanto a ampliagcdo
do foco do estudo da coparentalidade, compreendida no contexto do
funcionamento familiar e dos estilos parentais em uma perspectiva
intergeracional, evidencia a complexidade das relacdes familiares e a
relacdo recursiva de inimeros fatores. Os resultados das diversas
combina¢des das andlises correlacionais vdo delineando relacdes em
forma de espiral. Quer dizer, os resultados se reforcam e se
complementam, trazendo a tona um novo componente participe do
interjogo da recursividade. Nesse sentido, € dificil delimitar afirmagdes
conclusivas pontuais, contudo, acredita-se que o objetivo de ampliar a
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compreensdo da coparentalidade, em uma perspectiva relacional
sistémica, foi atingido.
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9.  CONSIDERACOES FINAIS

Um dos maiores desafios desta pesquisa foi trabalhar com um
grande nuimero de varidveis e descrever diversas combinagdes de
relacdes, que ndo sdo lineares. Além disso, as relagdes sdo dinamicas e
as categorias conceituais criadas para defini-las e distingui-las
teoricamente, ndo sdo estanques nem excludentes na pratica. Por
exemplo, os estilos parentais sdo claramente definidos e sdo
teoricamente distintos entre si, mas na prdtica, eles coexistem. Nesta
pesquisa os casais referiram uso do estilo democritico-reciproco, a
respeito de si e do parceiro, em aproximadamente 75% das interacdes
com a crianga. Também referiram uso do estilo autoritario, em 25%, e
permissivo, em 25% das interacdes. Dentro de uma ldégica linear e
excludente, este resultado ndo seria possivel, contudo, as andlises
correlacionais mostraram, por exemplo, que mesmo no estilo permissivo
ha um recorrente uso de praticas autoritarias.

Além disso, quando se analisa conjuntamente diversos fatores,
em uma perspectiva sistémica, € preciso ultrapassar a ldgica do
pensamento simples de causa e efeito e compreender que as relagdes sdo
simultineas e recursivas. A descri¢do requer a escolha de um ponto de
partida, mas este € aleatdrio, ndo se configura como causa, embora seja
possivel inferir direcdes dos relacionamentos.

Assim, uma contribuicio desta tese reside na sistematizacdo e na
apresenta¢do de um conjunto de relacdes sobre a coparentalidade no
contexto do funcionamento geral da familia em uma perspectiva
intergeracional. Permitiu um delineamento das relacdes entre as
vivéncias na familia de origem, funcionamento familiar e estilos
parentais, que contribui com a ampliagdo da compreensdo da dindmica
da coparentalidade e oferece intimeras dire¢des para futuras pesquisas.

Esta pesquisa traz também uma contribui¢do metodoldgica, no
sentido de demonstrar a possibilidade de andlise de um grande nimero
de varidveis, através da combinacdo de abordagens quantitativa e
qualitativa. Em geral, as pesquisas cientificas delimitam e reduzem as
varidveis de estudo. Este recorte é importante e permite andlises mais
profundas e minuciosas. Por outro lado, a ampliacdo do foco oferece
uma compreensido contextualizada do fendmeno, a partir de uma
abordagem complexa, integrando os seus elementos. Isso ¢é
particularmente relevante em tematicas pouco pesquisadas.

Além da contribuicdo cientifica, esta tese pode ter uma
aplicabilidade nas préticas sistémicas com familias nos mais variados
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contextos, auxiliando no desenvolvimento de um olhar contextualizado
das situagdes e das demandas que se apresentam, € no direcionamento
das intervencdes. Na clinica, em terapias relacionais sist€micas; nos
diversos servicos de saude, tais como: Atencdo Basica, que tem como
foco a ateng@o continuada as familias através da Estratégia de Sadde da
Familia e nos demais pontos da rede de atengdo, como os Centros de
Atencdo Psicossocial, ambulatérios e hospitais. Nos servigos basicos, de
média e alta complexidade de Assisténcia Social; nas escolas; no poder
judicidrio, enfim, em qualquer contexto que se queria trabalhar com
familias a partir de uma perspectiva sist€mica.

As principais limita¢des deste estudo sdo relacionadas ao nimero
de participantes. Sobretudo para as andlises quantitativas, o nimero
reduzido de participantes implica um risco de validade dos resultados.
Por esta razdo, optou-se por utilizar apenas a andlise correlacional ndo
paramétrica e, ainda assim, alguns resultados mostraram-se
inconclusivos e sua elucidacio dependerd, portanto, de pesquisas futuras
sobre o tema que investiguem um nimero maior de participantes. Com
um ndmero maior de participantes, poder-se-ia realizar andlises
estatisticas mais sofisticadas que apontassem a direcdo das relacdes
entre as varidveis, identificando fatores moderadores € mediadores das
diferentes relacdes.

A partir das contribuicdes e das limitacdes desta tese surgem
indmeras dire¢des para pesquisas futuras. Dentre elas, a inclusdo de
fatores que ndo foram contemplados nesta pesquisa, como a
conjugalidade, a rede de suporte social da familia nas relacdes entre
funcionamento familiar e coparentalidade, além de andlises especificas
no que se refere as correlagcdes entre as varidveis estudadas e as
varidveis sociodemogréificas. Ou mesmo o recorte de relacdes que se
destacaram ou que ficaram sem suporte para sua compreensdo, tais
como, a divergéncia entre o casal com relacdo a satisfacdo da divisdo do
trabalho coparental.

Destaca-se, ainda, a importincia do desenvolvimento de estudos
de validacdo de instrumentos para a populagdo brasileira. No
levantamento  bibliogrdfico realizado ndo foram encontrados
instrumentos que avaliam a coparentalidade construidos no Brasil, ou
adaptados e validados para a populacdo brasileira. Pesquisadores
portugueses tém realizado adaptacdes e validagdo de instrumentos
americanos para a sua populacio, e estes — pela proximidade da lingua e
mesmo de cultura em algumas regides do Brasil — podem ser um ponto
de partida para estudos de adaptacdo/validacdo de instrumentos para a
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populacdo brasileira, o que traria grande contribui¢do para o avango das
pesquisas cientificas nesta drea.

Por fim, espera-se que os resultados deste trabalho possam servir
de incentivo, ainda, aos pesquisadores que se interessam em pesquisar
as familias brasileiras.
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APENDICE 01 - ROTEIRO DE ENTREVISTA

(A Entrevista foi realizada na sequéncia da constru¢do do genograma)

Agora nos gostariamos de falar um pouquinho sobre as familias de
origem de cada um de vocés. Quem gostaria de comegar?

Como vocé lembra que era o relacionamento entre seus pais
quando vocé era crianga? D& um exemplo.

Ha coisas na relacdo de casal de seus pais que vocé tem como
modelo na sua relacdo com a sua esposa/marido? D& um exemplo.
Vocé acha que os seus pais, de forma geral, concordavam ou
discordavam entre si na forma de te educar?

H4 coisas que os seus pais faziam com voc€ na forma de educar
quando vocé era crianca que vocé€ perceber fazer igual com seu
filho? D& um exemplo.

Quando vocé era crianga, vocé se lembra de alguma situacdo de
conflito entre seus pais. D€ um exemplo. Vocé lembra como eles
resolveram essa situagcdo?

Esse tipo de conflito ocorre entre vocé e sua esposa?

Quando vocé era crianga, vocé se lembra de alguma situacido de
conflito entre seus pais e vocé? D& um exemplo. Como vocés
resolveram? Vocé tem esse tipo de conflito com seu filho hoje?

E hoje em dia, como € o seu relacionamento com seus pais? Vocé
se da melhor com algum deles?

Sobre a relacio parental:

1.
2.

4.

Para vocés, o que € ser bons pais?

H4 um momento em que todos vocés (familia que mora na casa)
fazem alguma atividade juntos? Que tipo de atividades vocés
fazem juntos? (No caso de eles ndo lembrarem: refei¢des, assistir TV
ou um passeio, por exemplo).

Como ¢ relacionamento de voc€s com a crianca focal? (dizer o
nome).

Vocés costumam concordar ou discordar com a forma de criacio

de seu filho? Dé um exemplo.

Introducio sobre o conflito parental:

Pais e filhos utilizam numerosos meios para tentar resolver seus
problemas. As proximas perguntas sdo sobre os desentendimentos e
brigas que existem de vez em quando entre pais e filhos. E normal que
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isso ocorra em todas as familias. As vezes, conseguimos resolver sem

conflitos; outras vezes é bem mais dificil.

1. Entdo, tente lembrar-se de uma situacao de conflito entre vocé e
seu filho que foi marcante. Vocé€ poderia me dar um exemplo
(cada um relata uma situagao).

2. Como vocés resolveram essa situacdo?
3. O que vocés disseram para a crianga?
4. Vocés ficaram satisfeitos com a resoluciao que foi dada?

Introducio sobre a relaciao conjugal:
1. Como é o relacionamento entre vocés dois?
2. Quais assuntos vocés conversam no dia a dia?

Introducio sobre o conflito conjugal:

No dia-a-dia de todas as familias, por diversas razoes, ocorrem

conflitos, como discussoes, brigas, desentendimentos...

1. Nos gostarfamos que cada um pudesse tentar lembrar e nos dizer
uma situacio de conflito que foi marcante ao longo do
relacionamento de vocés (cada um responde individualmente).

2. Como vocés resolveram essa situacio? E vocés ficaram satisfeitos
com essa resolucao?

3. Quando vocés discutem ou niao concordam sobre algum assunto,
como vocés fazem (negociam) para resolver esse desacordo?

4. Quando ocorreu esse conflito que vocés descreveram, onde a

crianca estava?

O que vocés disseram para a crianca na hora do conflito?

6. E depois do conflito, vocés falaram com a crianca sobre o que
ocorreu?

7. Como a crianca (nome) reagiu?

8. E hoje, como vocés fazem quando vocés brigam na frente da
crianga?

d
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APENDICE 02

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Programa de P6s Graduacgio em Psicologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) Senhor(a):
Vimos convidi-lo(a) a participar de uma pesquisa que estd sendo
realizada em cidades de Santa Catarina, intitulada: “A transmissdo
intergeracional da violéncia: a relacdo do conflito conjugal e parental
com a agressividade entre pares de criancas de 4 a 6 anos”. Essa
pesquisa tem como objetivo estabelecer um elo entre o modo de
funcionar das familias e o comportamento das criangas.
Vocé ja participou da primeira etapa da referida pesquisa e o presente
convite envolve a participacdo em uma segunda etapa, de natureza
qualitativa, na qual serd realizada a aplicacdo de instrumentos de
coparentalidade, estilos parentais, lembrancas de cuidados parentais e
funcionamento familiar, além de entrevista semi-estruturada com uso de
genograma.

A participacao é voluntaria. Caso vocé aceite participar, solicitamos a
permissdo para que possamos utilizar os instrumentos que por vocé
serdo respondidos. Apenas as pesquisadoras terdo acesso direto as
informacdes neles relatadas. Informamos, também, que a qualquer
momento vocé€ podera desistir da participacdo na pesquisa.
Considerando que a pesquisa tem como foco as relacdes familiares, é
possivel que a aplicagdo dos instrumentos incite em voc€ alguma
mobiliza¢do emocional. Nesse caso, as pesquisadoras estdo disponiveis
para acolher tais demandas, bem como indicar os devidos
encaminhamentos, caso seja necessdrio. Por outro lado, a experi€ncia de
participar dessa pesquisa pode oportunizar a reflexdo e o aprendizado
sobre questdes familiares.

Quaisquer informacgdes adicionais ou esclarecimentos acerca desta
pesquisa poderdo ser obtidos junto aos pesquisadores pelos telefones
(48) 38793776 / (48) 8806-7689 / (48) 32347337 e (48) 91220601, ou
pelos e-mails: simoneazeredo @yahoo.com.br e
elisagelaboing @ gmail.com.
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Eu, Sr(a) , considero-me
informado(a) sobre a segunda etapa da pesquisa “A transmissdo
intergeracional da violéncia: a relacdo do conflito conjugal e parental
com a agressividade entre pares de criancas de 4 a 6 anos”, e aceito
participar da mesma. Além disso, afirmo consentir que os instrumentos
sejam aplicados e utilizados para a coleta de dados e que recebi uma via
deste termo.

(Local) ,(Dia) de (més) de 2013.

Assinatura do Entrevistado

Psic6loga Simone Dill Azeredo Bolze
CRP 12/07491

Psicologa Elisangela Boing
CRP 12/04190
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APENDICE 03
LEGENDA GENOGRAMA (Parte 1 de 2)

Simbolos do Genograma*
[ ] Homem (O Mulher /\ Sexoindefinido  [J] Pessoa indice

G Abuso de alcool ou drogas E Morte = X ‘:‘ O Morando Junt
orando Junto

[% } Casamento ‘% } Divércio I% } Separagio Conjugal
Nascimento de uma Aborto
crianga morta Espontineo

%g Gémeos Fraternos % Gémeos idénticos %D Gestagio

Filhos: Ordem de w Filho Adotivo
nascimento com o

mais velho & esquerda O

Aborto Induzido

O

[F---C pistante Al Conflituoso -0 rompimento
== Muito estreito [0 Fundido e Conflitual [ =) Alianga

— — A

Coalizio Harménico Vulnerdvel Triangulagio

Nota: (*) Simbolos do genograma conforme Wendt e Crepaldi (2008);
construido pelas autoras com base em McGoldrick e Gerson (1995) e Minuchin

(1982).
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LEGENDA GENOGRAMA (Parte 2 de 2)

Demais Simbolos e Abreviaturas

Pontilhado Rosa = pessoas que moram na casa.
? = Sexo ndo informado

U = Uniao (Tempo)
S = Separacdo (Tempo)
R = Retorno da Unido (Tempo)

Ap. = Aposentado

AS = Auxiliar de Sala

ASG = Assistente de Servigos Gerais

Ed. Fisica = Educacio Fisica

Prof. = Professor

Serv. Transporte = Servigo de Transporte
Trab = Trabalha

AVC = Acidente Vascular Cerebral
Ca = Cancer

DepPP = Depressao Pés-Parto

Dp = Depressao

F. = Falecimento

FMO = Faléncia Miiltipla dos Orgéos
P. Inf. = Paralisia Infantil




