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RESUMO

Este estudo teve como foco a educagdo em salde ancorada no ideario do
educador Paulo Freire com os adolescentes, numa perspectiva da
promocdo da salde. Os adolescentes enquanto sujeitos sociais
constroem determinado modo de ser e estar no mundo, sendo que nessa
concepcdo, a realizagdo de uma pratica educativa participativa e
dialdgica voltada para a critica e reflexdo em um coletivo oportuniza a
transformag&o de seus saberes, fomentando possibilidades, dentre outras
coisas, para a promogdo da sua saude. O estudo teve como objetivo
analisar a percepcdo sobre a salde pelos adolescentes e as vivéncias
educativas favorecedoras a participacdo, autonomia e emancipagao.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdrio-descritiva,
desenvolvida com adolescentes participes da acdo extensionista
“Dramatizando a Literatura Infantil”, possuindo faixa etéria entre 13 e
14 anos, da Escola Estadual Abigail dos Santos Correa, em Matinhos -
Parand. A abordagem do Circulo de Cultura de Paulo Freire
proporcionou observar que 0s sujeitos tiveram dificuldades na
verbalizacdo e participacdo, apesar de a pesquisadora estimular o
didlogo critico e reflexivo. A andlise dos dados pela hermenéutica
dialética possibilitou a interpretacdo e a compreensdo, ao mesmo tempo
a possibilidade de dissociacdo e critica. Ressaltam-se 0s preceitos éticos
em consonancia com a Resolucdo 196/96. A partir da analise e
discussdo sobre as concepgBes do processo salde-doenga pelos
adolescentes, verificou-se que com o processo lento e gradual houve a
compreensdo ampliada de salde ao encontro da determinacdo social,
porém a autonomia e a emancipacdo foram praticamente nulas.
Considera-se a importancia da continuidade das ac¢les para favorecer
sujeitos ativos, emancipados e autbnomos.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Promogdo da Salde. Autonomia.
Emancipac&o.






ABSTRACT

This study focused on health education rooted in the ideas of educator
Paulo Freire with the teenagers, from the perspective of health
promotion. Adolescents as social actors construct certain way of being
in the world, with this conception, the realization of an educational
practice participatory and dialogic facing criticism and reflection in a
collective favors the transformation of their knowledge, fostering
opportunities, among other things, to promote their health. The study
aimed to analyze the perception of health among adolescents and the
educational experiences which foster participation, autonomy and
emancipation. This is a qualitative research, exploratory, descriptive,
developed with adolescents participants in the action extension
"Dramatizing the Children's Literature™ having age between 13 and 14
years, the State School of Abigail Santos Correa in Matinhos - Parana.
The approach of the Circle of Culture of Paulo Freire provided that the
subjects had difficulty in verbalizing and participation, although the
researcher stimulate critical dialogue and reflective. Data analysis by
dialectic hermeneutic possible interpretation and understanding, at the
same time the possibility of decoupling and critical. Points out the
ethical principles in accordance with Resolution 196/96. From the
analysis and discussion of the concepts of the disease process by
adolescents, it was found that the process was slow and gradual
understanding expanded health to meet the social determination, but the
autonomy and emancipation were practically null. Considers the
importance of the continuity of actions to foster active, emancipated and
autonomous subjects.

Keywords: Health Education. Health Promotion. Autonomy.
Emancipation.
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CAPITULO 1
1 INTRODUCAO

O pensamento de Paulo Freire € indissociavel do principal
objeto de sua preocupagdo: a educacdo, capaz de se auto-produzir e
ressignificar sua existéncia a partir do outro (LIMA, 2010). Devido a
isso, esse estudo se ancorou em Freire, pois busca uma transformacéo
social para superacéo da l6gica hegemdnica e dominante, que oprime e
exclui, instigando o despertar da reflexdo e conscientizagéo.

Para compreender o despontar desta pesquisa, baseada em um
referencial dialdgico e participativo, orientada em Paulo Freire, sobre o
tema Educagdo em Salde na perspectiva da promogédo da salde, convém
contextualizar a trajetéria da pesquisadora.

A motivacao relacionada a educacéo em saude foi despertada no
decorrer da formacdo académica na Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina, incluindo as vivéncias extensionistas. As
atividades afirmaram a valorizacdo dos saberes, entre eles, cientifico e
popular, além de que a educacéo permeia as relagcdes nas quais ocorre a
interacdo sujeito-sujeito em uma perspectiva que possibilita uma atuacéo
dialdgica, participativa, por meio de linguagem adequada, escuta e
respeito.

O contato com a saude coletiva na graduacao cativou-a e assim
direcionou o caminho profissional. Desta maneira, aprofundou-se na
area da educacdo e da salde, visualizada pela especializacdo, a qual
verificou a importancia da pratica educativa em salde pelos Agentes
Comunitérios em Salde, sob a ética de Paulo Freire. Adiciona-se a isso,
0 processo seletivo para professora substituta do Departamento de
Enfermagem da UFPR, em Curitiba, a qual foi admitida para trabalhar
na &rea de Saude Coletiva.

Nesse sentido, ao se dispor a aprofundar a interrelacéo educagédo
e salde, instigou a pesquisadora a possibilidade de viabilizar possiveis
caminhos que propiciem a autonomia e emancipacdo de um coletivo
composto de sujeitos sociais e reflexivos em uma praxis que busca a
qualidade de salde e de vida. Freire (2005) situa praxis como acgéo-
reflexdo-agdo transformadora da realidade, na qual os seres humanos
realizam de forma dialdgica entre si e mediatizados pelo mundo, na
busca da superagéo opressor-oprimido.

A escolha para desenvolver este estudo parte de inquietacOes
vivenciadas ao longo do percurso profissional da pesquisadora atuando
como enfermeira assistencial em Unidade de Salde da Familia (USF) e
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posteriormente como coordenadora de USF. A trajet6ria percorrida
possibilitou-a perceber que o publico adolescente ndo adentra
cotidianamente nas unidades de salde, as buscando somente quando em
processo de adoecimento. Como normalmente se encontram na escola,
as ac0es realizadas pelas equipes de salde comumente sdo voltados para
a prevencdo de doencas, funcionando geralmente por meio de
intervencOes pontuais, assistematicas e verticalizadas.

Essa preocupacao tornou-se ponto de partida na qual visualiza a
educacdo em salde como uma ferramenta alicercada em um espaco de
reflexdo e acdo com o intuito de promover assim, mudangas contra-
hegemonicas desta realidade. Sendo assim, oportuniza espago para a
problematizacdo por questfes da vida social no intuito de compartilhar
conhecimentos e mobilizar para luta e superacdo das injusticas e
desigualdades.

Em 2008, iniciou a atuacdo na Universidade Federal do Parana
— setor Litoral, situada no municipio de Matinhos, litoral do estado do
Parana, como técnica-administrativa, no cargo de Enfermeira,
aproximando-se do ensino, da pesquisa e da extensao.

A UFPR Litoral foi criada oficialmente em 2004 como Campus
da UFPR, tornando-se Setor em 2007. A instituicdo alicerca seus
compromissos com o litoral do Estado do Parand e regido do Vale do
Ribeira, sendo que aquele possui sete municipios que historicamente
possuem grande fragilidade social, econémica e cultural. Com isso, as
acOes da UFPR Litoral vém no sentido de promover a educacao superior
visando o desenvolvimento sustentavel.

O projeto politico pedag6gico da UFPR Litoral esta pautado em
trés principios: a) comprometimento da Universidade com os interesses
coletivos; b) a educacdo como totalidade; e c) a formacdo discente
pautada na critica, na investigacdo, na pro-atividade e na ética, capaz de
transformar a realidade (UFPR, 2008). Para tal, a triade ensino-pesquisa-
extensdo € realizada de maneira integrada para que 0 acesso ao
conhecimento cientifico seja proporcionado as comunidades locais.

A pesquisadora inserida nesse contexto inovador e de
transformagdo acentuou o interesse por uma pratica dialdgica, interativa
e inserida na comunidade aliada & compreensdo da educagédo como eixo
nas relacdes entre individuos e coletivos.

Foram por essas razdes pessoais e profissionais que
impulsionaram a pesquisadora a realizar o mestrado em Saude Coletiva
na UFSC, no qual descreve como os adolescentes da Escola Abigail dos
Santos Correa se inseriram nesse processo.
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Ao encontro do PPP da UFPR Litoral, em 2008, surge o Projeto
de Extensdo O mundo magico da leitura: o reencantamento do habito de
ler na construgdo da cidadania, desenvolvido pela professora enfermeira
lone Maria Aschidamini e a técnica-administrativa pedagoga Rosangela
Valachinski Gandin, ambas da UFPR Litoral.

Esse projeto surge quando a enfermeira lone desenvolveu
atividades de promocéo da saude com alunos do curso Técnhico de
Enfermagem na Escola Municipal Pastor Elias Abrahdo, localizada no
municipio de Matinhos. Em contato com a pedagoga desta escola, esta
expressa a importancia do estimulo a leitura. Com esta demanda, lone e
Rosangela iniciaram o projeto em caréater piloto nesta escola.

Com a diversidade de projetos, houve a necessidade de
transformar o “Projeto Mundo Magico da Leitura” no “Programa
Mundo Magico da Leitura” concretizado em mar¢o de 2012. Os projetos
e acdes inseridos neste programa destacam-se Clube da Leitura e
Dramatizando a Literatura Infantil, respectivamente, incentivo a leitura a
partir da contacdo de histdrias e dramatizar a literatura infantil nacional
e estrangeira, narrativas locais, regionais e nacionais e demais géneros
textuais. E recentemente com a insercdo do projeto Promogéo da Salde
a partir do imaginario infantil para estimular a discussdo da temética
salde na perspectiva da promog¢do da salde, utilizando-se de préticas
educacionais ludicas, entre elas linguagem artistica e apoio da literatura
infantil nos espacos escolares e comunitarios.

O projeto de extensdo “Promocdo da Salde a partir do
Imaginario Infantil” foi idealizado pela professora enfermeira lone
Maria Aschidamini, em 2011, juntamente aos académicos colaboradores
devido a demandas das escolas por temas relacionados a salde. Para a
construcdo e desenvolvimento do projeto, convidou a pesquisadora a
participar como vice-coordenadora e o aceite foi imediato, justamente
indo ao encontro desse estudo. O projeto foi oficializado em maio de
2012, tendo como protagonistas, estudantes e profissionais das escolas e
centros municipais de educagdo infantil do municipio de Matinhos, da
comunidade do entorno das escolas parceiras, além das Unidades de
Saude.

Com a implantacéo recente do projeto Promogdo da Salde e a
aproximacgdo inicialmente com as Unidades de Salde para diagnostico
da comunidade, os sujeitos desta pesquisa, 0s adolescentes, estdo
inseridos na Acgdo Extensionista “Dramatizando a Literatura Infantil” do
Programa Mundo Ma4gico da Leitura. Neste cenario que ocorreu a
execucdo deste estudo, o qual sera detalhado no percurso metodoldgico.
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Nessa vertente, com a educagdo em saude ancorada no dmbito
social, fundamenta-se o propdsito desta pesquisa na importancia de
olhar esses adolescentes, compreendendo-0s como sujeitos sociais que
constroem um determinado modo de ser e estar no mundo.

Entdo, quem sdo esses adolescentes da Escola Estadual Profa.
Abigail dos Santos Correa do municipio de Matinhos, que participam
ativamente deste coletivo, qual serd o ideério sobre a salde e as acOes
voltadas para autonomia, emancipacdo e participagao.

Desta forma, a relevancia e a contribuicdo do presente estudo
consistem no fato de ser uma pesquisa de carater qualitativo, dialdgico e
participativo, ancorada em concepcOes freireanas, tornando o
desenvolvimento da educacdo em salde promotora de sujeitos criticos,
autores da sua historia, valorizando os seus saberes, criando
oportunidades de transformar e participar ativamente da comunidade.

1.1 CONTEXTUALIZAGCAO DO TEMA

Numa perspectiva capitalista do mundo globalizado ha
producdo cada vez maior de exclusdo e opressdo social. Diante deste
contexto socio-econdmico no qual traz um mundo sem perspectiva de
futuro, apético e fragmentado, as rela¢fes humanas, as posturas politicas
e as relacOes sociais reproduzem os sistemas hegemdnicos da sociedade
(ZITKOSKI, 2000).

Freire, como educador, na busca de mudanga da realidade no
Brasil, pelos altos indices de analfabetismo, procura criar um método
para problematizar a realidade em direcdo & transformacéao da sociedade.
Como um pensador dialético e dialégico, a teoria critica de Freire
guarda o compromisso com a humanizacdo do homem e a dimenséo
politica e educacional da mesma para a libertacdo de suas vidas
desumanizadas pela opressdo e dominacdo social (BAUER, 2008;
ZITKOSKI, 2000, grifo nosso).

Os sujeitos participantes desse processo podem ser despertados
para novas leituras do mundo e assim, agirem no sentido de contribuir
significativamente para sua vida. Dessa forma, Freire aciona a acéo
politica para entdo assumirem a luta pela libertagdo e emancipacgao nas
diferentes dimensbes que “envolvem a valoracdo do homem em sua
totalidade: social, politica, econémica, mas acima de tudo do homem
como homem, propriamente dito” (LIMA, 2010, p. 12).

Segundo Lima (2010) a educacdo é um processo social, que
ocorre em um contexto de interacdes sociais, sendo uma das interfaces
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que possibilita entender a realidade social, formas de organizacdo da
sociedade e como tais elementos influenciam a vida do individuo.

Nessa perspectiva, a educacdo em saude critica, transformadora
e emancipatoria desperta para a constru¢cdo dos conhecimentos de
maneira apropriada, dindmica, coletiva, cooperativa, democratica e
participativa, contribuindo para o processo de conscientizagdo dos
sujeitos (TOZONI-REIS, 2006). Esta logica difere de uma educacédo
bancéria, assegurada por Freire como transmissora de conhecimentos de
guem sabe (educador) para quem ndo sabe (educando), sendo o
educando um agente passivo, depésito da transmissdo das informagdes.
Além disso, a comunicacdo se da de maneira verticalizada e autoritaria,
com a memorizacao de contetdos e distante da realidade dos educandos.

Na superacdo desta educacdo bancaria para uma educagdo
problematizadora, preocupada com a formacdo de um sujeito critico e
reflexivo, estabelecem-se os conhecimentos a partir da realidade do
educando, com um mediador em uma relagdo horizontal, emancipatoria,
democratica e libertaria. Dessa forma, o presente estudo subsidia-se na
diretriz do Circulo de Cultura de Paulo Freire, buscando-se trabalhar
com temas geradores.

Tozoni-Reis (2006) afirma que os temas geradores s&o
estratégias para um processo de conscientizacdo da realidade opressora
vivida nas sociedades desiguais; sdo o0 ponto de partida para o processo
de construcdo da descoberta, e, por emergir do saber popular, os temas
geradores sdo extraidos da préatica de vida dos educandos, substituindo
os contelidos tradicionais e buscados através da pesquisa do universo
dos educandos.

A autora acrescenta que o carater politico da pedagogia
freireana faz-se presente nos temas geradores, isto €, geram acdo-
reflexdo-acéo se forem carregados de contelidos sociais e politicos com
significado concreto para a vida dos educandos e sejam definidos
coletiva e participativamente.

Frente a essas justificativas e reflexfes realizadas emergiram os
seguintes questionamentos, tais como: sera que essa pratica
desenvolvida pelo Programa Mundo Magico da Leitura com o grupo de
adolescentes esta provocando um coletivo participativo, autbnomo e
emancipado? Qual a compreensdo de salde por esses adolescentes?

Pensando nestas questdes, o foco deste estudo se relaciona a
educacdo em salde ancorada em Freire, corroborando com suas ideias-
forca no livro Conscientizacdo (1979), em que o ser humano seja
sujeito, tome consciéncia de seu poder transformador, se relacione com
0s outros, seja criador de cultura, se insira no processo histérico e ao
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invés de ficar na expectativa “exija a intervencdo”. Para tanto,
acrescenta ser necessario uma revisao radical, abrangente e rigorosa dos
sistemas, programas e métodos tradicionais de educacéo.

Direciona-se este estudo na concepgdo de que o conhecimento
do homem se concretiza em contato com 0 seu universo, de forma
dialdgica e em constante transformacéo. Assim, resulta a reflexdo critica
sobre os atos do conhecer, pelo qual se reconhece conhecendo, e dessa
maneira, percebe os condicionamentos a que estd submetido seus atos
(FREIRE, 1983). Para isto Freire enfatiza que na situacio educativa,
ambos, educador-educando, sdo sujeitos cognoscentes mediatizados pelo
objeto cognoscivel que buscam conhecer.

Por Freire abordar a insercdo sdcio-histérico-cultural dos
sujeitos, trouxemos a proposi¢do de Bock (2007), pois os adolescentes
s8o sujeitos da investigacdo, e esta compreende a adolescéncia sob a
mesma perspectiva. Nesta vertente, 0 Homem € visto como um ser
histérico, constituido pelas relagcBes sociais, condigdes sociais e
culturais, entendendo que o individuo se desenvolve a partir de sua
relacdo com o mundo social e cultural.

Silva e Lopes (2009) reiteram a adolescéncia como construcéo
socio-histérica, econdmica, cultural e relacional, determinadas em um
processo permanente de mudanga e ressignificacdo nas sociedades
contemporaneas.

Em relacdo a sociedade contemporénea, frente ao capitalismo,
Freire (1983) aborda a questdo da ldgica dominante como uma estrutura
fechada, opressora, impedindo a mobilidade social. Dessa forma, a
recusa ao dialogo se constitui historicamente advindo por razdes
historias, socioldgicas, culturais e estruturais.

Esta concepgdo hegemdnica presente na area da salde perpetua
acOes e pensamentos que destituem a importancia do social na vida dos
individuos. Nesse sentido, a logica de estrutura e organizagdo da saude
amparada na atengdo médica curativa, com uma visdo biologicista,
fragmentadora, e hospitalocéntrica mostra sua insuficiéncia e
esgotamento, pois configura uma pratica que ndo consegue responder
aos problemas saude/doenca da populacdo, incluindo a mudanca do
perfil epidemiol6gico e os desafios sécio-politico-culturais (MATOS,
GONCALVES, RAMOS, 2005; CARVALHO, 2002).

Neste sentido, amplia-se a discussdo sobre a construgéo socio-
histdrica das ideias da promocdo da saude, que diferente da assisténcia
curativa e individual, é voltada para o coletivo e ao ambiente com a
visdo da determinacdo social e suas varidveis sobre as condicdes de
saude (BUSS, 2000).
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A Promocdo da Salde resgata as relagdes entre saude e
condi¢bes de vida, advindas do ideério da medicina social do século
XIX, com as proposicBes dos sanitaristas Villermé, na Franca;
Newmann e Virchow, na Alemanha; e Chadwick, na Inglaterra (BUSS,
2000; DA ROS, 2000; CZERESNIA, 2003b).

Rosen (1983) destaca Johann Peter Frank, da Alemanha,
conhecido atualmente como pioneiro da salde publica e medicina social,
o0 qual elaborou um sistema para a protecéo da satde do individuo e dos
grupos pelo governo, pela humanizacdo no alcance de uma politica de
salde coerente e integral, sendo marco na histéria do pensamento sobre
as relagdes sociais da satde e da doenca.

Na Franca, no fim do século XVIII e inicio XIX, em meados da
Revolucdo Francesa, iniciou-se a industrializacdo. Com isso, o0
desenvolvimento econdmico evidenciou problemas de salde, o aumento
da populacdo urbana e do desemprego, falta de moradia, os salarios
cairam com as guerras, além do aumento da carga horaria de trabalho, e
assim, havia necessidade de trabalho por mulheres e criangas.

Desse cenario surge a medicina social, em 1848, e as ideias
implicadas espalharam-se pela Alemanha, sendo que os lideres Salomon
Neumann, Rudolf Virchow e Rudolf Leubuscher, estavam conscientes
dos fatores sociais nos problemas de salde. Virchow enfatizou que a
medicina é uma ciéncia social, e os proponentes acima afirmaram trés
principios, a salde das pessoas como assunto de interesse societario;
condicBes sociais e econdmicas tém um importante impacto na salde e
na doenca; promover a salde e combater a doenca deve ser tanto social
como médico (ROSEN, 1983).

No Brasil, vem ocorrendo desde a década de 70 o Movimento
da Reforma Sanitdria que segundo Da Ros (2000) inicia seu
enfrentamento com o complexo médico-industrial, padrdo de pratica
médica flexneriano: hospitalar, biologicista, positivista e fragmentador.
Sendo que em 1986, culminou a VIII Conferéncia Nacional de Salde,
na qual foi proposto um conceito ampliado de salde que inclui
condicbes de alimentacdo, moradia, educacdo, lazer, transporte e
emprego, e das formas de organizagdo social de producdo (BRASIL,
1986).

A Promocdo da Saude alicercada na compreensdo do
enfrentamento dos fatores sociais, econémicos, politicos e culturais,
coletivos e individuais, visa favorecer a qualidade de vida, sendo que
esses fatores se combinam de forma particular em cada sociedade e em
conjunturas especificas (BUSS, 2000).
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Segundo Lefévre e Lefévre (2007) a Promocdo da Salde
implica em admitir a ideia de que a doenca é um sintoma dos grandes
desarranjos ecoldgico-ambiental, urbano, produtivo e propriamente
humano. Com isso, 0 autor enfatiza que os modos de producdo do
modelo predominante interferem no processo salde/doenga da
sociedade.

Neste sentido, enquanto sujeitos sociais, educando e educador,
de maneira inter-relacional, buscam a tomada de consciéncia, agindo
como mola propulsora da superacéo da alienacéo e da opressao perversa
da légica dominante.

1.2 OBJETIVOS DO TRABALHO
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a percep¢do do coletivo adolescentes da Escola
Estadual Abigail dos Santos Correa sobre salde e as vivéncias
educativas favorecedoras a participacdo, autonomia e emancipacao.

1.2.2 Objetivos Especificos

(i Analisar as consideragdes a respeito do significado
do processo salde/doenca pelo olhar dos
adolescentes;

(i) Interpretar o significado do processo saude-doenga
a luz da determinacdo social do processo salde-
doenca e da educacdo dialdgica, libertadora e
emancipatoria de Paulo Freire;

(iii) Identificar os fatores facilitadores e restritivos ao
desenvolvimento das acdes de promogdo da saude
com os adolescentes.

1.3 DELINEAMENTO DO TRABALHO

Esta pesquisa foi dividida em cinco capitulos, sendo que neste
primeiro capitulo abordaram-se a problematica e a justificativa do
estudo, incluindo os objetivos.

No segundo capitulo apresenta-se a revisao de literatura iniciando
pelo referencial que permeia todo o estudo, a Educacdo em Salde, no
qual se elucidam os construtos freireanos. Inicia-se com a clara distingdo
entre educacdo sanitaria e educagdo em saude, além da descri¢do
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historica da vida e obras de Paulo Freire. Na sequéncia, faz-se um
resgate dos conceitos de Freire que sustentam este estudo.
Posteriormente, caracteriza-se brevemente a trajetoria histérica da
concepcdo da adolescéncia, enfatizando-a na construcdo da identidade
na contemporaneidade. Apos, descreve-se detalhadamente a construgdo
das ideias da determinacdo social do processo salde-doenca. Para
finalizar o capitulo, expde-se minuciosamente a origem e a evolucéo do
idedrio da promocéo da saude.

No percurso metodoldgico detalhado no terceiro capitulo
apresentam-se 0s passos da pesquisa qualitativa circundada pelos
Circulos de Cultura, elaborada pelo educador Paulo Freire. Detém-se
detalhadamente nos momentos dos Circulos de Cultura realizado com os
dois grupos de adolescentes, além da analise de dados e os preceitos
éticos desta pesquisa.

No quarto capitulo realizam-se a analise e a discussdo dos dados
da investigacdo. Estruturaram-se em trés partes, contendo as seguintes
categorias: as concepgOes do processo saude-doenga, as surpreendentes
e siléncio da participacdo.

No quinto capitulo apresentam-se as consideraces finais a
respeito dos resultados.
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CAPITULO 2
2 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo é iniciado com um estudo do referencial que
permeia todo o estudo, a Educacdo em Saude, no qual se elucidam os
construtos freireanos. A pedagogia de Paulo Freire esta ancorada em
uma educagdo emancipadora, libertadora, democratica e dialdgica. A
importancia de fomentar o processo dialdgico e reflexdo na busca da
emancipagdo e autonomia se faz de modo necessario ao fortalecimento
da comunicacdo e conscientizacdo junto aos atores sociais como se
propdem os Circulos de Cultura.

Dessa forma, serd apresentada a trajetéria da vida do autor
Freire compreendendo os rumos de sua histdria para entdo aprofundar as
principais ideias freirianas. Apos, enfatiza-se a construcdo histérica da
adolescéncia e a construcdo de identidade na contemporaneidade.
Finalizando este capitulo, aprofunda-se na determinacdo social do
processo salde-doenca e no ideario da promogéo da saude.

2.1 EDUCAGCAO EM SAUDE PAUTADA NA FiARTICIPA(;AO,
AUTONOMIA E EMANCIPACAO - CONCEPCAO DE PAULO
FREIRE

No Brasil, a educacdo sanitéria se fez presente desde 1920
devido a reforma sanitaria promovida pela Fundacdo Rockfeller quando
a saude publica vislumbrava simplesmente o repasse de informagdes
assustadoras ao publico para orientar a mudanga de comportamento.
Neste periodo, Souza (2011) acrescenta que a criagdo do Servico de
Propaganda e Educac¢éo Sanitéria orientado pelo Ministério da Educagéo
e Saude, tinha como finalidade a divulgacdo por meio da propaganda e
educacdo higiénica para controle dos problemas sanitarios, para acdes
preventivas de cuidado com corpo e salde.

Da Ros (2000) ressalta que as caracteristicas deste tipo de
orientacdo sdo marcadas pela recomendagdo da higiene individual para
curar doencas, responsabilizando o individuo pelos cuidados, além de
enfatizar fatores de risco, saneamento do meio ambiente, ao qual se
vislumbra a concepcéo biologicista. Conforme Pedrosa, este modelo se
caracteriza como

(...) reducionista, cujas praticas sdo consideradas
impositivas, prescritivas de comportamentos



38

“ideais” desvinculados da realidade e distantes
dos sujeitos sociais, tornados objetos passivos
das intervencbGes, na maioria das vezes,
preconceituosas,  coercitivas e  punitivas
(PEDROSA, 2007, p. 13).

O educador nesta concepcdo biomédica € o detentor do
conhecimento, o qual repassa as informacGes como estratégia de
combater determinadas doencas, envolvendo a prevencéo de doengas.

Este modelo persiste até hoje, pois se visualiza nas campanhas
do Ministério da Salde, que utilizam cenas e falas chocantes por meio
da informacéo como forma de fazer com que o coletivo seja convencido
a evitar doencas e/ou problemas.

E evidente que a reduco dos problemas de satde
a4 sua dimensdo biopsicolégica traz como
consequéncia a possibilidade de culpabiliza-lo
pelo seu sofrimento, possibilidade tanto maior
quanto maiores as “evidéncias” da medicina
baseada em estudos epidemiol6gicos de que os
problemas de salde atuais tém sua causa nos
chamados comportamentos individuais de risco
(vida sedentéria, consumo de gorduras, alcool,
fumo) (STOTZ, 2007, p. 49).

Vasconcelos (2007) destaca que esta educacao foi basicamente
iniciativa das elites politicas e econdmicas, voltado para imposicéo de
normas e comportamentos considerados por elas adequados.

Porém, a partir da década de 70, com a proposicdo do
Movimento de Reforma Sanitéria, da Salde Coletiva, enfatiza-se em
uma nova concepcdo, a educacdo EM salde, a qual possui como
pressupostos, relacdo horizontalizada, constru¢cdo conjunta do
conhecimento, participagdo dos atores sociais, respeito as diferengas
culturais, informagdo contextualizada (DA ROS, 2000).

Vasconcelos (2007) considera que a educacdo em salde ressalta
as condigdes e estrutura social como causas dos problemas de salde.
Esta concepcdo estd ancorada em diversos autores, mas um deles
especialmente, Paulo Freire, cuja perspectiva educativa orienta-se por
uma metodologia participativa em busca da libertacéo e transformacéo
por meio de uma visdo critica, que neste estudo destacou sobre as
condicdes de vida e de saude.
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2.1.1 Trajetoria da vida de Paulo Freire

Ao iniciar com a apresentacdo da biografia de Paulo Freire
fundamenta-se assim, as influéncias dos conceitos da pedagogia descrita
por Freire, no qual serdo aprofundados nesse estudo.

Paulo Reglus Neves Freire nasceu em Recife, em 19 de
setembro de 1921, e conheceu, desde cedo, a pobreza do Nordeste do
Brasil, sendo alfabetizado a sombra de uma mangueira de sua casa,
engajando-se desde a adolescéncia na formagdo de jovens e adultos
trabalhadores (GADOTTI, 1996).

As obras de Freire resgatam que foram com seus pais, um
oficial da policia militar (Joaquim Temistocles Freire) e de uma dona de
casa muito temente a Deus (Edeltrudes Neves Freire), que aprendera o
didlogo, tema recorrente em toda a sua trajetoria militante na educagéo
(LIMA, 2010).

Formou-se em Direito, mas ndo exerceu a profissdo, preferindo
dedicar-se a projetos de alfabetizacdo (GADOTTI, 1996). Lima (2010)
resgata que entre os anos de 1961-1962 as condi¢des de vida e educagdo
das populagfes campesinas passam a ser tema de sua indignagéo para a
construcéo de uma sociedade mais igualitaria e alicergcada na justica.

Neste cenario com o envolvimento desde cedo com educacdo de
adultos, desenvolveu o Método Paulo Freire de Alfabetizacdo, nos
primeiros anos de 1960. Este método alicercava uma nova leitura de
mundo, como sujeitos participantes, protagonistas, no qual acrescenta
Gadotti (1996), fundado no principio de que o processo educacional
deve partir da realidade que cerca o educando.

Aqui surge o termo Circulo de Cultura/Leitura no qual Freire
aponta que ndo existem salas de aula, justamente devido a sua funcéo de
provocar a consciéncia das massas. Neste caso, 0s processos historicos
de excluséo social passavam a ser objeto de estudo, temario do contetdo
de seu método e denunciados entre a leitura de mundo e a leitura da
palavra (LIMA, 2010).

Em 1964 foi exilado pelo Golpe Militar, pois estava
conscientizando as massas populares, e nesse contexto viveu
inicialmente na Bolivia e posteriormente, no Chile de 64 a 69. Este
momento histérico foi fundamental para explicar a consolidacdo da sua
obra, iniciada no Brasil, pois fundamentou a formacdo do seu
pensamento politico-pedagdgico (GADOTTI, 1996).

No periodo vivido no Chile foi almejado o livro Pedagogia do
Oprimido, porém foi visto como um atentado a Democracia Cristd —
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partido de direita, o qual fez com que Freire saisse do Chile, em 1969.
Depois de passar quase um ano em Harvard, no inicio de 1970, mudou-
se para Genebra, onde completou 16 anos de exilio. Nesse periodo,
percorre 0 mundo e conhece a realidade e cultura africana, e teve
contato com ideias marxistas através de obras de Gramsci, Kosik,
Habermas e outros filésofos marxistas.

Com sua insercdo nos diversos paises, foi reconhecido como
educador por exceléncia, apesar da resisténcia por governos militares, as
obras se dirigiam as massas oprimidas despertando-as para a libertacéo.

Freire retorna ao Brasil em 1979, e conforme Gadotti (1996)
divide o pensamento em duas fases distintas e complementares: o Paulo
Freire latino-americano das décadas de 60-70, autor da Pedagogia do
Oprimido, e o Paulo Freire cidaddo do mundo, das décadas de 80-90,
dos livros dialogados, da sua experiéncia pelo mundo e de sua atuagdo
como administrador publico em S&o Paulo.

E o autor acrescenta que o pensamento de Paulo Freire é
internacional e internacionalista, qual funda sua visdo humanista-
internacionalista (socialista).

A obra de Paulo Freire ndo é um livro de receitas.
Ela se constitui de relatos de praticas
profundamente refletidas. Como ele disse certa
vez: ndo leu Marx para aplica-lo na pratica; para
a compreensdo da pratica é que teve que buscar
em Marx elementos insubstituiveis. A
universalidade da obra de Paulo Freire decorre
dessa alianca teoria-pratica. Dai ser um
pensamento vigoroso. Paulo Freire ndo pensa
pensamentos. Pensa a realidade e a agdo sobre
ela. Trabalha teoricamente a partir dela
(GADOTTI, 1996, p.77).

2.1.2 Considerac0es sobre as ideias de Paulo Freire

A pratica do educar em salde apresenta-se em todas as
dimensdes profissionais, sendo mais reiterada dentro da Atencdo
Primaria da Saude. O processo educativo geralmente esta centrado em
metodologias transmissoras de conhecimentos, porém Ghiggi (2010)
cita que Freire traz a concepcdo de que educadores e educandos
constroem saberes, nomeiam o mundo e & educacdo hd uma tarefa: por
em didlogo os diversos saberes com a realidade imediata, com as



41

multiplas subjetividades e intersubjetividades e com o saber acumulado
na memoria da humanidade.

Com isso, percebe-se a énfase que Freire relata ao dizer que os
individuos sdo sujeitos para a construgdo do conhecimento
problematizando as questbes conforme a sua realidade. Resgata o
processo educativo através da participacdo entre os educadores e 0s
educandos e a mediagdo dos seus saberes.

Desde os anos 60, Freire inicia sua trajetoria como educador e
tedrico da educacdo, na busca constante de rever suas ideias, a partir da
reflexdo critica sobre a dindmica da realidade. Bauer (2008) afirma que
o trabalho de Freire é marcado pela busca do dialogo na praxis
educacional para construir um homem novo e de uma sociedade que
possibilite o desenvolvimento pleno do seu ser, valorizando tanto a
subjetividade quanto o seu trabalho e sua consciéncia como produto e
produtor de sua historia.

Freire (1983) ressalta que reconhecendo o0 homem como um ser
de relagcOes, perceber como um ser que conhece, mesmo que seja em
diferentes niveis, sendo assim, ndo ha absolutizacdo do saber, nem
absolutizacdo da ignorancia. O homem como um ser historico, em
constante movimento de procura, se faz e refaz seu saber.

Zitkoski (2000) assegura que as palavras utilizadas por Freire,
tais como dialogicidade, didlogo, cultura dialégica, acdo dialdgica e
educacdo dialdgica, propdem uma nova racionalidade frente aos
processos dominantes da cultura moderna na dire¢ao de uma construgdo
alternativa da histdria, sociedade, cultura e sistemas organizativos da
vida humana.

Freire alvitra a construgcdo de um novo sentido para a vida
humana em sociedade, o qual ressalta que o educador pode efetuar
mudancas de atitudes nos educandos desde que conheca a visdo do
mundo e a confronte na sua totalidade.

Segundo  Gadotti  (1996), Freire concebe educacdo
fundamentada no diadlogo, pois significa que aquele que educa esta
aprendendo também. A educacdo torna-se um processo de formagdo
mitua e permanente. Pensa a educacdo a0 mesmo tempo como ato
politico, como ato de conhecimento e como ato criador.

Assim, a finalidade da educacdo é libertar-se da realidade
opressiva e da injustica para uma transformacéo radical da realidade,
tornando-a mais humana, reconhecendo-se como sujeitos da historia.
Para que isso ocorra, enfatiza dois elementos fundamentais, a
conscientizacéo e o didlogo.

Freire reforca que
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Num primeiro momento a realidade n&o se d& aos
homens como objeto cognoscivel por sua
consciéncia critica. (...) Esta tomada de
consciéncia ndo é ainda a conscientizacdo,
porque esta consiste no desenvolvimento critico
da tomada de consciéncia. A conscientizagcdo
implica, pois, que ultrapassemos a esfera
espontnea de apreensdo da realidade, para
chegarmos a uma esfera critica na qual a
realidade se d4 como objeto cognoscivel e na
qual o homem assume uma posi¢do
epistemoldgica (FREIRE, 1979, p. 26).

Dessa forma, a conscientizagdo significa uma analise critica da
realidade, ndo somente imergindo nela, mas distanciando-se para
compreendé-la. Aliado a isso, o didlogo se torna fundamental para
aproximar os individuos, consistindo nas interac@es sujeito-sujeito, em
uma relacdo horizontal, valorizando o saber de todos. E estes engajados
no processo do ato de aprender, devem estar envoltos do respeito, do
amor, da humildade, da escuta, da tolerancia, da esperanca e da fé.

Freire (2005) caracteriza duas concepc¢des opostas de educagdo:
a concepcdo “bancéria” e a concepcdo “problematizadora”. Na
concepcdo bancéria, o educador “enche” os educandos com conteildos
desconectados da realidade, sendo uma educacdo depositaria. Dessa
forma, “ndo ha criatividade, ndo ha transformagdo, pois somente existe
saber na reinvencdo, na busca inquieta, permanente, que 0s homens
fazem do mundo, no mundo e com os outros” (FREIRE, 2005, p.67).

Na concepgdo bancéria pouco se desenvolve uma consciéncia
critica da realidade, impondo uma passividade diante do mundo,
estimulando a ingenuidade, satisfazendo os interesses dos opressores.
No entanto, a concepcdo problematizadora e libertadora funda-se
justamente na relacdo dialogico-dialética entre educador e educando;
ambos aprendem juntos; ao encontro de uma visdo totalizante da
realidade e da apreenséo das contradicdes.

Nessa direcdo, Freire (2005) afirma que sem a problematizacéo,
ndo ocorre a conscientizacdo, assim, minimiza-se ou anula-se a acdo das
massas, permanecendo a alienacdo e dominagdo. Sendo assim, Matielo
(2009) cita que a educagdo popular e/fem salde, relaciona-se
necessariamente com educacdo em salde, numa perspectiva de
potencializar a¢gdes que conduzam a autonomia, ao empoderamento, ao
despertar da consciéncia critica dos individuos. Busca, portanto,
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estimular a capacidade dos sujeitos perceberem-se de fato, sujeitos na
construcdo de seu processo histdrico; a provoca-los a (des)velar o real, a
questionar as aparéncias dos fatos e buscar a esséncia por detras do que
estd dado pelo poder hegeménico (MATIELO, 2009).

Vasconcelos (2007) afirma que a Educacéo Popular

(...) busca trabalhar pedagogicamente o homem e
0s grupos envolvidos no processo de participago
popular, fomentando formas coletivas de
aprendizado e investigacdo de modo a promover
0 crescimento da capacidade de andlise critica
sobre a realidade e o aperfeicoamento das
estratégias de luta e enfrentamento. E uma
estratégia de construcdo da participa¢do popular
no redirecionamento da  vida  social.
(VASCONCELOS, 2007, p.21)

A Educacdo Popular estd engajada na construgdo politica da
superacdo da subordinaco, exclusdo e opressdo que marcam a vida nas
sociedades desiguais (idem, 2007). Nessa perspectiva, a realizacdo de
uma pratica educativa voltada para a critica e reflexdo dentro de um
grupo oportuniza a transformagdo de seus saberes. Com isso, pode
tornar o individuo como sujeito “construtor de sua propria historia,
inseridos socio-culturalmente” (ALVIM, FERREIRA, 2007).

Por fim, destaco que a partir da acdo e da reflexdo critica entre o
educador e o educando em torno das situagOes vivenciadas, pode levar a
uma transformacdo da realidade, sendo um caminho vidvel para a
insercdo da promocdo da salde na busca da melhoria das condigfes de
vida.

22 UM _ BREVE RESGATE SOCIO-HISTORICO DA
ADOLESCENCIA

A construcdo de uma definicdo da adolescéncia geralmente vem
caracterizada como uma fase do desenvolvimento humano imbuido de
mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas, além de se ter os critérios
cronoldgicos correspondendo normalmente entre 10 e 20 anos de idade
(PERES, ROSENBURG, 1998). Existem pequenas variacdes de idade,
definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) entre 12 e 18
anos, e a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) entre 10 e 19 anos.

Isso se deve as concepgbes que concebem a adolescéncia como
natural do desenvolvimento, tendo um cardter universal e abstrato,
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percebida como uma fase dificil, uma fase do desenvolvimento, semi-
patoldgica, que se apresenta carregada de conflitos “naturais” (BOCK,
2007).

Dessa forma, a concep¢do do processo da adolescéncia €
resgatada por Ayres (1990 apud TRAVERSO-YEPEZ, PINHEIRO,
2002) como bindmio universaliza¢do-individuacéo, em que as categorias
utilizadas para a identificacdo da condicdo individual sdo construidas a
partir de uma concepcao generalizante.

Dayrell (2003) destaca a importancia de considerar os jovens’
como parte de um processo de crescimento mais totalizante, que ganha
contornos especificos no conjunto das experiéncias vivenciadas pelos
individuos no seu contexto social. Nessa direcdo, Bock (2007) nos
propde outra forma de compreender a adolescéncia sob a perspectiva
socio-histérica, na qual o Homem é visto como um ser historico,
constituido pelas relagcBes sociais, condi¢cBes sociais e culturais. E
compreende que a relacdo individuo/sociedade é vista como uma relagdo
dialética, na qual um constitui o outro.

A perspectiva socio-histérica se caracteriza como

(...) tendo base no marxismo, entende que o
individuo se desenvolve a partir de sua relacéo
com o mundo social e cultural. “...0 homem se
torna mais individual e pode desenvolver uma
atividade totalmente autbnoma, necessariamente
através de um grande desenvolvimento das
relagbes sociais, da realidade humana objetivada
e com a plena socializagdo do individuo”
(DUARTE, 1993 apud BOCK, 2007, p.66-67).

A abordagem socio-histérica, ao estudar a adolescéncia,
questiona a constituicdo histérica deste periodo, isto porque sé €
possivel compreender qualquer fato a partir da sua insercdo na
totalidade, na qual este fato foi produzido (Idem, 2007).

Silva e Lopes (2009) descrevem que no interior das tensdes dos
processos sociais, nas classes sociais, se definirdo as possibilidades de
percursos e experiéncias dos jovens, dos quais resultardo suas formas de
ser e estar no mundo. Nesse sentido, reiteram a adolescéncia como
construcdo  socio-histérica, econémica, cultural e relacional,

! Os autores utilizam os termos jovens e adolescentes como sindnimos, e, nesse
trabalho ndo ser4 abordada a diferenga entre os termos.
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determinadas em um processo permanente de mudanga e ressignificacdo
nas sociedades contemporaneas.

Bock (2007) destaca que construidas as significagdes sociais, 0s
jovens tém entdo a referéncia para a construcdo de sua identidade.
Assim, como parte de um processo mais amplo de constituicdo de
sujeitos, mas que tem especificidades, influenciado pelo meio social
concreto hi uma diversidade dos modos de ser dos jovens (DAYRELL,
2003).

Charlot (2000 apud DAYRELL, 2003) caracteriza 0 sujeito
como um ser humano que possui uma historicidade; como sujeito social
esta em relagcdo com outros seres humanos possuindo uma determinada
origem familiar, que ocupa um determinado lugar social e se encontra
inserido em relacdes sociais. Nesse sentido, 0s jovens se constroem em
um conjunto de relagbes e processos que constituem um sistema de
sentidos, que dizem quem ele é, quem é 0 mundo, quem s&o os outros. E
o nivel do grupo social, no qual os individuos se identificam pelas
formas préprias de vivenciar e interpretar as relacdes e contradices,
entre si € com a sociedade, 0 que produz uma cultura propria
(DAYRELL, 2003).

Conhecer a histéria reveste-se de importancia, pois permite
constatar o carater contingencial da adolescéncia afastando qualquer
pretenso naturalismo atribuido a ela, sendo entdo, um produto cultural
(AVILA, 2011). Destarte, para compreendermos a concep¢io da
adolescéncia sera feita um resgate historico, pois assim, legitima-se o
processo a partir dos movimentos da historia.

Cavalcanti (1988 apud PERES, ROSENBURG, 1998), cita que
a adolescéncia € uma invencéo social que teve lugar a partir do século
XVIII, gerada no bojo da Revolucdo Industrial. Em conseqliéncia da
complexidade das sociedades modernas industrializadas, foi-se criando
um espago intermediario entre a infancia e a idade adulta, entre a
maturidade biofisiologica e a maturidade psicossocial, como resultados
dos padrdes de mudanga na sociedade (PATIAS et al., 2011).

O periodo escolar foi expandido, retirando os adolescentes do
mundo do trabalho para a formacdo de maos-de-obra cada vez mais
especializadas para a sociedade industrial; e, como consequéncia, a
garantia da ordem e do progresso da modernidade (MAGRO, 2002).

No século XIX, a adolescéncia passou a ser entendida como
periodo critico da vida, potencialmente de riscos para a sociedade, sendo
entdo objeto de cuidado pelos médicos e pelos educadores
(GROSSMAN, 2010).
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Os adolescentes se tornaram, desde o inicio do seculo XX, um
grupo etario delimitado que vive uma fase quando o individuo possui
menores responsabilidades, sendo tutelado pelos pais e/ou Estado
(MAGRO, 2002).

A adolescéncia se refere, assim, a esse periodo de laténcia
social constituida a partir da sociedade capitalista gerada por questdes de
ingresso no mercado de trabalho e extensdo do periodo escolar, da
necessidade do preparo técnico. Essas questdes sociais e historicas vao
constituindo uma fase de afastamento do trabalho e o preparo para a
vida adulta, sendo que “as marcas do corpo, as possibilidades na relagdo
com os adultos vao sendo pingadas para a construcéo das significaces”
(BOCK, 2007, p.68).

Bock (2007) ressalta que as “marcas” da juventude e seus
significados se modificaram no tempo e nas diversas civiliza¢fes, quais
sejam: forca fisica, cortesia e amor, guerra e caga, jogos, proezas,
responsabilidades, transgressfes; uma etapa curta ou longa de passagem
para a vida adulta. Dessa forma, a autora mostra a diversidade de
significados da adolescéncia conforme 0 momento historico.

Santos (1996 apud BOCK, 2007) salienta que a concepg¢éo de
adolescéncia nasce nos Estados Unidos e depois se espalha rapidamente
pelo mundo ocidental, paises do leste europeu e centros urbanos do
Terceiro Mundo, surgindo devido ao declinio da familia como unidade
de producéo e mudanca do padrdo de vida agrario para o urbano. E
reitera que

A industria cultural se apropria dos valores e
atributos proprios desta fase da vida e contribui
para criar uma cultura adolescente. Desse modo,
as mudancas econbmicas, familiares e culturais
transformam a experiéncia de crescimento e a
adolescéncia tornou-se um importante estagio na
biografia individual e, mais do que isso, em um
conjunto etirio nas sociedades modernas
ocidentais (IDEM, 2007, p.69).

Comecam a surgir os primeiros estudos dedicados aos
adolescentes, segundo Grossmann (2010), em 1904, com o psicélogo
Stanley Hall, o qual publicou sua obra em trés volumes intitulada “A
adolescéncia: sua psicologia, sua relacdo com a filosofia, sociologia,
sexo, crime, religido e educacdo”. Hall descreveu que a adolescéncia
obedeceria a um padrdo universal, inevitdvel e imutavel, de forma
independente do ambiente.
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A primeira publicacdo médica é de 1918, designado “O trabalho
da clinica de adolescentes da Faculdade de Medicina da Universidade de
Stanford”, de Amalia Gates, enumerando os principais problemas de
salde dos adolescentes, que haviam sido atendidos naquela instituicdo
(SILBER, 1995 apud OLIVEIRA, EGRY,1997).

Grossman (2010) destaca que ao longo desse periodo, de forma
paralela & organizacdo de um campo de saberes sobre a adolescéncia,
foram criadas instituicBes para o seu amparo e vigilancia, tais como as
escolas seriadas e secundérias, e as instituices juridicas e correcionais.
Essas institui¢cBes, vinculadas ao ideario do lluminismo, buscavam o
aperfeicoamento do ser humano, a ser atingido através da educacéo, da
higiene e da ampliacdo dos direitos sociais.

O cuidado com a saude foi colocado em evidéncia,
principalmente com as ideias higienistas e eugénicas, conforme destaca
Grossman (2010) que nas décadas de 1920 e 1930 foram desenvolvidas
pesquisas  colaborativas em universidades com enfoque no
desenvolvimento e na nutri¢do de criancas e adolescentes e reconhecida
a influéncia dos horménios no crescimento e desenvolvimento e as
variagOes individuais nos ganhos de altura, peso e maturacdo sexual.

Apo6s a Il Guerra Mundial, quando os principais problemas
relacionados as doengas transmissiveis haviam sido controlados, os
conhecimentos produzidos sobre a biologia da puberdade e as
transformagdes demogréficas tornaram mais visiveis esse grupo
populacional (OLIVEIRA, EGRY, 1997). Nesse periodo, foi se
consolidando a ideia da adolescéncia como uma etapa da vida dotada de
caracteristicas proprias, retentora de um estatuto legal e social,
encarando-a como um problema (GROSSMAN, 2010).

Em 1964, Erikson publicou “Infancia e Sociedade”, em que
afirmava que a tarefa principal do adolescente € o estabelecimento de
uma identidade segura. E foi na década de 60, que houve um movimento
de jovens contestando

(...) o fracasso da civilizacdo criada pelas
geracOes anteriores, de guerras, injustigas sociais,
violéncia e opressdo, e a contemplacdo da massa
amorfa de casos, dossiés e numeros em que foi
transformada a humanidade pela sociedade de
consumo. No Brasil, a mobilizacdo estudantil
atingiu seu auge a partir da morte do estudante
secundarista Edson Luis de Lima Souto, durante
confronto entre estudantes e policiais no centro
do Rio de Janeiro. Os estudantes inquietavam o
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regime muito mais do que os antigos movimentos
de esquerda, representando o nlcleo da
contestagdo (GROSSMAN, 2010, p.50).

Contudo, o século XXI marcado pelo avanco do
desenvolvimento tecnoldgico e por uma sociedade de consumo, tem na
contemporaneidade a agregacao de incertezas e infinidade de escolhas a
serem realizadas pela tarefa individual (HALL, 2005), que acarreta em
uma diversidade cada vez maior de estilos e identidades, acentuando a
complexidade e pluralidade da adolescéncia, o qual serd discutido
adiante.

2.2.1  Adolescéncia e Construcdo da identidade na
Contemporaneidade®

Ao falarmos de adolescéncia, destacamos um desafio inerente
por estar em constante movimento e mudanca, além de se constituir
sOcio-historicamente. Acentua-se esse desafio pelas profundas
transformagdes sociais e culturais das Gltimas décadas que incidiram de
maneira marcante sobre este periodo da vida humana, re-definindo os
significados atribuidos ao jovem e ao discurso social referente a eles
(SILVA, LOPES, 2009).

Caracteriza-se a importancia de compreender as inter-relacdes
entre o ambiente social, que vem produzindo novos modelos
identificatorios e revestindo os jovens de idealizagdes e projeces, e as
reacbes a estes modelos em seus modos de subjetivagdo (SILVA,
LOPES, 2009).

A modernidade, consolidada com a Revolucdo Industrial no
século XVIII, surge e se estrutura, quando ao final do periodo medieval,
0 periodo das Trevas é tomado pelo idedrio da Revolucdo Francesa,
configurando uma nova visdo de mundo, denominada Iluminismo
(MOCELIN, 2008). O autor destaca que o Estado Moderno nasceu com
a busca de uma sociedade racionalmente planejada, dividindo a
sociedade em categorias, as pessoas em grupos, e buscava através da
razdo fugir da indeterminac&o.

Porém, percebe-se uma nitida mudanca com a expansdo do
avanco tecnoldgico e dos meios de comunicacdo, acentuando o que

> Pela complexidade e as diferentes abordagens realizada pelos autores a

respeito da Modernidade e da P6s Modernidade, a autora opta em denominar de
Contemporaneidade.
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denominamos de globalizacdo. McGrew (1992 apud HALL, 2005, p.
67) reporta a "globalizacdo™ como “processos que atravessam fronteiras
nacionais, integrando e conectando comunidades e organizacBes em
novas combinacdes de espago-tempo, tornando o mundo, em realidade e
em experiéncia, mais interconectado”.

Outeiral (2005) e Avila (2011) destacam que apds Varias
geracBes onde paradigmas e valores permaneciam estaveis temos, hoje,
uma sociedade em mudanca, com réapidas transformacdes aos valores,
padrBes, modelos e habitos, no qual impera a incerteza e a dlvida.

O processo da adolescéncia se realiza em um momento de
intensas e rapidas transformagfes de ideias, valores morais e estéticos
(OUTEIRAL, 2005). E nesse sentido, Giroux

reconhece 0S processos abrangentes de
transformacdo social e cultural retomados nos
discursos pds-modernos que sdo apropriados
para captar as experiéncias contemporaneas da
juventude e a ampla proliferacdo de formas de
diversidade em uma época de declinio da
autoridade, incerteza econdmica, proliferacdo de
tecnologias eletrénicas e a extensdo do que
chamo pedagogia do consumidor em quase todos
0s aspectos da cultura juvenil (GIROUX, 2009,
p. 105).

Enfatizando a sociedade do consumo, Avila assinala que

Por trds do hiper-consumo, esconde-se a miséria
de milhdes. Ao lado do desperdicio generalizado,
h4 a caréncia até do minimo. Ao lado da liberdade
de tantos, hd a opressdo dos “invisiveis”, que
sustentam com seu trabalho anénimo esta
sociedade de afluéncia. O jovem hiper-moderno
se aliena feliz. (...) O jovem, grande beneficiério,
paga com a sua cegueira, sua insensibilidade
adquirida, a anestesia de sua consciéncia social.
Mesmo quando se faz *“verde”, ecologista,
pacifista e holista, o jovem ndo pode ler atrds da
aparéncia e nem sair desse lugar de idealizacdo
onde o capitalismo hiper-atual o coloca (AVILA,
2011, p. 44).
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Nesse sentido, acrescenta Hall (2005) que quanto mais a vida
social se torna mediada pelo mercado global, pela midia e pelos sistemas
de comunicacdo globalmente interligados, mais as identidades se tornam
desvinculadas de tempos, lugares, historias e tradi¢Ges especificos.

Assim, a adolescéncia é marcada de maneira heterogénea,
inclusive pelos diferentes estilos de identidade. Afirmado por Giroux
(2009) que ocorre a evolucéo das condicOes de formacéo de identidade
no interior de culturas eletronicamente mediadas produzindo uma nova
geracdo de jovens que estdo entre as fronteiras de um mundo modernista
de certeza e ordem, e um mundo po6s-moderno de identidades
hibridizadas, tecnologias eletronicas, praticas culturais locais e espagos
publicos pluralizados.

Hall acrescenta

que os fluxos culturais, entre as nacdes, e 0
consumismo global criam possibilidades de
"identidades partilhadas"— como
"consumidores" para 0s mesmos bens, “clientes"
para 0s mesmos servigos, "publicos" para as
mesmas mensagens e imagens — entre pessoas
que estdo bastante distantes umas das outras no
espaco e no tempo (HALL, 2005, p.74).

Giddens (2002 apud MOCELIN, 2008) destaca alguns dilemas
que implica na construgdo das identidades. O primeiro dilema é entre a
unificacdo e fragmentacdo. Diante da globalizacdo, a necessidade da
diversidade para a criacdo de uma identidade que incorpore os diferentes
contextos numa narrativa integrada, fazendo dos diversos “eus” um so.
O segundo dilema é entre a impoténcia e a apropriagdo. Temos hoje
grandes oportunidades de nos apropriar e interagir de diversas formas de
vida e ambientes, porém temos que lidar com situacBes em que o
sentimento de impoténcia se amplia.

O terceiro dilema é o que contrapde autoridade e incerteza.
Diante de um pluralismo de autoridades, no qual todos participam de
decisdes que se cruzam e inter-relacionam, tem-se diversidade de
opgdes, porém atrai a incerteza da melhor escolha. O quarto dilema é o
da experiéncia personalizada versus experiéncia mercantilizada.
Determinados padrdes de consumo promovidos pela propaganda
influenciam a formacéo das identidades e promovem certos estilos de
vida.



51

Nesse sentido, Mocelin (2008) traz a ideia de Giddens que as
condi¢cBes modernas de vida fazem com que os individuos se deparem
com uma grande variedade de escolhas. Diante disso, na
contemporaneidade os adolescentes tém a disposi¢do uma diversidade
de escolhas, porém h4 que estar permanentemente em uma reformulagdo
de si mesmo e sobre suas a¢es gerando sentimentos de impoténcia e
incerteza (HALL, 2005). Entdo, as identidades sociais estdo cada vez
mais variaveis, e no qual Giroux (2009) destaca que os jovens cada vez
mais habitam esferas culturais e sociais mutantes marcadas por uma
pluralidade de linguagens e culturas.

2.3 DETERMINAGAO SOCIAL DO PROCESSO SAUDE-DOENGA:
MODOS DE PRODUGAO, CONDIGOES DE VIDA E QUALIDADE
DE VIDA

Com a estruturagdo do capitalismo atual sob a hegemonia
neoliberalista, a partir de 1989, com a queda do Muro de Berlim, temos
0 prendncio de uma nova forma de organizacdo da sociedade, com
énfase na globalizacdo, no qual o capital circula sem barreiras e
fronteiras na busca desenfreada pelo lucro (BETTO, 2000).

A sociedade capitalista através das formas de propriedade,
divisdo do trabalho, competi¢do, formas de organizagdo e modos de
producdo acentuam a reproducdo das iniquidades sociais,
consequentemente as diferencas de classes sociais (BREILH, 2008).

Betto (2000) destaca que o consumo desenfreado favorece o
desinteresse pela politica, pois justamente o neoliberalismo apaga as
utopias e os idealismos, no sentido de desmobilizar a populagéo. Dessa
forma, os meios de comunica¢do mostram a imagem consumista como
forma de felicidade, atraindo entdo, para os interesses individuais.

A cultura instaurada aprofunda os interesses que as pessoas
preocupam-se com o ter e, principalmente, com o presente. Sendo assim,
Betto (2000, p. 15) ressalta que “as pessoas estdo dispostas a lutar por
beneficios imediatos, abandonando as lutas maiores como mundo
melhor e libertagdo”.

Waitzkin (1980) sob a égide marxista ressalta o questionamento
se 0os melhoramentos no sistema de salde podem ocorrer sem
transformagdes na ordem social. O autor destaca Engels, em 1845, com
a obra “As condigdes da classe operéria na Inglaterra” o qual resgata a
relacdo da satde com as condigdes de trabalho e moradia. Na sequéncia,
Virchow, influenciado por Engels, em 1847, recomendou “profundas
transformagdes econdmicas, politicas e sociais que incluiam aumento da
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oferta de empregos, melhores salarios, autonomia local de governo,
criacdo de cooperativas agricolas e uma estrutura progressiva de
impostos” (WAITZKIN, 1980, p. 1).

Ao final dos anos 40 do século XIX, a analise marxista entrou
em declinio e ressalta-se a teoria unicausal de doenca. No entanto,
Waitzkin destaca que o

(...) enfoque centrado em doengas reduziu o nivel
de anélise ao organismo individual (...) estimulado
a busca de origens unifatoriais de doencas (...)
pesquisas mais recentes cuja andlise enfatiza a
importancia do “modo de vida” individual como
origem de doencas (...) Diferencas individuais de
hébitos pessoais afetam a salde em todas as
sociedades. Por outro lado, o argumento sobre o
modo de vida, talvez mais do que a énfase anterior
em causas especificas, obscurece importantes
fontes de doencas e mutilagBes encontradas no
processo de producdo capitalista e no ambiente
industrial (WAITZKIN, 1980, p. 13).

No final dos anos 60 ressurge a teoria marxista, devido a
insatisfacdo com varios aspectos do sistema de saude. Dessa forma.
Waitzkin  (1980) ressalta estudos marxistas recentes reafirmando
existéncia de estruturas de classes estratificadas, por exemplo, o controle
das instituicGes de salde sendo exercidas por membros da classe alta e a
crescente especializacio dentro das instituicbes impedindo as lutas por
interesses comuns.

Nesse sentido, a determinacdo social da salde enunciada por
ndcleos da medicina social da América Latina, nos anos 70, queria
resgatar a estrutura social e salde, além do sistema econémico, trabalho
e classe social, que estavam excluidas no sistema de saude publica
(BREILH, 2008).

Waitzkin (1980) assinala que um estudo de 15 anos realizado em
1973, nos Estados Unidos, indica que para o envelhecimento o indicador
mais forte de longevidade foi a satisfagdo no trabalho, na sequéncia,
felicidade geral, sendo outros fatores — alimentag&o, exercicio, genética
— podendo responder por 25% dos fatores de risco para as doencas
cardiacas. O autor enfatiza que “estas descobertas sdo ameacadoras para
a atual organizacdo da producéo capitalista” (WAITZKIN, 1980, p.13).

Segundo Breilh (2008), a maximizacdo dos lucros pelo
capitalismo na légica do consumo e da globalizagdo, a partir dos anos
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80, aumentou a deterioracdo da vida. A partir disso, Breilh destaca a
construcdo da epidemiologia critica latinoamericana sobre a
determinacdo social da salde a qual enfoca “os modos de viver
historicamente estruturados e seus perfis de salde, com a estrutura de
propriedade e de acumulagéo, suas politicas de Estado e suas relagdes
culturais” (Breilh, 2008, p. 4), conforme Figura 1.

Figura 1 — Sistematizagdo das contribuicbes metodolégicas da Epidemiologia
critica latinoamericana (desde os anos 70 até hoje).
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Fonte: BREILH, 2008.

A partir disso, Breilh (2008) faz uma critica ao modelo da OMS,
com o modelo dos determinantes de salde, pois existe uma contribui¢do
para uma andlise ampliada da saude, porém preocupa as implicagdes
praticas em atuar sobre fatores e ndo em mudangas dos processos
estruturais.

A compreensdo da salde como objeto, como campo
metodoldgico e de agdo, somando-se a reflexdo da determinacéo social
da salde, implicard em verificar a “salde como complexa,
multidimensional e dialeticamente determinada; como inovacdo de
categorias e operacdes metodologicas; e transformagdo das projecdes
préticas e relacdes das forcas sociais” (BREILH, 2008, p. 7).

Da Ros (2006) cita que o Brasil na 82 Conferéncia Nacional de
Salde, coordenado por Arouca, em 1986, na proposta do Movimento
Sanitério, resgata a conjuntura salde e condigdes sociais discutida
amplamente na Europa, em 1848. O tema da conferéncia era Saude
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direito de todos, dever do Estado. E nesse cenario construiu-se um
conceito ampliado de salde

Em seu sentido mais abrangente, a saude é
resultante das condicbes de alimentagdo,
habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso a servigos de
sadde. E assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social da producdo, as
quais podem gerar grandes desigualdades nos
niveis de vida (...) a salde ndo é um conceito
abstrato. Define-se no contexto histérico de
determinada sociedade e num dado momento de
seu desenvolvimento, devendo ser conquistada
pela populacéo em suas lutas cotidianas (BRASIL,
1986 apud DA ROS, 2006, p. 58, grifo nosso).

Escorel (2001) aponta que h4 um gradiente social na duragéo da
vida e na qualidade de vida, sendo a salde um marcador sensivel e de
maior evidéncia. Assim, “paises da América Latina, incluindo Brasil,
possuem uma ‘democracia excludente’ que associa procedimentos
democraticos com ampliacdo de iniquidade, desigualdades e a
fragmentacéo social” (ESCOREL, 2001, p. 18).

Breilh (2010) traz como modos de vida, o resgate do coletivo,
no qual é a expressdo da posi¢do na estrutura produtiva, bens de
consumo do grupo, capacidade do grupo criar e reproduzir valores
culturais e identidade, além do empoderamento e da relagdo com a
natureza. Nesse sentido, Buss (2002) assinala que a situacéo de salde da
populagdo em cada sociedade, em geral, estd estreitamente relacionada
com seu modo de vida e com 0s processos que o reproduzem e
transformam.

Os estilos de vida verificam-se a nivel individual, ao qual se
tem o livre arbitrio, autonomia relativa, expresso por meio da jornada de
trabalho, padréo familiar e pessoal de consumo (alimentagdo, descanso),
valores pessoais, caminho ecol6gico e de organizacdo das acBes em
defesa da salde (BREILH, 2010). Desta forma, a situacéo individual de
salide est4 relacionada também com este estilo de vida singular e com os
processos que os reproduzem e transformam (BUSS, 2002).

Segundo Escorel (2001), o conhecimento complexo e
multidimensional das necessidades em salde exige um conjunto de
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ferramentas para aproximagfes sucessivas da realidade, ao qual
considera que

O perfil epidemiol6gico da populagdo, enquanto
componente da situacéo de salde, é determinado,
de um lado, pela estrutura de producédo (inser¢do
na estrutura ocupacional), em especial, por meio
do processo de trabalho e das condicfes de
trabalho; de outro, pela estrutura de consumo
(modo de vida) que, juntamente com a renda
auferida no mercado de trabalho, conforma as
condicbes (garantidas diretamente por seus
rendimentos ou através de politicas publicas que
asseguram a distribuicdo de bens coletivos) e o
estilo de vida (conjunto de comportamentos,
hébitos, atitudes etc.) (PAIM, 1997 apud
ESCOREL, 2001, p. 8).

Ao se falar de salde, muitos pensam nos problemas ligados a
assisténcia, ou mesmo associam a prevengdo. Nessa perspectiva, 0
rompimento da légica hegemonica do modelo biomédico, positivista e
funcionalista da préatica oportunizard compreender a salde em uma
perspectiva integral, em sua complexidade, superando a visdo linear e
reducionista (BREILH, 2010). Nesse sentido, o autor destaca 0s
aspectos da determinacéo complexa da salde

a) Multidimensionalidad: salud abarca espacio
“macro” y “micro”; las dimensiones  “general”
(G)/ “particular” (P)/ “singular” (S)

b) Caracter contradictorio de su movimiento:
estructuras de reproduccion y procesos de
generacion; asi como oposicién de procesos
protectores y malsanos en todas las dimensiones.
c) Jerarquia y conexion: “subsunci6n” vy
“autonomia relativa”.

d) Identidad: comunalidad (unidad) y diversidad.
e) Sistema: abierto-irregular y cerrado-regular
(BREILH, 2010, p. 109)

Resgatando as dimensbes que Breilh destaca acima, o dominio
geral corresponde & determinacdo do sistema de acumulacéo, sistema de
producdo. O dominio particular corresponde as condigdes estruturadas
dos modos de vida dos grupos constitutivos, com seus padrdes de
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exposi¢do e de vulnerabilidade aos processos nocivos. E, por ultimo, o
dominio singular expressando a determinacdo dos estilos de vida das
pessoas e suas caracteristicas fenotipicas e genotipicas. Nesse sentido,
Breilh faz a seguinte associacdo englobando as diversas dimensdes a
determinacéo

Puesto en términos de la economia politica del
movimiento, el proceso de acumulacion de capital
(dominio G), subsume los modos de vida de las
clases (dominio P) y estos subsumen los estilos de
vida y condiciones de salud individuales (dominio
S), pero esa jerarquia no es absoluta sino que
existe la posibilidad de un contramovimiento de
los dominios mé&s especifcos sobre los mas
generales. De ese modo el movimiento de
determinacién de la salud no es producto
exclusivamente de un determinismo colectivo o
general, como tampoco es  producto
exclusivamente de un determinismo bioldgico
psicolégico individual, es més bien el resultado de
un complejo proceso de determinacién social que
implica o presupone también el juego de las
cotidianidades 'y posibilidades fisicas vy
psicoldgicas de la vida personal que aunque no
son dominantes en la esfera colectiva, si tienen un
margen para el libre albedrio que hace posible la
generacion de acciones que, pueden sumar con
otras para hacer una masa critica de
transformacion (BREILH, 2010, p. 110)

Betto (2000) e Breilh (2008) reforcam que para a superacdo da
iniquidade e despertar a consciéncia perante o sistema atual, verificam a
importancia da maobilizacéo social, que possibilitem o direito humano a
salde.

Nessa direcdo, “a defesa da vida e da salde, tém entdo, que atuar
promovendo processos saudaveis, que chamamos promocao da saude”
(BREILH, 2010, p. 115), que sera detalhado no proximo item.

2.4 PROMOGCAO DA SAUDE - UM NOVO ESTILO DE
PENSAMENTO

Inicio a discussdo comentando sobre o conceito de estilo de
pensamento, que segundo Fleck (2010), indica o modo de pensar e 0s
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conceitos considerados pertinentes para um determinado periodo,
condicionados historico-culturalmente. Nesse sentido, a estratégia da
promocao de saude se destaca nos ultimos 40 anos, pois resgata as
relacfes entre salude e condicbes de vida. Esse resgate surge no
movimento de medicina social do século XIX trazidas por Chadwick,
Virchow, Neumann e Villermé (DA ROS, 2000; BUSS, 2003;
CZERESNIA, 2003a).

No movimento em 1848, Virchow, Neumann e outros médicos ja
consideravam a importancia da promog¢do da salde, pois como um dos
principios da medicina social enfatizava que “devem ser tomadas
providéncias no sentido de promover a salde e combater a doenca e
que as medidas concernidas em tal acdo devem ser tanto sociais quanto
médicas” (ROSEN, 1979, grifo nosso).

Segundo Verdi, Da Ros e Cutolo (2010) o movimento de
medicina social foi hegemdnico na Europa entre 1830 e 1870, quando
ascende a teoria unicausal por Louis Pasteur. Apos, as ideias de
determinacdo social foram retomadas por Henry Sigerist e Georges
Canguilhem (1943/1968), mas ficaram restritas na area das ciéncias
sociais, pouco modificando a tendéncia norte-americana, do modelo
unicausal (flexneriano).

O modelo flexneriano, também denominado biomédico, se
fortaleceu pela publicacdo em 1910, de uma pesquisa denominada
Relatério Flexner, sendo Abraham Flexner, o autor deste modelo. Este
estudo influencia as praticas nos dias de hoje, centrado na
unicausalidade e inclui uma assisténcia individual, positivista,
curativista, hospitalocéntrica, biologicista e fragmentada (PAGLIOSA,
DA ROS, 2008; VERDI, DA ROS, CUTOLO, 2010).

Entre o periodo de 1920 e 1950, destacava-se 0 movimento da
medicina preventiva, em um contexto de critica & medicina curativa. E
este movimento propunha mudangas na pratica médica ressaltando a
responsabilidade dos médicos com a promogdo da salde e a prevengédo
de doencas (CZERESNIA, 2003b).

Nesse sentido, Buss (2003) cita Henry E. Sigerist, em 1946,
historiador médico canadense, trazendo em evidéncia novamente a
promocao da salde, definindo quatro fun¢Ges da medicina: promogéo da
salde, prevencdo da doenga, restauracdo do doente, reabilitacdo. Para
Sigerist, promover a salde implicava proporcionar condi¢des de vida e
de trabalho decente, educacdo, cultura fisica e formas de lazer e
descanso, invocando, o esforco coordenado de politicos, setores
sindicais e empresariais, médicos e educadores.
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Outro autor a contemplar a promocdo da salde em suas
discuss@es, foi Winslow, médico americano contemporaneo de Sigerist,
0 qual define promocdo da saude como um esforco da comunidade
organizada para efetivar politicas de melhoria das condigdes de saude da
populagdo e programas educativos dirigidos & sadde individual, bem
como para desenvolver mecanismos sociais que assegurem a todos
niveis de vida adequados para a manutencdo e melhoria da salde
(BUSS, 2003).

Porém, foram Leavell e Clark, que em 1976, sistematizaram o
idedrio da medicina preventiva, através do modelo de Historia Natural
das Doencas. Neste modelo, o processo evolutivo da doenca estd
subdividido em dois periodos, o pré-patogénico e o periodo patogénico,
corresponde respectivamente, antecedente ao inicio da doenca e doenca
instalada. A partir deste periodo evolutivo, ajustaram-se trés fases de
prevencdo, sendo a primaria, ao qual se tem a inser¢do da promocéo da
salde juntamente a protegdo especifica; a prevengdo secundaria
correspondente ao diagnostico precoce, tratamento e limitacdo da
invalidez; e por ultimo a prevencdo terciaria, que envolve a reabilitagao.

Destaca-se que as acbes de promogdo de salde em Leavell e
Clark privilegiavam ag¢des educativas normativas voltadas para
individuos, com projecéo para familias e grupos (BUSS, 2003). Nesse
sentido, Buss critica apontando um reducionismo centrado no individuo
e na doenga.

Segundo Buss (2000) a promogdo da saude vem sendo
interpretada, de um lado, como reacdo & acentuada medicalizacdo da
vida social e, de outro, como uma resposta setorial articuladora de
diversos recursos técnicos e posigdes ideoldgicas. Dessa forma,
caracteriza dois tipos de enfoques, sejam eles, o comportamental, de
mudancas de estilo de vida e aquela que busca articular a saiide com a
tematica das condic¢des e qualidade de vida (BUSS, 2003; BUSS, 2002).

Esclarecendo esses enfoques, 0 primeiro, comportamental, é
expresso por meio de acfes de saude que visam & transformacéo de
habitos e estilos de vida dos individuos, priorizando aspectos educativos
ligados aos riscos comportamentais. Verdi (2002) ressalta a énfase deste
enfoque na responsabilizacdo do sujeito sobre sua salde, ou seja,
culpabilizacéo da vitima.

O segundo enfoque, caracterizado como dimensdo social,
considera o papel protagonista dos determinantes gerais sobre as
condicBes de salde, valorizando a qualidade de vida e de satde (BUSS,
2000; BUSS, 2003). Esta visdo ampliada da questdo da salde na
sociedade implica olhar ao coletivo de individuos e para 0 ambiente em
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todas as suas dimensGes. Nesse sentido, resgata as ideias da medicina
social do século XIX.

Diante disso, a Promocéo da Salde é amplamente discutida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e por diversos paises
influenciando a organizacdo dos sistemas de salde para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam o coletivo e seu ambiente.

Segundo Carvalho (2002) os modelos de intervengdo que atuam
fragmentariamente e constroem as terapéuticas do corpo como maquina
ou saude como mera auséncia de doenga estdo fadados ao fracasso e
insuficiéncia. Conforme Vaistman (1992 apud CARVALHO, 2002) a
superacdo desta perspectiva, traz a compreensdo da salde como
produzida pela sociedade e influenciada pelas formas de organizacdo de
vida, da sociabilidade, da afetividade, da cultura, do lazer, sendo entdo
resultante da experiéncia social.

Sendo, portanto

um novo modo de compreender a salude e a
doenca e um novo modo dos individuos e das
coletividades obterem salde porque procura
conceber a salde ao encontro de um novo
equilibrio na relagdo homem-homem e na diade
homem-natureza (LEFEVRE, LEFEVRE, 2007,
p. 30).

Como forma de sobrepujar o0 modelo biomédico predominante e
ampliar o entendimento do processo salde/doenca, realizou-se uma
construcdo coletiva de ideias e de conhecimentos que foram
transformados e disseminados através das conferéncias e relatorios
obtidos em discussdes internacionais renovando-se a visdo do cuidado
da saude, vistas a seguir.

A atual promogdo da saude tem como marco inicial o Relatorio
Lalonde publicado no Canada em 1974 (BUSS, 2000). Marc Lalonde
era 0 ministro de salde do Canada e publicou o documento denominado
“Nova Perspectiva sobre a Salde dos Canadenses” no qual afirma que

(...) as acOes de saude devam (...) garantir a
qualidade de vida de individuos e coletivos. (...)
campo de salde — um conjunto de préticas e
saberes que influenciam a salde e que
extrapolam os servigos de saude — realcado o
papel de quatro grupos na determinacdo do
processo  saude-doenga:  biologia humana
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(genética e funcdo humana), organizacdo dos
servicos de salde, ambiente (natural e social) e
estilo de vida (comportamento individual que
afeta a satide) (CARVALHO, 2004, p.670).

Este documento concluiu que os trés componentes - biologia,
ambiente e estilos de vida - representavam a maior parte na origem das
causas da mortalidade e das enfermidades (BUSS, 2000). Segundo
Carvalho (2002, p.55) os objetivos da corrente behaviorista de
Promogdo da Salde no Canadad corresponderam a “romper com a
percepcdo de que a salde é sinbnimo de cuidados médicos,
conscientizar o publico do desequilibrio nos gastos setoriais e mudar o
foco das a¢des sanitarias do sistema de atencdo & salde para as acdes da
promogao”.

A concepcdo behaviorista rompeu com o modelo biomédico e
sugeriu uma visdo mais holistica sobre a salde. Porém mostrou suas
insuficiéncias, pois o social se vincula ao estilo de vida saudavel e ndo
inclui temas como pobreza, iniquidade social, condi¢Bes de vida e
trabalho, democracia e participacdo (CARVALHO, 2002).

Entra em cena a Conferéncia de Alma Ata, na Unido Soviética,
em Casaquistdo, no ano de 1978 — Primeira Conferéncia Internacional
sobre Assisténcia Primaria, realizada pela Organizacdo Mundial da
Salde (OMS). Ferreira e Buss (2002) apontam que esta conferéncia
ampliou a visdo do cuidado da saude em sua dimensdo setorial e de
envolvimento da propria populacdo, entretanto, concediam maior
prioridade a perpetuacdo das atividades mais diretamente relacionadas
com os problemas de saude.

O Relatério da Conferéncia de Alma-Ata traz o enfoque neste
periodo o lema “Saude para todos no ano 2000” com destaque para 0s
fatores macrossociais que envolvem a salde, porém a meta ndo foi
alcangada (VERDI, 2002). E destaca Buss (2002) que esta conferéncia
foi uma estratégia de salde publica para enfrentar os problemas de
salde, porém a medicina ocidental tradicional, com énfase no bioldgico,
continuou sendo 0 modelo predominante.

Carvalho (2002) destaca que a corrente behaviorista advinda do
Relatério Lalonde enfatizando estilo de vida e educacéo para a salde
contribuiu para melhoria da qualidade de vida, porém a partir da década
de 80 surgem novas correntes de Promocao da Salde, a Nova Promogéo
de Salde, superando os limites tedricos e praticos da corrente
behaviorista.
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Com a cooperacdo do Ministério da Salde no Canada,
Associacdo Canadense de Salde Publica e da OMS, organiza-se a
primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude realizada
em 1986, Ottawa, Canada. Emergiu uma carta denominada Carta de
Ottawa com elementos que fortaleceram a concep¢do da Nova
Promogdo de Saude, vista em Alma-Ata. A carta define promocéo a
salide como

(...) o processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
saude, incluindo maior participagdo no controle
desse processo. Para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, os
individuos e grupos devem saber identificar
aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. Assim, a
promocdo a salde ndo é responsabilidade
exclusiva do setor da salde, e vai para além de
um estilo de vida saudavel, na direcdo de um
bem-estar global. (BRASIL, 2002, p. 19).

A Carta de Ottawa defende que a salde constitui o maior
recurso para a vida e para o desenvolvimento social, econémico e
pessoal. As condicBes ligadas a satde incluem paz, renda, habitacéo,
educacdo, alimentacdo adequada, ambiente saudavel, recursos
sustentiveis, equidade e justica social, e que para a mobilizacdo destas
condicBes seria necessaria a participacdo de outros setores (BRASIL,
2002).

Em Ottawa, foram apontados cinco campos de acéo prioritarios
para a promocdo da salde: politicas publicas saudaveis; ambientes
favoraveis a satde; fortalecimento da acdo comunitaria (empowerment);
desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais e reorientacdo dos
servigos de saude e da salde publica.

Enguanto isso, € importante destacar que no Brasil, ocorre a VIII
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, propondo um
conceito ampliado de salde sendo que esta resultaria, dentre outras, de
condicbes de alimentacdo, moradia, educacdo, lazer, transporte e
emprego, e das formas de organizagdo social de producdo (BRASIL,
1986).

Nesse contexto, a partir dessa Conferéncia Nacional juntamente
ao Movimento da Reforma Sanitaria, os brasileiros conquistaram um
capitulo sobre satde na Constitui¢do Brasileira de 1988. A partir de uma
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mobilizacdo social, com uma perspectiva de mudanca do modelo de
atencdo & saude, curativo e hospitalar, garantiu-se a “satde como direito
de todos e dever do Estado”.

A 1l Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde
acontece em Adelaide, na Australia, em 1988, com o tema das politicas
publicas saudaveis enfatizando o envolvimento dos diferentes setores da
sociedade e responsabilizacdo do setor publico para com a salde. Brasil
(2002) enfatiza que todas as &reas das politicas publicas em relacéo a
salde e & equidade, tem como principal proposito a criacdo de um
ambiente favoravel para que as pessoas possam viver vidas saudaveis.

A 11l Conferéncia, realizada em Sundsvall (Suécia, 1991) reitera
a criacdo de ambientes favoraveis & salde. Sendo a primeira a focar na
interdependéncia entre salde e ambiente — fisicos, sociais, econémicos,
politicos — mais favoraveis a salde. O evento ocorre na efervescéncia da
Conferéncia das NacgBes Unidas sobre Meio ambiente e
Desenvolvimento, a Rio-92, no resgate da consciéncia as profundas
agressdes ao meio ambiente (BUSS, 2000; BUSS, 2003).

A discussdo se expande para a América Latina, em Santa Fé de
Bogotad, em 1992, na Colémbia sob coordenagdo da Organizagio
Panamericana de Salde e Ministério de Saude da Colémbia. Devido as
grandes iniquidades vivenciadas pela populacdo nessa regido, definiram-
se estratégias e compromissos de promocdo da salde na busca de
condi¢Bes que garantam o bem-estar geral como propdsito fundamental
do desenvolvimento, bem como trabalhar pela solidariedade e equidade
social.

A 1V Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude,
realizada na Indonésia, em 1997, com o tema - Novos Atores para uma
Nova Era - enfocava o fortalecimento da acdo comunitéria. Buss (2003)
ressalta a participacdo popular e empowerment, bem como 0 acesso a
educacdo e a informacéo. Além disso, a conferéncia salientou a eficécia
pela combinagdo das cinco estratégias de Ottawa, e 0s diversos cenarios
(cidade, comunidades locais, escola, ambientes de trabalho, etc.) para
oferecer oportunidades praticas para execugdo de estratégias integrais.

A V Conferéncia Internacional sobre Promog¢do da Salde,
ocorreu no Meéxico, no ano 2000, reconhecendo o progresso da
promocao da salde e ressaltando as dificuldades existentes, propondo
acOes para fortalecer as estratégias em busca de melhor salde para
todos. Nesse cenario, Buss (2000) afirma que as desigualdades que se
agravam pela prolongada crise econdbmica e as politicas de ajuste
macroecondmico, a Ameérica Latina enfrenta a deterioracdo das
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condicBes de vida da maioria da populagdo, junto com um aumento dos
riscos para a salde e uma reducdo dos recursos para enfrenta-los.

Em 2002, a Oficina Regional Latino Americana (ORLA)
realizou no Brasil a Il Conferéncia Regional Latino-Americana de
Promogdo da Salde e Educacdo para a Saude (BUSS; CARVALHO,
2009), em S&o Paulo com o tema "Visdo Critica da Promocdo da Salde
e Educacéo para Saude: Situagdo Atual e Perspectivas”.

A Carta de Bangkok foi obtida em 2005 na VI Conferéncia
Internacional sobre Promocéo da Salde, na Tailandia com a discusséo
sobre a “Promocdo da Saude num Mundo Globalizado”. Em 2007
ocorreu a Conferéncia Internacional de Saude para o Desenvolvimento,
em Buenos Aires, Argentina discutiu “De Alma-Ata & Declaracdo do
Milénio; Conferéncia Internacional de Salde para o Desenvolvimento:
Direitos, Fatos e Realidades”.

Em 2008, a Conferéncia para o Consenso de Galway realizou-se
na Universidade da Irlanda, em Galway, organizada conjuntamente pela
Unido Internacional de Promogdo da Salde e Educacdo para a Salde
(UIPES), a Sociedade de Educacdo em Salde Publica (SOPHE) e os
Centros para o Controle de Doencas (CDC- USA). Seu propésito foi o
intercAmbio global e a colaboracéo entre paises, visando a identificaco
e construcdo de competéncias fundamentais em promocéo da saide e
educacdo para a saude, assim como o desenvolvimento de forca de
trabalho. O fruto desta conferéncia, a Declaracdo de Consenso, aponta
oito dominios de competéncias fundamentais requeridas para o
engajamento eficaz nas praticas de promogdo da saude: catalisacio de
mudancas, lideranca, estimativa/diagndstico, planejamento,
implementacéo, avaliacdo, advocacy e parcerias.

Em 2009, ocorreu a VII Conferéncia Global de Promocédo da
Salde em Nairobi, Kénia, a qual abordou a tematica “Promovendo a
salde e o desenvolvimento: quebrar as lacunas de implementacdo”. As
discussbes se desenvolveram em torno dos seguintes rumos:
empoderamento da comunidade (autonomia comunitaria), conhecimento
sobre saude e comportamento (autonomia individual), reforco dos
Sistemas de Salde - pertinéncia social e salde, parcerias e agdo
intersetorial — fortalecimento do trabalho de redes e construgdo de
competéncias para a promocao da saude.

Segundo Buss e Carvalho (2009), o Brasil constitui-se numa
sub-regido dentro da ORLA da UIPES, com profissionais de promogéo
da saude e algumas instituicGes, realizando oficinas sobre educagéo em
salde de ambitos nacional e estadual. Em julho de 2010, em Genebra,
realizou-se a 20? Conferéncia Mundial de Promoc&o da Salde da UIPES
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sobre o tema Salde, Equidade e Desenvolvimento Sustentavel. O foco
dessa Conferéncia foi a construcdo de pontes entre a promocéo da salide
e 0 desenvolvimento sustentavel, destacando-se o estado da arte do
conhecimento e de temas transversais; busca e revelagdo das melhores
préticas; iniciativa de estabelecer aliancas e parcerias fortes para a
promocao de politicas e préticas consistentes, que causem impacto
positivo na salde das pessoas, das sociedades e do planeta.

Em 2013, no més de junho, ocorreu VIII Conferéncia Global
sobre Promogdo da Saude, em Helsinki, na Finlandia, tendo como co-
organizadora a OMS e o Ministério de Desenvolvimento Social e Saude
da Finlandia. Nesta Conferéncia foram destacados os seguintes objetivos
estimular a troca de experiéncias e orientar mecanismos eficazes para a
promogao de acgBes intersetoriais; revisar as abordagens para enfrentar
os obstaculos e capacitar a implementacdo da Saude em todas as
politicas; abordar a contribuicdo da promocéo da salde na renovagdo e
reforma dos cuidados de salde primarios; analisar 0s progressos,
impacto e resultados da promocgdo da salde desde a Conferéncia de
Ottawa, entre outros.

Apos esse breve historico da evolugdo e discusséo do ideério da
Promocgéo da Salde, observa-se a introdu¢do de novos conceitos, ideias
e uma nova linguagem sobre o que € salde e sugerindo caminhos para
uma vida saudavel (CARVALHO, GASTALDO, 2008), ampliando o
consenso em varios paises como estilo de pensamento valido para uma
nova forma de organizacéo do sistema de salde.

A Promog&o a Saude moderna constitui nos dias de hoje um dos
principais modelos tedrico-conceituais que subsidiam politicas de salde
em todo o mundo (CARVALHO, GASTALDO, 2008). A Nova
Promogdo de Saude enfatiza que o processo salde-doenca & um
processo social caracterizado pelas “relages dos homens com o seu
meio e com o coletivo de individuos, envolto do trabalho e das relagdes
sociais e culturais, num determinado espaco geografico e tempo
histérico” (Silva, 1973 citado por CARVALHO, 2002). Essa definico
aponta para a amplitude de compreender e refletir sobre a vigente
promocao da satde

partindo da concepgdo ampla do processo salde-
doenca e de seus determinantes, propbe a
articulagdo de saberes técnicos e populares, e a
mobilizacdo de recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados, para seu
enfrentamento e resolugdo (BUSS, 2000, p. 165).
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A promogdo da salde compreende o enfrentamento dos fatores
sociais, econdmicos, politicos e culturais, coletivos e individuais, entre
outros, de maneira dindmica, para favorecer a qualidade de vida. E
afirma Buss (2002, p.50) que esses fatores “se combinam de forma
particular em cada sociedade e em conjunturas especificas, resultando
em cidades mais ou menos saudaveis”.

Segundo Lefévre e Lefévre (2007) a Promogdo de Saude implica
em admitir a ideia de que a doenca € um sintoma dos grandes
desarranjos ecoldgico-ambiental, urbano, produtivo e propriamente
humano. Com isso, 0 autor enfatiza que os modos de producdo do
modelo econémico e politico hegemoénico também interferem no
processo saude/doenca da sociedade, resgatando, assim, a determinagéo
social do processo saude-doenga.

Embora a promocéo da salde tenha se fortalecido, as estratégias e
praticas em salde muitas vezes sdo confundidas com a prevencéo de
doencas e educacdo em saude. Buss (2002) ressalta que promover a
salde é algo distinto de prevenir as doengas e de trata-las, sendo que
para dar maior efetividade as ac¢Ges é util distingui-las.

Revisitando Leavell e Clark existe a confusdo do conceito e da
pratica, pois estes abordaram a promogdo da saude como um
componente da prevencdo priméria. Buss (2003, p. 34) afirma que essa
confusdo advém da grande énfase dada a modificacbes de
comportamento individual e do foco quase exclusivo na reducdo de
fatores de riscos para determinadas doencas. Retrata a perspectiva do
modelo biomédico que o foco se mantém no comportamento do
individuo, responsabilizando-o pela saude.

Czeresnia (2003b) enfatiza que “promover a saude alcanga uma
abrangéncia muito maior do que a que circunscreve o campo especifico
da saude, incluindo o ambiente em sentido amplo, atravessando a
perspectiva local e global, além de incorporar elementos fisicos,
psicoldgicos e sociais”. Percebe-se que existem diferencas ao uso dos
conceitos e estes devem estar bem claros, pois possibilita direcionar e
estruturar as praticas de saude.

Portanto, prevencdo de doencgas volta-se para cuidados na logica
da concepgdo de agentes causadores, portanto para 0s comportamentos
dos individuos, geralmente presente nas campanhas do Ministério da
Salde. Essas caracteristicas encontradas no estilo de pensamento da
prevencdo diferem do estilo de pensamento da promogéo justamente por
ampliar a compreensdo do processo saude-doenga enfocando na
determinacéo social.
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Buss e Carvalho (2009) citam que a &rea da educag¢do em salde
que, por muito tempo, foi uma das poucas atividades organizadas de
promocdo da salde no pais, confunde-se com o préprio campo da
promocao da saude.

Entretanto, € importante reconhecer que ainda predomina o
enfoque comportamental e preventivo nos servi¢os de salde. Partindo
dessa compreensdo, Carvalho e Gastaldo (2008) resgatam que no
contexto brasileiro, onde as caréncias e a exclusdo social sdo elementos
que delimitam o potencial de qualidade de vida e salde ao alcance da
maioria, promover salde deve ser sindbnimo de transformacéo social.

Dessa forma, o estilo de pensamento que inclui a nova promocao
da saude é conseqliéncia da compreensdo que envolve a concepcdo de
salide baseado no conceito de determinagdo social do processo salde-
doenca, o processo de educacdo em saude e da epidemiologia critica.
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CAPITULO 3
3 DESVELANDO O PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo é apresentado o percurso metodoldgico destacando
os caminhos percorridos para tornar efetivo este estudo. Além disso,
expdem-se detalhadamente sobre os Circulos de Cultura, os sujeitos e 0
local da pesquisa, incluindo a analise dos dados e as questdes éticas.

3.1 CONSTRUINDO O CAMINHO DA INVESTIGACAO

Primeiramente, destaca-se 0 motivo de estar denominando este
capitulo como percurso, pois resgata o caminho, a trajetéria e as
mudangas que foram realizadas neste estudo.

Inicia-se, entdo, com o processo de qualificagao da pesquisa, pois
neste momento pode-se tomar um rumo mais coerente com a proposta
do estudo a partir das analises e sugestdes dos membros da banca.
Verificou-se que a Educagdo em Salde de Paulo Freire permeava todo o
estudo, sendo sujeitos da investigacdo os adolescentes participes da acéo
“Dramatizando a Literatura Infantil”.

Trata-se de um estudo norteado pelo Circulo de Cultura,
fundamentado nas ideias do educador Paulo Freire. Assim denominado
por ser um espaco educativo no qual oportuniza os participantes se
olharem e dialogarem temas partir da sua vivéncia de maneira
participativa.

As ideias de Freire nos encaminham para uma abordagem
qualitativa, a qual se preocupa com 0 processo social, o contexto e se
possivel ter uma integracdo empatica com o objeto de estudo que
implique melhor compreensdo do fendmeno (NEVES, 1996).

Esta metodologia qualitativa juntamente a proposta freireana
pode contribuir para uma nova compreenséo da promogao da salde, pois
ambas com a aproximagdo dialética “fornecem as bases para uma
interpretacdo dindmica e totalizante da realidade, j& que estabelece que
os fatos sociais ndo podem ser entendidos quando considerados
isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas, econémicas,
culturais, etc.” (GIL, 1999, p. 32).

Neste trabalho procura-se valorizar a participacdo dos atores
sociais com foco na reflexdo coletiva sobre salde e a determinacéo
social relacionado a partir das situacfes concretas do cotidiano. Para
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isto, com o didlogo compreende-se 0 panorama que 0s Sujeitos estdo
envolvidos e se busca transformar a realidade na qual se encontram.

Considerando este cenario, este trabalho se apbia em uma
investigacdo exploratorio-descritiva, na qual os dados séo recolhidos por
intermédio de gravacdo em 4udio, a partir dos Circulos de Cultura com
os adolescentes, sujeitos desta pesquisa, que apds os dados serem
transcritos se constituem em informagGes escritas. Dessa forma, esse
material possibilitou proporcionar uma orientacdo que elucidara a
investigacao.

Esta metodologia preocupa-se com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, centrando-se no aprofundamento da
compreensdo e explicacdo da dindmica das relagdes sociais (Silveira e
Cordova, 2009) por meio dos seus valores, crencas, opinides e atitudes.
Segundo Minayo

a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja,
ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes dos processos e dos fendmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 1994b, p. 21-22)

Dessa forma, procurou-se apreender as informacbes pelos
Circulos de Cultura a partir da percepcdo dos participantes da pesquisa
inseridos no contexto, valorizando suas expressdes, falas, palavras.

Conforme Freire (2005), o Circulo de Cultura oportuniza
apreender em reciprocidade, havendo um coordenador que propicia
condicOes favoraveis ao grupo de codificar e descodificar o significado
das palavras geradoras. O debate que surge dai possibilita uma re-leitura
da realidade, podendo resultar o engajamento em préaticas politicas com
vista a transformagdo da sociedade (GADOTTI, 1996).

O Circulo de Cultura, abordado por Branddo (1981) em seu
sentido dindmico, se constitui na forca criadora do dialogo, o
aclaramento das consciéncias, produz modos proprios e novos,
solidarios, coletivos, de conhecimento. E o autor acrescenta que

(...) dentro do circulo de cultura, a pratica do
di&logo que o sonho do educador imagina um dia
poder existir no circulo do mundo, entre todos os
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homens (...) surge a propria ideia de
conscientizagdo  (...) um  processo  de
transformagé&o do modo de pensar. E o resultado
nunca terminado do trabalho coletivo, através da
pratica politica humanamente refletida, da
producédo pessoal de uma nova logica e de uma
nova compreensdo de Mundo: critica, criativa e
comprometida. O homem que se conscientiza é
aquele que aprende a pensar do ponto de vista da
pratica de classe que reflete, aos poucos, o
trabalno de desvendamento simbodlico da
opressao e o trabalho politico de luta pela sua
superacdo (BRANDAO, 1981, p.108-109).

Portanto, os motivos para realizar a escolha do caminho
metodolégico pelos Circulos de Cultura foram os processos de
participacdo, de problematizagdo e conscientizacdo dos sujeitos por
meio do didlogo e da praxis. Além disso, por ndo manter uma
linearidade no processo, pode ser (re)construido, de maneira dinamica,
junto aos participantes.

Com base na abordagem dialdgica e participativa escolhida para
o desenvolvimento deste estudo, pormenorizam-se as etapas percorridas
dos Circulos de Cultura para caracterizacdo da compreensdo de salde
pelos adolescentes a partir da perspectiva da promogéo da saude.

3.2 ITINERARIO DOS CIRCULOS DE CULTURA

O percurso utilizado por Freire, dentro dos Circulos de Cultura,
¢ mediado por diversos conceitos na proposta da Educacdo em Saude,
sendo elas, a criticidade, o didlogo, a problematizacdo da realidade, o
respeito, a participacdo, a mediacao do investigador e a conscientizagdo.

Freire (2005) destaca um itinerdrio, em uma abordagem
dialética e integrada, para a realizacdo dos Circulos de Cultura, sendo a
primeira caracterizada como investigacdo dos temas, qual envolve a
pesquisa de palavras/temas mais relevantes da vida cotidiana a partir
dos/com os sujeitos. Apos, tem-se a codificacdo e descodificacdo dos
temas, contextualizando-os, buscando significado social, e por fim, a
problematizagdo, visdo critica do contexto, em busca da
conscientizacao.

Para a primeira etapa, 0 momento em que se realiza a
investigacdo do universo temdtico, ou como Freire (2005) aborda, o
levantamento dos temas geradores. Matielo (2009) ressalta que neste



70

espaco levantam-se as palavras e frases mais significativas em relagdo
ao tema pesquisado e, a partir delas constroem-se as situa¢6es-problema.

Branddo (1981) destaca que os pensamentos-linguagens das
pessoas que desvelam o mundo, contém os temas geradores falados
através das palavras geradoras. Essas palavras, os educandos em um
aprendizado coletivo e solidario, apontam para as questdes da vida, do
trabalho; sendo assim, simbolos concretos da existéncia real das
pessoas.

Nessa direcdo, os sujeitos participam ativamente do grupo no
qual é permeado pelo didlogo critico e reflexivo da sua visdo de mundo,
por meio de uma metodologia conscientizadora, inserindo-os em uma
forma critica de pensar o mundo.

A codificagdo e a descodificagdo, como segundo momento dos
Circulos de Cultura, ocorrem a partir do momento que se geram as
tematicas elaboradas a partir das situacdes vivenciadas. Na codificacéo
tem-se a representacdo de uma situagdo concreta.

A descodificacdo se identifica com a andlise critica da situagdo
codificada. As situacBes-problema sdo descodificadas e promovem o
surgimento de nova percepgdo a cerca destas situagdes e entéo, a tomada
de consciéncia (MATIELO, 2009). A tomada de consciéncia da
realidade vivida, denominado por Freire, desvelamento critico, finaliza
como terceiro momento.

Sendo entdo, ressaltado, que 0os momentos ndo seguem uma
padronizagdo, uma ordem, e sim ocorre de maneira dindmica e
integrada.

Para a construcdo do conhecimento pelos educandos, Freire
(2007) afirma a criacdo das possibilidades pelos educadores, sendo
assim, se houvesse dificuldade na elaboracdo das situagdes-problema,
propuseram-se as descritas a seguir:

1. Um adolescente mora em uma periferia de uma cidade, tem 16 anos,
vive com a mie e mais 5 irmaos, ndo conhece seu pai. E homossexual,
estd trabalhando para ajudar a familia. Estd tendo dificuldades
interpessoais na escola.

2. Um estudante mora perto de um cdrrego, ndo tem saneamento basico,
vive com o pai e a mae, estes possuem grande dificuldade econdmica.
Quase todos os dias o0 estudante sai para beber com amigos, pois tem um
pai que € agressivo e alcoolatra.

3. Um grupo de adolescentes participa de uma atividade que t€m como
objetivo envolver-se com a questdo ambiental e desenvolver atividades
relacionadas a melhoria do meio ambiente e da qualidade de vida.
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Nesse sentido, a metodologia proposta por Paulo Freire no
contexto desta pesquisa integrou 0s seguintes passos:
1° — aproximagdo com 0s sujeitos da pesquisa, convidando-os a
participarem; juntamente aos responsaveis dos adolescentes expondo
sobre a proposta da pesquisa;
2° — debate em grupo com os adolescentes no intuito de investigar as
palavras mais relevantes em relacéo ao tema da pesquisa;
3°- elaboracdo das situagdes-problemas a partir das palavras
investigadas, originadas a partir da realidade vivenciada pelos sujeitos;
4°~  descodificacdo das situagfes-problema, aprofundando-se no
conhecimento da realidade concreta.
5° - analise critica, em busca da conscientizacao.

6 ° - estudo dos achados, verificado na analise dos dados, capitulo 04.

Decidiu-se manter os mesmos passos e atividades realizadas em
ambos 0s grupos para ndo criar situacGes dispares e captar as
informagdes dentro dos objetivos a serem alcancados.

Esses passos serdo detalhados nos momentos dos Circulos de
Cultura realizados com os dois grupos de adolescentes, pois um grupo
foi inserido na Agdo por serem caracterizados como “problematicos”
pela escola e o outro por “motivacdo propria”. Os materiais utilizados
para a coleta dos dados foram gravador e diario de campo.

3.3 CARACTERIZAN(;AO DOS GRUPOS E DO LOCAL DE
INVESTIGACAO

No primeiro semestre de 2013, fez-se a coleta dos dados com os
sujeitos da pesquisa adolescentes participes da Acdo Extensionista
“Dramatizando a Literatura Infantil” do Programa Mundo Magico da
Leitura.

Em 2010, a coordenadora pedagdgica da Escola Municipal
Monteiro Lobato em Matinhos, preocupou-se com a integracdo das
instituicbes educacionais, entre elas, Centro de Educacgéo Infantil
(CMEI) Bolinha de Neve, Escola Municipal Monteiro Lobato e Escola
Estadual Prof? Abigail dos Santos Correia.

Sendo assim, houve o apoio da proposta pela equipe do Mundo
Magico da Leitura e a Escola Estadual Prof® Abigail dos Santos Correa
foi inclusa ao projeto. Primeiramente surgiu o curso de extensdo “Como
incentivar a leitura e contar historias para criangas” para preparar 0S
adolescentes para contar e dramatizar textos literarios no CMEI Bolinha
de Neve e na Escola Municipal Monteiro Lobato.
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Apos, surgiu, também, a acdo extensionista “Dramatizando a
Literatura Infantil” que apds, o aprendizado realizado no curso de
extensdo, fosse oferecido & comunidade escolar a apresentacéo de textos
literrios. Essa experiéncia iniciou em 2011, oportunizando aos
adolescentes se tornarem multiplicadores das agdes, percorrendo os
espacos escolares.

A cada ano ha novas inclusbes de adolescentes e este grupo tem
como caracteristica o envolvimento e a aprendizagem com a
dramatizacdo de obras da literatura infantil e narrativas locais, regionais
e nacionais. Envolve trés etapas: 1) Estudo dos seguintes temas:
expressdo corporal, expressdo musical, aplicacdo das artes visuais na
confecclo de cendrios e figurinos, técnicas de teatro. 2) Ensaio das
pecgas. 3) Apresentacdo das pecas em outras escolas dos municipios do
litoral paranaense.

Este coletivo é composto por adolescentes, entre 13 e 14 anos de
idade, integrantes do oitavo e nono anos do Ensino Fundamental. A
pesquisa foi realizada na propria escola, Escola Estadual Profa. Abigail
dos Santos Correa, no periodo vespertino, sendo escolhida a biblioteca
para 0 primeiro grupo, pois era o Unico local disponivel na escola. Este
local ndo propiciou uma interacdo efetiva, pois houve a entrada
frequente de pessoas para devolver e retirar livros, sendo motivo de
desconcentracdo do grupo. Porém, o local possuia um nlmero
necessario de cadeiras que podiam ser dispostas em circulo, além de um
quadro, ao qual se fez uso para reapresentar as informagdes que haviam
sido dialogadas.

Com o segundo grupo foi realizado no laboratério de
informatica, pois a Escola passou por reforma e restauracdo. O
laborat6rio € composto por duas partes, uma com 0s computadores e a
outra com mesas e cadeiras. O laboratério oportunizou nao ocorrer
entrada de pessoas que interrompessem ou desconcentrassem 0S
adolescentes para dois momentos dos Circulos. No entanto, o ultimo
encontro foi realizado na sala dos computadores, o qual havia muitos
professores e circulagdo de alunos, percebeu-se entdo, o
constrangimento pelos adolescentes.

Os encontros ocorreram entre 14h e 16h, sendo que com o
primeiro grupo aconteceram as segundas e as quartas, pois nas outras
tardes, os estudantes ja possuiam outras atividades. Com o segundo
grupo os Circulos de Cultura se sucederam na segunda, quarta e quinta.
A partir das 15h30, como era inicio do intervalo, concentrou alunos na
biblioteca e no patio da escola, havendo entdo muitos ruidos, obstruindo
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uma comunicacdo efetiva. O trabalho de campo efetuou-se entre 25/03 e
04/07, com a totalidade de 06 Circulos de Cultura.

Enfatiza-se a fundamental colaboracdo da Agente Educacional,
pois realizava a mediagdo entre alunos e pais, com o envio de bilhetes
aos pais, comunicando-os dos dias que aconteceriam 0s encontros, ou
mesmo, entrava em contato diretamente com o0s adolescentes
lembrando-os dos momentos dos encontros.

O primeiro coletivo de adolescentes participes dos Circulos de
Cultura foi encaminhado para a Acéo, rotulados pelos profissionais da
escola como “probleméticos”, sendo considerados timidos e hiperativos.
O segundo coletivo procurou a Agdo por motivagdo propria.

N&o foi incluido o coletivo de adolescentes da Escola Estadual
Paulo Freire, do municipio de Pontal do Parana, pois ndo houve a
inser¢cdo do mesmo na primeira etapa do projeto.

Os sujeitos da pesquisa foram convidados a participar
voluntariamente de acordo com a Resolugdo n. 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. Somente foram incluidos a participarem dos
Circulos de Cultura, os adolescentes que tiveram anuéncia dos pais ao
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sendo assim,
no total 7 sujeitos da pesquisa se dispuseram a participar, sendo 3
meninas e 4 meninos.

3.4 MOMENTOS DOS CIRCULOS DE CULTURA DO PRIMEIRO
COLETIVO DE ADOLESCENTES

O convite para a participacdo na pesquisa foi encaminhado pela
Agente Educacional para os 14 estudantes que haviam participado da
Acéo, incluindo a presenga dos pais neste primeiro momento para
esclarecimentos. Assim, agendou-se uma data para explanar sobre a
pesquisa.

A aproximagdo com 0s sujeitos participes deste estudo j& havia
acontecido em novembro de 2012, pois a pesquisadora acompanhou as
apresentacGes de teatro a serem realizadas nas escolas.

Como parte integrante do primeiro cenario, este se caracterizou
pela presenca da pesquisadora no local da pesquisa juntamente aos
sujeitos e seus responsaveis, explicando-lhes sobre a proposta. Neste
encontro, compareceram somente trés pais e seus respectivos filhos.
Foram expostos todos os itens do termo de consentimento e esclarecidas
davidas da pesquisa.
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Neste mesmo momento, os trés pais concordaram que seus filhos
participassem deste estudo e expuseram a importancia de pesquisas que
abordassem a tematica salde voltada ao publico adolescente.

Apds o encerramento do encontro, em conversa com a Agente
Educacional, a mesma citou que conhecia a situacdo dos pais dos outros
adolescentes que ndao compareceram, incluindo-se a dificuldade por ser
um bairro que alaga e o dia estava muito chuvoso. Desta forma,
conduziu-se da seguinte maneira, encaminharam-se o0s termos de
consentimento para os outros adolescentes que ndo puderam comparecer
na presenca da pesquisadora e mostraram-se motivados. E a Agente
Educacional reforcaria que no termo possuia 0s contatos da
pesquisadora para esclarecimento de qualquer duvida sobre a pesquisa.
Assim, totalizaram-se seis alunos que retornaram com 0s termos
assinados. Na realizacdo dos trés Circulos de Cultura, compareceram na
totalidade somente cinco adolescentes, variando o nimero conforme os
encontros.

Com isso, a expectativa com um universo maior de adolescentes
para um amplo didlogo é diminuida, porém a motivacdo de fazé-lo
continuou mesmo com nldmero pequeno, pois Freire afirma que os
Circulos devam oportunizar a interacao entre sujeitos.

No Primeiro Circulo de Cultura, houve a participacéo de quatro
sujeitos, sendo composto por duas meninas e dois meninos. Neste
primeiro momento, foi solicitado para que houvesse uma apresentaco
com nome, idade e ano de estudo. E a pesquisadora apresentou-se
também, e esclareceu sobre o funcionamento dos Circulos de Cultura,
além de reforgar o uso do gravador em todos os encontros para obtencéo
das falas.

ApoOs isto, a pesquisadora fez o levantamento das palavras ou
frases mais relevantes a partir do tema da pesquisa solicitando para que
escrevessem sobre o que compreendiam quando ouviam a palavra salde,
buscando conhecer o significado. Este momento foi pensado em vista de
estar se criando um vinculo com o grupo, estes ndo iriam ficar a vontade
em estar expondo as ideias.

Em menos de cinco minutos todos haviam finalizado.
Convidou-se a explanacao voluntaria, sendo que todos fizeram a leitura.
Apesar de ja ter sido comunicado o uso de gravador nos encontros,
mesmo assim houve constrangimento, conforme relatos dos
participantes do estudo. A pesquisadora foi anotando, e apds todos
lerem, iniciou-se um debate para cada uma das palavras para buscar
compreender o contexto ao qual estava ligado.
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Foi um processo bem dificil, pois havia constrangimento e nao
estavam habituados a falar o que pensavam, ou seja, a proposta de
didlogo critico e reflexivo ficou limitada. A pesquisadora no decorrer do
Circulo de Cultura ressaltava que estdvamos reunidos para ouvir as
ideias, respeitar o outro e refletir sobre o assunto. Apesar de haver
momentos de dispersdo, por serem colegas de turma e terem uma
proximidade, mantendo conversas paralelas enquanto um colega
expressava suas ideias. Tendo entdo que a pesquisadora estar retomando
a questdo do respeito e saber o ouvir o outro.

Apesar de todas as dificuldades, esse processo durou em torno
de uma hora, sendo que ao final do encontro, construiram-se as
situacBes-problema a partir das frases e palavras mais significativas
citadas por eles, dengue, bullying e atividade do meio ambiente. Mas
mesmo assim, a pesquisadora aprimorou as situa¢fes-problema para o
proximo encontro. Sendo elaboradas as seguintes situagdes-problema:

1) Vérios alunos participaram de uma atividade na escola para
coleta de lixo na praia. Também tiveram outras discussdes
sobre desperdicio de agua.

2) Uma familia com trés pessoas, catadores de lixo, depositam o
lixo recolhido em sua casa. Foi diagnosticado dengue em duas
pessoas da familia.

3) Um adolescente, com 13 anos, sofre “bullying” na escola, mora
com seu pai, mae e dois irmdos menores, tem dificuldades de se
relacionar bem com seu pai. O adolescente participa da
catequese. O pai esta estressado com o trabalho.

No Segundo Circulo de Cultura, tiveram-se a participacdo de
cinco adolescentes, entre eles, trés meninas e dois meninos. A
pesquisadora realizou um resgate do momento anterior por meio de um
cartaz com itens dos temas geradores, mostrando as relagbes com a
salude (Figura 2). Depois comentado sobre o conceito auséncia de
doencas, da OMS e o atual conceito ampliado de saude da VIII
Conferéncia Nacional de Saude, conforme Figura 3.
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Figura 2 — Cartaz apresentando as palavras geradoras levantadas pelo
grupo 1.

Fonte: Coleta de dados

Figura 3 — Cartaz apresentando os conceitos sobre o processo salde-
doenca.

Fonte: Coleta de dados

Apos essa breve retomada, pois havia a inser¢cdo de um novo
integrante no Circulo de Cultura, mostrou-se a Figura 4 para iniciar o
debate da relacdo promocdo da salde/educacdo em salde e
determinacéo social.
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Figura 4 — Imagem Lavar as Maos.

-
Fonte: http://www.epsjv.fiocruz.br/pdtsp/index.php?id=5

E ainda para complementar a discussao, apresentou-se o video
llha das Flores, um curta-metragem com duracdo de treze minutos,
estruturado como um documentario cientifico, que ocorre na regido de
Porto Alegre. Este filme com roteiro de Jorge Furtado é uma producéo
de Ménica Schmiedt, Giba Assis Brasil, Néra Gulart, no ano de 1988.

Com este video foi possivel abordar os temas consumismo,
desigualdade social, exploracdo capitalista, como forma de despertar
para a reflexdo e analise critica sobre a determinagdo social do processo
salide-doenca.

Apos, foram divididos em dois grupos, A e B, para discussao de
duas situacOes-problema sorteadas pelos adolescentes para serem
descodificadas. Um dos grupos acabou trocando a situagdo, pois
gostariam de construir ideias a partir da tematica da dengue.

- Um adolescente, com 13 anos, sofre bullying na escola, mora com seu
pai, mae e dois irmdos menores, tem dificuldades de se relacionar bem
com seu pai. O pai esta estressado com o trabalho. O adolescente
participa da catequese. Conforme a Figura 5, mostra-se cartaz com as
ideias advindas por duas integrantes.
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Figura 5 — Cartaz apresentado pelo grupo A (duas integrantes).

Fonte: Coleta de dados

O bullying ndo foi direcionado para alguma questdo especifica,
pois esse era 0 motivo de iniciar a discussao e fazer com que 0 grupo
ressaltasse as questdes que se aproximavam da sua realidade, dentre eles
foi citado aspecto fisico (cabelo, massa corporal), uso de objeto (6culos,
boné), homossexualidade, entre outros, que incitassem o escarnio.

Aqui houve um conflito inesperado entre duas integrantes,
guando houve a citacdo de um exemplo sobre bullying, pois a mesma
citou ofensas que poderiam ser faladas pelas pessoas, mas trouxe
caracteristicas de uma integrante do grupo. Logo se percebeu o
descontentamento, mas imediatamente a que estava apresentando pediu
desculpas e disse que estava apenas citando um exemplo.

Porém, a situagdo ndo havia ficado bem resolvida. Ao final do
encontro, a pesquisadora procurou-as, porém uma delas ja havia se
distanciado. Entdo se fez a conversa com uma delas, e explicado a
melhor forma de resolver aquela situagdo. Com o préximo encontro, a
outra integrante compareceu e fez-se a mesma conversa.

- Uma familia com trés pessoas, catadores de lixo, depositam o lixo
recolhido em sua casa. Foi diagnosticado dengue em duas pessoas da
familia. Cartaz apresentado pelo outro grupo composto de trés
integrantes (Figura 6).
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Figura 6 — Cartaz apresentado pelo grupo B(trés integrantes).

Fonte: Coleta de dados

Com este encontro, promoveu-se uma conscientizacdo sobre as
situacBes vivenciadas, possibilitando compreender e refletir criticamente
ampliando a visdo de cuidado a saude.

No ultimo encontro, Terceiro Circulo de Cultura, participaram
quatro sujeitos, sendo duas meninas e dois meninos. Neste dia, uma das
integrantes ndo compareceu provavelmente pelo fato ocorrido no
momento anterior. Também se fez uma analise e aprofundamento das
discussdes anteriores, além de ser apresentado o quadro de Dalhgren e
Whitehead, com énfase na determinacdo social do processo salde-
doenga (Figura 7).

Figura 7 — Imagem Determinantes Sociais de Saude.

O Citlo da vida
Através dos tewpos todas as pesspas nascem, vivem ¢ morrew, £ a lei da natureza. Nessa trajetéria,
a qualidade ¢ as condiphes de vida de cada individuo e da comunidade vio determinar a saide
da populagiio. Conrega os principais fatores para um ciclo de vida com boa satide.

B~

Fonte: Dispoﬁivel em http://unasusz.moodle.ufgé.br

Entregou-se impresso, além de ser ouvida a musica Geragdo
Coca-Cola, do grupo Legido Urbana. Houve pouca participacdo na
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discussdo, e a pesquisadora esclareceu trazendo para a determinagéo
social.

Apos, solicitou-se responder as mesmas questdes do primeiro
encontro para obter a compreensdo e as possiveis mudancas deste
coletivo de pensamento sobre salde. E por fim, a pesquisadora fez uma
avaliacdo do processo para verificar 0 que compreenderam com os trés
encontros.

3.5 MOMENTOS DOS CIRCULOS DE CULTURA DO SEGUNDO
COLETIVO DE ADOLESCENTES

Como primeiro momento de investigacdo, houve o convite para a
participacdo na pesquisa, o qual foi realizado pela propria pesquisadora
no local da Acdo Dramatizando a Literatura Infantil com a presenca de
18 adolescentes, sendo entdo lido e explicado cada item do termo de
consentimento. Demonstraram interesse seis (06) integrantes do grupo,
sendo entdo entregue os Termos. Se assim houvesse a anuéncia dos pais
foi pedido para entdo entregarem os Termos assinados para Agente
Educacional. Ao final do encontro foram definidas as datas dos trés
Circulos de Cultura.

Proximo da coleta, verificado que a Agente Educacional esteve
em licenga saude e foram adiadas as coletas, sendo remarcadas para a
semana seguinte. Houve dificuldade de contato com os interessados,
sendo entdo adiado mais uma vez, para o inicio do més de julho. O
prazo foi cuidadosamente estipulado para ndo interferir com o prazo de
finalizacdo do mestrado da pesquisadora, além do término do semestre
das aulas, pois encerravam no dia 10 de julho.

Com a devolutiva dos seis adolescentes, alguns pais nao
concordaram que seus filhos participassem da pesquisa e desta forma,
conduziu-se da mesma maneira que com o primeiro coletivo,
encaminharam-se 0s termos de consentimento para 0Ss outros
adolescentes que se mostraram motivados. E a Agente Educacional
reforcaria que no termo possuia os contatos da pesquisadora para
esclarecimento de qualquer divida sobre a pesquisa. Assim, totalizaram-
se somente trés (03) alunos que retornaram com os termos assinados. Na
realizacdo dos trés Circulos de Cultura, compareceram somente dois
adolescentes nas atividades, sendo eles meninos.

Mantendo-se as mesmas etapas e atividades do Primeiro
Coletivo para ndo destoarmos e obtermos as reflexdes do tema. Assim,
no Primeiro Circulo de Cultura, foi solicitado para que houvesse uma
apresentacdo. E a pesquisadora apresentou-se também, e esclareceu
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sobre o funcionamento dos Circulos de Cultura, além de reforcar o uso
do gravador em todos 0s encontros para obtencéo das falas.

Apos isto, a pesquisadora fez o levantamento das palavras ou
frases mais relevantes a partir do tema da pesquisa solicitando para que
escrevessem sobre o que compreendiam quando ouviam a palavra salde
e/ou ter salde, buscando conhecer o significado. Este momento foi
pensado em vista da pesquisadora estar iniciando um vinculo com o
grupo, e pela escrita poderiam estar se expressando melhor.

Rapidamente finalizaram, em menos de cinco minutos, e fez-se
a leitura em voz alta. A pesquisadora foi anotando, e ap6s lerem,
iniciou-se um debate para cada uma das palavras buscando compreender
0 contexto ao qual estava ligado.

Foi um processo bem dificil, pois para cada pergunta sobre o
gue compreendiam, a resposta retornava em uma palavra ou ho maximo
uma frase, ou mesmo repeti¢do da resposta pelo outro integrante. Sendo
assim, a pesquisadora perguntava e instigava para que conseguisse obter
mais detalhes sobre o que pensavam. A pesquisadora no decorrer do
Circulo de Cultura ressaltava que estdvamos reunidos para ouvir as
idéias e refletir sobre o assunto.

Esse processo durou em torno de uma hora, sendo que ao final
do encontro, construiram-se as situacfes-problema a partir das frases e
palavras mais significativas citadas por eles durante o Circulo, além das
seguintes citadas: atividade do meio-ambiente realizada na escola,
bullying, vicios, drogas, bebida, computador. Mas mesmo assim, a
pesquisadora aprimorou as situacdes-problema para o préximo encontro.
Sendo elaboradas as seguintes situagdes-problema:

4) Uma familia com trés pessoas, sendo um deles adolescente com
15 anos, esta faltando bastante na escola. O padrasto esta
estressado com o trabalho, sai para beber quase todos os dias e
ndo percebe que o adolescente esta usando drogas.

5) Entra um novo estudante na escola e se percebe que nao
conversa com ninguém, ndo participa das aulas. Quando chega
em casa, vai direto para o computador. Mora com o pai e a mae,
e ndo possuem dificuldade financeira.

6) Vaérios alunos participaram de uma atividade na escola para
coleta de lixo na praia. Esta atividade pode fazer com que
refletissem sobre a questdo ambiental e a salde.

Ao final do encontro foi reforcado o convite para que o
estendesse aos outros colegas a participarem da pesquisa.

No Segundo Circulo de Cultura, relataram que os outros colegas
ndo iriam participar, sem dar maiores explica¢cBes. A pesquisadora
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realizou um resgate do momento anterior por meio de um cartaz com
itens dos temas geradores, mostrando as relacdes com a salde (Figura
8).

Figura 8 — Cartaz apresentando as palavras geradoras levantadas pelo
grupo.

Fonte: Coleta de dados

Ap0Os essa breve retomada, mostrou-se a Figura 4 (p. 64), Lavar
as Mdos, para iniciar o debate da relagdo promog¢éo da saude/educacdo
em saude e determinag&o social.

Foram levantadas mais questdes a respeito da importancia de
reconhecer a realidade do outro, e os profissionais ndo devendo impor as
ideias. Adiciona-se a discussdo a apresentacdo do video Ilha das Flores,
um curta-metragem com duracdo de treze minutos, estruturado como um
documentario cientifico, que ocorre na regido de Porto Alegre. Com este
video foi possivel abordar os temas consumismo, desigualdade social,
exploracdo capitalista, como forma de despertar para a reflexdo e anélise
critica sobre a determinacg&o social do processo salde-doenca.

Neste momento houve a escolha da situacdo-problema, a

pesquisadora questionou se gostariam de fazer juntos ou separados, 0s
mesmos concordaram em se reunir e discutir a seguinte situacdo-
problema sorteada:
- Vérios alunos participaram de uma atividade na escola para coleta de
lixo na praia. Esta atividade pode fazer com que refletissem sobre a
questdo ambiental e a salde. Abaixo, mostra-se a Figura 9, cartaz com
as ideias advindas da situag&o.
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Figura 9 — Cartaz apresentado pelo grupo

Fonte: Coleta de dados

Com este encontro, promoveu-se uma conscientizagao sobre as
situacBes vivenciadas, possibilitando compreender e refletir criticamente
sobre a situagao.

No ultimo encontro, Terceiro Circulo de Cultura, analisaram-se
as discusstes anteriores e foi apresentado o quadro de Dalhgren e
Whitehead, enfatizando a determinacdo social do processo salde-doenca
conforme ilustra a Figura 7.

Entregou-se impresso, além de ser ouvida a musica Geracao
Coca-Cola, do grupo Legido Urbana. Houve uma adequada participacdo
com questionamentos no intuito de compreender cada uma das estrofes e
as criticas visualizadas na musica perante a sociedade atual, trazendo
para a determinacéo social e educagéo em salde.

Apos, solicitou-se responder as mesmas questdes do primeiro
encontro para obter a compreensdo e as possiveis mudancas deste
coletivo de pensamento sobre salide. E por fim, a pesquisadora fez uma
avaliacdo do processo para verificar a consciéncia critica dos trés
encontros.

3.6 REAVALIANDO O PERCURSO PARA A ANALISE DOS
DADQOS

Apos a defesa da dissertacdo, verificou-se que a manutencéo dos
dois coletivos de adolescentes para a analise dos dados reforca a
diferenca entre os grupos, mantendo a l6gica da escola em relagdo aos
rotulos sobre os adolescentes.
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Assim, a pesquisadora e o orientador ndo haviam percebido que
mantendo a diferenciacdo se fortalece a estrutura de poder, além de
ignorar as diversidades e a ética. Dessa forma, para anélise dos dados
seguindo a logica freireana e a contra-hegemonia, além dos resultados
semelhantes entre 0s grupos, as categorias levantadas a partir da coleta
dos dados serdo examinadas como um grupo.

3.7 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram submetidos a andlise hermenéutica dialética.
Segundo Minayo, este tipo de analise "coloca a fala dos atores sociais
situada em seu contexto para melhor compreendé-la, tendo como ponto
de partida o interior da fala e como ponto de chegada o campo da
especificidade" (MINAYO et al., 1994a, p. 77).

Segundo Minayo (2010 apud Santos e Moretti-Pires, 2012), o
ponto que une a hermenéutica e a dialética é a possibilidade de
interpretacdo e compreensdo e a0 mesmo tempo a possibilidade de
dissociacao e critica. E ainda acrescenta que tudo tem diferentes formas
e tempos de compreender, tudo esta em constante movimento e se
fundamenta no contexto histérico e na praxis. Dessa forma, tem-se a
valorizagdo da praxis social, na qual é possivel captar a dindmica, as
determinac0es, as contradigdes e rupturas sobre o fenémeno.

Nesta direcdo, a autora apresenta a operacionalizacdo, a iniciar
pela ordenagdo dos dados por meio de um mapeamento dos dados
obtidos no campo de investigagdo; classificam-se os dados,
fundamentando-se teoricamente, elaboram-se as categorias especificas
determinando o conjunto de informacgdes presentes na comunicacao; e
por fim, a andlise final, que articulam os dados e os referenciais tedricos,
promovendo assim, a relagdo entre a teoria e a pratica, o concreto e 0
abstrato.

A contemplar o que Minayo coloca como ordem das etapas
iniciou-se com a transcri¢do das informacdes coletadas com o0s sujeitos
da pesquisa nos Circulos de Cultura. Apoés, a pesquisadora juntamente
ao orientador verificaram as possiveis categorias, dentre elas surgiram
uma categoria do momento da coleta de dados e as outras duas
categorias do cenario da pesquisa:

1. Concepg0es do processo salide-doenca
2. Categorias surpreendentes
3. Siléncio na participacéo
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A autora reitera que o resultado e a produgdo de conhecimento
sdo "aproximacdes da realidade social”. Conforme aponta Minayo, "o
produto final de uma analise de pesquisa deve sempre ser encarado de
forma provisoria e aproximativa." (MINAYO et al, 19944, p. 79).
Segundo Minayo,

A unido da hermenéutica com a dialética leva a
que o intérprete busque entender o texto, a fala, o
depoimento como resultado de um processo social
(trabalho e dominagdo) e processo de
conhecimento (expresso em linguagem) ambos
frutos de mdltiplas determina¢fes mas com
significado  especifico. Esse texto é a
representacdo social de uma realidade que se
mostra e se esconde na comunicagéo, onde o autor
e 0 intérprete sdo parte de um mesmo contexto
ético-politico e onde o acordo subsiste a0 mesmo
tempo que as tensbes e perturbagbes sociais
(MINAYO, 1994b, p.227).

3.8 QUESTOES ETICAS

Para o desenvolvimento desse estudo, para realizarmos a coleta
de dados, inicialmente, solicitou-se autorizacéo a diretora (Apéndice B)
da Escola Estadual Abigail dos Santos Correa de Matinhos, Parana.
Apos, a pesquisa foi submetida a apreciacio pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Santa Catarina, sendo aprovada com protocolo
n°® 200.423 de acordo com a Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

Os pais e/ou responséveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice A) juntamente & anuéncia do adolescente
para a participagdo nesta pesquisa, somente apds serem informados
sobre o objetivo do estudo.

Os principios éticos da pesquisa foram mantidos, pois se buscou
esclarecer sobre os objetivos do estudo aos participantes, além de
manter o sigilo dos dados e o0 anonimato. A adesdo foi voluntaria com
livre escolha para abandonarem o processo de investigacdo, em qualquer
momento da pesquisa, sem nenhum tipo de prejuizo®.

* Em vista da participagio dos adolescentes na producéo das informagdes, sendo
assim, havera um novo encontro para fazer as devolutivas com os resultados
deste estudo.



86



87

CAPITULO 4
4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados dos Circulos de
Cultura respondendo aos objetivos deste trabalho. No processo de coleta
de dados com os adolescentes, houve a grande expectativa de
participacdo dos sujeitos na pesquisa, porém, foram observadas poucas
expressfes ou falas dos mesmos tornando dificil o processo de
construcdo das ideias.

Nesse sentido, a coleta foi realizada com dois grupos de
adolescentes, pois divergiam na maneira de inser¢do na Acdo
Dramatizando a Literatura Infantil. Porém, percebeu-se que o0s
resultados foram semelhantes e ainda, aceitou-se uma diferenciacdo dos
sujeitos verificada pela rotulagem da escola. Assim, para realizar a
analise, os dados serdo agrupados como um grupo pela convergéncia das
informacg0es, além de retirar a estrutura dominante da escola em manter
os rotulos sobre os adolescentes.

A partir dos dados obtidos consegue-se visualizar trés categorias:
1) as concepgdes sobre o processo salude-doenga; 2) surpreendentes; e 3)
siléncio na participacdo, as quais sdo descritas a seguir.

4.1 CONCEPCOES SOBRE O PROCESSO SAUDE-DOENCA

Respondendo aos objetivos do trabalho, a concepcdo do
processo salde-doenca pelos adolescentes seréd detalhada nesta categoria
com a analise a partir da determinacéo social do processo salde-doenca
e do método dialdgico de Paulo Freire.

A concep¢do de salde perpassou de uma visdo magica a uma
concepgdo social. Para Scliar (2007) o conceito de salde reflete a
conjuntura social, econdmica, politica e cultural, ndo representando a
mesma coisa para todas as pessoas.

Rosen (1994) resgata que as civilizacbes antigas ja tinham
evidéncias de atividades ligadas a salde comunitaria, dentre eles,
banheiros e esgotos, ruas largas e pavimentadas. Além disso, estavam
cientes da influéncia de outros elementos do ambiente fisico e saude.
Crencas e préticas religiosas avizinharam limpeza e religiosidade, se
mantendo limpas para se apresentarem puros aos olhos dos deuses.

As praticas de enfrentamento as doencas endémicas ou
epidémicas se deram no nivel sobrenatural. Consideravam as epidemias
julgamentos divinos sobre a perversidade do ser humano.
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Os grandes medicos da Grécia indagavam a constituicdo do
universo e entender as relacbes entre homem e natureza, desenvolvendo
assim, explicagdes naturalistas a doenca. A falta de salde estaria ligada
na desarmonia entre homem e ambiente, entre eles, clima, solo, agua,
modo de vida e nutricdo (ROSEN, 1994).

Com a desintegracdo do mundo greco-romano e com as
invasdes barbaras, inaugura-se um novo periodo: a Idade Média. Teve-
se a chamada ldade das Trevas, enfrentando a doenca com a religido
cristd e o paganismo. As pessoas com problemas de salde recorriam a
oragdo. Assim, o conhecimento sobre higiene e saude se preservou e foi
usado na organizacdo dos mosteiros.

O Renascimento, integrante do periodo moderno, mostrou a
evolugdo da epidemiologia e observacdo clinica, ao qual Fracastoro
elaborou a primeira teoria sobre a contagiosidade das moléstias, sendo
as sementes da doenga desconhecidas. Com o advento do microscopio,
pode-se observar formas de vida pequenas, concretizando a ideia de
serem organismos microscopicos a causa das doengas transmissiveis. E
ainda, enfatizou-se a estatistica, com um enfoque quantitativo dos
problemas de salde (ROSEN, 1994).

Segundo Rosen (1994), o lluminismo e a Revolugdo Industrial
destacaram a preocupagdo com os problemas de salde de grupos. O
Industrialismo e o Movimento Sanitario trouxeram a expansdo dos
transportes e dos novos meios de comunicacdo. Com 0 crescimento
urbano devido ao trabalho nas fabricas se deteriorava as condi¢des de
salde, verificando a influéncia da pobreza, da ocupacédo e da habitagdo,
via-se assim, a urgéncia de reforma sanitaria. Com a revolugdo de 1848,
propuseram-se medidas de assisténcia aos indigentes, proibicdo do
trabalho de criancas aos menores de 14 anos, protecdo das mulheres
gravidas, reducgdo de jornada, ventilacdo nos locais de trabalho (ROSEN,
1994).

A bacteriologia, na ultima década do século XIX haviam tido
respostas sobre a existéncia de organismos causais e modos de prevenir
infeccdo. No inicio do século XX, revelaram a questdo desempenhada
por vetores na transmissdo, pessoas sadias seriam portadoras. Assim,
desenvolveu-se a imunologia, porém percebeu-se que outras questdes
diminuiram a mortalidade nos paises, melhoria nos sistemas de
esgotamento, protecdo as fontes de &gua. Com as insuficiéncias das
explicagdes causais das doencas, tem-se a teoria da multicausalidade. E
apos, a epidemiologia social ampliou a visdo considerando os fatores
sociais na avaliacdo das condicdes de vida da populacéo.
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Nesse sentido, o significado da salde, a partir dos Circulos de
Cultura, estimulou os adolescentes a pensarem a partir das suas
experiéncias de vida. Assim, no primeiro momento de resgate com 0s
adolescentes houve diversas construgfes a respeito das concepcdes,
dentre elas, duas predominantes, de um lado, condizente ao modelo
biomédico vigente e por outro, dirigindo-se a concepcéo da Organizacdo
Mundial da Satude (OMS). A afirmacéo se sustenta nas seguintes falas

“estar de bem com a vida, estar saudavel, amor,
felicidade™

““é a base da felicidade™

““salide € ndo ter doenga”

“quem tem salde necessariamente é saudavel,
muitas pessoas séo felizes com a salde, a salde
traz muitas felicidades™

“bem-estar”

“bem-estar da pessoa”

Frente a primeira compreensdo do significado saude pelos
adolescentes, percebe-se também que outros termos utilizados “amor,
felicidade, estar de bem com a vida” retratam uma percepcéao de vida na
qual o adolescente vivencia a partir das suas experiéncias no cotidiano.
Ao encontro dos termos citados pelos adolescentes, o estudo aponta que
0

bem-estar  subjetivo com  os  seguintes
componentes: satisfagdo com a vida: corresponde
a julgamentos que se faz com relagdo a propria
vida; satisfacdo em &reas importantes: tais como
trabalho, por exemplo; emogdes positivas: muitas
experiéncias de emogdes e humores agradaveis;
baixos niveis de emogdes negativas: experiéncia
de poucas emogOes e humores desprazeirosos
(DIENER, 2000 apud VOSGERAU, 2012, p.30).

Em contraposi¢do, outros sujeitos participantes resgatam o
modelo hegeménico, o qual enfatiza que “salde é ndo ter doenca” e
ainda “quem tem salde necessariamente é saudavel”, como afirma
Scliar (2007) que o conceito de Christopher Boorse em 1977 ‘salde é
auséncia de doenca’ classifica objetivamente os seres humanos como
saudaveis ou doentes relacionadas ao biolégico.



90

Dessa forma, verifica-se que, para esse grupo o modelo
biomédico continua vigente, reforcando o bioldgico, no qual sadde é ndo
estar doente. Essa vigéncia é reforcada pela midia, pelas informagdes
repassadas pelos profissionais de salde e pelos servigos de saide ao
qual a prevencdo de doencas ou mesmo a promocdo da salde
behaviorista se fortalece. Porém, observa-se uma limitacdo desse
pensamento, pois as outras dimensfes, entre elas, social, econbmica,
cultural sdo excluidas do processo salide-doenca.

No entanto, como a experiéncia de vida envolve a realidade
social e cultural, quando questionados sobre essa afirmagéo ‘salide ndo é
ter doenca’ trazem informacdes relevantes na qual a auséncia das
doencas nem sempre indica a condigdo de estar bem e feliz. Assim, o
pensamento construido pelos adolescentes reflete que a situacdo de
sofrimento ou presenca de alguma patologia, ndo sdo impeditivos para
se viver bem, confirmado pelos seguintes trechos de dialogos:

“tem muitas pessoas que tem doenca e sdo
felizes, muitas pessoas tem cancer, as vezes
muito mais felizes que as outras que tem saide”.

“e uma amiga da méae teve um céancer, teve uma
filha, a filha dela tem hoje 3 anos, ela foi um
exemplo, ela estava na UTI, e quando a m&e dela
ligava ela dizia que estava 6tima, em casa, mas a
mae dela ndo tinha nocdo daquilo que ela estava
passando. Somente o marido dela, ela sé viveu o
quanto viveu porque ela teve for¢a de vontade™.

Dessa forma, pode-se perceber que apds realizar uma reflexdo
mais aprofundada, trazem experiéncias da realidade inseridas em um
determinado contexto social, as quais compartilhadas no grupo
oportunizam um novo modo de pensar sobre salde. Este pensamento
corrobora lasi (2011) no qual um dos aspectos da pratica educativa é de
“socializar” conceitos e categorias que sdo ferramentas para
compreensdo e transformacdo da realidade.

Nesse sentido, trazendo Canguilhem, pois a obra do Normal e
Patologico desempenhou um importante papel na construgdo da Salde
Coletiva no Brasil, sendo que salde implica poder adoecer e sair do
estado patolégico (CANGUILHEM, 1943 apud COELHO e ALMEIDA
FILHO, 2003).

Com isso, a saude € entendida pela possibilidade de
enfrentamento nas situagdes novas, citado por Canguilhem como
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margem de tolerAncia ou de seguranca que cada um possui para
enfrentar e superar as infidelidades do meio.

Para investigar um pouco mais sobre a discussdo anteriormente
exposta, cabe destacar outros trechos do debate demonstrando
claramente o0 que entendiam sobre as palavras e frases mais
significativas. Este momento, segundo Freire, envolve a investigacdo do
proprio pensar dos e com 0s sujeitos de pesquisa, sempre em relacéo a
realidade vivenciada, assim, destaca-se as seguintes expressoes

O que o grupo compreende por Felicidade?

“O que é felicidade = ser feliz”

“Estar de bem com a vida”

“Conquistar alguma coisa - vitéria -
superagdo”

“N&o ter problemas™

O que o grupo compreende por Bem-estar?
“Estar bem de saude”

Quando os investigados sdo indagados a pensar sobre o
significado de cada palavra que dizem ou escrevem, o bem-estar aparece
com bastante evidéncia nas compreensfes de salde, estando ligado a
“estar bem de salde”.

Resgatando o conceito da OMS em 1948 “um completo estado
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade”, este conceito é objeto de criticas, pois Caponi (1997)
aponta que de um lado, é um conceito utdpico, pois o completo bem-
estar é inalcangavel, revelando uma idealiza¢do da defini¢do. Por outro
lado, ha a caréncia de objetividade, pois a subjetividade em ‘bem-estar’
nao consegue ser medida na salde da populagéo.

A autora afirma que a subjetividade é um elemento inseparavel
do conceito de salde e que esta associacdo permanecerd mesmo que a
definicdo do processo salde-doenga seja em uma perspectiva restrita ou
ampliada.

Nesse sentido, emergiu pelos participantes também a expressao
“superacao, conquista” a respeito da satde, revelando outro modelo que
ndo o biomédico. Caponi afirma que “é preciso pensar em um conceito
de salide capaz de contemplar e integrar a capacidade de administrar de
forma autbnoma essa margem de risco, tensdo, infidelidade com que
devemos conviver”. Canguilhem cita que as “infidelidades do meio, os
fracassos, os erros e o mal-estar formam parte constitutiva de nossa
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historia, a salde ndo podera ser pensada como caréncia de erros e sim
como a capacidade de enfrenta-los” (CAPONI, 1997, p. 300-301).

Aprofundando em um segundo momento sobre as variaveis que
colaboram com a salde foram trazidas pelos adolescentes as seguintes
afirmaces

‘““comer coisas saudaveis e fazer exercicios”
“para alcancar a saude precisamos ter uma
o6tima alimentagéo, cuidados médicos, etc.”

O discurso dos participantes retratou a salde vinculada ao estilo
de vida conduzindo a discussdo para praticas de cuidado associada a
transformagdo de comportamentos dos individuos. Neste caso, assume-
se como passivel de mudanca esses comportamentos de risco, pois
estariam sob o controle dos individuos, e assim, se responsabilizariam
pela propria salde.

As colocagdes dos adolescentes sobre “alimentacéo, exercicios
fisicos, e cuidados médicos” sdo reflexos desse modo de pensar
geralmente enfatizados pelo Ministério da Salde, caracterizados como
educacdo sanitéria, verticalizadas, acompanhadas dos fatores de risco,
vinculadas a mudangas no comportamento. E ainda, estes padrGes
comportamentais sdo determinados pela demanda, oferta, consumo,
modismos (BUSS, 2002) que geralmente sdo repassados pela midia e
esta inserido no sistema neoliberal na l6gica consumista.

Aproximando a discussdo dos trechos acima detalhados,
constatam-se os estilos de vida intimamente ligados na salde. E neste
sentido, a pesquisadora instigou os sujeitos da pesquisa a refletirem em
uma perspectiva mais ampliada, assim, a partir das variaveis, verificava-
se a compreensao e a influéncia na saude, estando o processo educativo
sempre permeado pelo didlogo, como visualizado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Variaveis da determinagdo social.

VARIAVEIS FALAS

Vivéncias “Aprender mais alguma coisa”

Educativas- “sempre fui muito timida, depois que eu comecei 14, eu
Acéo perdi um pouco disso”

“Dramatizando
a Literatura
Infantil”

““acho que foi uma coisa a mais na minha vida, porque no
periodo da tarde ficava a tarde inteira sem fazer nada,
comecei a participar do Mundo Ma4gico, agora sei que
estou fazendo uma coisa boa, acho que mudou bastante™
“Antes eu nunca fui de ler um livro, agora ndo, comego e
vou até o fim, vou entendendo.. no comego também era um
pouco timida e agora ndo sou nem um pouco timida”

“ em busca de outros conhecimentos™

“minha prima também fez, ai ela falou pra mim que era
legal, ai fui 14 , e comecei a gostar, gostei bastante, a
minha prima recomendou para mim, eu fiz e estou desde o
ano passado. E uma coisa nova, cada ano aprende uma
coisa, ano passado fez o teatro, este ano € o teatro que s6
vocé faz, coloca o avental e conta as histérias para a
crianca, e eu gosto disso, comecei a aprender, minha mae
tem um monte de livro em casa, a gente esta lendo, o que
mais me motivou foi minha familia, pra tentar pra ver se eu
gostava.”

“Normalmente eu ndo leio muito e na sexta-feira acabo
lendo”

“Eu também, ndo sou muito da leitura, para ler melhor”
“Fui por conta”

Familia

“uma pessoa que ndo tem uma boa relagdo dentro da sua
familia poderia entrar em depress&o”

“guando a pessoa é menor, se ndo tiver a familia ndo tem
como se cuidar, ndo tem como cuidar da alimentagdo”

Amigos

“Acho que ela influencia sim”

“todos precisam de um momento de estar sozinho, mas pelo
menos precisam de pessoas, para dizer oi, bom dia, mas s6
estar falando com as pessoas, isso é importante”*“Eu acho
que é. Quando estamos com eles estamos mais alegres”

Renda

“as pessoas do dinheiro, com nivel mais elevado,
normalmente ele fica sozinho, porque as pessoas ndo vao
chegar nele, ele se acha, ele vai ficar sozinho, as pessoas
humildes estdo de bem com a vida”“‘Se a pessoa ganha
pouco, fica brava e triste” “muitas vezes o dinheiro pode
trazer felicidade, mas ndo adianta ter dinheiro e ndo ter
saude”*‘varios cantores que morreram por causa da
drogas, tanto a classe baixa quanto a alta pode usar
drogas”
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Continuidade do Quadro 1

VARIAVEIS

FALAS

Trabalho

“o trabalho pode interferir em uma familia, o dono da casa,
tipo o esposo, 0 marido esta trabalhando, ele toca muito no
trabalho, e acaba néo ligando muito para familia, ele chega
em casa, e vai pro trabalho, e assim vai, ele ndo liga para
a mulher e para os filhos, ai traz um conflito”

“Se o trabalho ndo for o que ela quer, pode dar dor de
cabeca”

“independe da classe social, se a pessoa ndo gosta do que
faz, ela vai estar estressada. Um exemplo, se um pai chega
do trabalho, ele ndo vai querer estar com os filhos, ele vai
querer chegar em casa, tomar banho e dormir, ele ndo vai
estar conversando com a esposa e com os filhos, ndo vai ter
essa relagdo familiar”

Lazer

“pratico futebol, por diversdo”
“Dependendo do dia, jogo futebol”
““eu também jogo futebol”

Meio ambiente

- Eu acho que atrapalha a salde, por que as vezes a agua
pode estar contaminada e solo.

Espiritualidade

“eu gosto de estar indo na catequese, varios se formaram e
eu posso ser professora, isso é uma coisa a mais, 0 que vocé
esti vivendo, que rumo vocé estd tomando na sua vida,
minha m&e sempre me ensinou 0 que pode e 0 que ndo
pode, e minha mé&e me colocou na catequese para ver o que
acontece, eles ensinam”

- Minha v6 me incentivou

Reprovei porque faltava, e agora estou fazendo direitinho
Eu gosto bastante e levo para minha vida quando fala de
Deus

- Sou evangélico, participo de um grupo de jovens, tem
professor, tem uma historia de Deus, todo domingo, faz dois
anos que participo, mas falto “bastantinho”. Aprender mais
sobre Deus. Se tiver do lado de Deus, vocé vai ter saude.

Fonte: Coleta de dados.

Na varidvel Vivéncia Educativa-A¢do Dramatizando a
Literatura Infantil abordam a oportunidade de estimulo a leitura e
ampliacdo dos conhecimentos. Uma questdo colocada é a de minimizar
a timidez e ter uma atividade para se envolver no periodo vespertino.
Neste ponto, o discurso resgata a importancia de vivéncias educativas
que oportunizem a participacdo. Neste caso, mostra-se pouca autonomia
e emancipacdo pelos adolescentes fora do que for estipulado ou
estimulado pela escola.
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Observou-se que na variavel Familia, enfatizaram que se houver
uma dificuldade de relacdo com a familia pode entrar em depresséo.
Aqui se pode encontrar o discurso do modelo hegemdnico
predominante, trazendo os desajustes e conflitos na familia como
negativos, ao invés de contextualizar que os estressores fazem parte do
ciclo de vida da familia ou mesmo das relagdes interpessoais (YUNES,
2003). Segundo Guarido (2007, p. 160) a “medicalizagdo (...) nos
tempos atuais pode ser lida também como apelo ao siléncio dos
conflitos, negando-os como inerentes a subjetividade e ao encontro
humano”.

Também aborda a importancia de se ter a familia para cuidar
dos menores. Caracterizou o cuidado da familia em questGes basicas de
vida, dentre elas alimentacdo. Reis (2004) afirma que a capacidade de
cuidado e protecéo dos grupos familiares depende da qualidade de vida
que possuem, no contexto social em que estdo inseridos. E na familia
que a crianca encontrard (ou ndo) carinho, amor, educacdo e o cuidado
propriamente dito, de alimenté-la, medicé-la quando necessério, cuidar
de sua higiene, de sua seguranca etc.

Os Amigos, como outra varidvel, foi de extrema importancia na
questdo salde, ressaltando a alegria e as relagcBes interpessoais,
provavelmente, pela énfase na fase da adolescéncia, caracterizada pela
convivéncia com os pares.

Ao comentar sobre Renda, 0 grupo resgata que as pessoas
inseridas na classe de maior poder aquisitivo sdo mais sozinhas devido
ao comportamento esnobe, ja quem ndo possui estara de bem com a
vida. E outra questdo que nem sempre o dinheiro pode trazer salde,
exemplificam os cantores que ja morreram pelos vicios nas drogas. E
ainda citam a tristeza quando uma pessoa ganha pouco.

A variavel Trabalho pode interferir em uma familia, pois o
excesso de trabalho ndo oportuniza tempo com a familia, trazendo um
conflito. Além disso, independente da classe social, traz a importancia
de estar feliz no trabalho, pois tem o estresse que pode afastar das outras
pessoas, principalmente na familia, ndo tendo um bom convivio
familiar. E afirmam que quando ndo gosta do que faz, pode ocasionar
mal-estar.

As duas varidveis abordadas se entrelacam, pois ao ter o
Trabalho, consequentemente tem-se a Renda, sendo também estdo
relacionadas as condicbes dignas de vida e influenciam nas outras
variaveis, como trazem associadas a questdo da familia e da felicidade
no trabalho. E ainda comentam que o dinheiro pode estar associado ao
fator das drogas e o distanciamento das pessoas.
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Em relacdo ao Lazer foi comentado sobre a diversdo,
especialmente do futebol. Batista, Ribeiro e Nunes Jr (2012) afirmam
que esse entendimento de lazer, muitas vezes, estd incorporado em
documentos publicos e textos de leis associado a préaticas corporais €
atividades fisicas. Porém, estes autores trazem Gomes (2004) o qual
compreende lazer como campo de manifestacBes e vivéncias culturais,
as quais implicam na atitude e na vontade do individuo. Sendo assim,
tais vivéncias oportunizam a promocéo da saude do coletivo e que
interfere em outras varidveis sociais, como a socializacdo e 0 acesso a
outros conhecimentos.

Para o Meio Ambiente o grupo concordou que influi na salde,
porém ndo houve outra manifestacdo de como isso poderia estar
ocorrendo. Citam o exemplo da contaminacdo da &4gua e do solo.

A Espiritualidade, a pesquisadora esclareceu a diferenca entre
Religiosidade e Espiritualidade, foi comentada a questdo de gostar de
estar indo na catequese por tomar um rumo na vida. Também relataram
que levam para sua vida quando fala de Deus, e refor¢caram que ao
aprender mais sobre Deus, estiver do lado dele, terd saude.

Vasconcelos (2009, p. 325) resgata a “forca da espiritualidade
como instrumento de promocao da salde, na medida em que lida com as
dimensdes em que se assentam os valores, motivacGes profundas e
sentidos Gltimos da existéncia individual e coletiva”. Betto (2000)
acrescenta que em um mundo em que predomina o pessoal sobre o
social, e as ideologias ndo suscitam tanta esperanca, a busca nas
religides por um sentido para a vida se faz presente, pois “ fatigadas de
racionalismo, as pessoas querem resgatar o encantamento do mundo (...)
nesse mundo em que o sonho politico ndo encontra lugar e as utopias
parecem ainda mais distantes” (BETTO, 2000, 15).

Neste sentido, a compreensdo destas variaveis na determinacéo
da salde a fim de resultar na busca pela qualidade de vida, esta cercada
pelo processo de producdo social da saude.

Ao final do primeiro Circulo de Cultura foi feita uma avaliacéo
do processo para verificar o entendimento ao qual a pesquisadora estava
levando os adolescentes a refletirem sobre a salde. Conforme lasi
(2011, p. 162) “o conhecimento ganha sentido na medida em que se
traduz para um contexto concreto, assim como esse contexto s €
compreendido a luz do conhecimento anterior”.

“é ter amigos, ser feliz, ndo é s6 ndo ter
doengas, ndo ficar estressado no trabalho, ter
conversa com amigos, seus pais, ndo ter um
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ambiente estressado, onde que vocé possa estar
conversando com as pessoas”

“acho que uma pessoa que vocé goste, o que
vocé gosta de fazer”

““gque ndo sO exercicio, mas tem outras coisas
para se ter salude”

Desta maneira percebeu-se que com 0 processo investigativo,
transformaram-se as concepgfes do que é salde e verificaram a
importancia das variaveis na questdo salde e que podem interferir na
vida. Assim, a pratica educativa a luz de Paulo Freire valoriza os saberes
populares, percorrendo a consciéncia ingénua para uma consciéncia
critica na construcdo de uma proposta ampliada do conceito de salde.

A metodologia participativa dos Circulos de Cultura conseguiu
promover um dialogo entre sujeitos e pesquisador, apesar das limitagdes
encontradas pelos sujeitos, pois 0s mesmos aguardavam que O
pesquisador colocasse as reflexdes, havendo pouca participagdo, como
apresentada por Freire como educagdo bancaria. Neste sentido,
provavelmente os adolescentes imersos em um meio que resgata os
principios da educacdo bancaria, caracterizando-os como agentes
passivos, com aspecto unidirecional entre educando e educador, além de
estarmos imersos na instituicdo escolar, o qual evidencia os papéis aluno
e professor.

lasi (2011) afirma que h& de se questionar a forma como
socializar o conhecimento universal acumulado da educacdo popular,
sendo, verifica-se uma simples transmissdo de conhecimento, conhecido
como verticalismo.

Na continuidade dos encontros, houve o momento de reflexdo
por meio do video llha das Flores, no qual se pode trazer as questdes de
desigualdade e iniquidade no qual o sistema capitalista impfe a nossa
sociedade, além da competitividade, individualismo e como isto reflete
na salde das pessoas, trazendo a determinacéo social do processo salde-
doenca.

A partir do video, esta questdo também foi percebida pelos
sujeitos da pesquisa, sendo que a pesquisadora instigou-os a refletir
sobre o sistema capitalista, meios de comunicagdo e alienagéo.

- 0S porcos sdo mais importantes que o0s seres
humanos

- a comida que dava para o porco, 0 restante
ficava para as pessoas.
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- lugar que elas viviam, o ambiente contaminado
- a mulher trocava o dinheiro por tomate

-Influéncia do capitalismo e o video

- gera lucro

- porcos trazem lucros para eles e as pessoas nao
- pensa em si mesmo

- Os caras que tem grana

- Os proprietérios, os que mandam

- Quando uma pessoa ganha dinheiro, a outra
perde

- Corrupgéo

- Tem pessoas pobres e outras bem ricas

- Tem relacdo com a saude, pois aqueles que
ganham mais, tem mais saude.

- Entendi que o capitalismo pensa sé no dinheiro,
e tratam as pessoas desiguais, tem pobre e rico.

Meios de comunicagéo

-A midia influencia as pessoas

- A midia quer que a pessoa veja o que ela quer e
ndo a realidade.

Alienagéo:

- controlado

uma pessoa desligada do mundo

- é ruim

- ele ndo vai saber o0 que esta acontecendo, ndo
vai estar informado

- quando ele vai conversar com 0s amigos, ndo
sabe 0 que vai estar acontecendo quando estiver
no trabalho ou na escola.

Laurell (1983) afirma que o processo salde-doenca é determinado

de como o homem se apropria o qual se realiza por meio de processo de
trabalho baseado em determinado desenvolvimento das forcas
produtivas e relagdes sociais de producdo. Foi relatado pelos sujeitos
participantes, que ja tinham estudado sobre o capitalismo ou mesmo
estavam estudando, e neste momento percebeu-se uma exposicdo menos

inibida.
Observou-se que de acordo com os discursos, os adolescentes

conseguiram compreender a situagdo entre opressor e oprimido e quais
prejuizos a salde isso ocasiona. Como afirma Freire, a educagdo
problematizadora e critica propaga que o ser humano histérico e em
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constante mudanca, busca por uma libertacdo da alienacdo e da
opressdo, no intuito de superar e transformar a realidade.

Para o desenvolvimento das situacGes-problema ao qual a
pesquisadora teve que aprimora-las foram discutidas pelos integrantes
da pesquisa e os temas apresentados se referiram a uma dimensao
ampliada que repercute na vida das pessoas, inclusive na salde.
Expuseram por meio de cartaz e frases descritas a partir do que
compreendiam sobre o tema.

1) Um adolescente, com 13 anos, sofre bullying na escola, mora com
seu pai, mae e dois irmdos menores, tem dificuldades de se
relacionar bem com seu pai. O pai esta estressado com o trabalho. O
adolescente participa da catequese.

“Bullying- dependendo do ponto de vista pode
ser visto como brincadeira ou n&o, visto por uma
pessoa desconhecida é estranho pois pode feri-
la, vista por um familiar ou pessoa amiga como
uma brincadeira”.

“Relacdo familiar — algumas criangas ou
adolescentes podem ter poucas relagBes com os
seus pais, por exemplo: abuso sexual, estresse
dos pais ou o pai tem pouco tempo com a
familia”.

“Catequese- alguns vdo para se aproximar mas
com Deus e outros vao porque os pais obrigam”.
Ou quer pedir ajuda.

Apesar da fragmentacdo das questfes abordadas na situacéo-
problema trouxeram informacbes ampliadas e criticas a partir da
realidade desses adolescentes. O Bullying percebido como agressdo
verbal por meio de brincadeiras, provavelmente por ser um grupo
formado por meninas, conforme estudo de Bandeira (2009 apud
BANDEIRA E HUTZ, 2010) pesquisas apontam que comumente
meninas identificam-se mais como vitimas e testemunhas, além de
utilizarem formas mais indiretas, como agressao verbal, insulto, mentira
e fofoca, e serem agredidas principalmente por outras meninas.

E ao fim da apresentacdo foram inseridos novos pensamentos
tratando das dificuldades enfrentadas pelos envolvidos no bullying: “As
pessoas que fazem bullying com as outras, geralmente elas fazem nas
pessoas que ndo possam ter medo” “As vezes as pessoas que sofrem
bullying se isolam das pessoas ou se revoltam™, reforcando o carater
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agressivo de quem pratica as pessoas que nao tenham medo, além de ver
o lado de quem sofre, podendo se isolar ou mesmo se revoltar.

A varidvel familia foi questionada inclusive pelo outros
integrantes, “porque vocés chegaram a essa conclusdo na questdo
familiar?”” O grupo responde: ““As criancas e adolescentes podem ter
pouca relagdo com os pais: ou 0s pais se separaram ou ela vé um pai e
uma mae brigando. Como trouxeram uma amplitude de situacGes ao
qual pudesse estar favorecendo a contextualizacdo, dentre elas, o abuso
sexual, estresse ou ainda pouco tempo com a familia e a explicacéo foi
de que criancas e adolescentes podem ter dificuldade nas relagcdes com
os pais devido separa¢do ou mesmo brigas entre 0s casais.

A catequese, forma de participacdo desses adolescentes foi
levantada por eles na discussdo do primeiro encontro, dentro da tematica
da Espiritualidade, e como foi incluida na situacdo, dessa forma,
retrataram-na como obrigacdo pelos pais ou aproximagdo com Deus.
Conclui-se que de um lado, mostra-se que se dirigir a este momento de
reflexdo traz um significado na vida; de outro lado, um cumprimento de
uma norma imposta pela sociedade, sem ter uma razéo significativa.

Dessa forma, o grupo conseguiu tratar de situacdes que podem
influenciar na questdo salde, e perceber que outras varidveis podem
interferir.

2) Uma familia com trés pessoas, catadores de lixo, depositam o lixo
recolhido em sua casa. Foi diagnosticado dengue em duas pessoas da
familia.
“Essas pessoas necessitavam da coleta de lixo
para sua sobrevivéncia™.
“Eles ndo tinham um lugar especifico para
depositar esses reciclaveis, também por isso ndo
tinham o saneamento necessario™.

Os participantes desta construgao trouxeram o saneamento e a
sobrevivéncia, visualizada como o trabalho e assim, ampliaram as
questdes do simples bioldgico e/ou patolégico abordado nesta situagdo
sobre a dengue e tomaram a percep¢do da familia como sujeitos sociais,
visualizando outras questdes que influenciam na sua saude.

Quando questionados se a responsabilidade seria somente da
familia, o grupo responde “prefeitura/governo”. Dessa forma,
perceberam que para a promogdo da salde a responsabilidade amplia do
individuo para outros setores da sociedade, incluindo a promogdo da
salide no &mbito social.
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A pesquisadora também trouxe a discussdo sobre 0 acesso a
informagdo, a educacdo e o grupo indicou que provavelmente ndo
tinham e era importante, e ainda sobre os riscos de acidentes de transito.
Quando comentaram sobre o lixo depositado na casa, trouxeram a
seguinte afirmacdo “Risco das doencas, animais que transmitem
doengas”.

- Vérios alunos participaram de uma atividade na escola para coleta
de lixo na praia. Esta atividade pode fazer com que refletissem
sobre a questdo ambiental e a saude.

Fizemos um cartaz e colocamos algumas
referéncias:

Coleta do lixo na praia = trabalho em grupo,
aprendizado, doengas, bem-estar, lazer,
motivagdo, meio-ambiente

Trouxeram diversas palavras significativas desta atividade,
porém quando perguntado para esclarecer mais, havia uma dificuldade
de expor, sendo entdo enfatizado de que eles participaram da atividade e
enquanto pesquisadora gostaria de ouvi-los, para compreender melhor o
que ocorreu. Foi assim que colocaram “foi com a escola inteira, dai
saimos, era um momento do meio-ambiente, fomos para a praia fazer a
coleta de lixo, em um sabado. Tivemos dois encontros (estudos) e depois
saimos para fazer a coleta. Ndo teve outro encontro apds a coleta.
Achei que foi bom, fizemos um bem para a satde™.

Mas citaram que ndo houve continuidade de discussdo da
atividade, verificando que essas agdes sdo pontuais, assistematicas para
0 cumprimento de um projeto, pois era o dia do Meio Ambiente.

Ao fim do Segundo Circulo obteve-se a seguinte compreensdo
pelo grupo

““0 valor das pessoas”

““é uma coisa diferente o que é o bullying, por
que algumas pessoas se escondem, porque faltou
alguma orientacéo, uma dica do que vocé deve
fazer, parando de praticar o bullying faremos
algo melhor”

“valores das pessoas e quanto tem valor o
animal para eles”

0 animal vale mais, a alimentacio dos animais
vale mais que das pessoas”
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“O sistema capitalista nunca ter que esquecer,
pois esta em volta de tudo”

“entendi que ndo é s6 bem-estar, essas coisas
assim, para se ter uma saude melhor”

“tem muitas coisas para serem relacionadas,
desemprego, agua e esgoto, entre outras coisas”

Apesar de se encontrar muitas dificuldades no decorrer do
processo, entre elas na verbalizacdo, o nimero pequeno de participantes,
a ambiéncia, os adolescentes trouxeram as ideias na finalizacdo do
encontro, 0s quais demonstraram um conceito ampliado de salde, ao
encontro da determinacdo social do processo saude-doenca.

E para o ultimo encontro foi trazida uma imagem dos
determinantes de salde de Dalghreen e Whitehead, inserindo o sistema
capitalista ao encontro da determinagdo social. Além disso, foi discutida
a musica do grupo Legido Urbana, Geracdo Coca-Cola, para inserir 0s
conceitos de mobilizag&o coletiva, importancia da luta por seus direitos,
a conscientizagdo sobre o modelo capitalista na I6gica do consumo.

Porém no decorrer dessas ideias, percebeu-se auséncia de
verbalizacdo sobre a mobilizacdo coletiva, traduzindo a concepcéo
histérica no qual o capitalismo foca no individuo como autossuficiente,
lutando para vencer e acumular para si e sua familia (IASI, 2011).

E se hd uma nova consciéncia de que os individuos estdo
inseridos em relagdes sociais na busca por uma transformagdo, lasi
(2011) legitima que assim compreende-se o esfor¢o coletivo. O modelo
hegemdnico tende a manter as pessoas recuadas e acaba por pensar €
decidir pelas pessoas, ficando resistente as mudangas.

Para cumprimento dos objetivos do estudo, realizaram-se as
mesmas duas questdes iniciais ao primeiro Circulo de Cultura.

O que é saude/ ter saude

- Estar de bem com a vida, ndo ficar mau-
humorado, n&o ter nenhuma rivalidade com
ninguém.

- E estar feliz, superando as dificuldades, os
problemas, ter amigos, uma relacdo familiar
boa, mas tudo isso se resume a felicidade.

- Salde envolve o meio ambiente, as questdes
sociais, relacbes familiares, na realidade, tudo
influencia a sadde.

- N&o necessariamente é quem esta doente, mais
quem esté feliz, se sentindo bem, alegre, amor



103

- Salide nao é s6 comer bem e exercicios, envolve
muitos outros aspectos no meio.
- bem-estar, lazer

Quiais os fatores envolvidos na saude?

- Estar bem, ter amor, alegria, estar feliz.

- Estar bem consigo, estar bem com o ambiente
em que vive, com as pessoas que se tem a sua
volta, prética de esportes, a boa alimentag&o. As
relagdes com a sociedade, a forma como se €
tratado também fazem bastante diferenca para a
saude das pessoas.

- E ser feliz, ter amigos, ter alguém que te ame,
ter alguém para amar, fazer amigos, amor de
mae, familia unida, familia feliz, morar em um
bom lugar, sair com amigos, um abrago todos 0s
dias.

-Para ter salde basta a pessoa se prevenir das
doengas, conquistar amizades de pessoas boas, e
evitar ficar solitario para néo ter depressao.

- fazer exercicios, comer coisas saudaveis,
trabalho agradével, boa habitagdo, educagao,
saneamento basico.

- Estar bem com tudo, relagéo boa com a familia,
com o0s amigos, lazer e de bem com a vida.

Verifica-se que na totalidade dos trechos, os adolescentes
entrevistados conseguiram compreender a salde em um conceito
ampliado, entendendo-a ndo apenas como sindnimo de auséncia de
doenca, mas ligado a forma como as pessoas vivem (ao modo de vida) e
a determinacdo social do processo salde-doenca. Dessa forma, a
promocao da salde estd interligada com a compreensdo ampliada de
salde além da determinaco social e do processo de educagdo em saude.

Sendo assim, apesar de o trabalho com adolescentes no atual
momento histérico avancasse na compreensdo em seu discurso na visao
acerca da salde, apontando para uma perspectiva ampliada de saude,
ainda revelam limites quanto a promog¢do da sua salde, na qual nédo
apresentam autonomia e emancipacao.

Tonet (2005) aborda que a educacdo se mantém dentro da
I6gica hegeménica desumanizante, formando individuos com a
intensificagdo da divisdo social do trabalho, contetidos fragmentados e
alienados, processo educativo submetido as regras do mercado.
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A auséncia de emancipacgdo verificada no contexto como um
todo, é visualizada pelos preceitos da educacdo bancéaria no decorrer dos
Circulos de Cultura, aos quais Freire (2005) afirma que esta préatica
favorece uma consciéncia alienante, que submetidos a dominagdo do
opressor, ndo lutem pela sua emancipacao.

4.2 CATEGORIAS SURPREENDENTES

Nesse item sdo abordadas quatro subcategorias que foram
observadas no decorrer dos Circulos de Cultura.

4.2.1. Conflito com integrantes do grupo na temaética Bullying

O grupo estava apresentando o que compreendiam sobre o
bullying e utilizando exemplos para clarear as situacBes relatadas,
trouxeram o sarcasmo por meio da homossexualidade, caracteristicas
fisicas. Essas ideias corroboram com Smith (2002 apud ANTUNES e
ZUIN, 2008) o qual afirmou que os comportamentos sdo voltados para
grupos com caracteristicas fisicas, sécio-econdmicas, etnia e orientacdo
sexual.

De acordo com o trecho que o grupo descreve no cartaz

“Dependendo do ponto de vista pode ser vista
como brincadeiras ou néo, visto por uma pessoa
desconhecida é estranho, pois pode feri-la, e
vista por um amigo ou familiar pode ser levada
na brincadeira”.

Percebe-se que o grupo considerou a agressdo por meio de
brincadeiras, normalmente visualizada como verbal voltada para uma
pessoa desconhecida do que para uma pessoa amiga ou proxima,
inclusive familiar.

O estudo de Martins (2005 apud ANTUNES e ZUIN, 2008)
identifica o bullying em trés grandes tipos, sendo diretos e fisicos
(agressdes fisicas, roubar ou estragar objetos, obrigar a realizar
atividades servis), diretos e verbais (insultar, apelidar, “tirar sarro”,
comentarios racistas) e indiretos (exclusdo de uma pessoa, fofocas,
manipular a vida do colega).

No entanto, ao trazer exemplos reais, uma das integrantes foi
fazer comentarios da amiga a respeito do seu cabelo e peso, e na
sequéncia, do colega (que era parecido com um cantor pop). Sendo que
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imediatamente, a amiga transpareceu o descontentamento e a que estava
apresentando imediatamente pediu desculpas e disse que estava citando
exemplos, ndo era maldade.

A pesquisadora tentou amenizar a situacdo expondo gue estava
utilizando exemplos e foi infeliz no relato de expor a colega, porém
enfatizou o que foi descrito e comentado pelo grupo ao qual amigos e
familiares também podem ficar chateados e ofendidos, mesmo sendo
proximos. Este grupo finalizou a apresentacdo, e o outro grupo
questionou-os sobre outras informagbes contidas no cartaz. A
pesquisadora tentou ampliar as visdes para aquela situacdo-problema,
porém percebeu que ndo tinha como estender o tempo devido a situagdo
mal resolvida, além do outro grupo estar ansioso em apresentar, haver a
entrada e saida de pessoas na biblioteca observando e ouvindo a
exposi¢do dos adolescentes.

Apbs o encerramento, que neste Circulo de Cultura, ocorreu as
16h, a pesquisadora organizou seus materiais e foi ao encontro das duas
adolescentes, porém encontrou somente uma delas ao qual comentou os
cuidados que se deve ter inclusive com os proprios colegas, amigos. E
que no proximo encontro, conversasse com a mesma. Como era um
feriado e o Ultimo encontro da pesquisa ocorreria na segunda, a outra
adolescente que ja havia ido embora apareceu no Terceiro Circulo de
Cultura e fez-se a mesma conversa. Sendo que a adolescente que expbs
a amiga acabou ndo aparecendo, provavelmente por esta situacdo de
conflito.

Apesar de conversas separadas, ambas citaram que sdo amigas
hd muito tempo, e ndo entendia porque a outra saiu afetada ou ainda,
trouxe a questdo da inveja, de estar namorando, sentir ciime. Ou ainda,
foi comentado que era “uma boba” e que gostava de chamar a atencéo
falando mal dos outros para se sentir melhor. A pesquisadora enfatizou a
importancia de esclarecer/ expor para a outra que nao gostava desses
dizeres, mas a adolescente disse que ja fez os comentarios, porém
continua a acontecer.

Nestas falas, corrobora o estudo de Bandeira e Hutz (2010) a
autoestima é talvez a variavel mais critica que afeta a participacdo de
adolescentes em projetos, pois pode afetar a forma de lidar com o
ambiente e pode comprometer a acreditarem e confiarem neles mesmos.

Heatherton e Wyland (2003 apud BANDEIRA e HUTZ, 2010)
afirmam que a autoestima das meninas é mais influenciada pelos
relacionamentos. Segundo Bandeira (2009, apud BANDEIRA e HUTZ,
2010) pesquisas apontam diferengas entre meninos e meninas em
relacdo ao bullying, comumente meninas identificam-se mais como
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vitimas e testemunhas, além de utilizarem formas mais indiretas, como
agressdo verbal, insulto, mentira e fofoca, e serem agredidas
principalmente por outras meninas. J& Crick e Grotpeter (1995 apud
BANDEIRA e HUTZ, 2010) citam que as meninas tendem a se importar
mais com o retorno dos pares para formar seu autovalor, o que torna
mais susceptiveis aos comentarios em relacdo a sua aparéncia fisica.

Bandeira e Hutz (2010) apontam que para as meninas o retorno
de pessoas significativas representa um fator de grande importancia,
priorizando emocgBes e eventos sociais, pois passam grande parte do
tempo trocando informacBes e intimidades. Assim, ficam mais
susceptiveis a opinido e aceitacdo dos pares, valorizando a amizade.

Ao iniciar o dltimo encontro, fez-se um resgate dos momentos
anteriores, trouxeram justamente o fato marcante pelo Bullying, o
guanto isso interfere na vida das pessoas.

Porém, Freire e Aires (2012) reforcam que € necesséario
compreender essa tematica — bullying - como resultante das dimensdes
sociais, educacionais, familiares e individuais partindo do pressuposto
que vao se diferenciar dependendo do contexto em que estdo inseridos.

Nesse sentido, as variaveis que influenciam a questdo do
bullying devem ser abordadas notando-se

a importancia de tais defini¢cbes sejam estudadas
a luz das mediagBes sociais que as determinam.
Pois, com a inexisténcia de uma andlise radical,
as acoes frente & barbérie se coisificam de forma
semelhante & da educagdo tipica da sociedade
administrada, que imp&e aos homens um modelo
de ser e agir visando a sua manutencdo e
tornando a reflexdo desnecesséria e improdutiva.
Ou seja, ir @ mesma dire¢cdo dos imperativos
culturais e reforcando a educagdo na forma de
adestramento(...). Evidencia-se a hegemonia
tipica da sociedade “esclarecida” que ao invés de
possibilitar a autonomia, conserva o padrdo
autoritario da cultura (...) caminha num sentido
contrario ao de uma educacéo que possibilitaria a
emancipagdo dos individuos, educagdo esta
voltada para independéncia intelectual e
pessoal(...) (ANTUNES, ZUIN, 2008, p. 36).

Corroborando com estas afirmaces, a escola € uma organizacao
que reflete os preconceitos da sociedade capitalista, incluindo a
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competitividade, a superficialidade e o individualismo que acentuam a
exclusdo e opressao social.

Dessa forma, Borba e Russo (2011) e Guzzo e Euzébios Filho
(2005) afirmam que o sistema de ensino como instituicao relativamente
autbnoma e como um espaco de convivéncia social permite a
reproducdo da cultura dominante e esta mantém a alienacdo e a divisdo
social do trabalho. Resgatam Althusser comentando que a escola suga a
possibilidade do pensar proprio e da autonomia da classe dominada.

E complementado as ideias,

pode-se perceber que ndo é o preconceito, a
barbérie por si prdpria, esta violéncia irracional
que desfigura a ordem social, ao contréario, é a
ordem estabelecida atualmente que ndo pode
resistir sem desfigurar os prdprios homens, ou
seja, sem barbariza-los. (...) A objetificacdo do
processo social, sua obediéncia as leis supra-
individuais intrinsecas, parece resultar em uma
alienagdo intelectual do individuo para com a
sociedade. Essa alienacdo é experienciada pelo
individuo como desorientagdo, como medo e
incertezas constantes (ANTUNES, ZUIN, 2008,
p. 38).

Dessa forma, diante do atual momento social, econémico e
politico, os adolescentes vivenciam os diversos sentimentos de
competitividade, individualismo gerando também medos e incertezas e
isto denota as diversas formas de violéncia contra o ser humano. E
resgata que

a educacdo, sem davida, ¢ um caminho para
superagdo da barbérie, no entanto carrega ainda
atualmente os momentos repressivos da cultura,
como a divisdo entre o trabalho fisico e o
trabalho intelectual e o principio da competicéo
que é contrario a uma educacdo realmente
humana. Ou seja, a educacdo atual ndo avanga
em modelos ideais de um individuo autdnomo e
emancipado (...) é esta ideia de emancipagdo que
precisa ser inserida no pensamento e na préatica
educacionais, na mao contraria & mera
transmissdo de conhecimentos e & simples
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modelagem de pessoas(...) (ANTUNES E ZUIN,
2008, p. 38).

Conforme Adorno (1971/2003 apud ANTUNES e ZUIN, 2008,
p. 39) o pensamento e a pratica educacional devem estar na direcéo de
produzir uma consciéncia verdadeira em que as a¢0es possam ser frutos
da razdo daqueles, que emancipados, tornam-se capazes de tomar as
rédeas de suas préprias vidas. Freire (2001) conclui que nédo é a cultura
discriminada que gesta a ideologia discriminatdria/de resisténcia, mas a
cultura hegemdnica.

Antunes e Zuin (2008) caracterizam o obscurecimento da
consciéncia como resultado da organizacdo social e ideologia
dominante, sendo assim, enfatizam que o ideal seria um modelo de
adaptacdo que preparasse para a superacdo permanente da alienagdo que
se baseia na estrutura social, nos modelos de individuos socialmente
impostos.

Freire (2001) concorda que a educacdo, ndo pode tudo, mas
pode alguma coisa, sendo que uma das tarefas pode ser feito no sentido
de contribuir para transformagdo do mundo em um mundo mais
humano, menos arestoso e que prepare para a grande utopia: unidade na
diversidade.

H& necessidade de buscar mudancas, pois sendo manter-se-4
uma sociedade injusta, marcada pelas desigualdades sociais, com
estimulo a continuidade da violéncia. Nesse sentido, Scocuglia (2006)
afirma que a manutencdo da apatia, desinteresse e desigualdade nas
salas de aula acaba reforcando uma reacéo de violéncia na escola.

Assim, nota-se a importancia do ideario de Freire como uma
possibilidade concreta da sua pedagogia vir a ser um contraponto a
influéncia da globalizagdo hegemdnica (SCOCUGLIA, 2006). Afinal,
ampara-se nha problematizacdo, na tomada de consciéncia, na acéo
dialdgica, autonomia, emancipacdo e acima de tudo, respeito, amor,
solidariedade, fé. Freire (2001) afirma que a vocacdo para ser mais
demanda liberdade, escolha, autonomia e ainda é preciso que 0s seres
humanos se envolvam no dominio politico para que refagam as
estruturas nos quais se dao as relacdes de poder.

O construto freireano traz o processo de tomada de consciéncia
ao qual a natureza humana, na experiéncia social, se estimula a
capacidade de refletir e problematizar as variaveis e inclusive o modelo
neoliberal para propiciar uma sociedade igualitaria, justa e livre. E
ainda, a educacgdo deve assegurar o modelo da problematizagdo e ndo a
pedagogia “bancéria” ao qual o educando € um sujeito passivo e
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acritico. Que assim, os individuos autbnomos e emancipados rejeitem a
opressao e a alienacdo e assegura Antunes e Zuin

deixem os homens de serem apenas 0 meio para a
conservacdo do capital, em um momento que a
histéria continua a inverter a dire¢do da linha do
desenvolvimento humano, e apesar de todo
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, retorna
a selvageria (ANTUNES, ZUIN, 2008, p. 39).

4.2.2 Ambiéncia

Esta categoria foi levantada no decorrer do processo, ao qual se
pensou em realizar a pesquisa na prdpria escola, em locais que
estivessem disponiveis, e diferisse do horario pedagdgico, sendo assim,
ocorrendo no periodo vespertino. E tal fato da escolha associou-se que
ainda sem ganhos ou gastos pelos adolescentes conforme Termo
Consentimento Livre e Esclarecido, expandiria as possibilidades dos
pais concordarem em deixar seus filhos participarem da pesquisa sendo
na propria Escola.

Assim, como iniciavamos 14h, percebeu-se que até 15h30 tudo
transcorria normalmente, mas apos esse horério ficava impossivel, pois
tinha um publico assistindo o0 nosso debate e conversando, além de ser o
horario do intervalo, aumentando a circulagdo de pessoas e muitos
ruidos. Entdo, houve a desconcentracdo além do constrangimento pelos
adolescentes. Houve a certeza que o0s encontros ndo deveriam
ultrapassar o horario das 15h30, para evitar déficit de atencdo e
dispersdo pelos adolescentes.

Nesse sentido, para Brasil (2010) o conceito de ambiéncia na
salde se refere ao tratamento dado ao espaco fisico entendido como
espaco social, profissional e de relagBes interpessoais que deve
proporcionar atencdo acolhedora, resolutiva e humana.

A ambiéncia, enquanto espago de encontro entre
sujeitos, apresenta-se como um dispositivo que
potencializa e facilita a capacidade de acéo e
reflexdo das pessoas envolvidas nos processos de
trabalho, possibilitando a producdo de novas
subjetividades. A construcdo do espaco deve
propiciar a possibilidade do processo reflexivo,
garantindo a construgdo de acBes a partir da
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integralidade e da inclusdo, na perspectiva da
equidade (BRASIL, 2010, p.12).

De acordo com Brasil (2010) a ambiéncia segue trés eixos aos
quais devem estar sempre juntos: a confortabilidade, valorizando
elementos do ambiente que interagem com as pessoas (cor, cheiro, som,
iluminagdo); encontro de sujeitos valorizando a agdo e a reflexdo;
espago como ferramenta favorecedora de atendimento humanizado,
acolhedor e resolutivo.

Conforme Neto, Moreira e Sucena (2002) o local é de
fundamental importdncia para que o0s participantes sintam-se
confortaveis ao participar das discussfes, sem ruidos, estando afastado
da interferéncia de terceiros e de facil acesso para todos.

Assim, considera-se que o ambiente da coleta de dados foi um
fator limitante para discussdo com os adolescentes, pois ndo colaborou
para comunicacdo mais efetiva, havendo interferéncias externas, por
fim, também minimizou o espaco de acdo-reflexdo. Dessa forma, ha
necessidade de cuidados ao prever o espaco fisico, pois se mostrou
fundamental para a realizacéo dos encontros, evitando constrangimentos
pela permanéncia e/ou circulagdo de docentes e discentes.

Destarte, este estudo enfatizou a educacéo em salde permeada
pela problematizacdo e di&logo, ressaltado por Freire (2005) que a
existéncia humana ndo pode ser muda, silenciosa, pois 0os homens se
fazem na palavra, no trabalho, na acdo-reflexdo, sendo que o mundo
pronunciado se volta problematizado aos sujeitos pronunciantes.

4.2.3 Ruptura do papel do aluno e do professor

Essa categoria surgiu pelo fato percebido de dificuldade de
verbalizago pelos adolescentes quando em meio ao contexto escolar, ao
qual a pesquisa foi realizada, manteve-se o condicionamento dos papéis
aluno-professor. Os adolescentes se mostraram sujeitos pouco ativos e
participantes do processo, sendo que também foi um fator limitante.

Apesar de a pesquisadora constantemente manter as falas que
era uma construgdo conjunta de um conhecimento, ao qual gostaria de
ouvi-los o que sabiam, pensavam e compreendiam sobre o tema saude.

Observa-se que essa influéncia dos papéis aluno-professor se
tornou negativa, pois suscitou a permanéncia de um verticalismo nos
Circulos de Cultura, ao qual a pesquisadora tentava romper com essa
institucionalidade.



111

Ha necessidade de perceber o local mais adequado, porém foi
pensando nas questdes que pudessem facilitar a adesdo dos adolescentes
para a participacdo da pesquisa. A escola € o local que os pais
conhecem, tem a confianca, ficando nas proximidades da moradia dos
sujeitos da pesquisa que facilitam o acesso. E ainda teve a colaboracéo
da agente educacional nesse processo, enviando avisos com a
confirmacdo das datas e horario da pesquisa.

Neto, Moreira e Sucena (2002) afirmam que o pesquisador
social € muitas vezes forcado a improvisar os locais onde serdo
aplicadas as técnicas de pesquisa, sendo entdo necessario um bom
didlogo do pesquisador com os responséveis pelas instituicdes e com os
proprios sujeitos da investigacdo, a fim de lograr um espaco com as
minimas condi¢Oes para o bom desenvolvimento dos grupos.

O estudo de Mazza, Melo e Chiesa (2009, p. 187) explicitam
que “uma das caracteristicas desta escolha pauta-se nos sujeitos da
pesquisa, pois o local deve ser o mais neutro possivel, evitando-se
espacos que possam trazer conflitos ideoldgicos, religiosos e culturais”.

Dessa forma, verificou-se que neste estudo se mostrou
importante um novo ambiente na coleta dos dados, fora do ambito
escolar, para propiciar uma nova concepcdo de papéis entre
pesquisadora e colaboradores da pesquisa, nos quais favoreca a
interacdo sujeito-sujeito.

4.2.4 Baixa adesdo na participacao da pesquisa

Houve a baixa adesdo na participagdo pelos adolescentes, apesar
de se ter um nimero razodvel de participantes.

Durante o processo de qualificacdo, foi levantado por um dos
integrantes da banca a questdo de auséncia de autonomia pelos
adolescentes quanto ao consentimento de participacdo da pesquisa, pois
dependiam da permisséo dos pais. Como a faixa etéria dos sujeitos deste
estudo estava entre 13 e 15 anos de idade, consultando legislacéo
vigente quanto a ética e codigo civil, foi necessario o consentimento dos
pais e/ou responsaveis legais.

Nesse sentido, Guariglia, Bento e Hardy (2006) concordam que
0s pesquisadores interessados em fazer pesquisas com adolescentes ndo
sabem como agir pela falta de clareza nos documentos quanto a este
publico.

Sendo assim, formulou-se o Termo de Consentimento obtendo
anuéncia dos pais e dos proprios adolescentes, pois € uma
obrigatoriedade para pesquisa com seres humanos respeitando o0s
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principios éticos da Resolu¢do no intuito de preservar os direitos de
protecdo da vida dos sujeitos. Sendo que, a autonomia em adolescentes
e criangas dentro das normas reguladoras da 196/96 orienta que o
consentimento esclarecido ocorra por meio dos representantes legais
(GUARIGLIA, BENTO e HARDY, 2006).

A baixa participagdo dos adolescentes pode ter ocorrido pela
necessidade do consentimento dos representantes legais, conforme
achados de Guariglia, Bento e Hardy (2006) mencionaram o fato de o
responsavel ter que assinar o termo pode ser uma barreira & participacao
do adolescente.

Nesse processo, também se percebeu a demora na segunda
coleta de dados, pela demora na entrega do consentimento assinado,
indo ao encontro do estudo de Guariglia, Bento e Hardy (2006)
levantando a demanda de tempo para coleta de dados da pesquisa, pois 0
adolescente é excluido da pesquisa ou se aguarda que o adolescente
traga o termo assinado pelos responsaveis.

Dessa forma, provavelmente as razfes para ter ocorrido nesta
pesquisa seja a dependéncia da anuéncia pelos pais na participacdo do
estudo, tendo suporte no estudo de Guariglia, Bento e Hardy (2006).
Contudo, apesar de apresentarem grande numero de participantes na
Acdo Dramatizando a Literatura Infantil e retirando a provavel razdo
anterior, a desmotivagdo ou mesmo desinteresse dos adolescentes em
participar da pesquisa ndo é compreendida pela pesquisadora.

4.3 SILENCIO NA PARTICIPACAO

Nesse item sdo apresentadas duas subcategorias também
observadas nos Circulos de Cultura, nos quais o siléncio sobre
participacdo permeou a pesquisa.

4.3.1 Mobilizagdes Nacionais

Questionou-se sobre as mobilizagdes nacionais, justamente por
ocorrer no periodo da coleta de dados deste grupo. Em todo o pais
comentava-se na midia as lutas por diversas questdes sociais, com
organizacdo coletiva, sendo observada a participagdo de diferentes
faixas etarias, porém composta especialmente pelos jovens, sendo que
surgiu a seguinte afirmagdo: “acho importante, mas ndo concordo com o
vandalismo, depredacdo das coisas”. Sendo que ficou somente nisso,
sem ter outra manifestacio de pensamento, apesar de a pesquisadora ter
instigado a pensarem mais profundamente. Neste sentido, vivifica-se a
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questdo da midia influenciar o0 modo de pensamento, corroborando com
as idéias de Betto (2000) em que a publicidade e a midia procuram
vender a imagem de que a felicidade reside na despolitizagéo, no lazer,
nos interesses individuais.

Este momento histérico vivido pela populagéo brasileira, Tonet
(2013) resgata que as manifestaces estdo ocorrendo devido a crise do
capital, que comecgou por volta de 1970, sendo que para o enfrentamento
desta situacdo intensificou-se a exploracdo da classe trabalhadora, além
da perda do horizonte revolucionario. E ainda o autor complementa que
0 “Estado foi reorganizado sempre no sentido de favorecer o capital e
garantir o controle e a submissdo da classe trabalhadora” (Idem, p. 1).

Nesse sentido, destaca-se que os jovens/adolescentes inseridos
nessa ordem social capitalista estdo imersos na alienacdo e passivos,
pois apesar das mobilizac¢Oes devido as insatisfacfes, as lutas acabam se
dando no nivel superficial e ndo destacam que o problema estd no
modelo social hegeménico vigente que agrava as relagcGes opressor e
oprimido. Betto (2000) afirma que os problemas estdo voltados para os
préprios interesses e preocupados com sua qualidade de vida,
sensibilizando-se em sua grande magnitude por questdes municipais ao
invés de nacionais e mundiais.

Em vista disso, Tonet (2013) alerta que com isso houve
substituicdo por um horizonte reformista; a descrenca na possibilidade
de mudar o mundo na sua totalidade e o apego a reformas pontuais; a
sensacdo de impoténcia diante dos problemas sociais; a ideia de que
todas as lutas deveriam confluir para o Estado, ou para toma-lo e,
supostamente, colocé-lo a servigo das classes populares ou para arrancar
dele melhorias pontuais; o acento na acgdo individual e eleitoral em
substitui¢do a luta coletiva.

O siléncio da participacdo pelos sujeitos desta pesquisa sobre
uma consciéncia critica torna-os facilmente manipulados pelo sistema
hegemdnico, o qual ndo quer que ocorra o despertar da consciéncia para
a compreensao de que o prdprio sistema esteja ocasionando prejuizos a
salde e nas condi¢des de vida, explorando os trabalhadores na busca
pelo lucro desenfreado.

Betto (2000) acrescenta que o neoliberalismo tende a esvaziar a
proposta por lutas genéricas, como mundo melhor e libertacdo, ao invés
disso, se detém na luta por beneficios imediatos, priorizando-se o0 micro,
o local e o pessoal. E para que ocorram efetivas mudancas, Tonet (2013)
acrescenta a importancia de a classe trabalhadora assumir-se como
sujeito fundamental das transformacbes sociais, se organizando
ideoldgica e politicamente contra o capital e contra o Estado.
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Para superacdo deste desafio em fomentar o interesse dos
adolescentes em uma luta coletiva, e no processo de conscientizagéo,
Tonet (2007) cita que a emancipa¢do humana é uma possibilidade que
dependerd da acdo dos homens para realizar-se (Tonet, 2005), ao qual
deva contribuir efetivamente para formar homens livres e sujeitos da sua
historia.

Guzzo e Euzébios Filho (2005) afirmam a contribuicdo da
Educagdo Emancipadora com um olhar critico sobre a sociedade
capitalista, fomentando uma consciéncia acerca do papel politico e
econdmico. E esta consciéncia deve estar permeada pela luta
revolucionéria em busca da transformag&o social e mudanca da estrutura
social vigente.

Tonet (2005) afirma que a atividade educativa emancipada é
caracterizada com alguns requisitos, dentre eles conhecimento
aprofundado e mais amplo a respeito do processo social; apropriacéo
dos conhecimentos nos mais variados campos da atividade humana e a
articulagdo da atividade especifica da educagdo com as lutas sociais
mais abrangentes. E conclui que mesmo no presente momento historico,
com as adversidades, deve permanecer o cardter revolucionario para
uma ordem social qualitativamente superior a que vivemos.

Contudo, a proposta de uma educacdo emancipadora, libertaria
deve estar inclusa nas discussdes das classes oprimidas como forma de
sobrepujar a “normalizacdo” das barbaries que vem provocando o
capitalismo nas condi¢Bes de vida e de salde da populagdo. E com o
didlogo, avancga-se na proposta da consciéncia critica para superacdo das
iniquidades, opresséo e exclusdo social.

4.3.2 Grémio estudantil

Quando se comentava a importancia da mobilizacdo coletiva,
observou-se que ndo houve reacdo ou mesmo lembrou-se sobre o grémio
estudantil que ocorre na propria escola.

Os integrantes que trouxeram informagdes relataram o seguinte
contexto: “aqui tem um grémio estudantil, eles ajudam com
passeios/essas coisas. Se relinem com a diretora, mostram a proposta
para ela, se ela concorda. A gestdo tem duragdo de dois anos e
participam alunos de todas as turmas. Tem tesoureiro, tem o vice,
presidente, diretor do esporte, diretor cultural, diretor social, ndo me
lembro mais. E importante, que eles falam por n6s”. Quando indagados
sobre 0 que eles discutiam com a diretora, foi citado pelo grupo que
eram questdes de passeios/festas.
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Conforme Costa (2002) ha diferentes formas de organizacéo e
atuacdo dos grémios estudantis, sendo autoritario, no qual reproduz o
sistema capitalista o qual se volta para o interesse da minoria;
paternalista, com a preocupacdo e compreensdo coletiva, porém
centraliza as agfes e tem auséncia de participacdo; liberal, todos
mandam e desmandam, podendo virar uma bagunca organizada,
auséncia de um programa; festivo, promovendo lazer, porém totalmente
despolitizado; e por ultimo, democratico, participativo o mais dificil de
ser encontrado devido ao sistema capitalista interferir nas novas
geracBes o qual prefere manter uma geragdo surda, cega e muda, sem
despertar uma consciéncia critica das necessidades concretas dos
estudantes.

Com essas afirmacOes, percebe-se que 0s sujeitos nesse estudo
sdo desprovidos de uma formacdo politica de luta por seus direitos. Isso
reflete a dificuldade de organizacdo de uma instancia colegiada como o
grémio estudantil, pois a reforma neoliberal com o incentivo &
competitividade e & individualidade, atingiu sobremaneira as
organizacdes coletivas (PAVAO, 2012).

Ao encontro dessa afirmagdo, Abramo (1997), analisando a
juventude no Brasil, resgata a preocupagdo com 0s jovens em vista do
desinteresse pela politica e das questBes sociais, resultantes do
acentuado individualismo e pragmatismo como tendéncias sociais
crescentes tornando-os “pré-politicos” ou quase que inevitavelmente “a-
politicos”.

Nesse interim, percebe-se que a emancipacdo e autonomia
desses sujeitos da pesquisa é praticamente nula, pois difere totalmente
da atuacdo do movimento estudantil dos anos 60, ao qual a Unido
Nacional dos Estudantes teve grande atuagdo, como 6érgédo
representativo dos estudantes, mas que influenciou politicamente a
sociedade civil. Sendo que com a ditadura houve repressdo, retornando
0s movimentos sociais no processo de redemocratizacdo nos anos 80
(PAVAO, 2012; CARLOS, 2006).

A instituicBo escolar, na contemporaneidade, favorece a
manutencdo do status quo, sendo que as acdes visando & autonomia e
emancipagdo permanecem no plano formal cumprindo sua funcéo
ideoldgica (CARLQOS, 2006).

Sob o0 legado capitalista, e a escola reprodutora da classe
dominante, caracterizam-se os alunos pela passividade e individualismo
refletindo a alienacéo da realidade em que vivem (VEIGA, 2007 apud
PAVAO, 2012). Dessa forma, o sistema hegemdnico estimula a
competicdo e ndo ha interesse por movimentos coletivos.
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A pesquisa demonstrou como um grupo de adolescentes
hegemonizados, ao qual Pronko e Fontes (2012, p. 391) caracterizam
como a “producdo da conformidade social por meio da organizacéo e
atuacdo da sociedade civil, voltada para o convencimento, ao lado da
persisténcia das formas coercitivas do Estado burgués”.

Mesmo que os grémios tiveram seus direitos de serem
organizados nas escolas por meio de leis, sendo um ganho, questiona-se
que é uma organizacao controlada pelo Estado (CARLOS, 2006).

Contudo, essa propagacdo de auséncia de autonomia e
emancipagdo pelos adolescentes inseridos na instituicdo escolar vem
historicamente sendo perpetuada pelo sistema hegemdnico, no qual as
condicBes ndo os fazem refletir e formar uma consciéncia critica. Sendo
assim, o grande desafio € engaja-los para uma tomada de consciéncia,
além de uma formag&o politica para uma mudanca contra-hegemdnica.
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CAPITULO5
5 CONSIDERACOES FINAIS

A concepgdo do processo salude-doenga presente no discurso
dos adolescentes avancou ao considerar a saude de forma ampliada no
decorrer dos Circulos de Cultura, pois inicialmente se apresentou
centrada na mudanca de comportamento dos individuos ou mesmo
auséncia de doengas. Observou-se que ao final dos encontros, de
maneira geral, se teve uma excelente compreensdo coletiva sobre a
determinacdo social do processo salde-doenca, na perspectiva da
promocao da salde, resgatando a relagéo saude e condigdes de vida.

O amplo entendimento da determinacdo social da salde é uma
ferramenta fundamental para orientar a desconstrugdo dessa ldgica
hegemonica e prética positivista, propiciando assim, uma visdo integral
e ampla de cuidado & salde na busca de explicar as relacbes entre
sistema social, modos de viver e condi¢des de salde. Sendo assim, o0s
adolescentes conseguiram compreender a insercdo do modelo
hegemdnico na influéncia da salde, propiciado pelo momento que
estudavam justamente o contetdo referente ao capitalismo.

Nesse sentido, o dialogo proporcionado pelos Circulos de
Cultura contribuiu para o processo de educacdo em saude, na busca da
conscientizagdo do Movimento da Nova Promocdo da Saude.
Estimulou-os a uma andlise critica quanto aos enfrentamentos da
influéncia do processo de trabalho e relagbes sociais de producéo
hegemonicos, indo além dos estilos e modos de vida da populacéo.

Outro aspecto a considerar foi a dificuldade encontrada nas
particularidades da ambiéncia para a coleta dos dados e entdo debate
com os adolescentes, pois em varios momentos nao houve um ambiente
propicio para as interagdes sujeito-sujeito e tomada de consciéncia.
Dentre as dificuldades destacam-se o constrangimento de exposicao das
ideias perante circulacdo de docentes quanto discentes.

E notério destacar outra questio na qual a realizacdo da
pesquisa ocorreu no ambiente escolar e a relacdo formal existente nessa
instituicdo estendeu-se a este estudo, ao qual se percebeu a manutencao
dos papéis aluno e professor, ndo favorecendo a verbalizacdo e
participacdo dos mesmos. Apesar de a pesquisadora estar resgatando em
todos os Circulos de Cultura sobre a importancia de os participantes
exporem sua compreensdo com 0s temas levantados. Percebeu-se a
necessidade de outro local fora do &mbito escolar para que favoreca um
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campo de trabalho aberto, realmente dialdgico, problematizador, e
oportunamente percebam-se sujeitos desse processo.

Apesar das dificuldades de participacdo, além da baixa adesdo
dos adolescentes, verificou-se que como um processo lento e gradativo
conseguiu-se obter bons resultados dentro da compreensdo saulde-
doenca. Nesse estudo, a pesquisa qualitativa preocupada com o processo
e ndo com os resultados e o produto, oportunizou as pessoas interagirem
e assim, construirem os significados.

Verificou-se também, o siléncio da participagdo quanto a
mobilizac&o coletiva, e sobre o grémio estudantil, percebendo-se que é
um grupo hegemonizado, ancorado atualmente no contexto sécio-
econdmico da passividade e individualismo. Neste momento historico,
ha um grande desafio de resgatar a identidade coletiva para estimular a
autonomia e emancipacao, que se considerou praticamente nula com os
adolescentes. Sendo assim, sugere-se a continuidade deste estudo com a
proposta de novos encontros por meio dos Circulos de Cultura com estes
adolescentes ampliando a discussdo sobre a questdo de autonomia e
emancipagéo.

Outra limitacdo se d& ao fato de a pesquisadora ndo ter se
apropriado adequadamente de formas de integracéo, trabalho em grupo e
ainda um método para animar 0s grupos no decorrer do
desenvolvimento das atividades. Isso implicou em uma diminui¢do da
verbalizacdo, além da fragilidade do vinculo por ser uma pessoa externa
a instituicio ou do meio dos adolescentes.

Destaca-se que este estudo visou promover debates sobre a
concepgdo sobre satde-doenca, com um grupo de adolescentes entre 13
e 14 anos, inseridos em uma atividade especifica de extensdo, entdo
neste caso ressaltam-se as especificidades e particularidades deste grupo
e da escola, os gquais possuem certas caracteristicas sociais, econdémicas
e culturais.

Convém ressaltar que diante das varias limitacGes, este estudo
contribuiu para uma reflexdo da educacdo em salde em grupo de
adolescentes, colaborando na compreensdo dos fatores restritivos e
facilitadores do processo de autonomia e emancipagdo destes. Salienta-
se, assim, a continuidade de trabalho com os adolescentes para que em
um processo gradual se propicie o desvelamento da realidade
oportunizando mudancas contra-hegemaonicas.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Andréia Assmann, Enfermeira e Mestranda do Programa de Pds-
Graduacdo em Salde Coletiva da Universidade Federal de Santa
Catarina-Brasil, sob a orientacdo do Prof. Dr. Marco Aurélio Da Ros
estou desenvolvendo a pesquisa intitulada: “Educagdo em Salde na
perspectiva da promocéo da saude em grupo de adolescentes”, com
0 objetivo de analisar a percepcdo dos adolescentes sobre salde e as
acOes favorecedoras a participacdo, autonomia e emancipagao. O estudo
¢ de grande importancia, pois a partir da reflexdo das principais questdes
levantadas pelos adolescentes, permitira buscar possiveis caminhos que
propiciem a autonomia e emancipacdo para a qualidade de saide e de
vida.

1. Objetivos Especificos

- Analisar as consideracbes a respeito do significado do processo
salide/doenca e educacdo em salde pelo olhar dos adolescentes;

- Interpretar esse significado & luz da determinagdo social do processo
salide-doenca e da educagdo dialdgica, libertadora e emancipatdria de
Paulo Freire.

- Identificar os fatores facilitadores e restritivos ao desenvolvimento das
acdes de promocéo da salide com os adolescentes.

- Estimular a mobilizacdo estudantil para a formagdo de adolescentes
protagonistas na perspectiva da qualidade de vida.

2. Procedimentos do Estudo

Se concordar que seu filho (a) participe da pesquisa, ele fara parte de
momentos em grupo denominado Circulos de Cultura, nos quais 0s
didlogos serdo gravados em audio e utilizados apenas NESTA pesquisa
e o0s resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas. Os
registros gravados ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora, sendo
destruidas apés finalizagdo da dissertacdo. Os resultados deste estudo
serdo apresentados a este grupo em reunido a ser agendada.

3. Beneficios

Este estudo possibilitard a divulgacéo desta experiéncia as escolas e aos
profissionais envolvidos com adolescentes para reflexdo sobre os
processos educativos. Além de estimular a busca por possiveis caminhos
que propiciem a autonomia e emancipacdo dos adolescentes para a
qualidade de salde e de vida.
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4. Riscos ou desconfortos

Pode haver algum desconforto caso os adolescentes aumentarem o juizo
critico e com isso trazerem algum conflito na relagdo parental; ou ainda,
que os entrevistados sintam-se diferentes em relacdo ao resto do grupo
para 0s que participam ou para 0s que nao participam.

5. Despesas/Reembolso
O seu filho (a) ndo terd nenhum gasto com a participacdo no estudo e
também néo receberd nenhum pagamento.

6. Carater Confidencial dos Registros
Seu filho (a) ndo serd identificado quando o material for utilizado,
garantindo o anonimato.

7. Participacao

A participacdo do seu filho (a) é voluntiria, podendo a qualquer
momento desistir de participar do estudo, sem que isso traga qualquer
prejuizo e/ou constrangimento.

8. Garantia de esclarecimento

Esta pesquisa foi aprovada sob registro n® 200.423 pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina localizado na Pro-Reitoria de Pesquisa, Campus Universitario,
bairro Trindade, no municipio de Florianopolis — SC - CEP 88040-900,
telefone (48) 3721-9206. Dessa forma, este termo esta de acordo com a
Resolucdo 196 do Conselho Nacional de Saude, de 10 de outubro de
1996. Quaisquer esclarecimentos ou solicitar a desisténcia em participar
do estudo, vocé poderd contatar o Comité de Etica em Pesquisa ou,
ainda, procurar a pesquisadora principal pelos telefones (41) 35118380
ou (41) 98622253, ou por email enferufsc@yahoo.com.br

Diante do exposto, Eu
declaro que fui informado (a) de maneira clara e detalhada a respeito dos
objetivos, da metodologia e das condi¢Ges de participacdo. Confirmo
que recebi uma codpia deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Concordo que meu filho (a) participe deste estudo descrito
acima, voluntariamente, sabendo que ele é livre para desistir de
participar a qualquer momento.
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RG:

Assinatura dos pais ou responsavel legal

Anuéncia do Adolescente

Eu, )
recebi as informacgdes deste estudo de forma clara, esclarecendo as
davidas e concordo em participar do estudo.

Assinatura do adolescente:

Matinhos, de de 201 .

Andréia Assmann Pettres Data
(pesquisadora principal)
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APENDICE B - Declaragéo da Escola

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando
atender as exigéncias para a obtencio de parecer do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da Instituigdo,
tomei conhecimento do projeto de pesquisa da aluna de mestrado
Andréia Assmann do Programa de P6s-Graduacéo de Salde Coletiva da
Universidade Federal de Santa Catarina, intitulada: “Educacdo em
Saude com adolescentes do litoral do Estado do Parand sob a
perspectiva da promogdo da saude”, a partir do segundo semestre de
2012, nesta Escola.

Estou ciente que a pesquisadora cumprird o0s termos da
Resolucdo CNS 196/96 e suas complementares, preservando a
identidade dos sujeitos colaboradores e observara os preceitos éticos no
manejo com as informacBGes. As acbes serdo executadas com
planejamento, ndo havendo prejuizo nas atividades escolares dos
sujeitos participantes. Sendo assim, como esta instituicdo tem condigdo
para o desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugdo nos
termos propostos.

, de de 2012.

(Assinatura e Carimbo do Representante Legal da Escola)
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ARTIGO CIENTIFICO

Concepcoes de saude: Circulos de Cultura em grupo de adolescentes
- possibilidades e limitages

Concepts of health: Culture Circles group of adolescents -
possibilities and limitations

Andréia Assmann Pettres’
Marco Aurélio Da Ros’

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a percepcdo sobre a salde
pelos adolescentes e as vivéncias educativas favorecedoras a
participacdo, autonomia e emancipacdo. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratdrio-descritiva, desenvolvida com sete adolescentes
participes da acdo extensionista “Dramatizando a Literatura Infantil”,
possuindo faixa etaria entre 13 e 14 anos, da Escola Estadual Abigail
dos Santos Correa, em Matinhos - Parana. A abordagem pelo Circulo de
Cultura de Paulo Freire proporcionou observar que os sujeitos tiveram
dificuldades na participacdo, apesar de a pesquisadora estimular o
didlogo critico e reflexivo. Foram analisadas as trés categorias, uma
decorrente da coleta de dados e duas que surgiram do cenario da
pesquisa, respectivamente, concepgdes do processo salde-doenca,
surpreendentes e siléncio da participacdo. A partir da analise e discussdo
sobre as concepgBes do processo saude-doenga pelos adolescentes,
verificou-se que com o processo lento e gradual houve a compreensao
ampliada de salde ao encontro da determinacdo social, porém a
autonomia e a emancipacdo foram praticamente nulas. Considera-se a
importancia da continuidade das a¢fes com este grupo para favorecer
novos dialogos que frutifiguem como sujeitos ativos, emancipados e
autbnomos.

Palavras-chave: Circulo de Cultura. Satde. Adolescente. Emancipacao.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the perception of health among adolescents
and the educational experiences which foster participation, autonomy
and emancipation. This is a qualitative research, exploratory and
descriptive, with seven adolescents participants developed action
extension "Dramatizing the Children's Literature," having age between
13 and 14 years, the State School of Abigail Santos Correa in Matinhos -
Parana. The approach by Culture Circle of Paulo Freire provided that the
subjects had difficulties in participation, although the researcher
stimulate critical dialogue and reflective. We analyzed the three
categories, one arising from the data collection and two categories that
emerged from the research scenario, respectively, conceptions of the
disease process, amazing and participation with silent. From the analysis
and discussion of the concepts of the disease process by adolescents, it
was found that the process was slow and gradual understanding
expanded health to meet the social determination, but the autonomy and
emancipation were practically null. Considers the importance of the
continuity of actions to foster as active, emancipated and autonomous
subjects.

Keywords: Culture Circle. Health. Adolescent. Emancipation.
INTRODUCAO

O pensamento de Paulo Freire é indissociavel do principal
objeto de sua preocupagdo: a educacdo, capaz de se auto-produzir e
ressignificar sua existéncia a partir do outro (LIMA, 2010). Esse estudo
se ancorou em Freire, subsidiando-se na diretriz do Circulo de Cultura, o
qual trabalha com temas geradores com o intuito de instigar o despertar
da reflexdo e conscientizagdo a partir da realidade do educando com a
tematica da compreensdo ampliada da salde.

Como os adolescentes normalmente se encontram na escola, as
acOes realizadas pelas equipes de salde comumente sdo voltadas para a
prevencdo de doencas por meio de intervencfes pontuais, assistematicas
e verticalizadas.

Essa preocupagdo se tornou ponto de partida para este estudo
compreendendo a educagdo em salde como uma ferramenta alicercada
em um espaco de reflexdo e agdo. Sendo assim, amplia-se a discussdo
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sobre a concepcdo de salde voltada para a determina¢do social do
processo salde-doenca a partir das situacdes concretas do cotidiano.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo norteado pelo Circulo de Cultura,
fundamentado nas ideias do educador Paulo Freire. Assim denominado
por ser um espaco educativo no qual oportuniza os sujeitos se olharem e
dialogarem temas partir da sua vivéncia de maneira participativa e
problematizadora.

Freire (2005) destaca um itinerdrio, em uma abordagem
dialética e integrada, para a realizacdo dos Circulos de Cultura, sendo a
primeira caracterizada como investigacdo dos temas, ap0s, tem-se a
codificacdo e descodificacdo dos temas, e por fim, a problematizacéo.

Para a primeira etapa, 0 momento em que se realiza a
investigacdo do universo temdtico, ou como Freire (2005) aborda, o
levantamento dos temas geradores. Matielo (2009) ressalta que neste
espaco levantam-se as palavras e frases mais significativas em relagdo
ao tema pesquisado e, a partir delas constroem-se as situa¢6es-problema.

A codificacdo e a descodificacdo ocorrem a partir do momento
que se geram as tematicas elaboradas a partir das situagdes vivenciadas.
Na codificacdo tem-se a representacdo de uma situacdo concreta. A
descodificacdo se identifica com a analise critica da situacéo codificada.

As situacfes-problema sdo descodificadas e promovem o
surgimento de nova percepgdo a cerca destas situagdes e entéo, a tomada
de consciéncia (MATIELO, 2009). A tomada de consciéncia da
realidade vivida, denominado por Freire, desvelamento critico.

Nesse sentido, a metodologia proposta por Paulo Freire no
contexto desta pesquisa integrou 0s seguintes passos:
1° - aproximagdo com os sujeitos da pesquisa, explicando a proposta da
pesquisa e convidando-os a participarem, juntamente aos responsaveis
dos adolescentes;
2° - debate em grupo com os adolescentes no intuito de investigar as
palavras mais relevantes em relacéo ao tema da pesquisa;
3° - elaboragdo das situagOes-problemas a partir das palavras
investigadas, originadas a partir da realidade vivenciada pelos sujeitos;
4° - descodificacdo das situagdes-problema, aprofundando-se no
conhecimento da realidade concreta.
5° - analise critica, em busca da conscientizagao.
6° - estudo dos achados, verificado pela analise dos dados.
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No primeiro semestre de 2013, fez-se a coleta dos dados com os
adolescentes participes da Acdo Extensionista “Dramatizando a
Literatura Infantil” do Programa de Extensdo O Mundo M4gico da
Leitura.

Essa acdo oportuniza os adolescentes se tornarem multiplicadores
para incentivo da leitura, percorrendo os espagos escolares. A cada ano
ha novas inclusfes de adolescentes e este grupo tem como caracteristica
0 envolvimento e a aprendizagem com a dramatizacdo de obras da
literatura infantil e narrativas locais, regionais e nacionais. Envolve trés
etapas: 1) Estudo dos seguintes temas: expressdo corporal, expressao
musical, aplicacdo das artes visuais na confeccdo de cenarios e
figurinos, técnicas de teatro, por meio de um Curso de Extensdo “Como
contar e incentivar a leitura para criangas” 2) Ensaio das pecas. 3)
Apresentacdo das pecas em outras escolas dos municipios do litoral
paranaense.

Este coletivo foi composto por sete adolescentes, entre 13 e 14
anos de idade, integrantes do oitavo e nono anos do Ensino
Fundamental. A pesquisa foi realizada na prépria escola, Escola
Estadual Profa. Abigail dos Santos Correa, no periodo vespertino, entre
14h e 16h, com trés Circulos de Cultura.

Os sujeitos da pesquisa foram convidados a participar
voluntariamente de acordo com a Resolugdo n. 196/96 do Conselho
Nacional de Saide. A pesquisa foi submetida & apreciacdo pelo Comité
de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina, sendo aprovada
com protocolo n® 200.423.

Somente foram incluidos a participarem dos Circulos de
Cultura, os adolescentes que tiveram anuéncia dos pais ao assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os materiais utilizados
para coleta de dados foram gravador e diario de campo. Os dados
coletados foram transcritos e submetidos a anélise hermenéutica
dialética.

Nesta direcdo, iniciou-se com a transcricdo das informacOes
coletadas com os sujeitos da pesquisa nos Circulos de Cultura. Apos, a
pesquisadora juntamente ao orientador verificaram as possiveis
categorias, dentre elas surgiu uma categoria do momento da coleta de
dados, as concepcBes do processo salde-doenca, e as outras duas
categorias do cenario da pesquisa: categorias surpreendentes e siléncio
na participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Concepcoes sobre o processo satude-doenca

O significado da satde no primeiro Circulo de Cultura resgatou
diversas construcBes a respeito das concepgOes, dentre elas, duas
predominantes, de um lado, condizente ao modelo biomédico vigente e
por outro, dirigindo-se a concep¢do da Organizagdo Mundial da Salde
(OMS). A afirmacdo se sustenta nas seguintes falas

“estar de bem com a vida, estar saudavel, amor,
felicidade™

““é a base da felicidade™

““salide € ndo ter doenga”

“gquem tem salde necessariamente é saudavel,
muitas pessoas séo felizes com a salde, a salde
traz muitas felicidades™

“bem-estar”

“bem-estar da pessoa”

Frente a primeira compreensdo do significado saude pelos
adolescentes, percebe-se também que outros termos utilizados “amor,
felicidade, estar de bem com a vida” retratam uma percepcao de vida na
qual o adolescente vivencia a partir das suas experiéncias no cotidiano.

Em contraposi¢do, outros sujeitos participantes resgatam o
modelo hegeménico, o qual enfatiza que “salde é ndo ter doenca” e
ainda “quem tem salde necessariamente é saudavel”, como afirma
Scliar (2007) que o conceito de Christopher Boorse em 1977 ‘salde é
auséncia de doenca’ classifica objetivamente os seres humanos como
saudaveis ou doentes relacionadas ao bioldgico.

Dessa forma, verifica-se que, para esse grupo o modelo
biomédico continua vigente, reforcando o bioldgico, no qual sadde é ndo
estar doente. Essa vigéncia é reforcada pela midia, pelas informagdes
repassadas pelos profissionais de salde e pelos servicos de salde ao
qual a prevencdo de doencas ou mesmo a promocdo da salde
behaviorista se fortalece. Porém, observa-se uma limitacdo desse
pensamento, pois as outras dimensfes, entre elas, social, econbmica,
cultural sdo excluidas do processo salide-doenca.

No entanto, como a experiéncia de vida envolve a realidade
social e cultural, quando questionados sobre a afirmacéo ‘salde néo é ter
doenca’ trazem informacdes relevantes na qual a auséncia das doengas
nem sempre indica a condicdo de estar bem e feliz. Assim, o
pensamento reflete que a situacéo de sofrimento ou presencga de alguma
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patologia, ndo sdo impeditivos para se viver bem, confirmado pelo
seguinte trecho “‘tem muitas pessoas que tem doenca e sdo felizes,
muitas pessoas tem cancer, as vezes muito mais felizes que as outras
que tem salde™.

Dessa forma, pode-se perceber que apds realizar uma reflexdo
mais aprofundada, o grupo traz experiéncias da realidade inseridas em
um determinado contexto social, as quais compartilhadas no grupo
oportunizam um novo modo de pensar sobre salde. Nesse sentido,
trazendo Canguilnem, a salde é entendida pela possibilidade de
enfrentamento nas situa¢es novas, como margem de tolerancia ou de
seguranca que cada um possui para enfrentar e superar as infidelidades
do meio.

Aprofundando as variaveis que colaboram com a saide foram
trazidas pelos adolescentes as seguintes afirmagdes “‘comer coisas
saudéveis e fazer exercicios” “para alcancar a saude precisamos ter uma
otima alimentagéo, cuidados médicos, etc.”.

O discurso dos participantes retratou a salde vinculada ao estilo
de vida conduzindo a discussdo para praticas de cuidado associada a
transformagdo de comportamentos dos individuos. Neste caso, resgatam
a mudanca desses comportamentos de risco, pois estariam sob o controle
dos individuos, e assim, se responsabilizariam pela propria salde.

As colocagfes dos adolescentes sdo reflexos desse modo de
pensar geralmente enfatizados pelo Ministério da Salde, caracterizados
como educacéo sanitaria, verticalizadas, acompanhadas dos fatores de
risco, vinculadas a mudancas no comportamento. E ainda, estes padroes
comportamentais sdo determinados pela demanda, oferta, consumo,
modismos (BUSS, 2002) que geralmente sdo repassados pela midia e
esta inserido no sistema neoliberal na l6gica consumista.

Ao final do primeiro Circulo de Cultura foi feita uma avaliagdo
do processo para verificar o entendimento ao qual a pesquisadora estava
levando os adolescentes a refletirem sobre a sadde.

““é ter amigos, ser feliz, ndo é s6 néo ter doengas,
nédo ficar estressado no trabalho, ter conversa
com amigos, seus pais, ndo ter um ambiente
estressado, onde que Vvocé possa estar
conversando com as pessoas”

“acho que uma pessoa que vocé goste, 0 que
vocé gosta de fazer”

““gue ndo sO exercicio, mas tem outras coisas
para se ter saude”
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Desta maneira percebeu-se que com 0 processo investigativo,
transformaram-se as concepcdes do que é salde e trouxeram outras
variaveis que podem interferir na vida. Assim, a pratica educativa a luz
de Paulo Freire valoriza os saberes populares, percorrendo a consciéncia
ingénua para uma consciéncia critica na construcdo de uma proposta
ampliada do conceito de salde.

No segundo Circulo de Cultura, houve o momento de reflexo
por meio do video llha das Flores, no qual se pode trazer as questdes de
desigualdade e iniquidade no qual o sistema capitalista impfe a nossa
sociedade, além da competitividade, individualismo e como isto reflete
na salde das pessoas, trazendo a determinacéo social do processo salde-
doenca.

- 0S porcos sdo mais importantes que 0s seres

humanos

- a comida que dava para o porco, O restante
ficava para as pessoas.

- lugar que elas viviam, 0 ambiente contaminado

- a mulher trocava o dinheiro por tomate

-Influéncia do capitalismo e o video

- gera lucro

- porcos trazem lucros para eles e as pessoas nao
- pensa em si mesmo

- Os caras que tem grana

- Os proprietarios, os que mandam

- Quando uma pessoa ganha dinheiro, a outra
perde

- Corrupgéo

- Tem pessoas pobres e outras bem ricas

- Tem relacdo com a saude, pois aqueles que
ganham mais, tem mais saude.

- Entendi que o capitalismo pensa sé no dinheiro,
e tratam as pessoas desiguais, tem pobre e rico.

Meios de comunicagéo

-A midia influencia as pessoas

- A midia quer que a pessoa veja o que ela quer e
ndo a realidade.

Alienagéo:
- controlado

- uma pessoa desligada do mundo
- é ruim
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- ele ndo vai saber o0 que esta acontecendo, ndo
vai estar informado

- quando ele vai conversar com 0s amigos, ndo
sabe 0 que vai estar acontecendo quando estiver
no trabalho ou na escola.

Laurell (1983) afirma que o processo salde-doenca é determinado
de como o homem se apropria o qual se realiza por meio de processo de
trabalho baseado em determinado desenvolvimento das forcas
produtivas e relagdes sociais de producdo. Foi relatado pelos sujeitos
participantes, que ja tinham estudado sobre o capitalismo ou mesmo
estavam estudando, e neste momento percebeu-se uma exposicdo menos
inibida.

Observou-se que de acordo com os discursos, os adolescentes
conseguiram compreender a situagcdo entre opressor e oprimido e quais
prejuizos a salde isso ocasiona. Como afirma Freire, a educagdo
problematizadora e critica propaga que o ser humano histérico e em
constante mudanca, busca por uma libertacdo da alienacdo e da
opressao, no intuito de superar e transformar a realidade.

Ao fim do Segundo Circulo obteve-se a seguinte compreensdo
pelo grupo

““0 valor das pessoas”

¢ uma coisa diferente o que é o bullying, por
que algumas pessoas se escondem, porque faltou
alguma orientacéo, uma dica do que vocé deve
fazer, parando de praticar o bullying faremos
algo melhor”

“valores das pessoas e quanto tem valor o
animal para eles”

0 animal vale mais, a alimentacdo dos animais
vale mais que das pessoas”

“O sistema capitalista nunca ter que esquecer,
pois esta em volta de tudo”

“entendi que ndo é s6 bem-estar, essas coisas
assim, para se ter uma saude melhor”

“tem muitas coisas para serem relacionadas,
desemprego, agua e esgoto, entre outras coisas”

E para o ultimo encontro, terceiro Circulo de Cultura, foi trazida
uma imagem dos determinantes de salde de Dalghreen e Whitehead,
mostrando a inser¢do do sistema capitalista ao encontro da determinagéo
social. Alem disso, foi discutida a musica do grupo Legido Urbana,
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Geracdo Coca-Cola, para inserir 0os conceitos de mobilizacdo coletiva,
importancia da luta por seus direitos, a conscientiza¢do sobre 0 modelo
capitalista na légica do consumo.

Porém no decorrer dessas ideias, percebeu-se o siléncio da
participacdo sobre a mobilizacdo coletiva, traduzindo a concepgéo
histérica no qual o capitalismo foca no individuo como autossuficiente,
lutando para vencer e acumular para si e sua familia (IASI, 2011).

Para cumprimento dos objetivos do estudo, realizaram-se as
mesmas duas questdes iniciais ao primeiro Circulo de Cultura.

O que é saude/ ter saude

- Estar de bem com a vida, ndo ficar mau-
humorado, ndo ter nenhuma rivalidade com
ninguém.

- E estar feliz, superando as dificuldades, os
problemas, ter amigos, uma relacdo familiar
boa, mas tudo isso se resume a felicidade.

- Salde envolve o meio ambiente, as questdes
sociais, relacbes familiares, na realidade, tudo
influencia a sadde.

- N&o necessariamente é quem esta doente, mais
quem esté feliz, se sentindo bem, alegre, amor

- Saulde ndo é s6 comer bem e exercicios, envolve
muitos outros aspectos no meio.

- bem-estar, lazer

Quiais os fatores envolvidos na saude?

- Estar bem, ter amor, alegria, estar feliz.

- Estar bem consigo, estar bem com o ambiente
em que vive, com as pessoas que se tem a sua
volta, prética de esportes, a boa alimentag&o. As
relagdes com a sociedade, a forma como se €
tratado também fazem bastante diferenca para a
saude das pessoas.

- E ser feliz, ter amigos, ter alguém que te ame,
ter alguém para amar, fazer amigos, amor de
mae, familia unida, familia feliz, morar em um
bom lugar, sair com amigos, um abrago todos 0s
dias.

-Para ter salde basta a pessoa se prevenir das
doengas, conquistar amizades de pessoas boas, e
evitar ficar solitario para néo ter depressao.
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- fazer exercicios, comer coisas saudaveis,
trabalho agradével, boa habitagdo, educagao,
saneamento basico.

- Estar bem com tudo, relacéo boa com a familia,
com o0s amigos, lazer e de bem com a vida.

Verifica-se que na totalidade dos trechos, os adolescentes
entrevistados conseguiram compreender a salde em um conceito
ampliado, entendendo-a ndo apenas como sindnimo de auséncia de
doenca, mas ligado a forma como as pessoas vivem (ao modo de vida) e
a determinacdo social do processo salde-doenca. Dessa forma, a
promocao da salde estd interligada com a compreensdo ampliada de
salde além da determinaco social e do processo de educagdo em saude.

Sendo assim, apesar de o trabalho com adolescentes no atual
momento histdrico avancasse na compreensdo em seu discurso na visdo
acerca da salde, apontando para uma perspectiva ampliada de saude,
ainda revelam limites quanto a promog¢do da sua salde, na qual nédo
apresentam autonomia e emancipacao.

Tonet (2005) aborda que a educacdo se mantém dentro da
I6gica hegeménica desumanizante, formando individuos com a
intensificagdo da divisdo social do trabalho, contetidos fragmentados e
alienados, processo educativo submetido as regras do mercado. Freire
(2005) afirma que esta prética favorece uma consciéncia alienante, que
submetidos a dominagéo do opressor, ndo lutem pela sua emancipacao.

Categorias do cenario da pesquisa: surpreendentes e siléncio na
participacao

Houve conflito com integrantes do grupo na tematica Bullying,
pois era uma situagdo-problema ao qual utilizando exemplos para
clarear as situaces relatadas, trouxeram o sarcasmo por meio da
homossexualidade, caracteristicas fisicas. Essas ideias corroboram com
Smith (2002 apud ANTUNES e ZUIN, 2008) o qual afirmou que os
comportamentos sdo voltados para grupos com caracteristicas fisicas,
socio-econdmicas, etnia e orientagdo sexual.

De acordo com o trecho que o grupo descreve no cartaz
“Dependendo do ponto de vista pode ser vista como brincadeiras ou ndo, visto
por uma pessoa desconhecida é estranho, pois pode feri-la, e vista por um
amigo ou familiar pode ser levada na brincadeira”.

Percebe-se que o grupo considerou a agressdo por meio de
brincadeiras, normalmente visualizada como verbal voltada para uma
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pessoa desconhecida do que para uma pessoa amiga ou proxima,
inclusive familiar.

No entanto, ao trazer exemplos reais, uma das integrantes foi
fazer comentarios da amiga a respeito do seu cabelo e peso que
imediatamente transpareceu o descontentamento e a integrante que
estava apresentando pediu desculpas e disse que estava citando
exemplos, ndo era maldade.

A pesquisadora tentou amenizar a situacdo expondo gue estava
utilizando exemplos e foi infeliz no relato de expor a colega, porém
enfatizou o que foi descrito e comentado pelo grupo ao qual amigos e
familiares também podem ficar chateados e ofendidos, mesmo sendo
proximos.

Segundo Bandeira (2009, apud BANDEIRA e HUTZ, 2010)
pesquisas apontam que comumente meninas identificam-se mais como
vitimas e testemunhas, além de utilizarem formas mais indiretas, como
agressdo verbal, insulto, mentira e fofoca, e serem agredidas
principalmente por outras meninas.

Freire e Aires (2012) reforcam que € necessario compreender
essa tematica — bullying - como resultante das dimensdes sociais,
educacionais, familiares e individuais partindo do pressuposto que vao
se diferenciar dependendo do contexto em que estdo inseridos. E
Antunes e Zuin (2008, p. 36) afirmam que com a “inexisténcia de uma
andlise radical, as acOes frente & barbarie se coisificam de forma
semelhante a da educacdo tipica da sociedade administrada, que impde
aos homens um modelo de ser e agir visando a sua manutencdo e
tornando a reflexdo desnecessaria e improdutiva”.

Corroborando com estas afirmaces, a escola € uma organizacao
que reflete os preconceitos da sociedade capitalista, incluindo a
competitividade, a superficialidade e o individualismo que acentuam a
exclusdo e opressdo social. E para superar a violéncia irracional, a
barbérie, a educacdo € o caminho, no entanto carrega 0s momentos
repressivos da cultura, competi¢do, e ndo avanga para um individuo
autdnomo e emancipado (ANTUNES E ZUIN, 2008, p. 38).

Freire (2001) conclui que ndo é a cultura discriminada que gesta
a ideologia discriminatéria/de resisténcia, mas a cultura hegeménica.
Concorda que a educagdo pode alguma coisa, sendo que uma das tarefas
pode ser feito no sentido de contribuir para transformacdo do mundo em
um mundo mais humano e que prepare para a grande utopia: unidade na
diversidade.

Assim, nota-se a importancia do ideéario de Freire como uma
possibilidade concreta da sua pedagogia vir a ser um contraponto a
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influéncia da globalizagdo hegemdnica (SCOCUGLIA, 2006). Afinal,
ampara-se nha problematizacdo, na tomada de consciéncia, na acéo
dialdgica, autonomia, emancipacdo e acima de tudo, respeito, amor,
solidariedade, fé. Outra questdo foi a ambiéncia, ao qual se
pensou em realizar a pesquisa na propria escola, fora do horério
pedagogico dos adolescentes, sendo assim, ocorrendo no periodo
vespertino. Dessa forma, pensou-se que ampliaria as possibilidades dos
pais concordarem em deixar seus filhos participarem da pesquisa sendo
na propria Escola.

Assim, como iniciava 14h, percebeu-se que até 15h30 tudo
transcorria normalmente, mas apds esse horario como era intervalo,
houve a desconcentracdo além do constrangimento pelos adolescentes
pela circulagdo de pessoas e ruidos.

De acordo com Brasil (2010) a ambiéncia segue trés eixos aos
quais devem estar sempre juntos: a confortabilidade, valorizando
elementos do ambiente que interagem com as pessoas (cor, cheiro, som,
iluminagdo); encontro de sujeitos valorizando a agdo e a reflexdo;
espago como ferramenta favorecedora de atendimento humanizado,
acolhedor e resolutivo.

Neto, Moreira e Sucena (2002) citam que o local é de
fundamental importdncia para que o0s participantes sintam-se
confortaveis ao participar das discussfes, sem ruidos, estando afastado
da interferéncia de terceiros e de facil acesso para todos. Dessa forma,
ha necessidade de cuidados ao prever o espaco fisico, pois se mostrou
fundamental para a realizacéo dos encontros, evitando constrangimentos
pela permanéncia e/ou circulagdo de docentes e discentes.

Outro item foi a ruptura do papel do aluno e do professor
percebida pela dificuldade de verbalizacdo pelos adolescentes quando
em meio ao contexto escolar, ao qual a pesquisa foi realizada,
mantendo-se o condicionamento dos papéis aluno-professor. Os
adolescentes se mostraram sujeitos pouco ativos. Observa-se que essa
influéncia dos papéis aluno-professor se tornou negativa, pois suscitou a
permanéncia de um verticalismo nos Circulos de Cultura, ao qual a
pesquisadora tentava romper com essa institucionalidade.

Ha necessidade de perceber o local mais adequado, porém foi
pensando nas questdes que pudessem facilitar a adesdo dos adolescentes
para a participacdo da pesquisa, a escola é o local que os pais conhecem,
ficando nas proximidades da moradia dos adolescentes facilitando o
acesso. E ainda teve a colaboragdo da agente educacional nesse
processo, enviando avisos com a confirmagdo das datas e horéario da
pesquisa.
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Neto, Moreira e Sucena (2002) afirmam que o pesquisador
social € muitas vezes forcado a improvisar os locais onde serdo
aplicadas as técnicas de pesquisa. O estudo de Mazza, Melo e Chiesa
(2009, p. 187) explicitam que “o local deve ser o mais neutro possivel,
evitando-se espacos que possam trazer conflitos ideoldgicos, religiosos e
culturais”.

Dessa forma, verificou-se que neste estudo se mostrou
importante um novo ambiente na coleta dos dados, fora do ambito
escolar, para propiciar uma nova concepcdo de papéis entre
pesquisadora e colaboradores da pesquisa, nos quais favoreca a
interacdo sujeito-sujeito.

Houve a baixa adesdo na participacdo da pesquisa pelos
adolescentes, apesar de se ter um numero razoavel de participantes na
Acéo. Como a faixa etaria dos sujeitos deste estudo estava entre 13 e 15
anos de idade, consultando legislacdo vigente quanto & ética e codigo
civil, é necessario o consentimento dos pais e/ou responsaveis legais. A
baixa participacdo dos adolescentes pode ter ocorrido pela necessidade
do consentimento dos representantes legais, conforme achados de
Guariglia, Bento e Hardy (2006).

Contudo, apesar de apresentarem grande namero de
participantes na Ac¢do Dramatizando a Literatura Infantil e retirando a
provavel razdo anterior, a desmotivacdo ou mesmo desinteresse dos
adolescentes em participar da pesquisa ndo € compreendida pela
pesquisadora.

Ao verificar a outra categoria: o siléncio na participacao,
enfatizaram-se duas questdes, mobilizacbes e grémio estudantil. As
mobilizagdes nacionais, pois em todo o pais comentava-se na midia as
lutas por diversas questfes sociais, com organizacdo coletiva, sendo
observada a participagdo de diferentes faixas etarias, porém composta
especialmente pelos jovens, surgiu a seguinte afirmacdo: “acho
importante, mas ndo concordo com o vandalismo, depredagdo das
coisas”. Sendo que ndo houve outra manifestacdo, apesar de a
pesquisadora ter instigado a pensarem mais profundamente. Neste
sentido, vivifica-se a questdo da midia influenciar o modo de
pensamento, corroborando com as idéias de Betto (2000) em que a
publicidade e a midia procuram vender a imagem de que a felicidade
reside na despolitizag&o, no lazer, nos interesses individuais.

Nesse sentido, destaca-se que os jovens/adolescentes inseridos
nessa ordem social capitalista estdo imersos na alienacdo e passivos,
pois apesar das mobilizag¢Oes devido as insatisfacfes, as lutas acabam se
dando no nivel superficial e ndo destacam que o problema estd no
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modelo social hegeménico vigente que agrava as relagcGes opressor e
oprimido.

Betto (2000) acrescenta que o neoliberalismo tende a esvaziar a
proposta por lutas genéricas, como mundo melhor e libertacdo, ao invés
disso, se detém na luta por beneficios imediatos, priorizando-se o micro,
o local e o pessoal.

Para superacdo deste desafio em fomentar o interesse dos
adolescentes em uma luta coletiva, e no processo de conscientizacéo, a
proposta de uma educacdo emancipadora, libertaria deve estar inclusa
nas discussdes das classes oprimidas como forma de sobrepujar a
“normalizacdo” das barbéaries que vem provocando o capitalismo nas
condicdes de vida e de saide da populacéo.

Quando se comentava a importancia da mobilizacdo coletiva,
observou-se que ndo houve reacdo ou mesmo lembraram-se sobre o
grémio estudantil que ocorre na propria escola.

Os integrantes que trouxeram informagdes relataram o seguinte
contexto: “aqui tem um grémio estudantil, eles ajudam com
passeios/essas coisas. Se relinem com a diretora, mostram a proposta
para ela, se ela concorda. A gestdo tem duragdo de dois anos e
participam alunos de todas as turmas. Tem tesoureiro, tem o vice,
presidente, diretor do esporte, diretor cultural, diretor social, ndo me
lembro mais. E importante, que eles falam por n6s”. Quando indagados
sobre o que eles discutiam com a diretora, foi citado pelo grupo que
eram questdes de passeios/festas.

Percebe-se que os sujeitos nesse estudo sdo desprovidos de uma
formag&o politica de luta por seus direitos. Isso reflete a dificuldade de
organizacgdo de uma instancia colegiada como o grémio estudantil, pois
a reforma neoliberal com o incentivo a competitividade e a
individualidade, atingiu sobremaneira as organizacBes coletivas
(PAVAO, 2012).

Ao encontro dessa afirmagdo, Abramo (1997), analisando a
juventude no Brasil, resgata a preocupagdo com 0s jovens em vista do
desinteresse pela politica e das questBes sociais, resultantes do
acentuado individualismo e pragmatismo como tendéncias sociais
crescentes tornando-os “pré-politicos” ou quase que inevitavelmente “a-
politicos”.

Nesse interim, percebe-se que a emancipacdo e autonomia
desses sujeitos da pesquisa € praticamente nula, pois a instituicdo
escolar, na contemporaneidade, favorece a manutengdo do status quo,
sendo que as a¢des visando & autonomia e emancipa¢do permanecem no
plano formal cumprindo sua funcéo ideoldgica (CARLOS, 2006).



151

CONSIDERACOES FINAIS

A concepgdo do processo salde-doenga presente no discurso
dos adolescentes avancou ao considerar a saude de forma ampliada no
decorrer dos Circulos de Cultura, pois inicialmente se apresentou
centrada na mudanca de comportamento dos individuos ou mesmo
auséncia de doengas. Observou-se que ao final dos encontros, de
maneira geral, se teve uma excelente compreensdo coletiva sobre a
determinacdo social do processo salde-doenca, na perspectiva da
promocao da salde, resgatando a relagéo saude e condigdes de vida.

Outro aspecto a considerar foi a dificuldade encontrada nas
particularidades da ambiéncia para a coleta dos dados e entdo debate
com os adolescentes, pois em varios momentos nao houve um ambiente
propicio para as interagdes sujeito-sujeito e tomada de consciéncia.
Dentre as dificuldades destacam-se o constrangimento de exposicao das
ideias perante circulacdo de docentes quanto discentes.

E notério destacar outra questdo na qual a realizacdo da
pesquisa ocorreu no ambiente escolar e a relacdo formal existente nessa
instituicdo estendeu-se a este estudo, ao qual se percebeu a manutencao
dos papéis aluno e professor, ndo favorecendo a verbalizacdo e
participacdo dos mesmos. Apesar de a pesquisadora estar resgatando em
todos os Circulos de Cultura sobre a importancia de os participantes
exporem sua compreensdo com o0s temas levantados. Percebeu-se a
necessidade de outro local fora do &mbito escolar para que favoreca um
campo de trabalho aberto, realmente dialdgico, problematizador, e
oportunamente percebam-se sujeitos desse processo.

Apesar das dificuldades de participacdo, além da baixa adesdo
dos adolescentes, verificou-se que como um processo lento e gradativo
conseguiu-se obter bons resultados dentro da compreensdo saulde-
doenca.

Verificou-se também, o siléncio da participagdo quanto a
mobilizac&o coletiva, e sobre o grémio estudantil, percebendo-se que é
um grupo hegemonizado, ancorado atualmente no contexto sécio-
econdmico da passividade e individualismo. Neste momento historico,
h& um grande desafio de resgatar a identidade coletiva para estimular a
autonomia e emancipacao, que se considerou praticamente nula com os
adolescentes. Sendo assim, sugere-se a continuidade deste estudo com a
proposta de novos encontros por meio dos Circulos de Cultura com estes
adolescentes ampliando a discussdo sobre a questdo de autonomia e
emancipagéo.
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Outra limitacdo se d4 ao fato de a pesquisadora ndo ter se
apropriado adequadamente de formas de integracéo, trabalho em grupo e
ainda um método para animar 0s grupos no decorrer do
desenvolvimento das atividades. Isso implicou em uma diminui¢do da
verbalizacdo, além da fragilidade do vinculo por ser uma pessoa externa
a instituicio ou do meio dos adolescentes.

Destaca-se que este estudo visou promover debates sobre a
concepgdo sobre satde-doenca, com um grupo de adolescentes entre 13
e 14 anos, inseridos em uma atividade especifica de extensdo, entdo
neste caso ressaltam-se as especificidades e particularidades deste grupo
e da escola, os gquais possuem certas caracteristicas sociais, econdémicas
e culturais.

Convém ressaltar que diante das varias limitacGes, este estudo
contribuiu para uma reflexdo da educacdo em salde em grupo de
adolescentes, colaborando na compreensdo dos fatores restritivos e
facilitadores do processo de autonomia e emancipagdo destes. Salienta-
se, assim, a continuidade de trabalho com os adolescentes para que em
um processo gradual se propicie o desvelamento da realidade
oportunizando mudancas contra-hegemaonicas.
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