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Estas trés questoes:

1. nossa dependéncia, nos assuntos sexuais, de idéias nio exa-
minadas sobre a natureza e a biologia humanas;

2. o equilibrio cambiante entre os géneros; e

3. o cilculo dos prazeres

serdo problemas situados no centro da vida cultural e das pesquisas
sobre préticas sexuais na préxima década. Elas representam a conti-
nuidade e a mudanca, antigos problemas a ser reformulados em
circunstncias novas, com uma mescla de idéias antigas e de novas
transformacdes. Sdo facilmente suscetiveis 2 adogdo de posturas ide-
olégicas, 4 encapsulagio num sistema dnico — cientifico, moral
ou politico — que oferega uma solugdo tdnica. Se hd uma licdo a ser.
extrafda da influéncia relativamente continua que Havelock Ellis
tem exercido na pesquisa sobre sexo, ¢ que ele evitou os cantos de
sereia da ideologia e do sistema, sem nunca perder sua capacidade_i
de agir ou de abragar uma causa. Talvez o melhor guia para as pes-
quisas e para a conduta pessoal (sexual ou de outra natureza) sejam
as palavras usadas por H. L. Mencken (citado em LaFitte, 1967)
para descrever Ellis: “Nao € seu saber positivo que lhe confere dis-
tingdo, mas sim seu ceticismo profundo e implacdvel, scu olhar pe-
netrante sobre o transitério, o dissimulado e o falsificado.”

OS ROTEIROS E A COORDENACAO
DA CONDUTA SEXUAL (1974)

A maioria dos socidlogos estd mal preparada para lidar com os pro-
blemas da motivagio, tal como sio discutidos entre os psicélogos.
Devo confessar, desde logo, que partilho dessa deficiéncia discipli-
nar. Em parte, a dificuldade provém de uma certa barreira existente
entre os dois campos: o complexo debate da psicologia sobre a uti-
lidade do conceito de motivagio, na explicagio da génese e da ma-
nutencio do comportamento — um debate que antecede o primeiro
dos “Simpésios de Nebraska sobre a Motivagdo™ —, é basicamente
desconhecido dos socidlogos. Parte desse problema, tanto em ter-

mos de dados quanto de teoria, ¢ conseqiiéncia da magnitude das

mformac;ées implicadas, mas decorre, talvez num sentido mais im-
Portante, dos estilos diferentes de imaginagdo que se desenvolveram
nas atividades efetivas das duas disciplinas. Os estilos de imagina-
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cio que sdo centrais para o sen.ti.do dos problemas de tlr.na discjip.lina
e para seus cidnones de credibilidade emergem da prdtica C?tldial’la
da leitura, do ensino e da pesquisa, € é por meio dessas prdticas que
se definem as fronteiras intelectuais e morais da disciplina. Inde-
pendentemente das semelhancas formais do que € central nas ativi-
dades de um campo, tal como representadas por artigos em periédi-
cos, é o convivio no exercicio da psicologia ou da sociologia que cria
os entendimentos ticitos que permitem o avango do trabalho den-
tro de um campo, bem como o abismo das comunicagbes entre
campos diferentes.

Ao ser convidado para este simpésio pela primeira vez, senti uma
preméncia considerdvel de examinar os pontos de convergéncia e
divergéncia que existem entre as abordagens sociolégica e psicolégi-
ca da teoria motivacional, mas, num exame superficial das duas lite-
raturas, ocorreu-me que o resultado desse esforco seria demasiada-
mente descuidado para gerar frutos muito palatdveis, ¢ a perspecti-
va também tendia a ser meio paralisante. Em conseqiiéncia disso,
minha tdtica consistiu em usar a parte da literatura psicolégica per-
tinente sobre a qual tenho certo dominio, mas, de modo geral, man-
ter-me dentro dos estilos intelectuais com que me sinto mais 4 von-
tade, na esperanca de que o resulrado seja suficientemente claro
para se mostrar inteligivel e, quem sabe, dtil para os que estio fora
do campo da sociologia.

Convencionalmente, o ponto de partida de uma discussio so-
bre a conduta sexual ¢ o infcio da vida. Essa é uma estratégia que se
baseia sobretudo na tradigdo psicanalitica e em sua dupla énfase:
primeiro, na centralidade das forgas sexuais na formagio final do
cardter e, segundo, na importincia essencial das experiéncias mais
primitivas da primeira infincia e da infincia para o estabelecimen-
to dos limites e possibilidades de desenvolvimento futuro. Para
quem se interessa pelas complexidades da idade adulta, essa pers-
pectiva cria um dilema, na medida em que vé a vida adulta, em

suas dimensdes sexuais e ndo-sexuais, como esquematizada e exces-
Sllvamente especificada pelas restrigbes do desenvolvimento. Em
algumas formulacses psicanaliticas, a idade adulta parece ser ape-
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nas uma reencena¢do da histéria infantil do individuo. Mesmo as
tentativas dos revisionistas freudianos de reconhecer a importancia
da vida cultural e social no desenvolvimento humano, como as de
Erik Erikson, sdo parciais e limitadas, concentrando-se primordial-
mente nas constdncias e continuidades do desenvolvimento, e nio
nas qualidades mutdveis e descontinuas observdveis ao longo de
todo o ciclo de vida (Erikson, 1963). Embora os processos de socia-
lizagao tenham, de fato, uma funcio restritiva e limitante em qual-
quer contexto cultural-histérico, por especificarem cada vez mais
os resultados — isto &, por despertarem e criarem o que constitui
um adulto aceitdvel numa dada sociedade —, ver esses processos
como algo fixado por uma inescapdvel natureza humana, ou por
uma seqiiéncia ordeira de necessidades humanas, equivale a satis-
fazer o que se poderia chamar de um “anseio de ordem” conceitual,
a custa da desordem observdvel. Embora nio seja minha intencio
postular um anseio alternativo do caos, é importante levar em con-
ta a flexibilidade e a descontinuidade do desenvolvimento huma-
no e reconhecer a notdvel capacidade de adaptagio dos seres hu-
manos, quando enfrentam e criam circunstincias novas durante
todo o ciclo de vida.

S0 essas faculdades de adaptagio no manejo de situagées novas
que eu gostaria de enfatizar neste capitulo. A mudanca das exigén-
cias ambientais, tanto em termos de alteracées histérico-culturais
quanto em termos das demandas mutdveis feitas 2 uma pessoa du-
rante seu ciclo de vida, em qualquer cultura, requer coordenagio e
administragdo de uma ampla variedade de aptidées, previamente
aprendidas numa multiplicidade de contextos, bem como a criagdo
de novas respostas, por intermédio da recombinagio de aptidées
antigas. Essas préprias atividades novas passam a ser administradas
com menos esforco e se tornam parte de outras metas e projetos em
fases posteriores do ciclo de vida. Esse processo de combinagéo e
recombinacgio descontinuas e continuas de recursos culturais e psi-
coldgicos, a fim de atender a exigéncias adaprativas, consiste, em
parte, das maneiras pelas quais os projetos e as metas culturalmente
fornecidos is pessoas contém as motivagées do comportamento ¢,
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emn parte, do papel que esses projetos tém na moldagem e na coor-
denacio das atividades verbais e ndo-verbais envolvidas na conduta
sexual.

Num outro contexto, William Simon e eu demos a esses proje-
tos o nome de roteiros sexuais, que pretendfamos que fossem uma
subclasse da categoria geral do comportamento social roteirizado
(Simon e Gagnon, 1969). O conceito de roteiro tem certas seme-
lhangas com os conceitos de plano ou projeto, na medida em que
constitui uma unidade suficientemente ampla para abarcar elemen-
tos simbélicos e ndo-verbais numa seqiiéncia de condutas organi-
zada ¢ delimitada no tempo, por meio da qual as pessoas contem-
plam o comportamento futuro e verificam a qualidade do compor-
tamento em andamento. Esses roteiros fornecem o nome dos ato-
res, descrevem suas qualidades, indicam os motivos do comporta-
mento dos participantes e estabelecem a seqiiéncia de atividades
apropriadas, verbais e ndo-verbais, que devem ocorrer para que o
comportamento se conclua com &xito e para permitir a transi¢io
para novas atividades. A relagdo desses roteiros com o comporta-
mento concreto € bastante complexa e indireta; eles ndo sio refle-
xos diretos de nenhuma situagdo concreta, tampouco estdo isentos
de surpresa em sua capacidade de controlar qualquer situagio con-
creta. Muitas vezes, sdo relativamente incompletos, ou seja, nio
explicitam cada ato ¢ a ordem em que ele deve ocorrer; alids, como
observarei mais adiante, a incompletude da explicitagio é necessd-
ria, uma vez que, em qualquer situagdo concreta, muitos subcom-
ponentes do roteiro devem ser praticados sem que o ator repare que
os estd executando. Os roteiros t2m, no entanto, uma grande van-
tagem em relacdo ao comportamento concreto, por serem mani-
puldveis em seu contetido, sua seqiiéncia e suas avaliacbes simbéli-
cas, amiide sem referéncia a qualquer situagio concreta. E comum
chamarmos de fantasia esse processo de reorganizacio simbélica,
quando ndo parece haver qualquer situagdo em que um roteiro, em

sua forma reorganizada, possa ser testado ou posto em prdtica; na

ver ™ - 3 i i
erdade, contudo, esses roteiros aparentemente nao-aplicdveis tém
um valor significativo,

mesmo em situagbes que nio contém todos
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ou sequer algum dos elementos concretos que existem no mapa
simbélico oferecido pelo roteiro.

E claro que os roteiros variam em sua flexibilidade e nos detalhes
especificados (as coroagbes de monarcas sio detalhadamente plane-
jadas, assim como as pegas de Moliere encenadas pela Commédie
Frangaise), seja em tipos diferentes de roteiros, seja em funcio do
desempenho varidvel de individuos diferentes. Os roteiros sio
manipuldveis, mas ndo sem limites. Embora as regras de manipula-
¢io de versdes simbédlicas do mundo sejam mais flexiveis do que as
destinadas a lidar com situagbes concretas, elas e os roteiros com
que sc relacionam provém das circunstincias culturais, do mesmo
modo que as situaches concretas para as quais eles servem de mapa
ou molde. A flexibilidade dos roteiros, no que diz respeito & sua
ordem interna e sua capacidade de ser montados ou desmontados
em respostas criativas ou adaptativas a novas circunstincias, é um
componente crucial de nossa capacidade de manejar um meio in-
terno e externo em processo de mudanga. A histéria de socializagio
de um individuo faz parte do histérico de criagdo, reorganizagio e
destrui¢do de materiais de roteiro, tanto como resposta is aptiddes
inovadoras dos préprios roteiros quanto como resposta s exigéncias
das situagbes concretas. A capacidade de utilizar respostas aprendi-
das numa situagdo concreta em outra situagdo, juntamente com
outras respostas aprendidas em ainda outras situagbes de outros mo-
mentos do ciclo de vida, ¢ central para o processo da adaptagio
humana.

A visao de que as motivagbes pessoais estdo arraigadas nesses ro-
teiros — isto é, de que nossas afirmagbes explicativas estdao profunda-
mente associadas a nossos projetos comportamentais — sugere que,
nesse contexto, os motivos poderiam ser chamados de motivagio
prdtica ou explicagio prdtica. Meu interesse ¢ pela classe de afirma-
¢bes explicativas que as pessoas fazem sobre si mesmas ou déo a
interlocutores externos, inclusive o investigador ou experimentador
cientifico, a respeito do motivo pelo qual fizeram isto ou aquilo. A
medida que o individuo se afasta mais da primeira infincia, a im-
portincia dessas teorias adquiridas, ou razdes @4 hoc do comporta-
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mento, torna-se mais evidente, e elas se tornam mais poderosas em
sua capacidade de cercear e moldar a conduta humana. Neste senti-
do, os atores individuais sdo o que poderfamos chamar de psicélo-
gos préticos ou sociélogos préticos; eles processam e exploram con-
juntos culturalmente recebidos de explicagdes sobre seu préprio
comportamento ¢ o de terceiros. A existéncia dessas explicagbes cul-
turalmente fornecidas foi assinalada por Albert Baldwin (1969) em
sua discussio sobre a socializagio das criangas. Ele levanta a hipére-
se de que “as prdticas de socializagio de uma sociedade refletem as
hipéteses implicitas ou explicitas da cultura sobre como funcionam
as criangas e sobre as influéncias que modificam esse funcionamen-
to” (p. 343). Baldwin descreve tais teorias como “ingénuas”, talvez
em contraste com as afirmagdes explicativas cientificas que estio em
voga; no entanto, sob certos pontos de vista, especialmente quando
retiradas do corpo de atividades que as gerou, ¢ diffcil reconhecer
alguma superioridade entre as psicologias ingénuas e as sofisticadas.
Nossa tendéncia ¢ depreciar as afirmagdes explicativas dadas pelas
pessoas sobre seu comportamento, muitas vezes reduzindo-as 4 con-
digio de racionalizagdes, enquanto buscamos discernir o verdadeiro
sentido dessas explicagbes ou substitui-las por afirmagées sobre as
“verdadeiras” motivages das pessoas.

Neste ponto, convém assinalar que nio existe uma barreira im-
penetrdvel entre a comunidade das ciéncias sociais e a sociedade
mais ampla, e que as afirmagbes explicativas criadas pelos integran-
tes do meio académico para explicar o comportamento humano
podem tornar-se, rapidamente, parte das explicagdes motivacionais
dos membros da comunidade em geral. Como parte da sociologizagdo
e da psicologizacio da sociedade como um todo, vérias teorias aca-
démicas alternativas sobre o comportamento encontram-se agora

- s
disponiveis, grosso modo, para grandes segmentos da sociedade. Hd

uma certa resisténcia a esse processo entre os membros do meio
académico, uma vez que ele é comumente designado como um pro-
cesso de vulgarizagdo. A tendéncia para converter todos os cursos
introdutérios das ciéncias sociais em versées de cursos de pés-gra-
duagio para estudantes de graduacio — todos os alunos devem pas-
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sar a compreender o que fazemos da forma como o fazemos — ¢ um
exemplo do esforo inverso de “desvulgarizar” nossas ofertas de estu-
dos, em detrimento de sua inteligibilidade. Entretanto, apesar de
nossas mais vigorosas tentativas de desenfatizar a aplicacio das cién-
cias sociais, os nao-académicos conseguem pegar o que oferecemos e
colocar a servigo do que bem entendem. Na verdade, existe um pro-
cesso inverso pelo qual a comunidade mais ampla contesta nossas
versdes e explicagdes académicas do mundo, recusando-se a se ajus-
tar a nossas previsbes e, muitas vezes, oferecendo versdes mais pro-
missoras de sua motivagio do que somos capazes de conceber.
Dado que minha intengo ¢ enfatizar a complexidade, a novidade
e a descontinuidade do desenvolvimento psicossexual, talvez a me-
lhor estratégia seja comegar pelo meio do ciclo de vida e fazer nossa
leitura retroceder no tempo, em vez de examing-lo a partir da primei-
ra infincia. A descri¢ago do desempenho sexual de um adulto pode
ndo apenas sugerir uma forma alternativa de examinar o problema
dos roteiros, a coordenagio do comportamento concreto e a coorde-
nagio que a relagao entre eles implica — uma coordenagido de proces-
sos fisiolégicos, processos psicolégicos, recursos culturais e aconteci-
mentos sociais —, mas também langar alguma luz sobre a maneira
como as experiéncias anteriores no processo de socializagdo sio rele-
vantes para as atividades atuais. Tentarei descrever, em detalhes mo-
destos ¢ com alguns comentdrios 3 margem, um ato heterossexual
que ocorra pela primeira vez entre um casal de jovens no final da
adOIescéncia, investigando as maneiras pelas quais os roteiros provo-
€4Mm o comportamento e a flexibilidade desses roteiros em sua relacio
€Om arranjos sociais concretos. Optei por um ato heterossexual por-
que ele reflete os processos diferenciados de socializagio das mulheres
¢ dos homens, embora, com igual facilidade, pudesse ter escolhido
m th.J sexual praticado por dois homens ou duas mulheres, que
ustraria og processos comuns. No entanto, haveria diferencas de de-
potencial de provocagio de angtistia suficiente para me
levar 4 obscurecer a argumentagio, ao ligd-I do- ional
; gd-la ao nio-convencional.
Comourgue se seguc}, portanto, ¢ uma desar@géo de um evento social
> que contém os elementos culturais convencionais que nos

falhes € um




sexualidade e género |nas| ciéncias sociais |

permitem identificd-lo como sexual. Fz'u;o esta coﬂmplcxa decla.ragﬁc?
introdutéria porque nem sempre ¢ Sbvio, por razbes que examinarej
mais adiante, que a maioria dos elementos da situagio que pretendo
descrever sejam convengbes culturais e resultem de um comple:xo de
processos sécio-histéricos, dos quais apenas algumas.partt:s limita-
das se relacionam com as exigéncias da reprodugio biolégica. Con-
sideremos um rapaz e uma mog¢a que mantenham um relaciona-
mento social que resultard numa relagio sexual. Esta ¢ voluntdria e
ndo envolve qualquer troca direta de dinheiro. Trata-se da culminacio
de uma série maior de experiéncias um com o outro, que eles reco-
nhecem mutuamente como tendentes a levar ao coito em seu estd-
gio do ciclo de vida. Permitam-me ainda explicitar que nenhum dos
dois é muito experiente na consecucio da atividade sexual em
intercurso, mas que ambos sio resultados convencionais modelares
da socializagio para o desempenho sexual nas classes média e traba-
lhadora da sociedade norte-americana. Isso implica que ambos pos-
suem pelo menos uma versdo fragmentada da seqiiéncia de ativida-
des que irdo executar, embora possam ter tido pouca prética.

Ao ultrapassar o ponto culminante em que o convencionado como
sexual ganha destaque, ¢ muito provivel que o casal esteja a s6s,
num local privado, protegido do piblico — talvez na casa dele ou na
dela, ou na de um amigo, se os dois ainda morarem com os pais.
Eles jd estio meio velhos para o sofé da sala de um dos pais ou 0
assento traseiro de um carro. Comegario por se tocar, ainda vesti-
dos, e suas roupas serdo apropriadas aos contextos piiblicos em que
estavam antes de achar o caminho para um local protegido. Nesses
outros contextos, € comum o casal esconder a possibilidade de estar
pensando numa relagdo sexual, mesmo que os dois possam ser defi-
nidos como apaixonados ou comprometidos, porque, nesses Outros
contextos, € preciso preservar o pudor sexual. O evento pode ocorrer
2 tarde ou A noite, para grande revolta dos que imp6em ou prescre-
vem os hordrios em que os jovens devem ir para a cama, sozinhos.
(Tais limites sé podem ser impostos mediante a crenga, por parte
dos jovens, de que a atividade sexual s6 ¢ adequada 4 noite.) E mais
provével que a luz do aposento esteja esmaecida ou até apagada do
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que acesa, oferecendo uma certa privacidade em meio 3 intimidade

rccfpmca.
No comego, os jovens tenderio a falar de modo um tanto desco-

nexo, provavelmente com certa ansiedade, considerando-se o peri-
go, a novidade ¢ a natureza transgressora do comportamento de que
pretendem participar. A t1m.1dez da conversa e suas referéncias
inespecificas demonstram a dificuldade de sair de um mundo pid-
blico em que os aspectos fisicos da sexualidade basicamente nzo
existem e as conversas de cunho sexual entre mulheres e homens
fazem apenas referéncias obliquas a essa atividade fisica. E bem pos.
sivel que a realizagio de uma transicio ficil entre os mundos publi-
co e privado nunca seja alcangada — em parte por nos faltar uma
linguagem legitima em que possamos revelar esse aspecto de nossa
sexualidade, até mesmo a essa platéia pequenissima.

Por maior que tenha sido a freqiiéncia de seus contatos fisicos
amorosos aquém do coito, que sio descritos, em termos muito ine-
xatos, como sarro ou bolinagem?® (talvez para indicar que algo mais
sério ainda estd por acontecer), esse momento € visto como diferen-
te. Para usar uma expressio coloquial, ele “vai até o fim”; ¢ um rito
de passagem, um momento de importincia particular, ligado a idéias
historicamente especificas sobre o que ¢ uma transi¢do sexual crucial.
Depois do coito, os membros do casal se modificam em relacio a si
mesmos, assim como em relagio um a0 outro e 20 mundo social que
0s cerca. Algumas mocas relatam uma sensagdo incémoda de que,
depois da primeira relagio sexual, as outras pessoas sao capazes de
perceber uma mudanc¢a em seu rosto — de que, de algum modo,
aquele momento privado se transforma num estigma vistvel.

O casal comeca por se beijar e, caso j4 tenha tido contatos fisicos
Anteriores, talvez passe rapidamente para os beijos com a lingua. As
Maos do rapaz acariciam o corpo da moga por cima da roupa, de
Modo hesitante ou mais direto, dependendo da histéria do relacio-

* Aldm de

: bolinagem ou sarro, virios outros termos de nossa linguagem coloquial (agarragdo, amasso,
apa P

7630, pegagio etc.) se prestam para traduzir o perting da lingua inglesa, também informal, que
SSCreve a prdrica de abragar, beijar e acariciar o(a) parceiro(a). (N. da T))
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namento. Ela pode resistir, mais a principio ¢ menos depois, talvez
apenas por jd haver resistido a esses gestos com muita freqiiéncia,
mas indica, por sua permissio, seu préprio desejo. Os dois se bei-
jam quase ininterruptamente, mantendo a sensacdo de contato {nti-
mo e, numa certa medida, evitando voltar uma atengio direta para
o que suas mios possam estar fazendo. Comegam a se despir, ou
melhor, algumas partes de sua roupa sio afrouxadas, desabotoadas
ou tém o ziper aberto — convencionalmente, primeiro as dela e de-
pois as dele. H4 um manuseio desajeitado, com gestos ligeiramente
indbeis; é possivel que o rapaz nunca tenha despido ninguém até
entio, exceto a si mesmo, ¢ a moga raramente terd sido despida por
terceiros desde a infincia, e talvez nunca por um homem. A inicia-
riva continua a ser predominantemente masculina; os bot6es se
mostram teimosos e a retirada do sutid dela se transforma num balé
levemente tenso. Cada um desses instantes representa um tropeco
momentineo, um desviar a aten¢io do sentimento de paixio e uma
intromissio das desatengbes ou desatengdes diferenciais que fazem
parte da tarefa de administrar a atividade concrera. Quando enfim a
roupa é completamente retirada — em geral, primeiro a dela e de-
pois a dele (com base numa origem obscura, hd uma convengio que
permite que a mulher fique nua antes do homem) —, hd um ligeiro
calafrio pegajoso, quando o ar fresco do aposento toca nos corpos
nus e talvez suados. Para controlar essas interrupgdes e transicdes, é
possivel que os dois se beijjem com mais ardor. Talvez a moga monte
numa perna dele, ou o rapaz introduza a sua entre as dela, e os dois
fagam movimentos que simulem o coito, dando ao ato um foco genital
e prevendo sua conclusio.

Continua a haver distragdes, tanto internas quanto externas. Pas-
sos no cotredor, chaves girando em fechaduras, os sons dos vefculos
que passam — o mundo externo continua a fazer sentir sua presenga.
H4 também uma persistente presenga dupla, um sentimento de
antecipagao e risco. O rapaz se pergunta se manterd a eregao, s€ a
parceira gosta do que ele estd fazendo; a moga se pergunta como
induzi-lo a continuar a fazer coisas que sio gostosas e a parar de
fazer outras que nfo o sdo, e imagina se chegard ao orgasmo e se hd
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algum risco de engravidar. H4 rosnadelas, gemidos e sussurros de
fragmentos de palavras e frases afetuosas, que os dois podem inter-
retar mutuamente como sinais de prazer e permissio.

Passado algum tempo, as distracées diminuem e a concentragio
¢ mantida (exceto por algumas dividas importunas); os dois se tes-
tam para saber se estio prontos (mais comumente, o rapaz testa a
moga) ¢ ela abre as pernas para deixé-lo entrar. Ele pode ou nio ter
dificuldade, pois hd um momento de tensio quando o pénis ereto
comega a penetrar na vagina. A mecinica da coisa se intromete;
pode haver dor para ela e, s vezes, para ele. Quando a dificuldade &
excessiva, ele pode perder a ereio; se fica excitado demais, pode
ejacular precocemente, s vezes antes da penetracio ou no momen-
to em que seu pénis encosta na moga. Quando a moca sente muita
dor, pode fechar-se para o rapaz e simplesmente suportar a invasio
desejada e indescjada. E, nesses momentos em que fracassa o que era
subliminarmente coordenado, hd um sentimento de tristeza, um
toque de fracasso pessoal e uma comiseracio esperada e muitas vezes
concedida, mas necessariamente insuficiente. O rapaz pede descul-
pas, a moga fica desanimada. Ser4 possivel reparar o erro? Eles de-
vem tentar de novo? O casal conversa, as vezes em demasia, procu-
rando curar a ferida, compreender o fracasso e, quem sabe, tentar
outra vez, senio agora, mais tarde.

Mas o fracasso sé acontece algumas vezes. O casal se acopla; hd
um conjunto de sensagdes fisicas em partes do corpo que j4 foram
tmaginadas, mas nunca experimentadas. A coisa pode ser desajeita-
da, sem divida: serd que os membros estio bem coordenados? Déi?
Q ritmo dos movimentos estd certo? A presenca dupla pode ressur-
glr, & medida que a moga compara o que estd acontecendo com os
modelos literdrios ou cinematogrificos, enquanto o rapaz tenta lem-
brar todos os conselhos sexolégicos que j4 ouviu, leu ou retirou de
°uas outras experiéncias sexuais sobre a excitabilidade das mulheres.

Num momento de desatencdo, eles podem separar-se, o que resulta
mlm’ surto de atividade ~ a méo dele, talvez a dela; h4 uma irrupgio

o fisico na vida onfrica dos dois; os fluxos genitais fazem sentir sua
Presenca ndo-desodorizada. O romance na cabeca se confronta com
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um lembrete transitério da realidade das regides maijs

; aba;
dois continuam — ele mais comumente ativo, embora ta

. : mbény,
sivo, ela mais comumente passiva, mas is vezes ativa — i
avancam, basicamente separados, mas procurando ficar juntos,
diregio ao orgasmo. E uma pantomima €M que as paixgeg e_.é 2%
coes privadas de cada um sdo coordenadas por movimentos qu
aceleram e por sons e tensdes vagas que antecipam o i &
prazeres ndo-articulados encerram suas préprias angdstias: ge
gar depressa demais ao climax, ele poderd perder a €recio e ely
fique insatisfeita. Mas, nas melhores circunstincias, dada 5
planta cultural de hoje, os dois se encaminham com relatiya
midade para o clfmax ou, pelo menos, ambos chegam a0 «
Nesse momento, pode haver algumas vocalizagses (talvez ol
do o nome de Deus), pedidos de tal ou qual atividade e gara
afeicio. O mundo externo praticamente desaparece — a movi
¢do da cama, talvez o estalar do piso, os sons de um mundo
geiro e desinteressado —, porém até nesse momento pode hav
instante de consciéncia dupla: e se os vizinhos estiverem

E se o(a) colega de quarto voltar?

Quando eles chegam ao fim — e o momento e a qualid:
rérmino sao amidde dificeis de definir —, vem o instante d :
¢do e conscientizagio. O frio do aposento, a sensagio pegaj
pele — o mundo se intromete, mas ¢ mantido a distincia po!
sdes de afeicAo muitua, conversas, caricias e garantias de
lembretes delicados da relagio social que delimita e perm
mento sexual. H4 o problema de entrar novamente naque
mundo, um problema que surge até entre eles. Existe a 0
proca, a dele e a dela, sem a capa protetora do erotismo &
casal modificou os limites do pudor. Ambos tém de fazer ga
Ne, retirar as provas da intimidade fisica e vestir suas foup:
amarrotadas, talvez desentrelagando as dela das delc% '&T"b
sam compartilhar ou usar seqiiencialmente o vaso sanitdrios
o chuveiro. E possivel que fumem, tomem uma xicara de !
versem, sentem-se a uma mesa e fiquem olhando um P'ar_a' 9
Por fim, ¢ necessirio admitir as reivindicacbes do munde

ot que €xi

- nm ento

gﬁqﬁ"t&i‘ia feit

; _tuagﬁgs histc’)ric
Permiter, a inte
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is estdo juntos € quando estao scparados, quando a
ols : g
ceus amigos e © rapaz, com os dele. Existem os dile-
_ estd €O

i parcial ou total, e a que platéias. No rapaz, é pos-
e eza dos juizos adolescentes e a fanfarronice

&0 0S d

« da revela
istam a Cru .
conquista, que coexistirio de modo ambivalente com seu
con %
e 4

de estar traindo a intimidade. Na moga, pode haver
(com as jovens mais virtuosas dando licdes de moral
justificativas (ela estava apaixonada; por que outra ra-
o aquilo?). Para ambos, os resultados sio ambiguos, e

oteiros serio reordenados e transformados, a fim de fornecer
ro

nos para o futuro e justificativas para o passado.

p‘ossfvcl criar muitas dessas cenas que envolvem a sexualidade.

descricao obscura e incompleta contém apenas parte da reali-
do ato especifico e sugere apenas uma dentre uma variedade
nstincias em que o primeiro coito pode ocorrer, nesta socie-

e num momento sécio-histérico especifico. Podemos variar a
a histéria pessoal, os graus de habilidade, a qualidade do
timento, a situagio legal e a condicdo social dos participan-
roduzir diferengas no que se poderia chamar de situacio so-
vencional do primeiro coito. Mesmo nessa forma simples,
fo, a extraordindria complexidade da situacio e os niveis de
Nacao necessérios para se chegar a uma conclusio satisfatria
amente Sbvios. Dentro dos campos social e psicolégico dos
vens, hd uma vasta gama de subprojetos ou componentes do
00 sentido em que a palavra projeto é usada por Miller,

! € Pribram (1960), que devem ser integrados, organizados
liados. Traa-se de pr

_lvgolégico, social e cult
€Ctos fisicos sip apen
S‘lfa- explicacio
€la por mejg
. Ao contrdrio,

ojetos de relevincia nos niveis fisiolégi-
ural. Quando a conduta sexual (da qual
as uma pequena parte) € vista dessa ma-
Ndo ¢ uma simples questio de determinar uma
da qual se expressa uma espécie de ditame bio-
a énfase recaj sobre os processos psicossociais, e
o-culturais, que dio sentido a0 comportamen-
8racao ¢ a reotganizacio das informacdes e habi-

‘S aprend;
{ - . - -
das em €tapas anteriores do ciclo de vida e, a rigor,
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| maturidade sexual, o acesso ao dinheiro e o acesso
ea

despertam num organismo pouco especificado as respostas o ordeira e seqiiencial. O fato de

ralmente apropriadas a situagbes inéditas.

sexual exigenm uma echiga
- o o er
Do ponto de vista da socializagio, pouco dessa ¢

I I om fac da-de a I]a_r r das Verss ! E €x | ,ldade senao O Pfazer SE}{LIE{[, se1 Lg:ra FOSSI“CI = Pratlcﬁ\*el,
‘ . : [ | l ; ocupa 25, €5 ecial n entre
S . e " IE da Psicos ; i aprel'ldizado na ordem das pagdes, esp mente en

i i i s espectro do prazer imerecido e

lidade em desenvolvimento que existem no paradigma frey, - e universitdrios, levanta o.d).p ; P g s
i : e udiap UL ¢ia peculiarmente irrita

original ou revisto. Essa versao do processo de SGCializagao e y - crabalho, o que ¢ uma 1 p p

vamente linear e sugere um fechamento muiro rdpido dag POs:s inclinagdo puritana. N ey ke

= i 3 i em VArios contextos ¢

dades ¢ dos requisitos da adaptagio em fases posterioges do O processo de desenVOIV{mento, : P i v
i L0 . ' s conjunto muito amplo de

vida. E provdvel que a maioria dos recursos culturais que ricos, abrange um conj

. . " . e riadas para as pessoas das diversas
influindo na conduta sexual seja aprendida em contextos e arividades RELOp P o P :
thrias. As atividades manifestas ndo sdo apenas aprendidas

mas ensinadas, outras observadas, outras tantas infer@das — 08
- mos sio varidveis e diferem ao longo do ciclo de vida), mas
associadas e interativas com a aquisigao de roteiros que con-
ses de afirmacbes sobre causas, origens e significados dessas
Os roteiros e suas afirmagbes prdticas arraigadas sobre o
o de atividades concretas sio aprendidos néo sé no contexto
d\e..\iicia, mas rambém em circunstincias histérico-culturais

fissiona

A

momento dessa aprendizagem, sio irrelevantes Para os rest
ou circunstincias tltimos em que serdo usados. Em resposta
¢Oes novas ou apenas vagamente previstas, os seres humanos
pregam frouxamente os recursos adaptativos aprendidos em
situagdes; os resultados nio sao aleatérios, mas tampouco
mente ditados pela mdquina rangente das leis do desenvo
que sdo o equivalente, no individuo, do universo que }
com a precisio de um relégio.

Nizo s Sl 1o Os elementos que comp&em os roteiros ndo existem numa
3o so a socializagio sexual, mas também muitos ou & o

tos. doi‘processo de socializacto aruglmeniteides LN biunfvoca com os componentes das atividades concretas e,
especializada sofrem com um arcabougo histérico e cul
minantemente restrito. A vida dos individuos nio tem
cardter seqiiencial (cujo padrio usual ¢ primeira infd
adolescéncia, maturidade e velhice), mas existe numa vasta
contextos socioculturais e histéricos que servem de fon
a aprendizagem do contetido desses vérios estdgios do
mento. Além disso, convém notar que até esses estdgio
vida tém sido sabidamente flexfveis em seus comegos €
alguns deles claras invengbes culturais, surgidas em fases r
histéria humana (Aries, 1962). Neste exato momento,
tando solucionar, no nivel sociocultural, a disjungdo em
tre 0 momento em que se concede ao individuo indep
fissional, ou em que ele consegue conquistéd-la, e o M
que ele tem acesso legitimo & atividade sexual. Esse

concerne 2 existéncia de uma suposicio histérica de que 2

o, ndo sio um mapa direto da situagio concreta. E essa
frouxa entre os roteiros ¢ o comportamento concreto que
o problemdticas as inferéncias sobre o significado desse com-
o e invalida boa parte da psicologizacdo transcultural e
odavia, essa mesma relagio flexivel entre os roteiros e o
fiento concreto ¢ crucial para os processos de desenvolvi-
€omo para as mudancas individuais e sociais. Sem di-
[E10S ¢ as motivaces priticas que lhes estdo associadas
83630 direta com os contextos em que foram aprendidos
I .Jdadef com que se relacionavam nessa época. O signifi-
tesenvolvimento, entretanto, ¢ que aquilo que parecem ser
HIENtos semelhantes
la (assim como em
t0s diferentes, ¢ o

m.léad

, observados em virios pontos do ci-
vdrios contextos culturais), na verdade
que possibilita a mudanga ao longo do

Ssvinculagio entre roteiros e atividades, a fim de que
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eles fiquem disponiveis como recursos em novas combinacg
es

ropriamente real; ele € vestido,
cadas,

. e : P ‘ 2 b
roteiros e atividades com assertivas motivacionais mo o passado com ’
s Nao s¢ P ensa 10 P ocide, censurado, remendado, [...] ficciona-

ene : i
;{do,ﬂagz’a ot fr i ardado numa prateleira — nosso livro, nossa
em Sﬂm{'zJ
Ed

Ziz-ddﬂ ceada (1970, p. 84).

;&;‘agmﬁa roman todos romancistas, o sejd, temos o hdbito de
Portanto, _romﬂ}i ceionais para nos ainda que hoje tenhamos uma
escrever j’%mméw 4 nos colocarmos num filme. Fazemos uma
inclinagao m‘; de hipbreses sobre como podemos comportar-nos,
riagem N Je acontecer conosco, € essas hipdteses novelescas ou
i e amidde, um efeito muito maior do que

. : ' yeem,

. mmzzmgrdﬁm; st _

.? e admitiv sobre como efetivamente nos portamos,
a5

jq‘gszma’o o futuro real transforma-se em presente (p. 295).

pontos posteriores do ciclo de vida.

Essa capacidade adaptativa dos seres humanos,
teiros das situacdes concretas e funciona independentemente )
roteiros, componentes de roteiros e afirmacses explicativas, foraﬂ
suas origens contextuais, ¢ uma habilidade amplamente reconheei
da e, muitas vezes, altamente recompensada noutras 4reas do Es 5
o humano. Na pesquisa cientifica, estamos em constante bic ] i
novas afirmagées sobre o significado do comportamento, a
usando um novo modelo explicativo para substituir dados cuja o
leta tenha sido orientada por modelos opostos ou diferentes
estudo da histéria, esse processo de revisio estd constantement
tre nés, & medida que acontecimentos do passado sobre os q
pouca disputa no tocante aos “fatos” sio reinterpretados seg
padrées novos e intrigantes. A histéria, como registro sobre re
principes, cede lugar a explicagbes marxistas, freudianas ou
culturais, conforme novos movimentos da cultura e da erudicio |
tdrica buscam novos padrées para interpretar o passado. Pa
esse revisionismo nio seja reconhecido apenas nas praticas
seiras dos enciclopedistas soviéticos, podemos oferecer
contraprova as revisdes da histéria da Guerra da Secessio n:
ricana que se fazem a cada dez anos. Transpor essa visio das
importantes e tteis para as questdes do desenvolvimento indi
inclusive do desenvolvimento psicossexual, decorre de uma |
existencialista. O passado nio é uma quantidade fixa em in&
atual, mas sim um recurso, pois, dentro de certas especificag
turais, os individuos sdo livres para editd-lo, reescrevé-lo, anto

lo e aplicar-lhe novas explicaces; fazem novos projetos que €Ok
© que antes eram elementos dispares, aprendidos em P-onto's
rentes do ciclo de vida, 3 medida que procuram adaptar €
seu meio atual. :

Esse processo de “ficcionalizacio do eu”, de cardrer antec

€ retrospectivo, foi descrito pelo romancista John Fowles da.
te maneira:

que separa os

Esse processo de ficcionalizagdo tem a ver nio apenas com o
tos para o fururo, mas também com o reatranjo do passado e
csente. Assim como o romancista, na vida real ¢ na ficgdo,
 passado ¢ o presente como parte de seus recursos e cria uma

obra — dentro das especificagbes culturais e dos requisitos for-
do que essa obra deve ser —, o individuo toma seu passado e os

os culturais da sociedade que lhe estao disponivels para criar
presente que sc coadune com seus planos para o futuro.

€z um exemplo nio-sexual possa sugerir a for¢a desse pro-

H4 (ou havia, alguns anos atrds) uma crenca generalizada
que os {ndices de mobilidade social entre as profissbes proletd-
I dealio nivel eram vastamente menores na Inglaterra do

s Estados Unidos. O miro extremo era que cles se aproxi-
m de zero na Ingl

. aterra e eram ilimitados nos Estados Uni-

PSSquisas sugeriram que essa discrepancia ndo ¢ real e que,
9s indices de mob
Similares o dois
as de 5
de Vi

' ilidade social dessa narureza tém sido bas-

paises, neste século, em fun¢io das seme-
ras industriais e ocupacionais. Entdo, de

uas estrucu
nham noggag co

dif nviccges? Em parte, pelo menos, provieram
SIeNcas nos ey

los culturalmente aceitos de utilizar o pas-
as presentes. Nos Estados Unidos, ainda ¢

ado o sujeito descrever-se como alguém que

2 ;
: Nas Circunsrinci
Uralmep ¢ apropri
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e eu gostaria de adotar no restante deste capitulo ¢
fluéncias sobre um aspecto da situagdo sexual,
assinalando a relagio mutdvel

- ja qu
Mtég ? :
.ma Séflc dﬂ g} ;
; cil‘a exaustiva, mas sugestlva, il :
g as motivacbes praticas e as atividades concretas, &

T e retinem no que ¢ uma conduta heterossexual
e Sﬁvel no infcio da idade adulta. Nesse processo, ¢
' observar nossas proprias especificagbes f:ulturais com muito
eia e, talvez, examinar suas or:gel:ls na ‘znte’ra‘(;ao entre o ci.e—
imento individual e as circunstincias ?sicologlcas e_cu[tura;s.

365 aspectos probiema’tlco.s da situagio sexual do jovem ca-
cio & a coordenagio da excitagdo sexual r?cfproca € em parti-
..'PTOCCSSOS pelos quais é possivel administrar satisfatoria-
‘momento oportuno do movimento em dire¢do ao orgas-
estd em questao é 0 modo como duas pessoas jovens, por
stimulagdo reciproca e do automonitoramento interno,
terar e adaptar suas experiéncias prévias, a fim de pér em
1e Masters ¢ Johnson (1966) chamaram de ciclo orgéstico
de quatro etapas: excitagdo, estabilizagdo, orgasmo e re-
ara produzir o orgasmo numa seqiiéncia satisfatéria. H4

se fez sozinho; Horatio Alger* continua vivo, pelo Menos
maneiras de distorcer o passado para fazer de nossas conqu
um efeito de nossos esforgos, desejos e realizacGes, Po demo-s'_'
a nossos pais, mas a tendéncia a nos vermos COmo majs
menos favorecidos do que efetivamente fomos e 2 amplia é
entre o passado e o presente ¢ um espelho infiel, mesmo que
nas um pequeno vicio. Na Inglaterra, até época muito recent
déncia a obscurecer a prépria origem social era bastante disser
representando, em parte, uma faceta de uma reticéneia culey
em relagdo aos assuntos privados, mas expressando tam’béﬁrﬁ
mento de dissociagio cultural das origens proletdrias, Essas die
culturais sdo significativas, pois constituem fatores basicos d
al de mudanca ou de estabilidade, seja no nivel in_djv'i"u..
social. Os processos de mudanca cultural na Inglaterra,
pelo declinio do sotaque de Oxbridge’ da velha gravata
mais do que um simples enfrentamento franco da reali
fazem parte de uma mudanca no cardter do dia-a-dia da
Em contraste, Horatio Alger, ou pelo menos seu equivalent
tico, ainda parece firmemente arraigado nos Estados Unic
O reconhecimento dessa relagio solta e flexivel entre

mente acelr

nsiderdveis, com base na bibliografia clinica, de que a
0 desses eventos no coito nada tem de Sbvio, e de que até
sociais — as afirmagbes explicativas que contém e as si €ncia do orgasmo, em muitas mulheres, é inconstante ou
0 coito. Parece proveitoso examinar as relacdes entre os
experiéncia do orgasmo, uma vez que elas evoluem ao
iclo de vida como um processo desigual de adaptagio a
cultural e pessoal ambfguo.

s indfcios de que, no nfvel fisiolégico, a capacidade
9'\-3?1‘1£id0 de haver uma espécie de competéncia biolégi-
feativamente cedo no ciclo de vida. Kinsey relatou dados
4§39, provenientes de uma multiplicidade de fontes de
;& Flada, a respeito do que parece ser o orgasmo em crian-
ﬁij[aisti;ex;);:;a%) de um e dois anos de .ida'.de (Kinsey,
of SerVad:;;s sem: n}sley et ‘al., 1953). Oj sinais ,co_rpor‘als
e nen uma.msErumentau;ao fisiolégica, in-

§20 acelerada, vascularizagio, aumento da tensio cor-

concretas — se faz necessdrio para a compreensio das
confusdes existentes nas teorias convencionais sobre o
mento psicossexual. Assim, a observacio de criangas |

consegue explicar a sério as diferencas entre os roteiros
adultos e infantis. Na verdade, sé quando a crianga se
em adulto e partilha as atividades e as motivagoes ¢
prescritas dos adultos é que se afigura sensato descrever
tamento como sexual, a ndo ser no mais abstrato dos

# Alget (1832-1899), escritor norte-americano de livros de aventura inspira.'dom'f_ .pozi}ﬁ
(1867), cujos personagens centrais eram meninos pobres que conquistavam grandefo
Por meio do erabalho drduo e da virtude. (N.daT) s

# Termo coloquial pelo qual os bricinicos se referem 4s universidades de Oxﬁ?fd_'g
sobretudo quando vistas como sede da exceléncia, do privilégio e da exclusivi
académicos, (N, da T)
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r, neste ponto, que essa conversdo € particu-
lexa nas mulheres. A partir dos dados sécio-histéri-

o o desempenho orgdstico das mulheres foi pre-
g quf:o—observzu‘.lo ou desconsiderado na bibliografia
.mtcmmtec:::tista sobre a sexualidade, exceto, ¢ claro, na por-
C; ndo s6 se concedeu as mulheres uma capacidade
mo também uma ejaculagdo paralela 3 dos

poral ¢ descarga repentina da tensdo, seguida de
mente, ndo se sabe ao certo que sentido tem esse
para o bebé e se as criangas pequenas que tiveram
seguiram um rumo alternativo de desenvolvimento, Tambep, |
sabe ao certo se essa experiéncia, que um observador craig
ve como semelhante ao orgasmo adulto, tem algum Sigﬂiﬁc j
pecificamente sexual (no sentido adulto_), ou se seria congip
te buscada na falta de qualquer roteiro significativo, Os da
tentes sugerem que o orgasmo da primeira infancia é'rél:{f-
aleatdrio e, segundo o relato de alguns pais, ¢ sobretudo gy

r&pa u 8'0!
com po g
€882 eyn,

importante assinala

entista e o1t
; a
gy

O, CO
vel de orgasmo,
Tem-se convencionado afirmar que essa falta de orgasmo

ulheres era uma simples fungio da repressio Positiva de uma
"'psiwssexual natural, porém o que parece mais provével,. pela
civa cultural de meados do século XIX, € que as definigoes
ossexuais das mulheres — especialmente das que se tornaram mo-
espeitabilidade no século XX — tenham existido sem quais-

mentos que pudessem representar a base da aprendizagem

ca sedativa ou de auto-apaziguamento, sem qualquer mate;
rizado que a vincule a eventos parecidos entre adultos, H:
alguns indicios de ocorréncia de orgasmo em fases Pos-f-
infincia, antes da puberdade, mas também esses dado
mentados. H4 depoimentos de adultos que mantiveram orgasmo fazia parte do equipamento fisiolégico adaprativo

xual com criangas de 7 a 11 anos de idade, no sentid eres. O senso de refinamento, a passividade, a submissio

contatos resultaram nos mesmos tipos de excitacdo obser
que parece ter sido um orgasmo. H4 ainda indfcios d
pré-piiberes, relembrados por adultos cujas experién

da as normas masculinas de pudor ¢, pelo menos em parte,
cia 3 exploragdo sexual por rapazes e homens, tudo isso dei-
1 estranha lacuna no processo feminino de socializacio do
 exclusdo generalizada do sexual na vida social, especial-
foteiros sexuais e de género que herdamos do século XIX,
e de nosso repertério cultural aceito de condutas, existiu
as mulheres, mas também moldou a sexualidade de muitos
problema nio era a repressdo de um impulso inato, mas
‘-lm conjunto de circunstincias instigadoras, inclusive ro-
Uais e de género, sobrerudo para as mulheres, mas também
l%?amens, que pudessem converter a competéncia orgéstica
s€mpenho orgdstico satisfatério. '

hﬂ'an@ cultural ajn
o de genero de h
o o,
_Qflan'(;as Muito peq
g
! s. Elas
Mo os Mmeninos d

cem, na lembranga, semelhantes s que tiveram depois ¢
de. Os dados existentes sugerem que hd uma certa possib
competéncia bioldgica para o aparecimento do orgasmo
puberdade, mas essa competéncia ndo se traduz com
com facilidade no desempenho social do orgasmo, na -
digbes especificas de aprendizagem que lhe déem o ca
buscado. A palavra competéncia ¢ usada aqui num sentl
do que lhe ddo os tedricos da efetuagio ou do que lhe
White, em sua descrigao utilissima e original do des
psicossexual, datada de 1960. Aqui, o termo é emprega
do que Chomsky distingue a competéncia lingﬁfS‘ZlC%f
tendéncia para uma organizagio especifica do substrato
que possibilita o que ele descreve como desempenho li :
Nesse caso, no entanto, eu atribuiria um peso macigo _3-‘2' .
sempenhado pelos fatores sociais ¢ psicolégicos na conversa®
peténcia orgdstica em desempenho orgéstico.

da serve para diferenciar os padrdes de
omens e mulheres dos quais nossos pa-
os de seus significados. Assim, sio ensi-
uenas as formas apropriadas de iniciagio,
devem existir entre meninas e meninos,
aprendem roteiros sociais sobre género,
€Vem se comportar, como as meninas de-
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de desempenho orgdstico, os melhores dados suge-
s

cultura, ele emerge como uma forma rotineira de
a 4 .
. maioria dos meninos € como um comportamen-

vem se comportar, como eles devem se portar juntos e qQuais
motivagdes praticas comuns e diferentes da conduta. Esses 1o
de género contém concepgbes de valor moral, uma idéia das

termo
Encss
rramento

ches apropriadas do comportamento e uma certa compreen, freqiiente € [mais intermitente nas meninas, em conjunto
. 3 2nos L fgat
como estas podem ser usadas e modificadas de uma situg = 2 a0 no inicio da adolescéncia (dos 12 aos 14 anos).
a

. padroes alternativos que variam conforme o génerf) ea
* ocial, mas 2 experiéncia modal parece dar-se por meio da
iBacio. A importincia da masmrb‘agﬁo para os homen.s nio
. produzir um ciclo orgdstico de tensio generalizada,
_ intensa e resolugio, mas no fato de esse comportamento

outra. O que se evidencia marcantemente com respeito 3 sen
de infantil é como sdo poucos os elementos do roteiro sexyal
que nossas criangas possuem, exceto sob a forma de roteiros ¢
tivos de género. Mesmo quando criancinhas de 7 a 9 anos' d E
praticam as chamadas brincadeiras sexuais, mesmo naquilo.
o coito do ponto de vista do adulto, isso tem de ser v
roteiros ¢ recursos motivacionais das préprias criancas. Elas n
ticam o coito adulto, na maioria das sociedades ociden

mpanhado por uma série de narrativas sexuais mais ou menos
cujos elementos podem ser independentemente capazes

2 i - .

> manter a propria atividade sexual. As chamadas fanrtasias

comportamento nao ¢ uma intromissio do impulso sexual ias sdo, na verdade, roteiros sexuals rudimentares, que

cia, tampouco o prélogo da sexualidade adulta. As motiva omponentes seletos de roteiros de género previamente

inseridas nos roteiros e projetos disponiveis para as crian s, combinados com componentes sexuals novos que sio
anos nesta cultura. Talvez ainda mais raro do que a ex
orgasmo nessa brincadeira infantil seja as criangas pra
comportamento com o objetivo de chegar ao orgasmo. |
durante esse perfodo é um conjunto de roteiros que poss
aprendizagem do orgasmo ou sua inclusio numa se
portamental qualquer. Mesmo que ocorra uma excita

envolva a ere¢o nos meninos e, quem sabe, até orgasmc

te exibidos, em coordenacdo com a auto-estimulag¢io
- outra natureza. E por meio desse processo que a com-
dstica comega a ser convertida em desempenho orgdstico,
homens dessa cultura. O menino — ou o rapaz — come-
ver um roteiro sexual masculino proto-adulto, que con-
fico de personagens (ele mesmo, as mogas e, com Imenos
outros meninos ou homens), um conjunto rudimentar
s atividades fisicas que podem ser encenadas, algumas
valor moral das pessoas envolvidas e uma seqiiéncia or-
vidades nao-sexuais e do material simbélico necessdrios
:ﬁ. ;ﬂfeito desejado. E ficil perder de vista os compo-
::;;‘;ex‘ierpfantasias, ma'&: uma leitura um pouco‘mais

ortngy, de Philip Roth, sugere a necessidade

atriby = : .
¥ t_"s ao-sexuals com o material sexual para criar
4 erética. A ans

S riscos e

partir dessa excitagdo generalizada, nfo existem roteiros
que possam nomear as razbes para dar continuidade a ¢
tamento. Seria possivel, no entanto, criar uma culru
desempenho orgdstico fosse altamente recompensado ¢
vesse processos educativos para criar um comportam
do orgasmo nas criangas pequenas, € até para config
POHQI}R&MO em roteiros que fossem acessvels 20s adul
dade. Fazer isso nas sociedades ocidentais, com sua 05
tural de hoje, nio apenas exigiria uma mudanca radi
conduta sexual, como os efeitos dessa mudanga se eStEiE
vavelmente, aos confins mais remotos da vida proﬁsslﬂnal"

iedade e o mal-estar considerdvel com

e, Perigos da masturbagio provém, em parte, da
alente de ¢

'eflelonala bem co
.’é qUe ta_nto seu

ementos convencionais numa condu-
mo de seu cardter predominantemente

% contetido {tica si -
religiosa. quanto sua pritica sio apren
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: fragmentados- Além disso, como hd alguns indicios,
is

didos em segrc;io. Esses .cll:?ls procelss?s talvez sejam majs At : ma L ideolégico, de que se desejam mudancas na
i i e . enos , L -
tes do que qualquer proi lgaz explicita da masturbacio, N en’ cexual e de género das mulheres, se é que elas j4 nio
- v = G 1L o = i e
de, quase todas as descri¢Ses dessa conduta, inseridas nas afi; izagd ndo, ¢ bem possivel que as versdes atuais do inicio da
1

pcorre

scéncia . .
dos indicam que menos meninas do que meninos se mastur-
e

os primérdios da adolescéncia, e que elas o fazem com fre-
» menor. H4 alguns indicios de que o teor do roteiro que
;p:;nha, permite ¢ provoca a masturbagdo nas meninas talvez

'a' menos material tido como “sexual”, do ponto de vista dos
os — idéias como encontrar o “principe encantado”, apaixo-

de proibigdo, sdo tio vagas que podem aumentar 4
reduzir o interesse. :
O problema curioso, em relagio ao papel exercido no den
mento pelos roteiros emergentes na coordenacio do compo;
to fisico, é que, nas etapas iniciais da masturbacio, essa coordes
¢ relativamente precdria ¢ os meninos tendem a ter problemas

angiist femninina sejam de cardter transitério. No momento,

se manter concentrados na fantasia ou para fazer com que o
manualmente induzido se coordene com o momento aprop; .
culminagio sexual na prépria fantasia. S6 por meio da p R
roteiro e da auto-estimulacio ¢ que surge um certo nfv _ :
dade, nivel que responde pelo aprimoramento dos compone B ento S
roteiro, bem como pela manutengio da excitacio por | .
longos antes do orgasmo. A figura 1 oferece uma sugestio
tar dessa coordenagio, usando a imagem gréfica de Masters
sobre o ciclo orgdstico (Masters e Johnson, 1966, Pp.
medidas qualitativas em nenhum dos eixos (de tempo
¢do) e o tracado em si, claramente, é mais uma imagem
do que um verdadeiro retrato de qualquer medida isola
junta de eventos fisiolégicos ou de excitagio psicolégi
¢ sugerir os niveis de coordenagio implicados e ind
primérdios da masturbagio, a excitagio & répida, o estd
bilizagdo ¢ relativamente curto e o adolescente cheg
rapidez ao climax. O importante é que emerge uma
nizada entre o material roteirizado e as atividades fisic s
ser modificadas nas atividades sexuais nio-masturbatéria
a prépria experiéncia subjetiva do orgasmo pode
transi¢oes.

As atuais condiges histérico-culturais referentes a
feminina durante esse perfodo sio mais complexas, €

ORGASMO
sado RESOLUCAO

€0 ESTABILIZACAO

EXCITACA

em fvei < -
e plo de niveis de coordenagio ¢ possiveis duragBes dos segmentos do
na Y T = . .
_l masturbacio adolescente dos meninos (convencionalmente pratica-
ar, man i ; ;

" Manualmente, com yma Darrativa sociossexual concomitante).

inhas, €ntretanto, rajs
4 € antecipargria que t
S Meninog adolescentes

EVentos encerram uma excita-
alvez seja paralela & excitagio

¢ O tragado usado por Masters e Johnson ¢ um recurso pictérico muita dtil e conce
com a sensagiio subjetiva do ciclo orgdstico, mas nio descreve qualquer p
especifico. Ver Masters Johnson, 1966, p. 5, figura 1-1.

gumas mo(;a_s masturbam

-se até o orgasmo h
de = ga sem conhecer
st bagio nem de o

rgasmo. Elas tém a experiéncia,
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mas ndo sabem de seu contetido sexual. Talvez se possa especular
que essa atividade se assemelha e, quem sabe, segue—se‘jél auto-
estimulagdo pré-pibere, que é redutora de tensdo ou trangiiilizadora,
sem que haja um componente sexual no material cognitivo associa-
do. No momento, todos os dados disponiveis apontam para a con-
clusio de que a auto-estimulagio — com e sem orgasmo — e a posse
de um roteiro de contetido sexual explicito sio mais esporddicas
entre as jovens dessa fase, e de que esse comportamento, quando
ocorre, é bem menos vinculado aos tipos de atividades sexuais fisicas
manifestas que as mulheres precisam coordenar em fases posteriores
de seu ciclo de vida, em condigbes culturais vigentes.

Convém assinalar que a masturbacio nio ¢ um componente ne-
cessdrio na emergéncia do desempenho orgéstico ou do sucesso final
no coito em qualquer dos sexos. Existem culturas em que a mastur-
bagdo ¢é relativamente rara, em termos de incidéncia e/ou freqiién-
cia. Os dados de Kinsey, bem como os de outros pesquisadores,
indicam que, nos Estados Unidos, cerca de 10% dos homens nunca
se masturbam, e muitos homens do proletariado s6 raramente o
fazem (Kinsey, Pomeroy e Martin, 1948). Isso sugere as multiplas
vias e os diferentes roteiros e experiéncias que podem ser seqiien-
cialmente montados para produzir desempenhos sexuais adultos
aceitdveis. A masturbagio adolescente recebe seu significado e sua
vinculagdo do contexto cultural em que ocorre. Nessa cultura, com
as pouquissimas situagSes praticas em que o desempenho orgéstico
pode ser aprendido e com a experiéncia diferenciada dos dois géne-
fos na masturbagio, ela adquire um destaque singular. Nas situa-
¢bes culturais em que a atividade copulativa ¢ geralmente legftima
nos dois sexos, seja no inicio da adolescéncia, seja até no casamento
posterior, ¢ provivel que o desempenho orgdstico seja atingido com
facilidade.

E principalmente nos padrées de interacio sociossexual de mea-
dos da adolescéncia que as mulheres comegam a formular e a incor-
Porar em seus roteiros roménticos sobre a interagio homem-mulher
clementos que contém um componente especificamente sexual. A
essa altura, a maioria dos rapazes tem pelo menos um conhecimen-
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to tedrico da seqiiéncia de comportamentos presumidos como ne-
cessdrios para levar o ato do coito até o fim. Nessa interagio socios-
sexual, meninos e rapazes comegam a tomar a iniciativa de pelo
menos alguns desses comportamentos e, nessa interagio, as mogas
comecam a aprender uma versio reativa da versio sexual primitiva
que os rapazes tém das mulheres. As meninas e mogas aprendem
um padrdo de respostas nio apenas aos homens, mas a elas mesmas
(ele se excita ao tocar meus seios; devo excitar-me ao ser tocada nes
seios).” Desse modo, a excitacio generalizada se especifica em algu-
mas partes do corpo, € a seqiiéncia cultural local de intimidade fisi-
ca e aumento da excitagio comeca a se formar. Mas h4 elementos
restritivos nesse processo. O roteiro masturbatério — assim como o
contetido da interacio adolescente entre meninos — contém um elen-
co de personagens em que mogcas e mulheres sio comumente
marcadas por seu mau cardter, cuja prova se encontra em sua acessi-
bilidade sexual. Existem crencas paralelas entre as jovens que tém
perfeita consciéncia dessa divisio moral entre as pessoas sexualmen-
te acessiveis e sexualmente inacessiveis. A concepgao da distincdo
entre a boa moga e a moga que nio presta surge muito antes da
incorporagio de qualquer contetdo especificamente sexual. As re-
gras sobre a nudez ¢ as carfcias entre os sexos, assim como Imagens
vagas das virtudes masculinas e femininas, jd se acham instauradas,
Mesmo nas meninas que ndo tém idéia do que possa implicar o ato
do coito num sentido direto ou concreto. :

Em meados e no fim da adolescéncia, 0 enamoramento serve como
Um novo mecanismo mediante o qual ¢ possivel superar essa restri-
§d0 4 experimentagio sexual. Acrescenta-se um novo elemento de
foteiro que serve para permitir muitas formas de intimidade entre os
generos, inclusive a sexual. No comego da bolinagem adolescente,
fomego que é marcado por inabilidade social e sexual, ansiedade e
temores relativos 3 masculinidade e & feminilidade em geral, bem

e ——

7 . . . . A . s H
Essa, ¢ claro, ¢ apenas uma de uma multiplicidade de circunstincias de aprendizagem em que os selos

Podem receber ym cardter especial no ciclo das respostas sexuais. O sentimento da importéncia dos
*¢los como indicador de maturidade ou de valor pessoal também & proporcionado pelos meios de
“Omunicagio de massa, assim como pelo grupo feminine de pares (Kinsey, Pomeroy e Martin, 1948).
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como A posigao no grupo de pares, hd uma separagao rclati‘vamente
grande entre os dois sexos. Muitas vezes, os adolescentes mais velhos
¢ os rapazes tém um roteiro sexual relativamente avangado, reforgado
pelos valores do grupo de pares, relativamente coordenado com a
experiéncia do orgasmo masturbatério e integrado nas prescrigbes
gerais da cultura, j4 entdo ligadas ao sexual, sobre a iniciativa e a
dominagio masculinas. As meninas mais velhas e as mogas dispsem
de um roteiro sexual relativamente mais restrito. Sua conduta €
comumente cerceada pelo papel de guardids; elas t2im menos proba-
bilidade de vivenciar o orgasmo autonomamente buscado na
masturbagio e, em geral, prendem-se a um compromisso com o pa-
pel de esposas e mées como seu objetivo fundamental. Entretanto, a
disponibilidade do roteiro adolescente do enamoramento proporciona
uma base poderosa e facilitadora para a experimentagio sexual.

Se recordarmos com algum detalhe a bolinagem adolescente, lem-
braremos que ela é um ritmo de intimidade geral crescente entre
pares, que tem por auge alguns tipos variados de atividades sexuais,
ligados as faixas etdrias, 3 possibilidade do apaixonar-se e ao casa-
mento. Trata-se de uma atividade de extraordinéria excitagio subje-
tiva, na qual cada prdtica costuma estender-se por longos perfodos
e, comumente, concluir-se sem chegar ao orgasmo. Esse padrio ¢
sugerido na figura 2, na qual a linha tracejada sugere a possibilidade
de redugdes da excitagdo e a rara possibilidade do orgasmo. A esta-
bilizagio é mantida por muito tempo ¢, na falta do orgasmo, a reso-
lugio ¢ demorada, amitde deixando os rapazes e mogas com uma
certa sensagao de dor ou incdmodo na virilha ou nos érgios genitais.
Mais uma vez, nio h4 quantidades envolvidas; o importante é o
reconhecimento das diferengas nos ciclos de excitacio e nas condi-
¢des em que prossegue a aprendizagem sexual, bem como da dife-
renga entre a duragio das vérias partes do ciclo orgdstico, quando
comparada 2 prética orgdstica anterior por parte dos homens.

Esse ciclo fisico se repete vez apds outra, e s6 quando os casais
ficam mais velhos e mais préximos do casamento é que tende a resul-
t:ir na cena de primeiro coito descrita anteriormente. Nessas situa-
¢Ges de sarro, os jovens aprendem a beijar com enorme facilidade e
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adquirem um repertério razodvel de habilidades nio-copulativas.
Mogas e rapazes aprendem a tolerar niveis relativamente altos de
excitagao psicolégica e tumescéncia fisioldgica sem orgasmo. O fato
de essa bolinagem nio terminar no orgasmo ¢ muito preocupante
para alguns adultos (Kinsey era um deles), mas os jovens de ambos
os sexos a consideram uma atividade singularmente prazerosa em si
mesma, ainda que ndo culmine no orgasmo ou no coito. As vezes,
essa limitago ¢ dificil para os rapazes, na medida em que eles te-
nham tido a experiéncia de orgasmo como culminagio apropriada da
masturbagdo, mas néo hd tradugdo fécil da experiéncia solitria e
autdnoma do orgasmo, impregnada de fantasia, na situagio diddica,
dependente e exploratéria da bolinagem. Em contraste, as mogas,
cujo corpo ¢ cada vez mais investido de significagbes erdticas, deriva-
das dos rapazes com quem elas trocam essas caricias, aprendem que a
excitagio ¢ possivel e prazerosa por meio da seqiiéncia de atividades
que os rapazes tentam praticar, e com as quais elas acabam cooperan-
do. No contexto amoroso, clas aprendem a ter um sentimento do
cardter fisico da sexualidade e de seu papel na satisfacio sexual.

Roteiro sexual  Fem, |eeemee . i i i
em andamento ... >
- Fem. —— Sy
Atividade fisica i
Masc, ’ > }J,
ORGASMO 7™ RESOLUGCAQ DEPOIS
Tracado A
composto da ‘ o HSSCRaEE
excitagdo ESTABILIZAC ; L  RESOLUGAO
fisiolégica e : SEM ORGASMO
psicolégica EXCITACAO A
TEMPO ———— e -+

F‘IGURA 2. Exemplo de niveis de coordenagio e duragses possiveis de segmentos do
ciclo org4stico na bolinagem ou sarro de meados da adolescéncia; tragado semelhante
€M ambos os sexos (ela é convencionalmente praticada em locais privados ou
semipiblicos, com roteiros e motivages separados, que sio especificos de cada

genero, ¢ com uma divisdo do trabalho nos padrées de estimulago fisica reciproca).
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O que deve ficar ébvio ¢ a infreqiiéncia da prdrica diddica do
ciclo orgédstico completo. O rapaz se envolve numa excitacio sexual
que ndo termina no orgasmo, mas se €Ntrega a um comportamento
masturbatério concomitante que resulta em orgasmo. Ao mesmo
tempo, os roteiros dessas priticas masturbatérias vio sendo modifi-
cados pelo contetido concreto das experiéncias de bolinagem, bem
como por material proveniente de outras fontes, como os meios de
comunicagio. A moca preserva um papel em geral inexperiente, no
que concerne 4 conclusio do ciclo orgdstico, mas tem uma consciéncia
crescente de sua potencialidade. E no fim da adolescéncia ou na
casa dos vinte e poucos anos que costuma OCOfrer o primeiro coito
pré-conjugal, cuja descri¢io procurei fornecer anteriormente, Nio é
de admirar que sua execugio pareca tio repleta de erros. Esse evento
raras vezes foi praticado, seus subcomponentes estio mal-integra-
dos, o casal sente-se ansioso e nenhum dos dois estd seguro de suas
préprias reagbes e das do parceiro. Na ocasido em que os parceiros
tentam praticar o coito, eles dispdem de pouquissima experiéncia
concreta em que se basear. Tudo o que possuem sdo roteiros bastan-
te imprecisos e mal-articulados.

Como na relagio entre masturbagio e bolinagem, o dominio do
ciclo de excitagdo sexual e da roteirizagio que acompanha esta lti-
ma atividade nio se traduz diretamente em domfnio dos mesmos
processos no coito, € a pritica do ciclo de excitagio sexual da boli-
nagem sem orgasmo antecipa apenas em parte as complexidades
gerais da situagdo copulativa. Mas a bolinagem ou o sarro efetiva-
mente proporcionam uma rodada prética direta de alguns aspectos
da situagio do coito: ganha-se uma cerra prdtica em despir um ao
outro, aprendem-se as habilidades sociais para garantir a privacida-
de, desenvolve-se a capacidade de concentracio no corpo do sexo
oposto, além de coisas similares.

Embora eu discorde um pouco da generalidade da descricio dada
por Erving Goffman (1971) 4 natureza problemdtica das primeiras
tentativas de muitos tipos de comportamento, especialmente aque-
les em relagdo aos quais houve apoio ou ensaios substanciais, suas
palavras se aplicam realmente experimentagio sexual: “Deve ser

UVMIRINIERFRETAGAD UD DESEJD

) evidente que quase todas as atividades que o individuo hoje
executa com facilidade foram para ele, em algum momento, algo
que exigiu uma mobilizacdo ansiosa de esforgo. Andar, atravessar a
rua, profcrir uma frase completa, usar calgas compridas, amarraf os
proprios sapatos, somar uma coluna de nl'lmeros:, tc.rdlas essas rotinas
que permitem o desempenho competente do individuo, sem que
ele precise pensar, foram alcangadas por um processo de aquisigio
cujas etapas iniciais foram ultrapassadas em meio a0 suor frio. E
provévcl que tenha havido uma série de testes formais e de tentati-
vas solo, isto ¢, de prdtica supervisionada a distincia, em condigdes
reais e, portanto, fatidicas” (p. 248). Goffman exagera um pouco (o
ntimero de pessoas que se sentem ansiosas a ponto de suar frio e o
ntmero de atividades em que isso ocorre sdo varidveis, ¢ claro), mas
aponta para uma li¢io valiosa: os desempenhos competentes ocul-
tam os processos de aprendizagem nio apenas dos observadores,
mas da prépria pessoa que passou por esses processos. Em parte, a
posse de um objetivo suficientemente forte, inserido num roteiro,
d4 & pessoa a capacidade de superar o suor frio, disfarar o erro e
perdoar a incompeténcia. Alids, a persisténcia dos jovens em se de-
dicarem continuamente 2 atividade sexual pré-marital, dados os seus
problemas de logistica e coordenagio e o nivel reduzido de apoio
social, sugere a forga das metas sociais aprendidas e a capacidade de
os roteiros, com suas motivagdes associadas, superarem o choque
com a realidade bruta.

Na figura 3, temos um exemplo dos dois ciclos orgdsticos do
jovem casal que descrevi, sugerindo as diferengas entre os dois sexos
na duragio dos vdrios componentes de sua resposta a situagdo se-
xual. Podemos compard-los com as figuras referentes 2 masturbagio
€ a0 agarramento, para ter uma idéia dos aspectos comuns ¢ das
diferencas envolvidos. Mais uma vez, os tragados nio representam
medidas quantitativas, embora haja alguns indicios de que o rapaz
se excite mais depressa do que a moga, bem como algumas indica-
¢Ges de uma sensagdo subjetiva de excitagio crescente e decrescente
em ambos os parceiros. Os pontos em que se colocam os momentos
do despir, da penetragio e de outras contingéncias nesse tragado

141



7

sexualidade e género nas

dependem da situagdo concreta. A duragio das dive.rsas fases do ci-
clo orgdstico varia entre oS individuos e durante a vida de um mes-
mo individuo. Olhando para o futuro desse casal, € possivel prever
que a qualidade da coordenagio das fases do ciclo orgdstico melho-
rard, isto &, corresponderd as definigGes culturalmente especificadas
do bom desempenho. Parte dessa melhora resultard da prética con-
junta, com maijor seguranga a respeito da seqiiéncia e da ordem em
que dar prazer um ao outro. Serd possivel chegar a uma certa desa-
tencio para com muitos aspectos do comportamento: o risco de
perder a cregio serd menos problemdtico; se a mulher quiser que
seja feita alguma coisa, poderd indicd-la por meio de sinais ou pala-
yras; os subcomponentes do comportamento final se integrardo como
seqiiéncias rotineiras. Essas seqiiéncias de comportamento concreto
se tornario predominantemente convencionais, com uma ordem e
um cardter normais em qualquer casal.

Roteiro sexual  Fem. |ewan po e & e
em andamento Wi .
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Tragado 3,
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excitacao ESTABILIZACAQ=~: 5 i
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TEMPQ ===~ Z ol )

FIGURA 3. Exemplo dos niveis de coordenagio e da possivel duragio de segmentos
do ciclo orgistico no coito praticado no fim da adolescéncia e no inicio da idade
adulta, com tragados separados para cada sexo (atividade convencionalmente
praticada em particular, com diferentes roteiros antecipatérios e concomitantes

especificos de cada género, e com uma divisio do trabalho nos padrdes de
estimulagio fisica reclproca).
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Como hd um nivel razodvel de concordéncia e especificacio cul-
turais na ordem aprendida da conduta sexual, é possivel que os
membros de qualquer casal passem para novos parceiros e se portem
com um grau razodvel de sucesso. Essa transicio raramente se dd
sem pequenas crises ou elementos problemdticos, no tocante a coor-
denago fisica e 4s mudangas da situagdo social, o que requer mu-
dancas ou acréscimos nos componentes roteirizados que influem na
situacdo. Assim, a relagao sexual em condi¢Ges que ndo envolvam o
amor, ou que decorram de um romance de verdo, exige o acréscimo
de um novo conjunto de componentes de roteiro que incluam no-
vas motivagdes priticas para a execugio do comportamento. As rela-
cBes sexuals com pessoas que desfizeram um casamento ou com par-
ceiros extraconjugais, o que é ainda mais complexo, também reque-
rem um material adicional dos roteiros, para permitir um desempe-
nho exitoso na situagdo concreta,

Poucas pessoas administram essas transigbes sem uma certa in-
quietagdo ou sem uma perturbagio do desempenho concreto, mas,
mesmo assim, a posse do roteiro e a capacidade de manipular seus
elementos permitem que o individuo passe de uma situagdo concre-
ta para outra (a0 que se espera) com um minimo de afligio e erros.
Essa relacio entre os roteiros mentais e seu papel na organizagio do
comportamento — especialmente a relagio frouxa entre as especi-
ficagbes do roteiro ¢ cada subcomponente da situagao concreta, como
a duracio da fase de estabilizagio do ciclo de excitagdao sexual — foi
proveitosamente explorada por Michael Polanyi (1964):

O esforco mental tem um efeiro heuristico: tende a incorporar
qualquer elemento dispontvel na situacio que seja 4ril a seu
propdsito [...].

Essas agoes sdo vivenciadas apenas em cardter secunddrio, em
termos da realizacio para a qual contribuem [...]. E assim que se
inventa um método de natacio, sem saber que ele consiste em
regular a respiracdo de uma dada maneira, ou que se descobre o
Pprincipio do ciclismo, sem perceber que ele consiste na adaptagio
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da direciio momentinea e da velocidade, para contrabalancar o
desequiltbrio momentineo acidental. Dat a descoberta pritica de
uma vasta gama de habilidades ¢ virtuosidades nio consciente-
mente conhecidas, que abrangem importantes processos técmicos
que raramente podem ser explicitados (p. 62).

O surgimento de novos roteiros para coordenar o comportamen-
to em situagbes Novas, processo que Polanyi descreve em sua forma
requintada como virtuosidade, tem uma série de conseqiiéncias
adaprativas interessantes. No processo de transformar e pér em pri-
tica habilidades previamente aprendidas (no meu exemplo, a coor-
denagio do ciclo de excitagio sexual em circunstincias diferentes),
as préprias habilidades devem ter a possibilidade de ser retiradas
dos contextos em que tenham sido originalmente aprendidas e uti-
lizadas em novas circunstincias concretas, amitde muito distantes
dos contextos da aprendizagem original. Assim, a coordenagio da
fantasia, da excitacdo sexual e do Orgasmo que ocorre nos meninos
adolescentes ndo ¢ diretamente aplicdvel 2 situagdo do coito, na qual
existe uma outra pessoa e, is vezes, uma preocupagio com o prazer
sexual da parceira. A passagem relativamente rdpida da excitacio
para o orgasmo, por parte do menino ou rapaz na masturbacio, nio
¢ inicialmente coordenada com o comportamento de muitas mogas
que, no coito, mal estdo aprendendo a identificar e a desenvolver
habilidades que ndo foram anteriormente aprendidas no ciclo de
vida. Do ponto de vista da relagio entre os roteiros sexuais e o com-
portamento sexual concreto, o inicio do coito envolve um rapaz que
possui um roteiro desenvolvido e um conjunto de comportamentos
concretos e coordenados em interacio com uma moga provida de
um roteiro diferente e menos desenvolvido e com uma relativa falta
de habilidades concretas auxiliares. O problema das mocas nio ¢
tanto de repressio direta, mas de falta de circunstincias, na sociali-
Zagao convencional, que proporcionem contetido ¢ ligagio entre os
roteiros mentais e 3 acio concreta. Nos homens de todas as idades,

o problema talvez seja a relagdo sobredeterminada entre os roteiros e
as atividades concreras,
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O esquecimento do passado — envolvido no processo dinimico
da coordenagio comportamental dos roteiros ¢ comportamentos nos
vérios momentos do ciclo de vida — tem contribuido para a nossa
dependéncia de modelos lineares e/ou biolégicos do desenvolvimerito
sexual. No processo de editar, reescrever e reorganizar nossos rotei-
tos, para atender a novas exigéncias concretas, nio s§ perdemos os
antigos roteiros que estavam ligados a situa¢bes anteriores, como
também perdemos a relagio entre esses roteiros antigos e as habili-
dades que foram aprendidas ou coordenadas por meio da existéncia
deles. A capacidade de coordenar e provocar o ciclo de excitagio
sexual na adolescéncia dependeu da presenca dos roteiros existentes
naquele perfodo da vida. As habilidades surgidas, direta e secunda-
riamente, que tinham um interesse direto naquela época, acham-se
agora apagadas ou transformadas em elementos secund4rios, com
freqiiéncia ndo percebidos, especialmente quando se pretende que o
desempenho copulativo tenha éxito na situacio atual.

Essa capacidade adaprativa — a rigor, essa exigéncia adaptativa —
de que os roteiros e as habilidades concretas s¢jam desvinculados
dos contextos originais em que foram aprendidos, e de que assim
contribuam com flexibilidade para a nova situagdo, esconde de nés
as condiges de aprendizagem que existiram antes. Isso leva a dojs
tipos de problemas. Primeiro, como nosso passado se oculta de nés
¢ agora organizamos o mundo a partir de nossos novos roteiros,
nos quais estdo inseridas nossas afirmacses sobre motivacio, come-
¢amos a i-mpor nossas versdes do mundo a pessoas que se encontram
noutros momentos do ciclo de desenvolvimento. Segundo, uma vez
que perdemos as'l'igagées € 0s contextos mais antigos em que os
roteiros e as habilidades coexistiam, tendemos a simplificar os pro-
cessos por meio dos quais nosso estdgio atual de desenvolvimento
passou a existir. Na falta de um contato bem definido cont mossas

eXperiéncias anteriores, uma simples teleologia sexual reprodutiva,
ou baseada em impulsos, vem substituir a complexidade das situa-
¢bes de aprendizagem, fazendo da experiéncia sexual adulta o resul-
tado de imperativos biolégicos independentes dos contextos histé-
ricos e culturais. A medida que a situagdo histérica e culrural se
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modifica, as informagbes provenientes dessa parte do mundo tam-
bém se perdem e impomos ao passado nossas explicagbes atuais,
achando que elas tém aplicabilidade universal. Ao mesmo tempo,
cerceamos o futuro ao lhe impor o presente, reduzindo a variabili.
dade potencial do comportamento quando os individuos se depa-
ram com circunstidncias novas e se empenham em manipulacées
simbélicas para se adaptar a clas.

Um exemplo dessa relagdo aprendida mutdvel entre os roteiros
sexuals € 0s desempcnhos sexXuais concretos se encontra no recente
trabalho terapéutico com vérias formas de disfungses sexuais, inicial-
mente executado por Masters e Johnson (1970). Em seu trabalho
(e, mais recentemente, no trabalho de outros clfnicos), os proble-
mas da impoténcia secundéria, da ¢jaculagio precoce e da anorgasmia
vém sendo tratados com bastante sucesso por meio de uma combi-
nacio de técnicas de mudanca comportamental, num contexto ge-
ral de seguranca do individuo, e permissio da conduta sexual. Um
trago destacado desses esforcos terapéuticos é que eles oferecem si-
tuagdes em que € possfvel alterar os roteiros sobre a conduta sexual e
certas habilidades e erros especificos no desempenho sexual. Em
alguns casos clinicos, o sucesso ou o fracasso de componentes secun-
ddrios concretos do desempenho sexual recebem uma enorme aten-
¢30: a mulher se preocupa em saber se chegard a0 orgasmo; o homem
¢ preocupa em saber se manterd a ere¢io. Noutros casos, existem
problemas acerca dos tipos de roteiros sexuais que o paciente pode
possuir. Os roteiros podem conter elementos que o paciente conside-
ra discordantes do comportamento a ser praticado (eu gostaria de
assinalar que a maioria dos pacientes, pelo menos nos relatos de caso
de Masters e Johnson, sofre de problemas que seriam familiares a
Freud em seu contetido simbdlico), ou pode haver uma falha na
coordenagio do ciclo de excitagdo sexual entre o casal, Convém ob-
Servar que todos esses problemas estiveram presentes na experiéncia
de primeiro coito que descrevi num ponto anterior deste capitulo e
que sdo comumente resolvidos oy controlados em situagses nio-
terapéuticas. A qualidade dessas solugbes ¢ claramente varigvel, mas

hd pelo menos algumas pessoas que atravessam esse processo inci-
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piente e desordenado de socializagio até chegar ao que elas, pelo
menos, encaram como satisfagio. Em parte, é bem possivel que esse
nivel de satisfag@o seja uma orientagio nascida do desespero — o
casal concorda, secretamente, que aquilo que alcangou é o melhor
que se pode esperar nas circunstincias vigentes. E ébvio que a maijo-
ria das culturas ocidentais tem padrées muito baixos de virtuosidade
sexual. Alids, o virtuosismo na sexualidade & comumente definido
como ninfomania ou dom-juanismo.

Embora os tratamentos especificos das disfungdes variem nessa
abordagem clinica, h4 um ntcleo comum de permissividade geral
(a conduta sexual nio ¢ suja nem errada). Os terapeutas ensinam
técnicas sexuais especificas, atentando simultaneamente para ele-
MENLos que se tornarao secunddrios, sem cuidar diretamente do
componente de desempenho que se mostra disfuncional. Os casais
sdo instruidos a ndo tentar concluir todo o ciclo de excitagio sexual,
mas a atentar para os elementos de erotismo geral ou para a apren-
dizagem de habilidades especificas. Ao mesmo tempo, hd uma revi-
sdo de componentes especificos do roteiro, quando eles interferem
no desempenho; por exemplo, ensinam-se técnicas de massagem 3s
pessoas inibidas em relacio a0 préprio corpo, € as pessoas incapazes
de lidar com a concretude do Corpo s3o expostas a situagdes de apren-
dizagem em que a exploragio corporal ¢ permitida. H4 uma desa-
tengao deliberada para com a conclusio de toda a seqtiéncia da exci-
tagdo sexual, amidde até uma proibicio dela, a fim de pér em foco a
falta de coordenacio.

O importante, nessa énfase na aprendizagem de habilidades e na
mudanga simbélica, ¢ que ela destaca a importancia do material
aprendido na coordenagio dos roteiros sexuais e na execu¢io de atos
SeXuais concretos. Essencialmente, Masters e Johnson interpreta-
fam seus resultados como sendo conseqiiéncia da liberagio de pro-
Cessos naturais, mediante a reducio da ansiedade e da autocensura
Acarretadas por situacdes de repressdo e inibigdo sexuais. Prefiro di-
Z€I que o que eles fazem nio ¢ liberar um processo natural, mas
empenhar-se na reeducagio sexual — um processo mais somatério
do que revelador, Fssa preferéncia se baseia na tese anterior de que a
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execucio bem-sucedida do processo de excitagio sexual é um pro-
cesso sociopsicolégico provocado e aprendido, moldado pelas con-
digoes culturais € histéricas. Agora, essa énfase na aprendizagem
precisa ser levada para além do campo dos que se dispbem a ser
tratados pelo que vivenciam como dificuldades sexuais; tal aborda-
ge
quais ocorrem desempenhos sexuais competentes, que independem

m também ¢é necessdria para um exame dos processos mediante os

de intervencbes terapéuticas, em situages corriqueiras (isto €, nas
circunstincias artificiais de uma cultura especifica ¢ de um momen-
to da histéria, que sio apenas transitoriamente algo que podemos
chamar de “naturais”).

Com respeito as motivagdes, é importante assinalar um outro
problema. A conduta sexual compartilha com outros aspectos da
conduta humana o dilema das divergéncias dos roteiros e das moti-
vacbes praticas entre as partes implicadas nos mais exitosos desem-
penhos concretos. Homens e mulheres podem unir-se sexualmente
em nome de objetivos e motivagbes priticas que envolvam o amor
ou a lascivia, a exploragio ou a comiseragio, 0 auto-engrandecimen-
to ou a auto-aversio e, mesmo quando existem as mais amplas dife-
rencas de roteiro, podem conseguir entregar-se a0 que ambos viven-
ciam como uma atividade de extremo sucesso. As motivagbes de
ordem prética sio uma parte varidvel do roteiro, mas, uma vez apren-
didas as habilidades secunddrias, é possivel as pessoas executarem
um repertério sexual convencional concreto com toda a graga irre-
fletida de quem danga um minueto. Esse sucesso, no entanto, nio
nos deve cegar para a importincia dos roteiros sexuais, pois eles
existem como uma ponte, como recursos heuristicos de sustenta-
Gio, para promover novas condutas e solucionar problemas de falta
de coordenacio. Sua flexibilidade permite que passemos de uma
situagio para outra e que reconhegamos por que uma situagio ¢
idéntica a uma outra, ou por que uma terceira situagao ¢ diferente.
O roteiro é crucial, j4 que é com a sua utilizagio ou sua mudanca
que se administram as defasagens na vida concreta e se atingem
ni*utels de virtuosismo. Isso estd implicito numa inscrigio que encon-
trel numa parede de banheiro (ali atribufda a John Barth): “A técni-
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ca na arte é como a técnica no amor: a impericia sincera e auténtica
rem 14 seus atrativos, assim como a pericia fria e insensivel, mas o
que se deseja € o virtuosismo apaixonado.” Todas essas caracterfsti-
cas sdo possiveis na relagio entre nossos roteiros sexuais € Nossos atos
sexuais concretos. O casal ficcional que descrevi se caracterizou pela
primeira técnica, temos profundas reservas culturais quanto i se-
gunda e a tltima talvez represente os limites de nossa visio pessoal
e cultural de hoje.




