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'II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
'Nubia Carelli Pereira deAvelar

IIL. PRE-REQUISITO(S)
" CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

'ARA 7424 Fundamentos em Fisioterapia

"IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA ]
Aplicar os conceitos da eletrotermofototerapia como um método de intervengdo fisioterapica. Fornecer aos
fituros profissionais o conhecimento necessario sobre os fendmenos decorrentes do meio bioldgico quando
_stimulados pela corrente elétrica e inserir os principios basicos do funcionamento de cada recurso elétrico.

' VI. EMENTA o
"Efeitos fisicos, fisiolégicos e terapéuticos, métodos de aplicagdo, indicagdes e contra-indicagoes dos recursos
eletrotermofototerapicos disponiveis para o uso terapéutico pelo profissional da fisioterapia.

| VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

!Esrudar os recursos terapéuticos advindos do calor, frio, luz e eletricidade e relaciona-los com alteragdes
fisiologicas, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas diversas condig¢des clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilitacao.

Objetivos Especificos:
v Promover o conhecimento do controle da temperatura corporal, a diferenga entre calor e temperatura
e os modos de transferéncia de calor;
v Proporcionar o entendimento da fisica ¢ da fisiologia dos recursos térmicos, luminosos e elétricos
| usados em fisioterapia;
v Estimular o conhecimento tedrico e pratico das indicagdes e contraindicagdes dos recursos

Pl




i eletrotermofototerapéuticos;

Estabelecer relagdes entre os recursos fisioterapéuticos e a pratica clinica;

Apresentar ao aluno as formas de aplicagdo de cada recurso estudado;

Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor recurso fisioterapéutico a ser utilizado em cada
‘doenga frequentemente observado no contexto da reabilitagio.
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VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO ]
v" Mecanismos para controle da temperatura corporal e homeostase térmica, cronologia do processo
| inflamatorio, formagdo do edema e fisiologia da dor,
Crioterapia e Termoterapia,
Ultrassom terapéutico e laserterapia,
Principios gerais em eletroterapia
Efeitos da corrente elétrica na cicatrizagio e iontoforese
Analgesia por meio de correntes elétricas
_Estimulagdo muscular por meio de correntes elétricas
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' IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ]
'As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibi¢do audio-visual, a exposi¢do oral para
‘2bordagem dos conceitos e discussido, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Ao final de
- -ada aula ministrada os alunos receberdo um material para leitura complementar (artigo cientifico). Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ird aprimorar os conceitos
 estudados, bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicagdo pratica dos
| recursos terapéuticos na fisioterapia.

| X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

,[ e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
| quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Seréa obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
. a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.
* A nota minima para aprovagao na disciplina seré 6,0 (seis). ( Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).
* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
‘ A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
i (MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).
|

NF = (MP+REC)/2
= Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacdes

Avaliagdo tedrica 1: peso 2
Avaliagdo tedrica 2: peso 2
Avaliagdo teorica 3: peso 2
Avaliagado tedrica 4: peso 2
Seminérios: peso 1

| * As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observacgdes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovacao.

(PCPh -




XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
8 | 17/03/2014 - Apresentagio da disciplina, discussio do cronograma e avaliagdes/
21/03/2014  Controle da temperatura corporal: homeostase térmica/ Crioterapia
98 24/03/2014 - Crioterapia/ Discussdo artigo crioterapia / Reunido do colegiado [estudo
28/03/2014 dirigido: termoterapia superficial por calor]
38 31/03/2014 - Termoterapia superficial por calor / Aniversario da Cidade / Discussao
04/04/2014 artigo termoterapia superficial por calor
40 07/04/2014 - Diatermia (ondas curtas ¢ microondas) / Discussdo artigo diatermia /
11/04/2014 ‘Revisdo 1" Prova
6 14/04/2014 - 1* Avaliacéo teérica / Ultrassom / Feriado: Paixdo de Cristo
18/04/2014 .
70 21/04/2014 - Discussdo 1* prova tedrica e ultrassom / Discussdo artigo ultrassom /
25/04/2014 'Reunido do colegiado [estudo dirigido: Laser de baixa poténcia]
g2 28/04/2014 — Laser de baixa poténcia / Feriado: Dia do trabalho / dia ndo letivo
02/05/2014 _
9 05/05/2014 — Discusséo artigo laser de baixa poténcia / Revisdo 2 Prova / 2" Avaliacio
i 09/05/2014 teorica
10° 12/05/2014 — Discussdo da 2* prova e Principios gerais em eletroterapia / Principios
16/05/2014 ~gerais em eletroterapia / Controle da dor
172 19/05/2014 — Analgesia por meio de correntes elétricas / Discussdo artigo: Analgesia por
23/05/2014 'meio de correntes elétricas / Analgesia por correntes elétricas
26/05/2014 — Analgesia por correntes elétricas / Analgesia por correntes elétricas /
L2P 30/05/2014 Reunido do colegiado [estudo dirigido: Estimulagdo muscular por meio de
‘ _correntes elétricas]
C02/06/2014 — Estimulagdo muscular por meio de correntes elétricas / Discussdo artigo:
13* 06/06/2014 Estimulagdo muscular por meio de correntes elétricas / Estimulagao
“muscular por meio de correntes elétricas
09/06/2014 — Estimulagio muscular por meio de correntes elétricas / Estimulacao
14* 13/06/2014 muscular por meio de correntes elétricas / Discussdo artigo: Estimulag@o
: 'muscular por meio de correntes elétricas
150 16/06/2014 — Revisdo 3* Prova / Feriado Corpus Christis / Dia ndo letivo
20/06/2014
16° 23/06/2014 — 3* Prova tedrica / Seminarios / Reunido do colegiado
27/06/2014 _
- " 30/06/2014—  Semindrios / Seminarios / Seminrios
: 04/07/2014 .
g8 07/07/2014 — Seminarios / Seminarios / 4* Prova teérica
‘ 11/07/2014 _
197 l 14/07/2014 — Prova substitutiva (16/07/2014) / Nova Avaliacdo, Divulgacdo das

18/07/2014 notas (17/07/2014)

XII. Feriados previstos para o semestre 2014.1

DATA

03/04/2014 " Aniversario da Cidade

18/04/2014 ' Paixdio de Cristo — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)
21/04/2014 ' Tiradentes

01/05/2014 ' Dia do trabalhador

02/05/2014 ' Dia nio letivo

19/06/2014 ' Corpus Christi

20/06/2014 ' Dia ndo letivo
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XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

CAMERON, M.H. Agentes fisicos na reabilitacio da pesquisa a pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
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KITCHEN, S.; BAZIN, S. Eletroterapia pratica baseada em evidéncia. 11. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

| XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KNIGHT, K.L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
NELSON, R.M.; Hayes, K.W.; Currier, D.C. Eletroterapia clinica. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas em medicina esportiva. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
| PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
' HAYES, K.W. Manual de agentes fisicos recursos fisioterapéuticos. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
~odem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso o_&(__' / _Qiz’ ﬂ

Coordenador do curso de Fisioterapia



