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|. IDENTIFICACAOQ DA DISCIPLINA:
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA N° DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
' SEMANAIS SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
ARA 7425 [CINESIOLOGIA | 06 | 00 , 108
HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS MODALIDADE
Turma 02654 - 3.13303 - Presencial
02654 — 5.13303
Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
ROBSON PACHECO (Robson.pacheco@ararangua.ufsc.br)
lll. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7410 | MORFOFISIOLOGIA

IV. CURSO(S) PAR

A O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fis

oterapia.

V. JUSTIFICATIVA

‘ H

Promover o conh
integracao do sis
através das pro
Linfluéncias. Analis

ecimento das forgas internas e externas do corpo humano através da

tema esquelético, articular e muscular. Analisar os movimentos articulares
vas de funcdo muscular e a aplicabilidade da biomecénica e suas
ar a postura (estatica e dindmica) e centro de gravidade. |

VI. EMENTA

Compoe o esf

biomecanica e suas

humano normal e seus componentes osteomioarticulares,

udo e a andlise do funcional do  movimento

bem como, a aplicabilidade da

desenvolvimento

influéncias no corpo humano.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

processo de aprend

Analisar os

Inserir os académic

Objetivos Especifi¢

Aplicar os ¢
humano e as

Analisar a i
Descrever o

DS nas profissoes de saude, observando a satde coletiva e propor interface no
zagem saude-doenga.

0S:

nceitos e principios basicos da cinesiologia e biomecanica interna do corpo
interferéncias externas sobre ele apresentadas:

movimentos efetuados pelo corpo humano, observando possiveis alteragoes;
1archa humana, reconhecendo e descrevendo possiveis alteracoes;

centro de gravidade do corpo humano e suas implicagdes no equilibrio.

0]

VIll. CONTEUDO PR

:0GRAMATICO




Contetido Tedrice

J.

Historico da
Cinesiologia
Cinesiologia
Cinesiologia
Acéo muscl
Equilibrio e
Acao musc
Acao musc
Acao musc
A marcha e
Cinesiologiz

g

1

|

cinesiologia;

do sistema ésseo;
do sistema articular;
do sistema muscular;
lar nas cadeias musculares anterior e posterior;

L

centro de gravidade:

lar nos movimentos do tronco;

rJlar nos movimentos dos membros inferiores;
ular nos movimentos dos membros superiores;
suas variantes;

da respiracéo.

IX. METODOLOGI

A DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e
ambiente virtual (M

dialogada com dinamicas em grupos; seminarios; palestras; foruns e chats em

oodle); projetos; utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA

E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

L]
quais devera

O aluno com f
5,5 tera direito
no art.70,§ 2°.
avaliagoes par
17/CUn/1997).

Ao aluno que n
sera atribuida nc
¢ Avaliagdo Teéri
Primeira avaliag
Segunda avalia
Seminario de pe
* As provas poderao

Poderao ser desigs
dos mesmos sera i

Observacgées:
Avaliagao de recup

Nova avaliagido

A verificacao do rendimento escolar com

correspondentes a cada disci
a 75% das mesmas.

ao comparecer as avaliagdes ou nao a
ta O (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/

e Para pedido d
e plenamente justific
pedido de avaliagao
comprovagao. (Ver fq

preendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
juntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades
plina, ficando nela reprovado o alurio que nao comparecer, no minimo

ser atingidos con

A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

equéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagoes do semestre entre 3,0 e
a uma nova avaliagao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das
Ciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°

MF X REC
L;“‘z—

presentar trabalhos no prazo estabelecido
CUn/1997)

ca
ao tedrica: peso 3,5
;ao tedrica: peso 3,5
squisa: peso 3,0

conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

nados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota
ncluida na avaliagdo teodrica.

eragao

€ segunda avaliagao somente em casos em que o aluno, por motivo de forgca maior
ado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
a Diregao do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando
ormulario)




Xl. CRONOGRAMA TEORICO
AULA DATA ASSUNTO
. _(semana)
a HISTORIA DA CINESIOLOGIA E PRINCIPIOS E BASES DA
1 09/09 2 11/08/2011 | CINESIOLOGIA E BIOMEGANIGA
22 16/08a 18/08/2011 |PRINCIPIOS E BASES DA CINESIOLOGIA E BIOMECANICA |
a* 23/08/a 25/08/2011 |ESTUDO CINESIOLOGICO DAS ARTICULACOES
42 30/08/a 01/09/2011 | ESTUDO CINESIOLOGICO DOS 0OSSOS ]
52 06/09/a 08/09/2011 |ESTUDO CINESIOLOGICO DOS 0SSOS
6% 13/09a 15/09/2011 |ESTUDO CINESIOLOGICO DOS MUSCULOS
74 20/09|a 22/09/2011 |ESTUDO CINESIOLOGICO DOS MUSCULOS
18 27/09|a 29/09/2011 |1*PROVA TEORICA
9? 04/10|a 06/10/2011 | CADEIA MUSCULAR POSTERIOR e ANTERIOR
102 11/10ja 13/10/2011 |EQUILIBRIO E CENTRO DE GRAVIDADE
11° 18/10]a 20/10/2011 | TRONCO / COLUNA VERTEBRAL
122 25/10ja 01/11/2011 | MEMBROS INFERIORES - QUADRIL - JOELHO
13% 03/11 12 08/11/2011 |MEMBROS INFERIORES — TORNOZELO- OMBRO
142 10/11 2 17/11/2011 | MEMBROS SUPERIORES — COTOVELO - PUNHO
152 22/11 2 24/11/2011 |2°PROVA TEORICA
16° 29/11  01/12/2011 | SEMINARIOS
17 06/12 p 08/12/2011 AVALIACAO POSTURAL |
[182 13/12 & 15/12/2011 AVALIACAO POSTURAL ]
Obs.: Atendimento|aos alunos: sempre ao término das aulas.
| XIl. Feriados previstos para o semestre 2011.2-
' DATA
07/09/2011 Independéncia do Brasil
| 12/10/2011 Nossa Senhora Aparecida .
02/11/2011 Finados
14/11/2011 Dia nao letivo
15/11/2011 Proclamacao da Republica — Feriado Nacional (Lei n° 662/49
L 20/11/2011 Dia da Consciéncia negra (Lei 10.639/03)
XIll. BIBLIOGRAFIA BASICA
KENDALL, F.P; McCREARY, E.K: PROVANCE, P.G. Musculos Provas e Funcdes.4 ed.
Manole: Sao Paulo, 1995.
LEHMKUHL, L.D; SMITH, LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5 ed.Manole: Sao Paulo,
1997.
XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
KAPANDJI, A.l| Fisiologia Articular. 5 ed. Panamericana: Sao Paulo, 2000.

LARR, G. Biomec3

HAY, J.G., REID,
Janeiro: Prentice H

'DANIELS, L., WORTHINGHAM, C. Provas de fungdes muscular.

1987. 184p.

'AMADIO, A.C. Intr(

17,..

nica dos Esportes. Manole: Sao Paulo, 1998.

J.G. As bases anatdmicas e mecanicas do movimento humano. Rio de
all, 1985. 281p. /

15.ed., R.J.: Guanabara,

pducao a biomecanica do esporte. Revista Paulista de Educacao Fisica, 13-

Obs: Os livros acima
pela UFSC. Algumas
em CD, disponiveis p

Citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou estdo em fase de compras
bibliografias também podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou

ara consultas em sala.




Aprovado na Reuni@o do Colegiado do Campus %

Diretor Geral do Campus Ararangua




