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1. APRESENTACAO

O presente trabalho descreve as atividades realizadas pela estagiaria Juliana M. Negreiros na
. Regifio do Vale do Ribeira, Sdo Paulo.

A pesquisa foi desenvolvida dentro do contexto de Manejo Sustentado em Plantas Medicinais,
buscando alternativas econémicas para a populagio da regido, ja que esta € caracterizada como
uma das regides pobres do Sul e Sudeste do Pais.

Como as atividades econdmicas da populagdio do Vale do Ribeira se limitam as culturas da
banana e do cha, e a exploragio predatoria da Floresta Ombrofila Densa em palmiteiros
(Euterpe edulis) e espécies de uso medicinal, o trabalho busca apresentar potencialidades de
manejo sustentado em plantas medicinais, visando a exploragdo com um retorno econdmico € a
preservagdo dos recursos naturais. Sendo assim, a proposta aqui mencionada objetiva novas
alternativas de exploragdo, mantendo um retorno consecutivo e melhorando a qualidade de vida
da populagio. -

Para que o trabalho desenvolvido localizasse no contexto dos objetivos propostos, foi realizado
um levantamento da densidade das espécies consideradas mais importante para exploragéo,
identificadas pelos “mateiros” da regido; uma revisdo bibliografica apresentando as
caracteristicas da Floresta Ombrofila Densa e do Vale do Ribeira, a importincia das plantas
medicinais, da proposta de manejo sustentavel e uso multiplo e sobre as espécies caracterizadas
no levantamento. Através desses dados foi realizado uma analise econdmica, avaliando as

potencialidades das plantas dentro da Floresta Ombrofila.



2. INTRODUCAO

2.1 CARACTERIZAGAO DO VALE DO RIBEIRA

2.1.1 CARACTERIZACAO DO VALE.

A regido do Vale esta localizada a sudeste do Estado de Sdo Paulo, entre o Oceano Atlanticoe a -
Serra do Mar. Possui uma érea aproximada de 16.327 km’, sendo considerada como um dos
pontos mais antigos da colonizagéo do pais (MIRABELLI & VIEIRA, 1992). '

O Vale do Ribeira ¢ a regido com maio indice de cobertura florestal do estado de Sdo Paulo,
“abrigando a ultimas reservas de Floresta Ombroéfila Densa, com aproximadamehte 70% dos 5% _
existentes da cobertura original (MIRABELLI & VIEIRA, 1992). _
Segundo o IBGE (1985) citado por Ribeiro (1993), a estrutura fundiaria desta reglao ¢ dividida
em duas categorias principais, sendo a primeira estabelecimentos com 4rea inferior a 50

hectares, ocupados por pequenos agricultores, sitiantes ou pequenas empresas rurais,

perfazendo 81% do total de propriedades, com apenas 20% da érea. Do outro lado estdo as . o

propriedades com érea superior a 50 hectares, representando 1,8% do total das propriedades,
ocupando 44% de toda a 4rea. Ha estimativas de que 700 mil hectares do total de 1,6 milhdes de _

_ hectares sdo terras devolutas.

2.1.2 Colonizagéo do Vale.

Inicialmente foram fundados, pelos colonizadores portugueses, dois péquenOs nicleos —
Cananéia e Iguape, Que funcionaram como “pontes” na penetragdo para o interior, isto devido a
sua .localizaqﬁo. ' _

Essa articulagio com o interior, através do Vale do Ribeira, levou a formagdo de outros
pequenos nicleos que tinham por objetivo a procuré de metais preciosos. Com a descoberta do
ouro na régiﬁo da Serra de Paranapiacaba, a navegagdo no Ribeira e seus aﬂuénté aumentaram,
facilitando ainda mais a colonizagio de portugueses e espanhois, ocorrendo maior penetragiio
para o interior pelas vias fluviais, originando assim as cidade_s de Registro, Eldorado Pauiisté, )

Juquia, Jacupiranga e Sete Barras (MIRABELL[ & VIEIRA, 1992).



As primeiras rodovias surgiram somente no inicio do século XX e ligavam os principais
nucleos localizados no centro e no norte da regifio e desta com a capital regional (Iguape).
Porém essas vias, sujeitas a todas as intempéries do clima da regido, nem sempre conseguiram
resolver o problema do transporte da produgdo. Em 1914 foi construida a Ferrovia Santos-
Juquia, auxiliando no deslocamento do eixo econémico da regido para o centro € o norte,
passando a intercambiar com Santos e Sdo Paulo, o que ndo foi suficiente para reerguer o
desenvolvimento da regido (MIRABELLI & VIEIRA, 1992).

O subdesenvolvimento da regido que sintetiza os quatro séculos passados, se dd pela falta
completa de boas estradas principais e vicinais para escoamento da produgfo regional; falta de
conservagdo adequada das poucas estradas existentes; falta de transportes para escoar a
produgdo; auséncia de assisténcia médica e sanitaria a populagdo; falta de infra-estrutura em
todos os setores basicos do Vale € do litoral; falta de técnico e assisténcia a agricultura; falta de
documento que legalizem a posse das terras, e as enchentes do Rio Ribeira de Iguape
(MIRABELLI & VIEIRA, 1992).

Com o ,iniciacﬁo ao processo de industrializagdo da forma mais desordenada possivel, o Vale
enfrenta hoje outros problemas, como o crescimento desordenado, aliado a uma politica
imobiliaria, qué esta levando a devastagdo da mata, principalmente nos municipios de Cananéia
e Iguape. Isto caracteriza o Vale como regidio mais pobre do Sudeste e Sul do Brasil
(MIRABELLI & VIEIRA, 1992).

2.1.3 Desenvolvimento sécio- econOmico.

O Vale, no século XVIII, iniciou a exploragio do arroz, mas ndo foi possivel concorrer com a
produgfo internacional devido a falta de incentivo do governo brasileiro,que estava nesta época
interessado na mineragdo. Em seguida, o Vale produziu café, nio obtendo sucesso novamente,
pois a rota do café ndo despertou a atengfio das autoridades governamentais e as vias de
transporte ndo foram construidas para escoamento da produgio. Atualmente, o Vale produz
banana e cha e depende da incorporagiio da tecnologia ¢ de insumos agrérios para que sua
produgdo se incorpore ao processo produtivo nacional e gere as riquezas necessarias ao seu
proprio desenvolvimento.

Apesar das transformagdes nos processos produtivos, estas ndo trouxeram a populagio

melhores condi¢Ses de vida. A populagio nativa, resultante dos niicleos de colonizagfo foram



perden‘do seu eépaco e os antigos donos das terras, com poucas excegdes, tornaram-se polssé_irols
e dépois assalariados da banana e do cha. Nas cidades, desaparecem os artesdos e dio lugar a
assalariados de uma zona urbana sem produgio dcﬁn'ida. Os poucos que se transfdrmafam ho$
grandes proprietarios e comerciantes concentram a pequena riqueza econdmica da regiéo‘
(MIRABELLI & VIEIRA, 1992). |

O uso inadequado do solo ¢ o desmatamento das areas mais elevadas causaram o assoreamento
de rios, refletindo em enchentes desastrosas, redugdo da pesca e dificuldades no fransporte
fluvial devido & diminuigdo da profundidade da calha dos rios (MIRABELLI & VIEIRA, '
1992). | N
Além disso, a produg@o de palmito, quase toda nativa, foi aos poucos se exaurindo e, embora »
haja critérios especificos para corte (Resolugdo SMA de 16/ 06/ 1994), a coleta ¢ feita de forma
predatoria e clandestinamente. | | |
Dentro da. utilizagfo das terras do Vale, as planicies de restinga do litoral ndo apresenta grandes
possibilidades de ampliagdo agricola. A planicie aluvial apesar de considerada uma érea ideal
para o desenvolvimento de atividade agropecuaria, gra.r'i,de‘ parté ehcontrﬁ-se blbqﬁeéda péla
excessiva umidade do solo e, principalmente, pela violéncia das inundagdes. Assim as terras
aluviais, devido as suas carécteristicas, limita-se a produgdo de arroz, banana, e algumas.'-. '
hortaligas (MIRABELLI & VIEIRA, 1992).
. Ha na regido ainda a exploragdo da Caixeta (Tabebuia cassinoide.-s), Resolugdo SMA de 13/ 04/
1992, destinada a fabricagdo de lapis (REIS et al, 1997). . . |
Quanto A ‘pecusria, nio pode ser caracterizada como atividade econdmica significativa,
apresentando rebanhos de baixa produtividade (MIRABELLI & VIEIRA, 1992). '
Em relagdo ao perfil social da regido, a ocupagdo populacional apresenta baixa dehsidadé
demografica (14 hab./ km?), bem menor que a média brasileira, apesar das proximi_dades das

capitais dos Estados de Sdo Paulo e Paranda (MIRABELLI & VIEIRA, 1992).

TABELA 1: O uso de terras até 1983,

Vale do Ribeira . 1.815.000 ha 100%

Planicie aluvial A 212.455 ha 11,71%
Terras inexploradas 209.955 ha 11,57%
Terras cultivadas ' 2.500 ha 0,14%

Fonte: Plano regional Integrado de Manejo Agroambiental do Vale do Ribeira de [guape — 1983 (Sudelpa).
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2.1.4 Formagdes Vegetais.

A regidio do Vale ¢ representada por ampla formagdo vegetal, sendo entre elas, as praiaé; dunas
em primeiro‘ e segundo estagio de vegetag@io pioneira, mangues, mata de restinga, varzeas,
Floresta Ombréfila Densa (LEONEL, 1992). |

A Floresta Ombrofila Densa, nosso ambiente de estudo, localiza-se na Serra do Mar e na pdfcﬁo
ori‘ental da Serra da Mantiqueira, sendo o Sudeste da pais a maior regido de concentragéo da -
mata (LEONEL, 1992). Sua descrig¢do € citada mais adiante. _

Os campos de Varzea sdo constituidos de vegetagdo de porte baixo, cuja caracteristica ¢
suportar inundagdes periddicas por estar situada nas baixadas que margeiam os rios. Sfo areas
apropriadas para agricultura intensiva, devido a quantidade de material orginico depositado,
aumentando a fertilidade de seus solos. A vegetagio caracteristica de campo de varzea € a taboa
(CRUSCO et al, 1997). '

Os mangues sdo formagdes tipicas de litoral, com solos limosos de regiGes estuarinas. Devido
ao acumulo de material orga‘mico', garante alimento e proteg8o para reprodu(}?io de inumeras
“espécies marinhas e terrestres. Possui diversidade muito restrita (CRUSCO et al, 1997).
Ahvegetacﬁo de restinga, presente ao longo do litoral brasileiro, ocorre em mosaico e encontra-
se em praias, corddes arenosos, dunas e depressdes, apresentando de acordo com o estagio de |

desenvolvimento, estrato herbareo, arbustivo e arboreo, este ultimo mais interiorizado
(CRUSCO et al, 1997).

2.1.5 Clima da regiao.

O Vale do Ribeira esta localizado geograficamente em regido subtropical, mas devido a alguns
fatores locais, a regifio ¢ considerada tropical. Apresenta aitos indices pluviométricos,
relativamente bem distribuidos durante o ano, porém com maior concentragio no verdo e mais
seco nos meses de abril a agosto, ndo ultrapassando 50 mm. Ha dados da regido que indicam
em altitudes maiores, um volume de 3.000 mm/ ano; em areas de altitudes medianas, 2.000 mm
anuais e nas areas mais baixas da regifio, 1.500 mm (LEONEL, 1992; URENIUK, 1992).

As elevadas temperaturas que predominam durante a maior parte do ano, em fun¢do das
latitudes e da incidéncia dos raios solares, é caracteristico da regidio do Vale, com médias

minimas de 18° C em jun/ jul. e maximas de 26° C no verdo (dados de 1977 a 1986) (LEONEL,
1992; URENIUK, 1992). ' |
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241 .6 Geomorfologia.

O Vale do Ribeira apresenta compartimentagdes topograficas bastante distintas. Na maior parte -
da regidio, o relevo é montanhoso, com declividade acima de 15% e encostas com amplitudes
locais entre 100 € 300 m (relevo de morros isolados) e amplitudes locais superiores a 300 m
(relevo montanhoso). A porgdo central, junto a foz do rio Juquid, é caracterizada por uma area
- de relevo suave, correspondente as planicies desenvolvidas ao longo dos rios Ribeira, Jtiquié e
Jacupiranga. Ha nesta area presenga de macigos rochosos e morros isolados, cujas dechv1dades
médias ultrapassam a 15% (LEONEL, 1992; URENIUK, 1992)

21.7 Solos e capacidade de uso das terras.

Os solos s@o de origem granitica, com classes B- textural e origem aluvial, caracterizado por
pequenas. areas de solos adequados a agricultura e extensas areas de solos reguléres por
apresentarem, com frequéncia o problema de excesso de agua, fertilidade natural muito baixa,
relevo extremamente acidentado, além de solos inadequados a agricultura (LEONEL, 19.92;
URENIUK, 1992).

Quanto a capacidade de uso das terras, a Delegacia Agricola de Registro conduziu as seguintes |
porcentagens em cada classe de uso: '

* Classes I, Il e Il (terras araveis) — 6,28%. _

* Classes IV e VI (terras para culturas permanentes) — 12,18%.

* Classe V (terra para pastagem) — 10,97%.

» Classe VII (terras para pastagens ocasionais € reﬂorestamento) 46,19%.

» Classe VIII (terras inaproveitaveis para exploragdo agropecuarias e florestais) - 24 37%
(LEONEL, 1992; URENIUK, 1992). '

2.1.8 Hidrografia e recursos hidricos de superficie.

A regidio do Vale do Ribeira conta com uma bacia hidrografica mais rica em recursos hidricos

do Estado de Sdo Paulo, a Bacia do Rio Ribeira de Iguape, com uma disponibilidade de dgua |
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que, mesmo nas épocas de maiores estiagens, é cerca de 170 vezes maior dQ que a demanda na
regiio (URENIUK, 1992). o
A Bacia do Rio Ribeira abrange as regides sudeste do Estado de Sdo Paulo e leste do Es_tado_do ;
Parana, com cerca de 25.000 km? (30% no Estado do Parana) (URENIUK 1992). . |
Apesar das caracteristicas descritas da bacia de Iguape os recursos hidricos tem balxo
aproveltamento na regifio € abundante em locais extemos a esta, ndo recebendo nenhum

retorno sécio- econdmico para o Vale.

H

2.1.9 Unidades de Conservagao

O Vale do Ribeira dispde de unidades de conservagdo, tais como 0 Pzirque Estadual 'Carlos‘
Botelho, com area de 37.000 ha aproximadamente; Fazenda Inte.rvales, com 34.000 hé; Estaqéo
Ecolégica Xituf (3.000 ha); Fazenda Nova Trieste (30.000 ha)"-Xiririca (11.000 ha).' Parque
Estadual Turistico Alto Ribeira —PETAR (36.000 ha), entre outras, com objetivo de preservacao

da blodlvemdade e o desenvolvimento sustentavel da regido (LINO et al, 1992)

2.2 FLORESTA OMBROFILA DENSA

A Floresta Tropical Atlantica vem sofrendo desflorestamento desde inicio de nossa colonizagdo
com a formagdo dos povoados, lavouras, pastagens, exploragio de médeiras e a extragio d_e._-
minerais. Da cobertura inicial composta por esta vegetagdo, segundo o FIBGE (1990), restam
apenas 5 %. A intensa exploragdo destas florestas afeta milhares de pessoas com enghentes
periddicas, erosdo dos solos, assoreamento dos cursos d’dgua, mudangas no clima regional e

global, além da extingdo de numerosas espécies de plantas e animais de ambientes naturais
(DAVIDE, 1994). '

Essa tipologia florestal, rica em espécies vegetais ¢ ambientes diversificados, tem recebido =

diversas denominagdes, como Floresta Perenifélia Higrofita Costeira, Floresta Tropical -
Atlantica e Mata Pluvial Tropical (FIBGE, 1990). |

13



O Decreto n.° 750, de 10 de fevereiro de 1993 estabelece as seguintes formagdes florestais e
ecossitemas associados & Floresta Tropical Atlantica: Floresta Ombrofila Densa, Floresta
Ombroéfila Mista, Floresta Ombrofila Aberta, Floresta Estacional Semidecidual, Floresta
Estacional Decidual, manguezais, restingas, campos de altitude, brejos interioranos e encraves
florestais do nordeste. Em nosso trabalho, sera dado énfase na Floresta Ombrofila Densa, ja que
nesta foi realizado a pesquisa com plantas medicinais. |

A Floresta Ombrofila Densa, caracterizada por estratos superiores, arvores de 25 a 30 metros de
altura, desprovidas de proteg3o a seca e as baixas temperaturas, estende-se pela costa atlantica
desde o sul de Natal, no Rio Grande do Norte, até o Espirito Santo, entre o litoral e as serras
pré- cambrianas marginais do oceano, ampliando a sua area de ocorréncia sobre as encostas até
Osorio, no Rio Grande do sul (FIBGE, 1990).

A principal area da Floresta Ombrofila ocorre nas elevagdes costeiras, como a Serra do Mar e
da Mantiqueira. E caracterizada por diversos ambientes, cada um com suas espécies
predominantes e interagdes. Os ambientes mais expressivos desta regidio encontram-se entre 30
e 1.000 metros de altitude, compreendendo as formagdes submontanas e montanas, abrigando
uma quantidade inestimavel de espécies, entre elas a canela preta (Ocotea catlza‘rinensis),
laranjeira- do- mato (Sloanea guianensis), peroba vermelha (Aspidosperma olivaceum), pau-
6leo (Copaifera trapezifolia), canela sassafras (Ocotea pretiosa), canela amarela (Nectandra
lanceolata), palmiteiro (Futerpe - edulis), entre outras, marcando significativamente a
fisionomia. Na floresta ocorre em abundéincia bromeliaceas de diversas espécies, como Vrisea
vagans, V. altodasserrae, Alchnea cylindrata, A.caudata, Nidularium innocentii, cactaceas do
genéro Rhipsalis, orquidaceas como Cattleya intermedia, Lpidendrum ellipticum, Laelia
purpurata, etc; lianas, como abuta (Abuta selloana; Cissampelos sp), cipo- pau (Clytostoma
scuiripabuluem), unha- de- gato (Doxantha unguis cati), cipd escada- de- macaco (Bauhinia
microstachya) e cipd- cravo (Cynnanthus elegans), araceas do genéro I"hilodendrum e
Anthurium; pteridofitas terrestres herbaceas, como as aspiclicicécz‘s' e polipodidceas, e
pteridofitas arborescentes dos genéros Cyathea, Nephaelea e Alsophiila (FIBGE, 1990).

Em locais mais baixos, aproximadamente 30 m de altitude, sujeito as inundagdes, ocorrem
agrupamentos florestais de espécies mais adaptadas a estas condi¢des, como a figueira de folha
miada (Ficus organensis), ipé amarelo (Tabebuia umbellata), baguagu (Talauma ovata), entre
outras. E em ambientes com altitudes superiores a 1.000 m, saturados de umidade e médias

térmicas inferiores a 15° C, caracterizado por solos litdlicos, apresenta agrupamentos florestais
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com individuos tortuosos, ramificados e revestidos de epifitos, musgos, hepaticos, c‘omo o
cambui (Siphoneugena reitzii), quaresmelra (Tibouchina. sellowiana), Jabutlcaba do campo_ :
(Eugenia plunﬂora) guamirim (Fugenia oblecta) entre outras, concluindo assnm que a
diversidade ambiental permite que certos grupos de espécies sejam estimulados a se dnfundnrem
em detnmento de outros (FIBGE, 1990).

Atualmente as ﬂorestas primarias representam uma pequena parte do eCOSSIStema sendo o
extratlvtsmo o principal fator deste desflorestamento (FIBGE, 1990)

Nas formagdes secundarias, as espécies chamadas de pioneiras de clareiras e espécies aptasva
sobreviverem em areas com niveis de restri¢do edafica, sdo as responséVeis pela regeneragio e
manutengdo em areas revegetadas artiﬁciélmente possibilitando uma nova dinﬁmi’ca
sucessional da vegetagdo. Entretanto, para que uma area degradada seja recuperada é necessario
a incorporagdo das especnes vegetais e manutencao da fauna, garantmdo a pohmzacao e
dispersdo de sementes para aumento da biodiversidade local, ‘gerando assim um eq_m_hbno

dindmico entre flora/ fauna (REIS, 1993).

2.3 CARACTERIZACAO DA FAZENDA INTERVALES -

A Fazenda Intefvales ocupa uma area de 38.000 hectares e esta situada na Regido Sudéstg do )
Estado de Sdo Paulo, entre os municipios de Ribeirdo Grande, Eldorado, Guapiara, Iporanga e
Sete Barras. Localiza-se no interior da area de protecido ambiental da Serra do Mar e faz divisa .-
com outras trés unidades de conservagdo, sendo ao nordeste o Parque Estadual Carlbs Bot‘elho,. '
a noroeste com a estagdo ecologica de Xitué e a sudoeste com o Parque Estadual Turistico do
Alto Ribeira (PETAR), num total de 116.863 hectares (LEONEL et al, 1992). o
Quanto a topografia, ¢ bastante acidentada, tornando-se fafor limitante para qualquer atividade |
agricola ou pecuana e determinando um padrio caractenstlco a vegetacdo natural. A alt:tude
média da regifio é em torna de 800 m.
De acordo com VELOSO et al (1991) a vegetagio da Faze.nda‘pode ser classificada como
Floresta Ombroéfila Densa da Encosta Atléntica. A caracteristica ecologica Vprincipal 'dAes.sa_ o
formagdo ¢ a sua tropicalidade, o que significa a ocorréncia de elevadas températufas (r.nédias -
de 25° C) e de alta precipitagdo bem distribuida durante 0 ano (1. 500 mm/ ano) |
"Em relagdo a administragdo da Fazenda, até 1987 esta pertencia ao Banespa Mmera(;ﬁo uma

subsidiaria do Banco do Estado de Sfo Paulo. Esta entidade era encarregada pela
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administragdo, vigildncia, exploragio de uma pequena pedreira, extragdo de palmito, vendido
inicialménte “in natura” e posteriormente industrializado e comercializado. Apds 1987, a
Fazenda passouia ser administrada pela Fundagfo para a Conservagio e a Produgdo Florestal do
Estado de S3o Paulo, onde a partir dai a Fundag@o Florestal desativou projetos desenvolvidos
pelo Banespa Mineragéio (LEONEL et al, 1992).

A sede da Fazenda estd situada no municipio de Sete Barras/ SP e possui quatro sedes de
pesquisas e \;érias bases de vigildncia distribuidas ao longo da divisa da fazenda. Na base do
Saibadela, nosso local de estudo, ha uma casa para alojar pesquisadores que desejam realizar
é_studos relacionados a fauna e flora da regido.

A escolha do local como fonte de pesquisas deve-se ao fato de existir 18 parcelas permanentes
implantadas na area para estudo do Palmiteiro ([suterpe edulis) ¢ um convénio da administragdo
da Regido com a Universidade Estadual de Botucatu e Universidade Federal de Santa Catarina,
incentivando a pesquisa na Floresta Ombrofila Densa, como alternativa de renda para

populagéio local, além da preservagdo das reservas florestais.

2.4 PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas para fins medicinais tem sido algo proprio das sociedades primitivas. .
Encontram-se registro do uso nos achados arqueoldgicos, além de citagdes na Biblia, em
poesias € mitolbgias de Gregos e Romanos ou a obra de Shakespeare. Desde os primérdios da
humanidade o uso de ervas esteve bastante ligado a religido, como o advento do cristianismo,
onde algumas plantas passaram a ser consideradas sagradas por terem sido abengoadas por
santos ou apo6stolo. Os primeiros documentos que revelam o estudo cientifico de plantas,
remontam aos estudiosos da Grécia antiga e da antiga Roma, os quais ainda enfocavam mais o
uso das plantas que suas diferengas boténicas. Devido a estes estudos, o interesse pelas ervas
tornou-se muito grande durante os séculos XV, XVI e XVII, o que pode ser atestado pelo
material escrito, pelo uso popular e pela difusdo da jardinagem nos monastérios e reiﬁos,
fazendo surgit na Europa diciondrios de ervas que reuniam informagdes boténicas, instru'gﬁes.
para o preparo de remédios, receitas e uso gerais, incluindo também instrugdes de propagagéo e

cultivo das plantas, bem como as crengas com elas relacionadas. No Brasil, a formagdo da



medicina popular sofreu trés influéncias prevalentes, sendo o colonizador portugués, os indios e
0s negros trazidos como escravos A(MATTOS, 1983).

BRITO et al (1997) coloca que a riqueza de conhecimento indigena em plantas medicinais ¢é
resultado de varias experimentagdes, essencialmente da soma de testes empiricos de muitas
vidas. Devido a isto, DI STASI et al (1996) menciona a imporfﬁncia da etnobotinica e
etnofarmacologia na pesquisa com plantas medicinais, onde a primeira consiste no estudo do
conhecimento e conceituagio no mundo vegetal, englobando como o grupo social classifica as
plantas e como se da o uso destas, e a segunda na exploragdo cientifica interdisciplinar de
agentes biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou observados pelo homem (DI
STASI et al, 1996).

Segundo 'a mitologia, a origem das plantas medicinais, em muitas civilizagGes antigas, esta
relacionada ao f)oder divino. Povos como os chineses, arabes, egipcios, incas, entre outros,
apreciaram o. poder das ervas medicinais . Na Idade Média e na Era Moderna, as escolas de
medicina s6 diplomavam os alunos de profundo conhecimento sobre as plantas medicinais
(BONTEMPO, 1994).

Com o desenvolvimento da induistria farmacéutica moderna, essa tradigdo foi perdida no
Ocidente, mas permaneceu viva no Oriente, principalmente na China ¢ na India. Hoje, o uso de
plantas medicinais ressurge com muita for¢a na mundo inteiro (BONTEMPO, 1994).

Estudos realizados por GEORG EBERS, citados por SELECOES DO READER’S DIGEST
(1983), revelaram a existéncia de praticas medicinais ha cerca de 24 séculos a.C., o que
comprova a existéncia de uma medicina egipcia pelo menos 2.000 anos antes do aparecimento
dos primeiros médicos gregos. Entretanto, o uso das ervas medicinais é substituida
gradativamente pela quimioterapia, com o aumento da industrializagdo dos farmacos
(CARBONERA & WEILLER, 1987).

A utilizagio de plantas medicinais ¢ uma pratica generalizada na medicina popular, como
resultado do aciimulo secular de conhecimentos empiricos sobre a agdo dos vegetais, por
diversos grupos étnicos. No Brasil, além da assimilagio dos conhecimentos indigenas, as
contribui¢des trazidas pelos escravos e imigrantes representaram papel importante para o
surgimento de uma medicina popular rica e original, na QUal a utilizagdo de plantas medicinais
ocupa lugar de destaque, onde os motivos dessa mudanga sdo citadas por SIMOES et al (1989)
como as expectativas exageradas pelos produtos da grande inddstria, n3o atendendo

satisfatoriamente os consumidores; os efeitos indesejaveis e prejuizos causados pelos
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medicamentos produzidos sob o manto cientifico, o reconhecimento de que as pesquisas de
plantas medicinais utilizadas na medicina popular apresentam 'perspectivas inegaveis € o
reconhecimento de que atualmente amplas camadas da populagdo ndo tem acesso aos
medicamentos, além do espago das plantas medicinais na medicina cientifica, que desenvolveu-
se e impds-se no inicio deste século com as contribui¢des decisivas da fisiologia, da
farmacologia, da quimica orgnica e da bioquimica. Entretanto, o aumento do uso de ervas
medicinais tem causado conseqiiéncias desastrosas como a exploragdo predatéria de algumas
plantas “milagrosas” em moda, colocando-as em ricos de extingdio, como € o exemplo da
cancorosa de trés pontas (Jodina rhombifolia) e do Ipé€ roxo (Tabebuia avellanedae), as
intoxicagOes atrebuiveis aos efeitos ja conhecidas da planta ou ainda ao uso de planta errada,
entre outros efeitos (SIMOES et al, 1989).

Para CARBONERA (1987), o Brasil possui aproximadamente 12.000 espécies de plantas com
potencial terapéutico, porém apenas 30% dos medicamentos produzidos sdo a base de plantas.
DI STASI et al (1996) comenta que no pais, 20% da populacdo utiliza produtos de origem
natural, especidlmente plantas medicinais. Quanto a populagdo mundial, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude, 80% utiliza ervas medicinais.

A OMS mantém um registro de cerca de 20.000 espécies de plantas medicinais, distribuidas em
73 paises. Segundo a estatistica de plantas medicinais, o Brasil possui 120.000 espécies vegetais
das 250.000 conhecidas no mundo, sendo 70.000 medicinais, com apenas 15.000 classificadas e
10 aprovadas pelo CEME (SILVA JR et al, 1997). Os critérios adotados pela OMS para que a
planta seja descrita como medicinal baseiam-se na farmacopéia nacional, uso em pelos menos
cinco paises € que esteja disponivel comercialmente. O pais, além de possuir uma flora bastante
diversificada, detém caracteristicas peculiares que o habilitam a qualidade de franco
consumidor de plantas medicinais devido a conjuntura socio- econdmica baixa da maioria dos
brasileiros e a faléncia do sistema oficial de saude pablica (SILVA JR. et al, 1997).

Em relagdo ao mercado das plantas de uso medicinal, o valor de comercializagdo anual gira em
torno de 14,5 bilhdes de dolares, sendo que os maiores importadores sdo a Alemanha, EUA e o
Japdo. O mercado brasileiro destaca-se na exportagio de ipé roxo, espinheira santa, erva de
blicho, capim liméo, entre outros, sobretudo para os EUA e Italia. Estima-se que o mercado
brasileiro movimente um valor de pelo menos meio bilhdio de dolares, com produtos & base de
plantas. Entretanto, o pais tem importado cerca de 90 espécies medicinais do exterior pela ma

qualidade dos produtos colhidos e/ou irregular oferta nacional (SILVA JR. et al, 1997).
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No que diz respeito ao extrativismo de plantas medicinais, este tem se tornado uma prética
abusiva e indiscriminada, principalmente em paises com flora abundante. Algumas 'es'pécies '
nativas estdo sofrendo erosdo genética acelerada, principalmente pela perda de variabilidade,
conseqiiéncia direta do alto volume de extragio em seus ambientes naturais, sendo evidenciado
no Estado de Sdo Paulo a extragio de inimeras espécies medicinais, perfazendo. um total de
800- 900t/ més. Entre as espécies mais procuradas na flora destacam-se a ipeca (Psychotria
ipecauanha), a quina (Chinchona sp), a espinheira santa (Maytenus ilicifolia), .a" paﬁparoba
(Pothomorphe umbellata), a carqueja (Baccharis (rimera), a erva- baleéira (Cordia |
verbenacea), o jaborandi (Pilocarpus microphyllus), a pata de vaca (Bauhinia forficata), o
pacova (Renealmia exalata) entre outras, ameagadas por um conjunto de agdes antropicas
(SILVA JR. etal, 1997).

Devido ao extrativismo elevado de plantas medicinais, o alto mercado para estas espécies, a
flora abundante no pais, o aumentd do uso pelos consumidores, entre outras caracteristicas
designadas as ervas medicinais, diversas Universidades e entidades estaduais e governamentais
tem 'pesquisado as plantas medicinais, suas propriedades de uso, caracteristicas agrondmicas -
para manejo e exploragéo, visando o resgate de espécies em extingdo, preservagdo das mesmas, -
eliminando-os riscos de agressdo ao meio ambiente, além da contribuigdio & saude, a economia
do consumidor ¢ uma altetnativa rentavel aos produtores que optarem por esta atividade, Um
sistema de manejo em regime de rendimento sustentado se adequaria a esta situagdo como
forma de preservagio de germoplasma, € a0 mesmo tempo permitiria obtengdo de renda belo

agricultor.

2.5 MANEJO SUSTENTAVEL

A intensa exploragio predatoria de varias espécies, e a redugfio drastica das populac;(“)es
naturais de algumas plantas, tais como Espinheira Santa, Erva de Baleeifa, Pata de vaca,
Carqueja e Guaco tem indicado a necessidade e importincia da obtengio de alternativas de
utilizagio/ exploragdo mais racionais. ' _ .
Neste contexto, o manejo de rendimentos sustentavel pode ser uma (‘)'pcﬁo pafa explora{;_z”\o
continuada que se compatibiliza com a conservagiio deste ecossistema. O manejo sustentavel

tem como premissa basica o controle sobre o processo de exploragdo, procurando atender



necessidade sociais e econdmicas, mas visando, principalmente, a manuten¢do do recurso
florestal para a continuidade de sua utilizagéo.

Um sistema de manejo em regime de rendimento sustentado, apresentado por FANTINI et al
(1992) possui um objetivo basico: a manutengio da biodiversidade e o estudo da autoecologia
das espécies, ou seja, sO € permitido explorar a espécie que tem seu comportamento conhecido
e 0 manejo deve ser realizado de forma diferenciada para cada espécie de interesse.

A proposta, segundo FANTINI et al (1992), esta baseada em dois alicerces: o carater ciclico da
exploragdo e o equacionamento da exploragdo de cada espécie individualmente. Para o autor,
estas duas condigdes devem ser respeitadas simultaneamente, para que obtenha o sucesso
esperado no empreendimento. '

Os pontos basicos de pesquisa dentro do manejo sustentivel, que garantem a exploragdo de
forma ciclica, sdo a avaliagdo do estoque disponivel, as taxas de incremento, a regeneragéo
natural e a biologia reprodutiva de cada uma das espécies a serem exploradas.

O estoque disponivel consiste na avaliagdo do numero de individuos de determinada espécie
existentes na floresta, fornecendo inicialmente a quantidade de biomassa passivel de explorar.
Contudo, para que a avaliagdo do estoque disponivel seja mais consistente, ¢ recomendado
novas analises da area a ser explorada, elaborando assim um inventario florestal continuo, que
fornece subsidios para a obteng@o de indices técnicos para a elaboragdo de uma proposta de
manejo racional da floresta (FANTINI et al 1992).

Quanto a taxa de incremento, é viabilizada através do conhecimento do crescimento da espécie,
onde o inventario florestal continuo fornece informagdes seguras sobre o crescimento e
demografia da espécie a ser manejada. Para FANTINI et al (1992), a taxa de incremento
permite a determinagdo do intervalo de corte (IC), a determinagdo dos incrementos corrente
anual (IAC) e médio anual (IMA) de uma espécie, permitindo estimar os pontos de maximo
incremento bioldgico e maximo retorno econdmico.

A regeneragfio natural e a dindmica populacional das espécies constituem os fatores mais
importantes para a compreensdo das mesmas. O estudo detalhado das oscilagdes no nimero de
individuos nos primeiros estadios do ciclo de vida (sementes e plantulas) deve ser prioritario
para o conhecimento da biologia das espécies, ja que a composigio genética, a abundéncia e
distribuigio de plantas adultas tem forte dependéncia dos fatores que determinam a
sobrevivéncia das plantulas (CASILLAS, 1985). Entretanto, o fator mais importante para

garantir a regeneragdo natural da espécie é a presenga de individuos adultos produtores de
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sementes, que irdo garantir a presenga de plantulas, pois, segundo CASILLAS (1985), o
tamanho potencial de uma populagiio ¢ determinado pelo fluxo de sementes no habitat. E
evidente portanto a importincia da caracterizagdo da dindmica da regeneragdo natural, pois ¢
dela que dependera a reposigdo de estoque, monitorada constantemente por meio de inventarios
florestais continuos.

No estudo da biologia reprodutiva, dois aspectos devem ser considerados: a diversidade
genética e a interaq?io com a fauna. A diversidade genética, estimada através de testes de
campo, como um Teste de Procedéncia e Progénie, e/ou a caracterizagio genética das
populagdes com marcadores bioquimicos e moleculares, varia com os fatores ecoldgicos da
floresta.

Enfim o inventario florestal continuo, que constitui um instrumento importante para a
silvicultura, principalmente em decorréncia da necessidade do conhecimento do comportamento
das espécies florestais, e permite ainda o acompanhamento da dinﬁfnica das mudangas que
ocorrem num periodo de tempo determinado. De acordo com NETTO & BRENA (1993), a
avalia¢io das mudangas e do crescimento das florestas constituem instrumentos fundamentais
para 0 manejo racional, com exploragio da floresta de forma sustentada.

Concluindo, um sistema de manejo em regime de rendimento sustentado (SMRRS) visa
explorar a floresta retirando somente o que sera reposto num determinado periodo de tempo,
onde o ponto principal da exploragdo nfio € o que vamos retirar, € sim o que ficard para garantir
a continuidade do processo, pois uma exploragdo desordenada pode levar a eliminagéo da
estrutura genética das populagdes, da variabilidade genética, a extingio de agentes
polinizadores, responsaveis pelo processo de fecundagdo de determinada espécie, além de
outros fatores de suma importincia, como o desmatamento das florestas. Sendo assim, o manejo
deve considerar ainda a necessidade de manter adequadamente a diversidade das plantas e a
comunidade animal.

Todos os aspectos a serem levantados sobre a autoecologia das espécies sdo essenciais para
propor estratégias de exploragdo florestal sustentavel. O retorno econdmico das dareas
manejadas de forma sustentiavel sdo de grande importincia para o agricultor, pois o
conhecimento do manejo ¢ o principal ponto de preservagio, além de possibilitar uso miltiplo,

ou seja, a exploragdo de varias espécies simultaneamente, elevando assim o rendimento

econdmico.
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2.6 USOMULTIPLO

A biodiversidade da Floresta Ombrofila Densa, com um nimero elevado de eépécies

medicinais, permite alternativas de exploragdo com usos multiplos. Diversas espécies_-de' uso

medicinal ou ndo (palmiteiro, madeiras nobres, etc.) podem ser exploradas de forma susfehtéi)el

- simultaneamente. '

O manejo sustentavel deve ser realizado de forma individual para cada espécie em questio,

propondo assim o uso multiplo das plantas de interesse. |
O emprego do uso multiplo permite, através do manejo sustentavel, exploragao/ preservég:ﬁo de

diversas espécies, reduzindo a exploragdo de forma predatoria e clandestina; incentiva maiores -
estudos com plantas medicinais, avaliando as espécies ja utilizadas e descobrindb outras com
potenciais farmacolégicas; e possibilita maior rendimento para os extratores de forma continua,

entre outros motivos.
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3. METODOLOGIA

Com o objetivo de avaliar a disponibilidade e densidade de plantas medicinais exploradas na

Regiio do Vale do Ribeira, foram analisados 18 parcelas permanentes de 50 x 50m, ja

implantadas na Fazenda Intervales, Base do Saibadela, localizada no municipio de Sete Barras/

SP, sendo a cobertura original a Floresta Ombrofila Densa de Encosta Altantica, em estagio

primario. As parcelas sdo alocadas ao acaso e subdivididas em subparcelas de 10 x 10m,

possuindo ainda duas faixas de 2 x 50m em forma de “cruz”, para a regeneragdo natural.

" A seleglio das espécies medicinais para realizagdo do inventario florestal foi baseada nos
critérios de importincia para os extratores locais € a possibilidade de identificagio inequivoca.
O levantamento inicial com o objetivo de identificagdo das espécies de importdncia/ interesse
fitoterapico usualmente exploradas pelos “mateiros” da regido foi realizado num momento
anterior a este, o qual ndo estive presente.

Este levantamento inicial permitiu a identificagio das seguintes espécies: Apepa- juan,
Pariparoba, Falso Jaborandi, Cana do brejo, Espinheira Santa, Abuta, Quina-cruzeiro, como
sendo as espécies de maior interesse dos extratores pela ampla utilizagdo da populagio e alto
indice de exploragio e comercializagdo, por isso avaliadas neste trabalho.

As plantas encontradas foram etiquetadas com placas de aluminio, mapeadas e avaliadas. Os
critérios de avaliagfio variaram entre as espécies, de acordo com uma possivel relagdo com o
rendimento comercial: altura, DAP (didmetro a altura do peito), volume aparente de copa e

- estadio fenoldgico para cada ramo.

Nas plantas de Pariparoba (Piper sp), Espinheiras (Maytenus, Sorocea, Zollernia), Apepa-juan
(Piper sp) e Jaborandi (Piper‘cf gaudichaudianum) foram avaliados a altura, DAP, didmetro da
copa e fenologia, para todos os ramos da planta. |
Para as espécies Abuta e Quina-cruzeiro foram medidos apenas o DAP. O critério adotado para
medigdo foi baseado na exploragio das espécies (raiz). Para a Cana-do-brejo, foi medido a
altura de cada ramo da planta.

Na regenerag@o natural, foram avaliados plantas inferiores a 1,30 m, caracterizadas como
menores ¢ maiores de 50 cm de altura, exceto para a cana do brejo, sendo considerado apenas
plantas inferiores & 50 cm de altura, pois para esta planta, a altura total raramente ultrapassa a

1,3 m, sendo explorada por inteiro, para obtengfo do caule, independente de sua altura.
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Foram coletados ainda folhas de Apepa e Jaborandi para pesagem de material seco, e analisado _
a dlstnbuxcao dessas folhas nos ramos. _ _

Cada especne citada foi submetida a revisdes bibliograficas buscando as prmmpaus
 caracteristicas botédnicas, ecoldgicas, quimicas e farmacolégicas. . ‘ :
- 'Com os dados coletados, foi caracterizado a disponibilidade das espécies estudadas, "analisando '

' "a suficiéncia amostral, a varidncia, e possiveis rendimentos das plantas.

‘Para as Piperaceas (Jaborandi, Apepa-juan, Pariparoba) e Espinheira Santa, foi analisado o
‘rendimento de folhas/ hectare, sendo calculado o retorno econdmico da espécie em diferentes
porcentagens de poda. Para a Cana do brejo, foi avaliado o numero de individuos/ hectare € o
rendimento econdmico da planta, com cortes de 25, 50 e 100% das espécies na area. Para os
cipos (Quina e Abuta) buscou-se alternativas de exploracao sem cortes da planta mte1ra ja que

a parte empregada na medicina ¢ a raiz. '

Através das analises, avaliou-se as potencialidades de cada area, apreséntando as possibilidades

de exploragdo/preservagdo das mesmas.
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4. RESULTADOS
4.1 APEPA-JUAN - Piper sp

A familia Piperaceae, a qual pertence a espécie analisada, compreende cerca de dez a doze_‘
géneros e 1.400 espécies distribuidas em todas as regides tropicais, sendo consideradas plantas
primariamente tropicais. No Brasil, a mesma ¢é representada por cinco géneros e
aproximadamente 460 espécies (BARROSO, 1978, JOLY, 1977).

As plantas desta familia sio geralmente érvas, sub-arbustos, trepadeiras e arbustos, raramente
arvores. As folhas sdo inteiras, predominantemente alternas, estipuladas, dnde estas,
freqiientemente, apresentam-se soldadas simulando uma bainha. Caule articulado, em sua
maioria, e inflorescéncia em geral espiciforme. Flores pequenas, sésseis, dispostas em espigas
densas e carnosas, com auséncia de perianto. Sdo geralmente unissexuadas, podendo ocorrer’
flores aclamideas (auséncia dos dois verticilos protetores) e androginas, todas protegidas por
uma ou duas bractéolas pediceladas ou sésseis. Segundo JOLY (1977), as flores sdo, em sua
maioria, hermafroditas, raramente diclinas. O androceu ¢ composto de um a dez estames livres
(comumente dois), com anteras bitecas ou unitecas, rimosas. Ovario com dois a cinco carpelos,
sitpero, unilocular, uniovulado, de um a cinco estigmas papilosos. Estilete comumente ausente.
O fruto é caracterizado como pequeno, drupaceo, indeiscente (ndo se abre quando maduro) e
carnoso. A semente possui perisperma e endosperma escasso, com embrido reduzido (JOLY,
1977; BARROSO, 1978; GEMTCHUINICOV, 1976). |

Segundo JOLY (1977), entre os géneros representativos na flora brasileira, destacam-se o Piper
e Peperomia. _
Quimicamente, a familia ¢ caracterizada pela presenca de amidas, ligninas e 6leos volateis
(RORIG, 1992) | | i -
Diferentes espécies sdo "denominadas como Apepa-juan, entre elas: Piper clongatum, P.
aduncum; P. scabrum, P. ‘celtia'ifolium, P. lanceolatum, P. arborencens, Stephensia adunca,
Artanthe adunca, dificultando a classificagio boté‘mica da planta analisada no Vale do Ribeira
(MATOS, 1987, BALBACH, 1972). Assim, a Apepa-juan, em nossc trabalho, sera designada
como Piper sp. v _ o

Na descrigio botdnica da espécie citada para Apepa-juan, ¢ caracterizada come arbusto de _éaix!é

nodoso, com folhas alternas, estipuladas, curtamente pecioladas, elipticas ou lanceoladas, de
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pontos transparentes. A inflorescéncia ocorre em forma de espigas solitarias, dispostas em
oposi¢io as folhas. O fruto, na espiga, ¢ representado por uma pequena baga angulosa e
achatada, aromatica, em formato de espiga (MATOS, 1987, BALBACH, 1972).
Dentre a constituigdo quimica da planta, os principios ativos encontrados sdo a maticina e o
scido asidntico. As partes empregadas como medicinais s3o as flores, folhas e as sementes
(MATOS, 1987, BALBACH, 1972). Segundo os extratores da regido do Vale, a parte
empregada uso medicinal ¢ somente as folhas.
Em relagdo as propriedades de uso, apresenta agfio estomacal, desobstruente e adstringente.
Segundo BALBACH (1972), os frutos sdo diuréticos e resolutivos; as sementes 530 utilizadas
na lavagem de feridas, como cicatrizantes; e as folhas, em forma de cha, sdo empregadas contra
hemorragias, diarréia, problemas de figado e blemorragia, além do uso contra mau halito
através do mastigamento de folhas, cascas ou raizes. Para MATOS (1987), a espécie apresenta
uso interno, com o método de infusdo, aplicados contra dispepsia, estomago e figado; e ainda
uso éxterno, com o cozimento de folhas, na forma de banhos em feridas e tlceras
A extensa classificagio cientifica e o reduzido numero de referéncias bibliograficas
impossibilita uma descrigdo botinica especifica, devendo ocorrer novas avaliagdes direcionadas
a caracteristicas da espécie. As propriedades medicinais também nfio apresentam ag0es
farmacologicas comprovadas, onde o uso ocorre apenas da crenga popular. Estudes
relacionados a este fator estd sendo realizado na Universidade do Estado de Sfc Paulo,
municipio de Botucatu / SP.
A avaliagio da suficiéncia amostral buscando verificar se 0 namero de parcelas utilizadas ¢
suficiente para amostrar a area, ¢ realizado através da férmula descrita por Husch et al (1982):
=N §/NE X+t .5, onde: |

n = nimero de parcelas a serem levantadas;

N= numero totais de amostras possiveis na area = 656;

t— valor de distribui¢do de probabilidade — t 95 comn-161=2,11;
S = varidncia do parametro avaliado = 22.158, 16 plantas;

E = erro admissivel (10 e 20%);

X = média do pardmetro avaliado = 135,55 plantas/ha.

Para um erro admissivel de 10 %, o nimero de parcelas necessarias para amostrar a area é de
295, e para um erro de 20 %, é de 111 unidades. Admitindo um erro de 30%, o nimero
necessario € de 55 parcelas. Se considerarmos as 18 parcelas existentes na area, o erro de
amostragem ¢ de 55%. A possivel razio do erro de amostragem ser muito elevado se deve a

ocorréncia da espécie em reboleiras, ou seja, grandes concentragdes distribuidas de forma
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irregular no local avaliado. Portanto o valor recomendade para um erro admissivel é de 10 a -
20%. Isto demonstra que sera preciso instalar mais parcelas na area para que a amostragem seja
mais consistente ou buscar novas metodologias de analise de ocorréncia na érea\invehtariada, ja
que o nimero de unidades necessarios é muito elevado, tornando a avaliagio inviavel péra esta -
espécie. | o
Do levantamento realizado na regido, as parcelas com 4rea de 2.500 m” amostraram uma area -
de 164 ha, sendo o nimero médio de plantas por hectare equivalehte a 135 (Tabela 2), variando
de 0 a 500 individuos. O nimero médio de reprodutivos é de 84 plantas/ ha, com variacio de 0
a 312, e o nimero médio de ramos é igual a quatro, variando de 1 a 17. Quanto ao diametro &
altura do peito (DAP), o valor médio € de 1,21cm, ocorrendo espec:es com 0,3 cma 3,7 cm de
didmetro, e a copa de 0,85 m de didmetro, com variagio de 0,1 a 3 metros A altura média ¢ -
2,28m, encontrando individuos de 1,3 a 5 metros. Os dados sdo apresentados na Tabela 2. |
Na regeneragéio natural, sdo encontrados uma média de 12,44 plantas/ ha superiores a 50 cm e
5,56 plantas/ ha inferiores 4 50 cm. Os dados sdo apresentades na Tabela 3. o
Devido ao emprego de folhas na medicina popular, foi calcutado o volurﬁe da 'c“opa,
multiplicando-se um tergo da altura pelo didmetro da copa, estimado em fungéo da analise da
planta, e a biomassa de folhas da espécie, onde esta € estimada come metade do volume da |
copa. Sdo calculados para todos os ramos encontrados nas amostras. O primeiro ‘dade
apresentou um valor médio de 0,70 m?/ parcela, variando de 0,04 a 4,50 m’/ parc., € o segundo
mostrou um valor de 0,35 m?/ parcela, ocorrendo variagio de 0,02 a 2,25 m® (Tabela 2).
_Analisando a concentragio em diferentes alturas e didmetro da copa, € o total de biomassa
dentro desses parametros, foi realizado uma distribuigio de classes para avaliagdo, mostrando
uma maior concentragio entre os intervalos 1,5 a 2,35m de altura e 0,1 a 0,65m de copa,.
totalizando um niinero de 156,44 ramos/ ha € 20,7 m’/ ha de biomassa, seguido pelos intervalos
1,522,35m de alturae 0,7 a .25 m de copa, com 122 ramos/ ha e 41, 47 m% ha de biomassa, e
2,36 a 3,24 de alturacom 0,72 1,25 m de copa, apresentando 95,55 ramos/ ha ¢ 41,91 m’ 3 ha de
- biomassa (Tabela 4e 5).
Comparando o total de bxomassa existente nestes mtervalos o maior valor encontrado ndo
ocorre no intervalo de maior concentragio de ramos, demostrando que o numero de ramos € ©
total de biomassa ndo sdio proporcionais entre si, ou seja, um maior nimero de ramificagdes ndo
representa necessariamente uma maior biomassa, dependendo esta apenas da altura e copa da

planta. Esses resultados s3o demonstrados na Tabela4 e S.
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Os dados analisados mostram que o maior niimero de ramos encontrados na area inventariada
ocorrem com altura entre 1,5 € 3,24 metros e 0,1 a 1,84 metros de copa, valendo 0 mesmo para
a quantidade de biomassa da espécie, propondo portanto um manejo de exploragfo dentro dos
intervalos descritos.
Supondo uma amostragem suficiente para a espécie, e considerando uma proposta de manejo
dentro dos pardmetros mencionados acima, podemos calcular diferentes rendimentos para a
area. ' '
Sao utilizados dois critérios para obteng@o do rendimento: o primeiro em fungfio da bipmassa,
sendo esta definida pela altura e a copa dos ramos; e o segundo relacionado com o numero total
de folhas por hectare, estimando que a cada metro de ramo ha 40 folhas. Para este Gltimo dado,
¢ estimado o peso de folhas de 0,58 g/ folha e o prego de mercado de R$ 5,00 / kg de folhas, |
sendo este valor o mesmo utilizado para Pariparoba, determinado por MARIOT (! 996.).‘ Ambos
os critérios so adotados alturas superioresa 1,5 m, 2,0 m, 2,5 m, 3,0 m e 3,5 metros, € o cortes
com 25, 50, 75 e 100%.
Os dados resultantes destas combinagdes sfo apresentados na Tabela 6- Figura 1 ¢ Tabela 7-
Figura 2, respectivamente. Analisando-se economicamente as diferentes estratégias de
exbloragﬁo, a combinagdo baseada no total de biomassa com altura 2,5- 29 metros e poeda
100% traz o melhor retorno econdmico por hectare (Tabela 6, Figura 1). Com base no niimere
total de folhas/ ha, o melhor resultado é apresentade com altura 2.0- 2 4 metros e 100% de
poda, apresentando um rendimento de R$ 32,96 por hectare ¢ R$ 5.404,93/ 164 ha (area da
Fazenda Intervales), seguido pelo intervalo 1,5- 1,9 metros de altura, com rendimento de R$
32,61/ hae RS 5.348,32/ 164 ha (Tabela 7, Figura 2). ‘
Considerando que a biomassa e o nimero de folhas ainda sdo apenas estimativas, nfo podemos
afirmar qual deste € o mais representativo, devendo novos resultados serem avaliados para obter
- a forma mais segura como proposta de manejo. |
Cbmplementado, o melhor retorno econdmico niio representa melhor sistema de exploragio,
devendo ser observado a autoecologia da espécie. A retirada total de biomassa pode
comprometer o desenvolvimento das plantas, causando a sua morte e fugindo aos pardmetros do
Sistema de Manejo em Regime de Rendimente Sustentado, onde o importante € o que
permanece no sistema para perpetuagdo do mesmo, e ndo o que ¢ retirado deste.
Entretanto, conclui-se que os dados coletados neste primeiro levantamento ndo sdo suficientes

para proposta de manejo, devendo ocorrer mais coletas relacionadas ao ciclo da planta, rebrotes,
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regeneragio natural, concentragfio de folhas por metro de ramo, pregos de mercado, reagdes da
espécie 4 poda, biomassa real da planta, entre outros, a fim de serem tragados alternativas mais

consistentes.

TABELA 2 : Caracteristicas das plantas de Piper sp (Apepa-Juan) levantadas nas parce!éé da
Fazenda lntervales Sete Barras/ SP, 1998. '

-.Copa . Alt. ... . Vol/p .. Biomassd/p

01 56 224 43 3.14 1.05 0.74 2.23 0.61 0.30
02 2 8. 0 1.8 0.70 0.80 1.66 0.44 0.22
03 312 3 5 1.31 0.76 2.29 0.64 0.32
04 3 12 3 2 1.06 0.60 2.08 045 023
05 3 12 3 2.5 1.06 0.85 2.18 0.64 032
06 55 220 32 45 0.93 0.81 1.98 0.58 0.29
07 22 88 12 4 127 0.82 2.22 0.64 0.32
08 0 0 - - - - - -
09 70 280 28 5 1.37 0.89 245 079 © 039
10 108 432 78 8.21 1.28 0.89 2.36 0.76 038
11 22 88 16 6.3 1.33 0.93 2.40 0.80 0.40
12 9 36 7 34 1.37 1.01 2.53 0.96 0.48
137 125 500 7 6.5 1.26 0.74 228 . 0.60 0.30
14 51 204 32 52 122 085 230 073 037
15 66 264 43 5.8 111 0.96 2.18 0.78 0.39
16 10 © 40 4 45 0.97 0.96 2.48 0.85 0.43
3 1.00 0.77 1.96 0.54 027
40T 5121 s 085, 2.28 0.70 .- 035 L

FN/p— np antas por parcela N/ha =n. plantas por hectare Rep = n. de plantas mprodutwas por parcela Ramos/p
=~ n. médio de ramos na parcela; DAP(cm) = valor médic do didmetro i altura do pei ito (DAP) na parcela; Copa (m)

= valor médio da copa na parcela; Alt. (m) = altura média da parcela; Volume (m*Yp = volume médio dos ramos
na parcela; Biomassa (m )/p = valor médio da biomassa na parcela.

TABELA 3 Regenerago natural da espécie Piper sp (Apepa-juan) - levantada na Fazenda
- Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

" Noplantas - Noplantas- .

: >:50.cm/ par-. . 3 50 ¢/ hectare ... < 50 en/ par .
01 03 12 00

04 01 04 01

05 01 04 00

06 - 06 24 ' -0l

07 - 01 04 11

09 02 08 05

10 13 52 07

11 05 20 00

12 - 03 12 00

13 10 40 00

13 08 32 - 00

14 01 04 00

16 01 04 00

20 ) 01 04 00

2,3,8,1517 00 00 - 00

Média 3,11 12,44 1,38
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TABELA 4 : Distribuigdo de ramos/ hectare em relagdo a copa e altura, levantédos na Fazenda
Intervales, Sete Barras/ SP, 1998. '

‘Copa\Altura.. 0,6 |- 1,48 148]-236 2.36|-3,24 324|-412 4,12}-50 Total
0,1 0,68 2,66 156.4 19,7 0,22 00 178,98
0,68 |- 1,26 1,33 122 95,5 1,1 0,44 230,37
1,26 |- 1,84 00 10 35,33 13,7 0.88 59,91
1,84 |- 2,42 00 0,44 5,33 422 0,66 10,65
2,42|-3,0 00 00 0,22 2,0 1,33 3,55
Total 3,99 288.84 156,08 31,24 3,31 483,46

TABELA 5 : Total de biomassa/ ha em relagdo a copa e altura, levantados na Fazenda
Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Copa. 336-324 3241-4,12 412]-50 Total
0,1]- 0,68 0,18 20,70 4,57 0,07 00 25,52
0,68 |- 1,26 0,24 41,47 41,91 9,04 0,33 92,99
1,26 |- 1,84 00 5,00 24,75 12,43 1,00 43,18
1,84 |- 2,42 00 0,23 5,10 5,17 1.03 11,53
242]-3,0 00 00 0,27 3,48 2,83 06,58
Total 0,42 67,40 76,60 30,19 5,19 179,80

TABELA 6 : Combinagdes possiveis e rendimentos para manejc de Piper sp (Apepa- juan),
em fungdo do total de biomassa de ramos/ hectare.

- Total de biomassa/ hectare % poda Total de biomassa/ ha
27,58 25 6,9
50 13,79
75 20,68
100 27,58
2,0-2,4 36,70 25 9,18
50 18,35
75 27,53
100 36,70
2,5-2,9 37,64 25 9,41
50 18,82
75 28,23
100 37,64
3,0-34 35,72 25 8,93
50 17,86
75 26,79
100 35.72
3,5- 35,58 25 8,15
50 16,29
75 24,44
100 35,58
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TABELA 7 : Rendimento de diferentes combinagdes para manejo da Apepa- juan em fungéo

do total de folhas/ha.
Altura(m) N plantas/ Nramos/ Total de % poda  Folhas/ha/ Rendimento Rendimento
hectare hectare folhas/ ha % poda (R$) / ha (R$)/ 164 ha

1,5-1,9 27,55 167,33 11.245,42 25 2.811,35 8,15 1.337,08
50 562271 16,31 2.674,16
75 8.434,06 24,46 4.011,24
100 11.245,42 32,61 5.348,32

20-24 3733 132,66 1136444 25 284111 824 1.351,23
50 5.682,22 16,48 2.702,42
75 852333 2472 4.053,70
100 11.364,44 32,96 5.404,93

25-29 31,11 86,44 9.121,15 25 228028 6,61 1.084,50
50 4.560,57 13.23 2.169,01
75 6.840,86 19,84 3.253,51
100 9.121,15 26,45 4.338,02

3,0-3.4 21,11 59,33 7.190,22 25 1.797.55 5,21 854,91
50 3.595,11 10,43 1.709,83
75 5392,66 15,64 2564,75
100 7.190,22 20,85 3.419,67

3,5-0 17.33 34,00 5.080,00 25 1.270,00 3,68 604,01
50 2.540,00 7,37 1.208,02
75 3.810,00 11,05 1.812,04
100 5.080,00 14,73 2.416,05

FIGURA 1. Rendimento de plantas de Piper sp em fungédo da altura (m), porcentagem de poda
e total de biomassa/ ha.

Combinacées e rendimentos de Piper
em funcéo da biomassa/ ha
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FIGURA 2. Rendimento de plantas de Piper sp em fungéo do nimero total de folhas/ ha e
porcentagem de poda.

Rendimento de Apepa-juan
em numero de folhas/ha e % poda
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4.2 JABORANDI — Piper gaudichaudianum

Demais espécies como Ottonia martiana, O. corcovadensis Miq., Piper corcovadense, sdo
conhecidas como Jaborandi, denominada como piperacea comum na submata, que se dispersa
desde a Bahia, passando por Sdo Paulo, Parani e Santa Catarina, at¢ o Rio Grande do Sul
(GUIMARAES, 1978; MATOS, 1987, GUARIM NETO, 1987; RIZZINI, 1976).

Das caracteristicas botanicas, a descrigdo citada para Jaborandi € de arbusto ramoso, acima de
dois metros de altura. As folhas sdo alternas, elipticas alongadas agudas, assimétrica, base
arredondada ou sub-arredondada, acuminada no épice. As inflorescéncias sdo formadas por
espigas solitarias, opostas as folhas. (GUIMARAES, 1978; MATOS, 1987).

Quanto a fenologia, foram encontrados plantas florescendo nos meses de margo, outubro,
novembro e dezembro (GUIMARAES, 1978).

GUIMARAES (1978) descreve, dentre as observagdes ecolégicas, que a espécie occorre como
arbusto comumente de apenas 1 a 2 m de altura, sendo caracteristico e exclusivo da mata
pluvial da encosta atldntica no Estado de Santa Catarina, apresentando vasta e expressiva
dispersdo por quase toda a zona da mata atlantica, penetrando no Rio Grande do Sul. E uma

espécie cidfita e seletiva higréfita, onde ocorre principalmente em planicies aluviais, inicio de
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encostas, € solos de aclive pouco acentuado, tornando-se abundante neste local, caracterizando
o estrato arbustivo. Segundo GUARIM NETO (1987), ocorre em matas sombreadas e umidas.
Como propriedade medicinal, as partes utilizadas s3o as folhas e as espigas. Para os “mateiros’
da Regido do Vale do Ribeira, a parte empregada na medicina sdo as folhas, para tratamento de
cabelo. MATOS (1987) recomenda como uso carminativo e estomaquico, com infusio de 3
gramas de espiga em 200 ml de agua quente, na dosagem de 2 a 3 xicaras por dia, empregada
na dispepsid. RIZZINI (1976) comenta o uso de folhas e raminhos, através da mastigagfo,
como alivio a odontalgias (anestesia da mucosa bucal). GUARIM NETO (1987) coloca ainda o
uso como antifebrifugo, tratamento para gripes e tosses, através do cha das folhas.
Quimicamente, foram isoladas amidas da espécie, uma das quais € responsavel pelo efeito
anestésico (RIZZINI, 1976).

Dos resultados encontrados na area inventariada, € calculado a suficiéncia amostral conforme
Husch et al (1982), visando avaliar o numero de parcelas representativas para a espécie, onde
para um erro admissivel de 10%, o numero de parcelas ¢ de 382 unidades. Para um erro de
20%, ¢ necessario 170 parcelas e para 30%, 88 parcelas. As 18 parcelas inventariadas
representam um erro de 70%. Esse erro se deve possivelmente a ocorréncia da espécie em
reboleiras de forma irregular.

Considerando um erro admissivel entre 10 e 20%, para esta metodologia serd preciso a
instalag@o de novas unidades na area analisada, porém devido a elevado numero necessario para
amostrar a area, torna a avaliagfo inviavel, devendo buscar novas metodologias de amostragem
~ para esta espécie, como citado para Apepa-juan..

Quanto a ocorréncia da espécie, sdo encontrados plantas em onze parcelas, onde a variagio é de
0 a 43 individuos/ parcela e 0 a 172 plantas/ hectare, com uma média de 33,55 plantas/ ha. A
altura média das plantas ¢ de 2,35 m, variando entre 1,8 e 5,0 metros. O didmetro da copa ¢é
0,82 cm na média, ocorrendo valores entre 0,57 € 2,0 cm, € 0 DAP médio € igual a 1,18 cm,
variando de 0,73 a 2,95 cm. O numere médio de ramos encontrado na andlise ¢ 1,83 e o numero
médio de espécies reprodutivas € de 3,91 por parcela, variando de 0 a 15 plantas. A varidncia €
de 2.308,03 plantas” e o desvio padrdo é de 48,05 plantas. Os dados da analise sdo apresentados
na Tabela 8.

Na regeneragio natural, sdo encontrados 14 plantas superiores 4 50 cm nas parcelas
inventariadas, com média de 3,11plantas/ hectare, ¢ 5 individuos inferiores a 50 cm de altura,

com média de 1,11 plantas/ ha (Tabela 9).
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Supondo uma suficiéncia amostral adequada, ¢ realizado uma distribui¢do do total de ramos da
espécie em fungdo de sua copa e altura, onde uma maior concentragdo de ramos € visualizade
no intervalo entre 0,1 € 0,98 cm de copa e 1,68 a 2,76 m de altura, totalizando 31,11 ramos/
hectare. Em seguida, ocorre uma concentragdo equivalente nos intervalos 0,1- 0,98 de copa/
0,6- 1,68 m de altura, 0,98- 1,86 de copa/ 1,68- 2,76 m de altura e 0,98- 1,86 de copa/ 2,76-
3,84 de altura, com aproximadamente 7 ramos/ ha cada. Esses resultados sdo demostrados na
tabela 10. Sendo assim, propde-se um manejo de exploragdo dentro dos intervales descritos,
baseado no niamero de folhas por hectare, calculado em fung@o da altura dos ramos e o numero
de folhas por metro linear. E considerado o peso seco das folhas (0,19 g/ folha) e o rendimento
por hectare. O valor da espécie sera estimado em R$ 5,00/ kg de folha, sendo o mesmo utilizado
para Pariparoba, , determinado por MARIOT (1996).

Considerando uma proposta de manejo dentro dos pardmetros mencionados, podemos calcular
diferentes rendimentos para a espécie analisada, onde o critério de obtengdo deste esta
relacionado com o niimero de folhas/ hectare, estimando a cada metro de ramo, um total de 24
folhas. Sdo adotados podas de 25, 50, 75 e 100% e altura de !1,5- 1,9, 20-2.4 2 5- 29 e maior
que 3,0 metros de altura. As diferentes combinagdes séo vistas na Tabela 11. Cabe ressaltar que
as estimativas empregadas no manejo sdo de fontes de analise da planta & campo.

Analisando-se economicamente os resultados obtidos, verifica-se que plantas com altura entre
2,0- 2,4 metros e poda 100%, para essas condi¢des, apresenta maior nimere de folhas/ ha
(1.084,8 folhas/ ha e R$ 169,01/ 164 ha), seguido por plantas com altura superior a 3,0 metros
¢ poda 100% (978,13 folhas/ ha e R$ 152,39/ 164 ha). Entretanto, ¢ melhor resultado
econdmico ndo representa a melhor proposta de manejo, pois sera necessario novas avaliagdes

da espécie quanto a sua regeneragéo, rebrotes e ciclo da planta, propondo assim um manejo de

e
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TABELA 8 : Caracteristicas da espécie Jaborandi — Piper gaudichaudianum, levantadas na
Fazenda Intervales, Sete Barras/SP.

Parcela . N/ parcela N/ hectare  DAP (cm)  Copa (m) Altura (m)  Ramos Reprod./par
1 43 172 0,85 0,62 2,38 1,76 05
2 13 52 0,95 0,78 215 1,61 00
3 09 36 1,10 0,82 2,18 1,66 03
4 02 08 0,93 0,57 1,80 1,50 00

5 11 44 1,30 0,88 2,67 2,27 04

i 02 08 0,97 0,60 1,80 2,00 00
9 11 44 1,12 0,75 2,16 1,82 03
10 o1 04 2,95 2,00 5,00 2,00 00
11 24 96 1,30 0,95 2.35 2,16 15
14 217 ' 108 1,26 1,07 2,42 1,48 10
15 08 32 0,91 0,78 2,03 1,87 03
6,8,12,13 00 00 - - - - -
16,17,20

Média 8,39 33,55 1,18 0,82 2.35 1,83 3,91
Varidncia = 2308,026 plantas’/ ha

Desvio Padrdo = 48,05 plantas/ ha

N/ parcela = nimero de plantas por parcela; N/ ha = nimero de plantas por hectare; DAP= média do didmetro a
altura do peito na parcela; Copa = valor médio da copa na parcela; Altura = altura média na parcela; Ramos=
niimero médio de ramos na parcela; Reprod./par = niimero médio de reprodutivos na parcela

TABELA 9 : Regeneragfo natural da espécie Jaborandi — Piper gaudichaudianum - levantada
na Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998,

Parcela N plantas N plantas N plantas N plantas
> 50 cm / parcela > 50 cm / hectare < 50 cm / parcela < 50 cm / hectare
01 03 12 05 20
02 03 12 00 00
03 01 04 00 00
05 02 08 00 00
14 05 20 00 00
4,6-13,15-17,20 00 00 00 00
- | Média 0,77 3,11 0,27 1,11

TABELA 10 : Distribui¢éio de ramos/ ha da espécie Piper gaudichaudianum em relagdo a copa

e altura.

Altura/Copa  0,11-098 098] 1,86 186|-274 274]-3,62 362|145 |Total
0,6 1,68 8,66 0,22 00 00 00 8,88
1,68 |- 2,76 31,11 7,55 0,22 00 0,22 39,10
2,76 |- 3,84 299 6,00 0,22 00 00 8,44
3,84 |- 4,92 0,44 1,77 0,88 0,44 00 3,53
4,92 5,0 00 0,22 0,22 0,22 00 0,66
Total 42,43 15,76 1,54 0,66 0,22 60,61
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TABELA 11 : Relagdo do niimero total de folhas/ ha em fungéo da altura e porcentagem de

poda em espécies de Piper sp — Jaborandi, levantadas na Fazenda Intervales, Sete
Barras/ SP, 1998.

Altura (m) N plantas/ N ramos/ N folhas/ % poda N folhas/ R$ / ha R$/ 164 ha
hectare hectare hectare ha / % poda
1,5- 1,9 8,44 18,00 729.6 25 182,4 0,17 28,42
50 364.8 0,35 56,84
75 5472 0,52 85,25
- 100 7296 069 113,67
2,0-24 12,00 20,89 1.084,8 25 2712 0,26 42,25
50 5424 0,52 84,51
75 813,6 0,77 126,76
100 1.084,8 1,03 169,01
2,529 555 9,55 602,45 25 150,61 0,14 23,47
50 301,22 0,29 46,93
75 451,84 0,43 70,40
., 100 602,45 0,57 93,86
>3.0 /] 11,33 978,13 25 244 53 0,23 38,10
50 489,06 0,46 76,20
75 733.59 0,70 114,29
100 978,13 0,93 152;39
Total 33,32 59,77 3.394,98 - - - -

4.3 PARIPAROBA - Piper sp.

Diferentes espécies da flora brasileira sdo denominadas como Pariparoba, tais como: P.
- sidefolium, P. hilarianum, P. peltatum, P. macrophyllum, Cissampelos caapeba, Piperonia
umbellata, Heckeria umbellata, Pothomorphe umbellata Miquel, o que dificulta uma descrigo
da espécie levantada no trabalho a campo.

A pariparoba, pertencente a familia Piperaceae, é caracterizada como arbusto de | a 3 metros
de altura. As folhas sdo longas, inteiras. A inflorescéncia é especiforme (caracteristicas
predominante para as pipericeas). As espigas sdo grandes, com 50 a 60 cm. (GUIMARAES,
1978, ALBUQUERQUE, 1989; GEMTCHUJNICOV 1976; BALBACH, 1972). Na fenologia,
a espécie floresce nos meses de margo, maio, junho, outubro e dezembro (GUIMARAES,
1978).

A espécie de Pariparoba levantada na Fazenda Intervales ndo foi encontrada na publicagdo mais

recente sobre as Piperaceas do Brasil, na Revista Hoehnea (YUNCKER, 1973). O extrator da
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regiio determina a planta como Piper umbellatum, porém ndo foram encontrados sinonimeas
para esta espécie. Por isso, a espécie levantada foi determinada apenas como ’iper sp.

Dentre as observagdes ecologicas, a planta ¢ provida de folhas grandes com lamina
arredondado- ovadas ou reniformes, sendo caracteristica exclusiva da zona da mata pluvial da
encosta atlantica no Estado de Santa Catarina, com ocorréncia descontinua e inexpressiva
dispersdo. A espécie é helidfita ou de luz difusa e seletiva higrofita, ocorrendo principalmente
nas orlas das matas primarias, nas capoeiras e capoeirdes, sendo as areas de dispersdo no Brasil
, os Estado do Amazonas, Ceard, Pernambuco, Alagoas, Bahia, Mato Grosso, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Santa Catarina (GUIMARAES, 1978).

Na constituigio quimica, os principios ativos s3o pouco conhecidos. Segundo
ALBUQUERQUE (1989), os principios ativo sdo chavicina, pariparobina, jamborandina,
piperatina e piperina.

Das propriedades medicinais, sdo utilizados as folhas, espigas e a raiz, empregadas como
diurético, antireumatico, colagogo, febrifugo, sudorifico, emoliente, contra atonias do estdmago
e hepatites, além da lavagem de feridas (ALBUQUERQUE, 1989). Segundo os “mateiros”’da
regido, as partes utilizadas da planta na medicina popular sdo as folhas para males do figado.
BONTEMPO (1994) descreve o cozimento das raizes em banhos contra hidropisias,
enfermidades do utero, e cha das folhas para doengas do figado, como desobstruente, nas
afecgdes das vias urinarias, manifestagdes sifiliticas, ulceras, afec¢des do estomago, leucorréia,
suspensdio da menstruagd@o e ainda a decocgdo da casca contra tosses e problemas no aparelho
respiratorio. CIRILO (1983) acrescenta o uso contra gastralgias, hemorrdides e pressdo alta.
BALBACH (1972), além dos usos ja descritos acima, recomenda a semente seca e reduzida a
po juntamente com 6leo de linhaga contra pleurisia, tumores e furtinculos. GEMTCHUJNICOV
(1976) e LORENZ (1993) citam as mesmas propriedades medicinais ja mencionadas.

Trabalho realizado pela UNESP- Botucatuw/ SP e UNICAMP- Campinas/ SP mencionam o
pariparoba usado popularmente como analgésico, antiinflamatorio, antimalarico e protetor
hepatico, onde o efeito analgésico demonstrado esta presente nos extratos de folhas (DI STAS],

1992

77247,

MARIOT (1996), em seu trabalho com plantas medicinais, coloca a espécie com grande
capacidade de regeneragdo dos ramos apds a quebra e facil enraizamento destes no solo, assim

como as demais Piperaceas citadas anteriormente (Apepa- juan e Jaborandi).
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FOTO 1- Folhas e fruto de Piper sp— Apepa-juan. FOTO 2 — Planta de Piper gaudichaudianum-
Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998. Jaborandi. Fazenda Intervales, Sete
Barras/ SP, 1998.
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FOTO 3: Folha de Piper sp- Pariparoba. Fazenda Intervales, Sete Barras/SP.



Quanto a suficiéncia amostral, calculada conforme Husch et al (1982), para um erro admissivel
de 10%, o nimero de parcelas necessarias para representar a area ¢ de 524 unidades. Para um
erro de 20%, ¢ necessario 327 parcelas para amostrar a area e para um erro de 30%, 200
parcelas. As dezoito parcelas existentes representam um erro superior a 100%. Isto pode ser
explicado pela inexpressiva ocorréncia da espécie, distribuida pela area inventariada.
Considerando um erro admissivel entre 10 e 20%, ¢ preciso a instalagdo de novas unidades na
area para tornar a amostragem mais consistente, porém esse namero elevado de parcelas torna
a analise inviavel, devendo optar por novas metodologias que amostrem a ocorréncia da
Pariparoba.

Analisando-se os dados coletados na area, a espécie tem ocorréncia em apenas quatro parcelas,
apresentando uma média de 0,5 plantas por parcela e 2,22 plantas por hectare, com variagdo de
0 a 20 plantas/ ha. O namero total de reprodutivos € igual a um/ parcela, ocorrendo apenas na
parcela 1. O nimero médio de ramos ¢ de 2,25, com variag@o de 1 a 4 ramos. O DAP médio ¢
de 1,80 cm, ocorrendo ramos de 1,26 a 3,0 cm e a copa média € de 1,04 m, variando de 0,63 a
2,0 metros. A altura média ¢ de 2,7 m, encontrando plantas de 2,12 a 4,0 metros. A varidncia,
calculada em relagdo ao nimero de plantas/hectare, ¢ de 28,65 plantas’ ¢ do desvio padrio de
5,36 plantas. Os dados sfo apresentados na Tabela 12.

Na regeneragdo natural, ndo foram encontrados nenhuma planta de pariparoba, inferior ou
superior & 50 cm de altura.

_Economicamente, a espécie tem ocorréncia pouco representativa, o que torna a proposta de
exploragdo pouco, significativa. Entretanto, considerando uma suficiéncia amostral adequada,
podemos calcular rendimentos para a espécie em fungdo da altura dos ramos € o nimero de
folhas existentes, onde sera considerado o mesmo pardmetro utilizado por MARIOT (1996), ou
seja, cinco folhas a cada um metro de altura, com peso de 0,0012 kg/ folha a4 R$ 5,00/ kg folha.
Sera empregado alturas em intervalos de 1,5 a 4,0 metros e podas de 25, 50, 75 e 100%. Os
dados da analise sdo apresentados na Tabela 13 e 14, onde o maior nimero de folhas/ ha é visto
entre alturas 2,0 € 2,5 m, com 22,77 folhas/ ha. Os demais intervalos de alturas apresentam um
numero aproximado de 10 folhas/ ha. A altura entre 2.0 e 2.5 e poda 100% tem ¢ maior retorno

econdmico com 40% de rendimento sobre o total calculado (R$ 57,40), se comparado acs

demais.
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O melhor retorno econdmico ndo representa necessariamente o melhor manejo, necessitando
maiores estudos da espécie em relagdo a regeneracfio, rebrote, podas e ocorréncia na area, pois
como ja mencionado a planta tem ocorréncia pouco significativa, devendo haver estudos
paralelos com outras espécies, propondo o uso maltiplo da area.

Um levantamento realizado por MARIOT (1996) na Fazenda Colonia Nova Trieste, municipio
de Eldorado/ SP (Regido do Vale do Ribeira) apresentou 147 individuos/ hectare, amostrando
uma area de 90 ha. O nimero de folhas/ ha foi em média 2643,75, com retorno médio de R$
1427,62/ 90 ha (area da Fazenda). As variagdes no rendimento deve-se a proposta adotada para
manejo sustentado. Isto nos mostra a grande variagdo de ocorréncia da espécie na Regido do
Vale do Ribeira, onde uma analise anual da area deve ser realizada, apresentando as

. potencialidades da planta para esta area, propondo assim um manejo do local inventariado.

TABELA 12. Caracteristicas da espécie Piper sp (Pariparoba), levantada na Fazenda Intervales,
Sete Barras/ SP, 1998.

Parcelas Plantas/par Plantas/ ha N.reprod. N. ramos DAP (cm)  Copa (m) Altura (m)
01 03 12 01 04 1.35 0,63 2,28

02 05 20 00 02 1,26 0,82 2,12

03 01 04 00 01 3,00 2,00 4,00

T 01 04 00 02 1,60 0,70 2,40
5,6,8-17,20 00 00 - ~ = = =

Meédia 0,55 2,22 0,25 2,25 1,80 1,04 2,70

S? = 28,65 plantas’/ ha

S = 5,36 plantas/ ha

Plantas/ par = nimero total de plantas por parcela; Plantas/ ha = niimero de plantas por hectare; N. reprod.=
niamero médio de reprodutivos na parcela; DAP (cm) = nimero médio de DAP na parcela; Copa (m) = nimero
médio da copa na parcela; Altura (m) = nimero médio da altura na parcela; S? = varidncia das plantas na parcela/
hectare; S = desvio padrio.
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TABELA 13. Relagdo entre o numero total de folhas/ ha da espécie Piper sp - Pariparoba e a
altura das plantas levantadas na area inventariada.

Altura (m) N plantas/ N ramos/ N folhas/ % poda N folhas/ ha/ R$/ha R$ / 164 ha*
*_hectare Hectare ha % poda
1,5]-2,0 0,44 111 09,11 25 2,28 0,01 224
v 50 4,56 0,03 448
75 6,83 0,04 6,72
10 91l 005 896
2,0|-2,5 0,88 2,22 22,77 25 5,69 0,03 5,60
50 11,39 0,07 11,21
75 17,08 0,10 16,81
100 22,78 0,14 22,42
2,51]-3,0 0,22 0,66 08,45 25 2,11 0,01 2,08
50 422 0,03 415
73 6,33 0,04 6,23
100 8,45 0,05 831
3,0]-3,5 0,44 0,66 10,00 25 2,50 0,02 2,46
' 50 5,00 0,03 4,92
75 7,50 0,05 738
100 10,0 0,06 9,84
3,5/-4,0 0,22 0,44 08,33 25 2,08 0,01 2,05
50 4,17 0,03 4,10
75 6,25 0,04 6,15
100 8,33 0,05 8,20
Total 2,20 5,09 58,66 i - p -

* 164 ha = area pertencente a Fazenda Intervales- Scte Barras/ SP.

4.4 ESPINHEIRA SANTA - Maytenus aquif;)/ia

Conhecida também como folha-de-serra, pau-de-serra (MG), cancarosa, carvalho, canchim (Pr),
cerca de 60 géneros e 800 espécies de ampla distribuigdo nas regides tropicais e subtropicais do
mundo. Sdo plantas lenhosas, arbustivas ou arboreas (JOLY, 1977; CARVALHO- OKANO,
1992).

Morfologicamente, as plantas pertencentes a esta familia so facilmente identificadas por suas
folhas simples com estipulas inconspicuas; inflorescéncias cimosas; flores pequenas,

esverdeadas, geralmente pentdmeras, isostémones, com disco intra- estaminal e placentagfo
axilar (CARVALHO- OKANO, 1992). /
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O género Maytenus, de importdncia na medicina popular nos paises do terceiro mundo, ¢ um
dos maiores da familia, e conta com 225 espécies tropicais, sendo 77 citadas para a flora
brasileira, com cerca de 15 referidas para a Amazonia (CARVALHO- OKANO, 1992).

A Maytenus ilicifolia, conhecida como Espinheira Santa, apresenta grande mercado na
medicina popular. Na Regifio do Vale do Ribeira, local de estudo, ha intensa exploragéo da
espécie. Entretanto, a planta encontrada a campo pertence possivelmente a espécie Maytenus
aquifolia, porém comercializada com Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia).

Na descrigdo da planta, a Maytenus aquifolia € descrita como arbusto ou arvore, medindo de 1,5
a 12,0 metros de altura. Apresenta ramos novos glabros, cilindricos- achatados. As folhas sdo
coriaceas, glabras; peciolo com 0,5 a 1,0 cm de comprimento; estipulas inconspicuas; limbo
com 6,0 a 19,0 cm de comprimento e 2,0 a 6,0 cm de largura; nervuras primarias proeminentes
em ambas as faces; forma eliptica ou mais comumente oblongo-eliptica; base e apice agudo e
obtuso; margem com muitos espinhos, serrada. Inflorescéncia em fasciculos multifloros com
pedicelos florais com 0,4 a 0,7 cm de comprimento; sépalas ovais, subciliadas, com cerca de
0,45 cm de comprimento; pétalas ovais, com cerca de 0,40 cm de comprimente e 0,20 ¢cm de
largura. Estames com filetes achatados na base. Estigma séssil ou com estilete distinto; ovario
saliente ou totalmente imerso no disco carnoso. Fruto capsula bivalvar, orbicular; pericarpe
maduro de coloragdo castanho-amarelada (CARVALHO- OKANO, 1992).

Apesar das folhas de M. aquifolia se assemelharem em muito as M. ilicifolia e M.
quadrangulata, a distingdo de M. aquifolia é facilmente assegurada pela observagio de seus
ramos cilidricos achatados. M quadrangulata e M. ilicifolia apresentam ramos angulosos
(CARVALHO-OKANO, 1992).

Em relagdo a dis}ribuicﬁo da espécie, é encontrada na regifo sudeste nos Estados de Sio Paulo,
Rio de Janeiro e Minas Gerais, € em toda a regido sul do Brasil. Maytenus aquifolia ocorre
predominantemente no sub- bosque das florestas, em matas do interior dos estados, entre 100 e
1000 metros de altitude (CARVALHO-OKANO, 1992).

Na comercializagfic e colheita, sdo utilizados apenas folhas, onde sdo tirades ramos novos e
folhas ap6s o segundo ou terceiro ano, devido ao crescimento lento da planta mesmo em
condigdes ideais de solo imido e sub- bosque. O rendimento é variavel, dependendo da idade e
condigdes de cultivo da espécie (CASTRO, 1995; CORREA JR., 1991). Ha autores que
indicam o inicio da colheita apos o sexto ano de cultivo, com poda de 50% das folhas na

primavera e verdo.
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Estudos quimicos da espinheira santa relatam a presenga de taninos; terpenos como a;,'}‘
maitensina, maitomprina, maitambutina e agucares livres (SANTOS et al, 1988)//RIGUEIRO;
(1992) destaca os principios ativo como sendo ¢leo essencial, tanine, acido clorogénico,
amirina.

Quanto ao uso na medicina popular, apresenta, segundo BONTEMPO (1994), efeito analgésico,
desinfetante, tdnico e cicatrizante, agindo rapidamente nas doengas lesivas do estdbmago, como
gastrite cronica e tlcera; ligeiramente laxativa e diurética, sendo desaconselhado no periodo de
amamentagio devido a redugdo na quantidade de leite produzido. CIRILO (1983) acrescenta o
uso em afecgdes da pele, feridas, problemas nos rins, para acalmar as dores ¢ neutralizar
substancias acidas. GUARIM NETO (1987) menciona que o ché das folhas e raizes é indicado
como anticancerigeno, em estado inicial, antiinflamatério ovariano e tratamento de ulceras
estomacais. LORENZ (1993) coloca que a infusdo € utilizada na cura das impurezas do sangue.
FALEIROS (1992) mostrou a eficiéncia das folhas de Mayrenus na prevengdo de ulceras
gastricas, o que comprova também os trabalhos realizados por OLIVEIRA (1992) e PEREIRA
(1992). Extratores da regido do Vale do Ribeira mencionam o uso das folhas contra os males do
estdmago.

Das caracteristicas agrondmicas, a espécie apresenta problemas no cultivo convencional,
devido a insolagfio direta sobre a planta. Porém ha autores que recomendam plantar em locais
semelhantes a sua ocorréncia natural, como sub- bosques, semeando entre abril e maio e
fransplantando em agosto/ setembro as mudas obtidas por sementes ou estacas de raiz.

Plantas de familia distinta, conhecidas também como espinheira santa, tais como Sorocea
bomplandii (Moraceae) e Zollernia ilicifolia (Leguminosae), sdo utilizadas na medicina popular
com as mesmas finalidades empregadas a verdadeira. Estas apresentam ocorréncia significativa
na area inventariada, com média de 3,11 Sorocea bomplandii / ha e 5,88 Zollernia ilicifolia / ha,
ou seja, superior & Maytenus aquifolia, sendo todas comercializadas com Espinheira Santa. Os
dados desta anélise sio apresentados na Tabela 16 e 17, respectivamente.

A suficiéncia amostral, calculada conforme Husch et al (1982), para um erro admissivel de 10
% ¢ de 541 parcelas. Para um erro de 20%, ¢ necessario 356 parcelas e para 30%, 226 parcelas.
Este elevado nimero de parcelas para amostrar a espécie Maytenus se deve possivelmente a sua
ocorréncia inexpressiva, distribuida na area avaliada. Sendo assim, como a instala¢do de novas
unidades torna o projeto invidvel, deve-se buscar novas metodologias para amostrar a

ocorréncia da espinheira de forma consistente.
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Quanto a ocorréncia da Maytenus na area, encontrou-se individuos em apenas 5 parcelas, com
variag@o de 0 a 8 plantas por parcelas e 0 a 32 plantas por hectare, apresentando uma média de
2,88 plantas/ ha. O DAP médio ¢ de 1,48 cm. A copa média é de 1,06 m e a altura média de
2,20 metros. O nimero médic de ramos ¢ de 1,45 e ndo foi encontrado individuos reprodutivos
nas parcelas. A varidncia e o desvio padrio ¢ de 57,98 e 7,61, respectivamente. Os dados sdo
apresentados na Tabela 15.
Na regenera¢50 natural, sdo encontrados uma planta superior a 50 cm de altura de Mayrenus
com média de 0,05/ parcela e 0,22 plantas/ hectare; trés plantas superiores 4 50 cm, com média
de 0,66 plantas/ ha e uma inferior a 50 cm, com média de 0,22 plantas/ ha, para Zollernia
ilicifolia. Para a Sorocea bomplandii, foram encontrados duas plantas superiores a 50 cm, com
média de 0,44 individuos/ ha. Os dados sdo apresentados na Tabela 18, 19 e 20.
Supondo a amostragem adequada para espinheira santa (Maytenus aquifolia), podemos propor
um manejo para a espécie, onde serd feito diferentes combinagdes de rendimente baseados na
poda de 50 e 100% e uma estimativa de 20 folhas a cada metro de altura, com peso de 0,20g/
folha, baseado na andlise & campo. O nimero total de folhas serd representado por hectare
(Tabela 21).
Analisando-se economicamente o rendimento apresentado na Tabela 21, o total de folhas/ ha
(3.446,40), com poda 100%, apresenta o melhor retorno econdmico (R$ 565,21/ 164 ha).
Entretanto, este rendimento coloca a poda 100% como melhor retorno, mas isto nfo representa
melhor manejo, pois a espécie apresenta crescimento lento, o que uma poda total poderia causar
danos irreversiveis a planta, levando até a sua morte.
Estudos sobre a espécie deveriam ser revistos, pois sua ocorréncia € pouco representativa, onde

0 uso multiplo com outras medicinais de relevincia na 4rea seria melhor alternativa neste caso.

TABELA 14. Principais diferengas entre a verdadeira Espinheira Santa (Mayrenus ilicifolia) e

as demais espinheiras também aplicadas na medicina popular.

Espécie. Produgio de Latex Estipula terminal Ramos

Maytenus ilicifolia ~ —— Angulosos
Maytenus aquifolia - Cilindrico-achatados
Sorocea ilicifolia XxXXX XRKX

Zollernia ilicifolia ~ - XXXX

Fonte: CARVALHO-OKANO, 1992; MARIOT, 1996.
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FOTO 4 — Ramos de Piper sp- Pariparoba FOTO 5 — Regeneragdo de ramos de Piper sp — Apepa.
regenerados ap0s a quebra. Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP. 1998.
Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP.

oo’ ¥
bet Postrae 0%

v

.lt! 4 ]

FOTO 6 — Folhas de Maytenus- Espinheira Santa. Fazenda Intervales, Sete 45
Barras/ SP, 1998.
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TABELA 15. Caracteristicas da espécie Maytenus aquifolia — Espinheira Santa, levantadas

na Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela N/ parcela N/ hectare DAP (¢cm)  Copa (m) Altura (m)  Ramos Reprodut.
06 1 04 0,50 1,00 2,00 1,00 0
09 1 04 1,16 1,00 2,13 3,00 0
10 2 08 1,70 1,00 2,00 1,00 0
11 1 04 2,20 1,00 2,00 1,00 0
14 8 32 1,85 1,28 2,87 1.25 0
1-5,7, 8, 12, 0 00 . . - o .
13, 15- 17, 20

Média 0,72 2,88 1,48 1,06 2,20 1,45 0
Variancia = 57,98

Desvio Padrio = 7,61

N/ parcela = nimero de individuos por parcela; N/ hectare = nimero de ind. Por hectare; DAP = Média do
didmetro & altura do peito por parcela; Copa = valor médio do didmetro da copa por parcela; Altura = valor médio
da altura das plantas por parcela; Ramos = niimero médio de ramos por parcela; Reprodut = niimero de
reprodutivos por parcela.

TABELA 16 : Caracteristicas da espécie Espinheira- Santa - Zollernia ilicifolia, levantadas na

Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela N/ par N/ ha DAP Copa Altura N reprod Ramos
05 1 4 4,00 2,00 6,00 0 1,0
09 1 4 1,70 1,00 2,60 0 1,0
10 5 20 1,26 0,88 2T 0 1,0
151 2 8 1,83 1,13 3.40 | 1,5
12 1 4 1,10 0,60 2,70 0 1,0
13 11 44 1,00 0,47 2,37 0 1,0
14 3 12 1,60 0,80 3,04 0 1,0
20 1 4 0,70 0,80 1,50 0 1,0
1-4,6-8, 15- 0 0 - - - - =

17

Média 1,47 5,88 1,65 0,96 3,05 0,13 1,06

N/ parcela = nimero médio de plantas por parcela; N/ hectare = nimero médio de plantas por hectare; DAP (cm) =
valor médio do didmetro 2 altura do peito em cm na parcela; Copa = nimero média da copa por parcela (m); Altura

= altura média por parcela (m), N reprod. = Numero médio de plantas reprodutivas por parcela; Ramos = niimero
médio de ramos por parcela.
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TABELA 17 : Caracteristicas da espécie Espinheira — Santa — Sorocea bomplandii —

levantadas na Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela N/ par N/ ha DAP Copa Altura N reprod Ramos
07 01 04 0,40 0,20 1,60 0 1,00
09 . 01 04 0,70 1,00 2,80 0 1,00
10 01 04 0,76 0,46 2,05 0 3,00
12 02 08 1,20 0,75 2,75 0 1,00
13 03 12 0,60 0,56 1,82 0 1,00
14 04 16 2,36 1,88 3,60 0 1.25
20 02 08 0,90 1,00 2,10 0 1,00
1-6,8,11, 00 00 = . . - -
15-17

Média 0,78 3,11 0,99 0,34 2,39 0 1.32

N/ parcela = nimero médio de plantas por parcela; N/ hectare = nimero médio de plantas por hectare; DAP (cm) =
valor médio do didmetro a altura do peito em cm na parcela, Copa = nimero média da copa por parcela (m); Altura
= altura média por parcela (m), N reprod. = Nimero médio de plantas reprodutivas por parcela, Ramos = niimero
médio de ramos por parcela.

TABELA 18. Regeneragdo natural da espécie - Maytenus aquifolia — Espinheira Santa

levantada na Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela i Plantas < 0,50 cm/ Plantas > 0,50cm/ Plantas > 0,50cm/
L parcela Parcela Hectare

14 0 01 04

1-13, 15-17, 20 0 00 00

Média ; 0 0,05 0.22

TABELA 19 : Regeneragdo natural da espécie espinheira- Sorocea bomplandii - levantada na

Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela Plantas < 0,50cm/ Plantas > 0,50cm/ Plantas > 0,50cm/
; Parcela Parcela hectare

12 00 01 04

13 00 01 04

1-11, 14-17, 20 00 00 00

Média 00 ot 044
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TABELA 20 : Regeneragdo natural da espécie espinheira- Zollernia ilicifolia - levantada na

Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

Parcela N plantas > 50 cm/ N plantas > 50 cm/ N plantas < 50 cm / N plantas < 50 cm /

par hectare par hectare
07 00 00 01 04
11 01 04 00 00
14 02 08 00 00
1-6, 8-10, 00 00 00 00
12,13, 15-17,20
Média 0,16 0,66 0,05 0,22

TABELA 21 : Relagéo entre o nimero total de folhas/ ha e diferentes porcentagens de poda da

espécie Maytenus aquifolia.

Parcela N plantas/ Nramos/ N folhas/ R$/ ha R$/ 164 ha R$/ hectare R$/164 ha
hectare hectare hectare (50% poda)  (50% poda) (100% poda) (100% poda)

06 04 04 160 0,08 13,12 0,16 26,24

09 04 12 512 0,26 41,98 0,51 83,97

10 08 08 320 0,16 26,24 0,32 52,48

11 04 04 160 0,08 13,12 0,16 26,24

14 32 40 2.294.4 1,15 188,14 2,29 376,28

Demais 00 00 00 00 00 00 00

parcelas

Total 52 68 3.446,4 1,73 282,60 3,44 565,21

4.5 CANA DO BREJO — Costus spiralis Rosc.

A familia Zingiberaceae, a qual pertence a espécie Costus spiralis, é a maior familia da ordem
Scitamineae, englobando plantas herbaceas geralmente com rizoma do qual nasce o caule aéreo.
As folhas sdo fregiientemente grandes, com presenga de ligula e larga bainha na base
envolvendo o caule. Inflorescéncia terminal em geral paniculada ou capituliforme, raramente
com flores isoladas, onde estas sdo protegidas por bracteas vistosas, sendo hermafroditas,
fortemente zigomorfas. Perianto distinto em calice e corola, onde o primeiro € tubuloso,
podendo ser trilobado ou partido lateralmente, e o segundo infundibuliforme, trilobado com
l6bulo mediano maior. Androceu compesto de um tinico estame fértil, o mediano do verticilo
interno, com grande antera ¢ um numero varidvel de estaminddios (comumente quatro), com
fungdo de atragdo na flor. Ovario infero, tricarpelar, trilocular, com muitos 6vulos. Estilete
longo, terminando em um estigma em geral capitado. Sementes com muito endosperma. Fruto
tipo capsula e sistema radicular rizomatoso, frequentemente tuberoso (JOLY, 1977:
GEMTCHUINICOV, 1976; WEBERLING. 1986).
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As Zingiberaceas possuem ampla dispersdo nos tropicos e subtropicos de todo o mundo, com
49 géneros € 1.500 espécies, sendo o maior centro a Asia tropical (JOLY, 1977). Devido a
presenga de 6leos essenciais, numerosas espécies sdo classificadas como plantas condimentares,
entre elas o gengibre, cardamomo e Curcuma para fabricagdo do “curry” (WEBERLING,
1986). '

Ha diversas espécies denominadas como cana do brejo, tais como C. arabicus, Alpinia spicata,
Sagitaria tuberosa. Porém os extratores da Regido do Vale do Ribeira denominaram a espécie
identificada como Costus spiralis. A espécie citada para Cana do brejo ¢ uma planta perene,
herbacea de colmo cheio, nodoso e piloso, com até 2 metros de altura. Apresenta hastes duras e
ricas em acido oxalico. As folhas sfio simples, inteiras, invaginantes, obovadas, verde- escura,
com bainha pilosa. As flores sdo alaranjadas com bracteas cor carmim, dispostas em espigas
terminais, utilizadas também como plantas ornamentais (ALBUQUERQUE, 1989; SILVA JR
et al, 1994; BALBACH, 1972; MATOS, 1987).

A cana do brejo ¢ comum na Amazonia e nordeste, sendo constituida quimicamente dos
prihcipios ativo acido oxalico, inulina, taninos e pectinas (ALBUQUERQUE, 1989).
Ecologicamente, a espécie possui cultivo facilitado devido ao facil pegamento das mudas e
capacidade de rebrote do rizoma. Tem ocorréncia em locais umidos (areas alagadas) e
sombrios, sendo nativa do Brasil (SILVA JR et al, 1994).

Das propriedades medicinais, as partes empregadas sfo as hastes, as folhas e rizomas. Segundo
os “mateiros” do Vale, sdo utilizados toda a planta como diurético. SILVA (1994) descreve o
~ suco da haste, que contém éacidos e mucilaginosos, como refrigerante e febrifugo, além do uso
como tdnico, diurético, depurativo, diaforético, emenagogos, contra nefrites, inflamagdes da
uretra, problemas na bexiga, calculos renais, gonorréia, leucorréia, arteriosclerose, excitagdes
nervosas e sedativo para o coragdo; as folhas frescas e contusas sdo aplicadas como resolventes
de tumores. ALBUQUERQUE (1989) acrescenta o uso do sulmo do colmo contra picadas de
insetos e diabetes. BONTEMPO (1994) coloca que o chd e cozimento da haste sdo indicados
contra anemia, suspensdo menstrual, além dos ja citados acima. BALBACH (1972) menciona
que 0 po da haste e rizoma sdo utilizados para hérnias e cataplasmas adstringentes, e confirmam
as propriedades descritas pelos outros autores. Agdes medicinais também sdo apresentadas por
MATOS (1987) e LORENZ (1993), comprovando as aplicagdes decorrentes.

A suficiéncia amostral, calculada conforme Husch et al (1982), para um erro admissivel de 10%

¢ de 569 parcelas. Para um erro de 20%, 407 pércelas, e para 30%, 276 unidades. Entretanto a

49



metodologia empregada para amostrar a espécie ndo € a correta, pois esta ocorre somente em
areas de baixadas, locais alagados, onde amostrar locais mais altos seria totalmente inviavel.
Assim, deve-se buscar metodologia de amostragem que considerem a ocorréncia de espécies
somente em locais como baixadas e areas alagadas.
Das analises ocorridas na area inventariada, a espécie tem ocorréncia em apenas seis parcelas,
todas em locais alagados. O niimero de plantas por parcela varia de 0 a 25, com uma média de
1,88 planta/ par, e 7,55 plantas/ ha, variando de 0 a 100 individuos/ ha. A altura média das
plantas nas parcelas ¢ de 1,26 m, variando entre 0,83 a 1,34 e o nimero médio de ramos nas
mesmas parcelas € de 2,52, com espécies de 2,00 a 3,12 ramos. A varidncia, calculada em
fungio do niimero de plantas por hectare, ¢ de 549.43 plantas’, com um desvio padriio de 23,44
individuos (Os dados desta analise sdo apresentados na tabela 22).
Na regeneragéo natural , nfo foi encontrado individuos com altura inferior a 50 cm.
Considerando a amostragem suficiente para a cana do brejo, pode-se propor um manejo de
exploragdo da planta, onde serdo cortados a planta por inteiro, conforme forma de
comercializagdo, deixando apenas parte do rizoma. O corte podera ser de todas a plantas por
hectare ou de somente 25 ou 50% delas.
Analisando economicamente a proposta imposta, o corte de todas as plantas existentes
apresenta maior rendimento de plantas, com 7,55 individuos por hectare, e altura média de 0,41
metros. Com um corte de 50% das espécies, o rendimento ¢ de 3,77 plantas /ha, € com corte de
25%, 1,88 individuos / hectare. Os dados sdo apresentados na Tabela 23. Entretanto ndo foi
possivel apresentar o rendimento econdémico para a drea inventariada devido a falta de dados
_ relacionados com o prego recebido pelo extrator.
Entretanto, o melhor retorno econdmico ndo representa 0 melhor manejo da espécie, pois um
corte de 100% das plantas existentes na area pode resultar em danos irreversiveis.
Estudos sobre a cana devem ser refeitos, buscando avaliar o tempo de rebrotamento, ja que a
espécie apresenta boa capacidade de rebrote e facil pegamento das mudas, o ciclo desta, e ainda
o cultivo convencional da planta, propondo assim novos manejos que assegurem a exploragio
da cana do brejo e sua perpetuagdo na mata.
Complementando a andlise, visto que a planta apresenta baixa ocorréncia na drea avaliada,
pesquisas podem ser realizadas em fungfo do uso multiplo de espécies medicinais, resultando

em maiores exploragdes na regido, com retorno econdmico superior e preservagio das mesmas.

50



FOTO 7 — Flor e fruto predado de Costus spiralis- Cana do Brejo .
Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

FOTO 8 — Regeneragdo de Costus spiralis- Cana ~ FOTO 9 — Planta de Costus spiralis- Cana do Brejo.
do Brejo. Fazenda Intervales, Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP.
Sete Barras/SP, 1998. 51



TABELA 22 : Caracteristicas da espécie Costus spiralis — Cana do Bre)o levantadas na
Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998. ‘

_ (L. N/ parcela N/ hectare Altura média = -~ - Ramos..
01 25 - . 100 . 1,26 _ 3,12
02 01 004 ' 1,40 . - 2,00
03 01 004 0,95 2,00 -
05 04 016 0,83 : 2,50
11 -0l 004 1,76 -3,00
14 02 008 1,34 2,50
4, 6-10, 12, 00 000 - -
13, 15-17,20 :
Média 1,88 71,55 1,26 - o 2,52
Varidncia = 549, 43 plantas '

Desvio Padrdio = 23,44 plantas

N/ parcela = niimero de plantas por parcela; N/ hectare = nimero de plantas por hectare; Altura medxa altura.
média das plantas na parcela; Ramos = niimero médio de ramos na parcela.

TABELA 23 : Rendimentos possiveis da espécie Cana do Brejo, com cortes de 25 ,50¢€ -100%

das plantas por hectare, levantadas na 4rea inventariada.

-Cortes (%) . - ' .~ Dlantas’/ hectare

100 - 17,55
50 _ 3,717
25 1,88 .

4.6 ABUTA- Cissampelos pareira Linnaeus

Ha diferentes espécies denominadas como Abuta, tais como: Ci;.st_vnpelo.x paréira Linnaeus; C.
vitis, Chondodendron planhyllum Miers, Abuta selloana “Entretanto, na Regido do Valé do
Ribeira, a liana f01 identificada pelo extratores como C zssampelos par eira, por isso deSIgnado ~v
neste trabatho com tal denominago. ' _ ' _

A abuta é uma das plantas mais comum da famifia Menispermaceae, empregada em medicina. |
A familia engloba 72 géneros e aproximadamente 400 espécies, pre_dominaﬁtemente tropicais.
No Brasil, ha cerca de 12 géneros e 106 espécies, sendo a Amazéﬁia 0 maior centro de
dispersdo (BARROSO, 1978; JOLY, 1977). |

Morfologicamente, as espécies da familia sdo plantas perenes, gera_lmenté ienhosas, a maioria. N
constituidas de lianas, com caule de estrutura andmala. Folhas alternas, inteiras,"geralmgnt.e sem. -
estipulqs, de forma variadas, trés a sete nérveas, pecioladas; cém peciolo espesso no dpice e na |

base. Flores muito pequenas, diclinas, geralmente monoclamideas, simetria radial, reunidas, em
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sua maioria, em inflorescéncia do tipo cacho. Fruto seco e duro (JOLY, 1977, BARROSO,
1978). E uma familia de pequeno porte, representada pelos géneros Cissampelos e
Chondrodendron, dentre 0s mais conhecidos e de uso medicinal.

A espécie apresenta caule trepador fruticoso, lenhoso ao envelhecer, casca acizentada, com
ramos pendentes ou simples. Folhas alternas, com ldminas papiriceas a submembranaceas;
peciolos delgados, de base pouce dilatada. Inflorescéncia com flores pequenas, esverdeadas, de
forma varidvel, sendo as masculinas geralmente reduzidas a pequenos corimhos solitarios ou
fasciculados, subumbeliformes, axilares, mais curto que as folhas primarias caulinares. As
flores femininas sdio sempre pseudo- racimosa e bracteadas. Fruto tipo drupa, oval, liso, de
coloragio preta ou roxo avermelhada, disposta em cachos longos, encerrando uma grande
semente de sabor amargo (BARNEBY, 1975; PECKOLT, s.d.).

Fenologicamente , BARNEBY (1975) descreve o florescimento nos meses de novembro a
fevereiro, com coletas de frutos em janeiro e fevereiro. PECKOLT (s.d.) menciona que a planta,
no estado do Rio de Janeiro, floresce em janeiro, com frutificagdo de junho a agosto, € no
estado de Minas Gerais, as flores ocorrem em abril e frutos em setembro.

O centro de origem da espécie, segundo MOREIRA FILHO (1972) ¢ o Brasil e o Peru, em
locais imidos e férteis, sendo encontrado nos estados de Sdc Paulo, Ric de Janeire, Espinite
Sahto, Minas Gerais, Mato Grosso, Amézonas, Peru, Bolivia e Paraguai. BARNEBY (1975)
coloca que a area de dispersdio no mundo ocorre no México, Antilhas, Florida meridional,
Argentina, Africa, Indo- Malésia e Australia setentrional.

Dentre os dados ecoldgicos, pode-se citar que a espécie € heliofita e seletiva higrofita,
ocorrendo preferencialmente nas capoeiras, matas secundarias, orlas e clareiras das matas,
florestas parcialmente devastadas, submatas dos pinhais, ao longo de estradas e caminhos que
atravessam as matas e capoeiras, onde podem observar-se agrupamentos densoé desta liana
(BARNEBY, 1975).

Sistematicamente, € uma planta de grande polimorfismo, com distribuigdo e dispersdo imensa,
sendo a primeira a ser descrita da familia das Menispermaceas. As plantas variam quanto a
pubescéncia da folhagem, inflorescéncia e drupa, e quanto a forma foliar e desenvolvimento de
z?lnbas as inflorescéncias masculinas e femininas (BARNEBY, 1975). |

A parte empregada na medicina ¢ a raiz, contendo a principio sabor picante adecicade e apgs
fortemehte amargo (MOREIRA FILHO, 1972; BARNEBY, 1975). BALBACH (1972) ¢

LORENZ (1993) acrescentam a casca do tronco como parte utilizada na produgdo de remédios
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caseiros. Para os extratores da regidio do Vale do Ribeira, a parte emp_regad'a. h_a rﬁgdicina_ :_é a
Taiz. | | . ' E .

Quanto as propriedades medicinais, para BALBACH (1972), é utiliza ada como dn- fét..ca,‘
febrifuga, dispepsia (ma digestdo), figado, hidropisia, clicas uterinas e'reumatism'o' através da
decocgio de 10 a 15g de raiz e tronco para um litro de 4gua, na dosagem de 4 a 5 xicaras por
dia. Para LORENZ (1993), a raiz e o tronco s&o utilizados sob forma de mfusao (70g /11 agua)
no tratamento de hidropisia e calculos urinarios; em forma de poé ou coz-mento contra

indigestdes e opilagéo cronica; a raiz fervida em élcool para 1rregular1dades da menstru ¢ho; e

externamente, aplica-se o cozimento da raiz acrescentandc &lcool e farinha de linhaga ou
mandioca, sob forma de cataplasma, na inflamagfo cronica do testiculo. As mesm’as ‘
propriedades citadas acima sio confirmadas por CIRILO (1982) e BONTEMPO (‘.994) ‘
A suficiéncia amostral, com objetivo de avaliar se o nimero de parcelas ¢ representatwo para a
espécie, ¢ calculado conforme Hush et al (1982). ' _
Para um erro admissivel de 10%, o numero de parcelas necessarias para amostrar a area é igudl
a 537 parcelas. Com um erro de 20%, o niimero de parcelas é de 347, e para um erro de 30%, o
nimero € de 219 parcelas. Com 18 parcelas existentes na area, o erro é superiOr a 110%: A
raziio deste elevado erro amostral deve-se a ocorréncia pouca significativa da espécie na drea.
Considerando o namero de parcelas a ser instalado inviavel para avaliagio a campo, deVe-Sé_' '
analisar otitras metodologias de amostragem, que sejam consistente para a espécie em questdo.
Do levantamento realizado na area, é coletado dados sobre o dlametro a altura do pelto (DAP) e .’
sua localizagio nas parcelas inventariadas. _ | . _ _
A espécie tem ocorréncia em apenas quatro parcelas, com uma média de 0,66 blantas/ parcela e
2,66 plantas/ ha, variando de 0 a 28 plantas/ ha. O didmetro a altura do peito (DAP) tem valor '
médio de 3,91 ¢cm, com variagiio de 2,8 a 4,75 cm. A area basal média (AB) pk)_r "p‘a_rcela_bé"
0,0013 m’ e por hectare 0,0053 m?, encontrahdo individuos com 06,0006 a 0,6019 m? e 0,0025 a
0,0076 m’, respectivamente. A varidncia (S%) ¢ de 49,06 plantas’ e o desv10 padrao (S) de 6, 86
plantas Os dados sdo apresentados na Tabela 24.

Na regenerag@o natural, ndo foram encontrados nenhuma planta superi'of ou inferior a 50 cm de
altura. o
Os dados coletados nesta primeira analise demonstram ocorréncia pouco significativa na reg1a0
analisada, sendo v1avel o estudo paralelo com dxferentes especnes medicinais, propondo 0 uso

multiplo. Além dlSSO como a parte empregada na ﬁtoterapla trata-se da ralz esses dados‘
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1mp0551b1htam uma proposta de manejo para espécie, devendo ocorrer estudos ‘mais
d1rec1onadas a esta area, onde nestes devem ser considerados uma exploragio sem que ocorraa
derrubada da planta, como ¢ feito atualmente com as espécies de mesmo objetivo. _
Uma alternativa de exploragfo da planta sem sua derrubada.é a extragdo de réiies_ résultéhfes do
processo de me'rgulhia, ou seja, do contato do ramo como o solo, permitindo a ¢m.i'ss?10_ de

raizes. Entretanto, essa analise ¢ apenas uma hipétese de maneio onde pesq’uisaé devem ser

TABELA 24 : Caracteristicas da espécie Cissampelos pareira — Abuta levantada nas parcelas

‘ da Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.

" N© plaritas/ ha  DAF (ci) AB/ par (m%) AB/ ha (m%) |

5 02 08 3,40 0,0009 0,0036
10 07 28 4,69 0,0019 . 0,0076-
13 ' 02 08 4,75 0,0019 i 0,0076
16 ot ‘ 04 . 2,80 0.0006 0,0025
1-4,6-9,11,12, 00 . 00 - - ' e
14,15,17,20 ' : ‘ ,

Média 0,66 2,66 391 0,0013 0,0053
§? = 47,06 plantas® I
S = 6,86 plantas/ ha

N° plantas/ par = niamero médio de plantas por parcela; N° plantas/ ha = numero médio de plantas por hectare
.DAP = média do dlamutro a altura do pcito (cm); AB/ par = area basal média por parcela; AB/ ha = rea basal
; médla por hectare; S = variancia; S = desvio padrio.

4.7 QUINA CRUZE[_RO' — Strychnos triﬁervis Mart.

A familia Loganiaceae, a qual compreende a espécie em questdo, possui 18 'géneros‘;de"
distribui¢io predominante nas regides tropidais e subtropicais de todo o'mun,dc.,Ségundd_ o
WEBERLING (1986), a familia, em muitos aspectos, € considerada uma das mais iniportantes
plantas venenosas, principalmente do género Strychnos. As espécies desta familia‘ sdo
_cara"t°n,,ada° como lenhosas, herbaceas com otlpulas 1nterpec1olares rudimentares; folhas em .
geral opostas e inteiras; flores de simetria radial, dlclamldea tetra ou pentameras
hermafroditas. O ovario, em geral, € bilocular (JOLY; WEBERLING, F.et al, 1986)

A Quina- cruzeiro, na descrigdo boténica, € caracterlzada como liana ou arbusto escandenfé
com gavinhas e sem espinhos. Para PECKOLT (sd.), a espeCIe apresenta um caule de 4 metros. '

de altura, de coloragdo parda e sabor muite amargo. As folhas sio em forma He ‘angas, agudas



ou acuminadas no apice. Inflorescéncia cima terminal composta de pequenas flores de cor
amarela, muito aromatica e corola muito curta. O fruto € arredondado, em forma de baga
globosa, de cor verde clara com superficie muito lustrosa. Sementes em ndmero de g,
disciformes. Raizes muito ramosa, com 30 a 50 cm de comprimento (SMITH et al, 1976,
PECKOLT, s.d.).

Quanto a fenologia, floresce de outubro até dezembro. Para PECKOLT (s.d.), foram encontrado
plantas com plena florescéncia nos meses de agosto e setembro, e frutos bem desenvolvidos em
dezembro (SMITH et al, 1976; PECKOLT, s.d.).

Das caracteristicas ecclogicas, esta liana é exclusiva da zona da mata pluvial da encosta
atldntica, apresentando vasta e expressiva dispersic até a altura da Serra do Tabuleire a meia
altura da costa catarinense. [T uma espécie de luz difusa até heliofita, ocorrendo tanto no interior
da mata primaria, como nas orlas das mesmas, interior dos capoeirdes e capoeiras, tendo
possivelmente pequena afinidade por solos pedregosos e de umidade bastante elevada. Tem
distribuigfio irregular e descontinua na mata primaria e secundaria (SMITH et al, 1976).

A area de dispersio da Quina- cruzeiro no Brasil segue do Paraiba até Minas Gerais e Santa
Catarina. Ocorre também na Bolivia (SMITH et al, 1976).

Na medicina popular, 2 planta ¢ dita curarizante, que consiste na inibigdo da placa motora dos
musculos, sendo utilizada como relaxamento muscular no ato operatorio (RIZZINI et al, 1976).
Segundo PECKOLT (s.d.), a raiz da planta, apesar de toxica, ¢ empregada como diurética,
tonica, antifebril, e algumas afegdes nervosas.

Das propriedades quimicas, as plantas do género Strychnos apresentam limites geograficos,
sendo as africanas e asiaticas caracterizadas pela presenga de alcaldides do tipo estricnina, e as
americanas, com bases de amonio quaternario, responsavel pela a¢do curarizante (RIZZINI et
al, 1976).

A suficiéncia am_ostrél_, calculada conforme Husch et a! (1992), busca apresentar ¢ numero
necessario de parcelas que representem a area avaliada. Para um erro admissivel de 10%
necessario 377 parcelas. Para 20%, 166 parcelas e para 30%, 86 unidades. As 18 parcelas
existentes representam um erro superior a 75%. O elevado erro ¢ devido a inexpressiva
ocorréncia da planta na regido. Assim, serd necessario a avaliagic de metodeologias diferentes
para uma amostragem mais consistente, ja que o nimero necessario para esta metodologia torna

inviavel a analise da espécie na area.
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Do levantamento realizado na Fazenda Intervales, a espécie tem ocorréncia em sete parcelas, »
com um numero médio de 0,5 plantas/ parcela e 2 plantas/ hectare. O DAP éprelsenta.'valor
médio de 3,15 cm. A varidncia é de 8 plantas’ e des{/io padrdo de 2,83 plantas/ hectare. Os
dados sdo apresentados na Tabela 25. '
Na analise feita é_éampo, ¢ demonstrado que a planta apresenta ocorréncia pouc'o‘ .s‘igh_i.ﬁcati_va,
podendo ser proposto 0 uso multiplo com diferentes espécies, tornando o rendimento mais.
rentavel junto a conservagdo das espécies em questdio. Entretanto, com os dédos coletados, nio v
¢ possivel uma proposta de manejo, pois como a Abuta, é empregado a raiz na medicina

popular, onde torna inviavel no momento apresentar o rendimento obtido com a exploragio das

plantas disponiveis nas parcelas. Estudos devem ser direcionados nesta area, buscando manejo

de exploragdo com perpetuagdo da espécie, ou seja, evitando-a derrubada das plantas para -
‘comercializagdo, como vem ocorrendo atualmente.
TABELA 25 : Caracteristicas da espécie Strychnos trinervis- Quina- cruzeiro, levantadas na

Fazenda lntefvales, Sete Barras/ SP, 1998,

( N/ pareela ... - . . N/hectaré, - DAP(¢m) .
03 01 v 04 6,10
06 01 04 2,60
07 02 : 08 - 2,35
08 01 04 400
09 o1 04 - : 3,10
12 02 08 2,90
16 ' <01 04 ' ' : 1,00
1,2,4,5,10,11,13-15,17,20 00 00 -
Média 0,5 20 , 3,15
Varidncia = § plantas’/ ha ' S
Desvio Padrio = 2,83 plantas/ ha

N/ parcela = nimero médio de plantas por parcela; N/ hectare = niimero médio de plantas por hectare; DAP (cm) =
valor médio do didmetro & altura do peito em cm na parcela.
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5. DISCUSSAO

A Floresta Ombrofila Densa apresenta grande potencial de estudo em plantas medicinais pela
imensa diversidade de espécies encontradas na flora brasileira. Porém, apesar dessa
disponibilidade de recursos naturais, as pesquisas farmacologicas avangam lentamente devido 4
diversos fatores como grande tomada de tempo, grande quantidade de material disponivel,
insuficiéncia de botinicos para identificagdo das espécies de cada regido fitogeografica,
necessidade de multidisciplinariedade e ainda incipiente desenvolvimento de um plano de
trabalho com os objetivos pertinentes bem definidos, entre cutros motivos.

O universo das pesquisas com plantas medicinais apresenta carater multi e interdisciplinar,
envolvendo areas de medicina, ciéncia florestal, sociologia, agronomia, quimica, farmacia,
boténica, filosofia, etc como ponto crucia! para o desenvolvimento de estudos mais elaborados,
de maior credibilidade cientifica e menores probabilidades de erro.

Dentro do contexto de nosso trabalho, ha grandes dificuldades em descrever botanicamente as
espécies pesquisadas neste trabalho, peis hd restritas referéncias bibliograficas ¢ grande
ocorréncia de espécies distintas denominadas pelo mesmo nome comum, devendo ocorrer
novas analises destas plantas, visando uma classificagio botdnica inequivoca. Os usos
farmacolégicos também apresentam grande variabilidade, onde pesquisa nesta area devem ser
realizadas com objetivo de identificar as verdadeiras propriedades medicinais de cada espécie,
evitando assim probabilidades de reagdes adversas. _

A avaliag@io da sufici€éncia amostral, representando uma area de 164 hectares, demonstrou que
as parcelas existentes s3o insuficientes para amostrar de forma consistente a disponibilidade e
densidade de todas as espécies analisadas neste estudo, conforme a metodologia empregada.
Entretanto, o numero necessario de unidades a ser instaladas ¢ relativamente grande, especifice
para cada espécie, tornando o projeto inviavel. Sendo assim, novas metodologias de
amostragem devem ser avaliadas buscando resultados consistentes e viaveis para andlise.

A ocorréncia das plantas de uso medicinal aqui mencionadas foram pouco significativas, exceto
para espécie Apepa- juan (Piper sp), sendo a mais encontradé na area avaliada, com 135,55
individuos por hectare. Assim, o uso multiplo dessas espécies seria a forma mais apropriada
para esta éarea, ja que a exploragio de uma anica espécie € considerada contraria & vocagéo da
floresta, reduzindo sua diversidade, além de ser mencs rentive! economicamente. Além disso,

devido a ocorréncia pouco expressiva de algumas espécies medicinais de interesse da regido,
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sua exploragio de forma sustentivel pode servir como um complemento de renda é.qutras-
atividades exercidas, tais como cultura do cha e da banana, explorécﬁo da caixeta, entre outros. *
O uso multiplo de plantas medicinais podem também ser complementado com a exploragio do.
Palmiteiro (Euterpe edulis), ja que a Floresta Ombrofila Densa ¢ caracterizada como maier
reservé de palmito, apresentando assim alternativas de rendimentes para a regifo de Vale do
Ribeira, local este caracterizado pela pobréza e falta’de estrutura agricola, associado com a
preservagdo dos recursos naturais ainda disponiveis.

A silvicultura moderna tem adaptado o manejo florestal a necessidade de desenvolvimento
sustentdvel. Esse manejo sustentado deve ser proposto para cada espécie em qucstﬁo,
- determinando explorag@es de acordo com as caracteristicas de cada individuo. ‘

O presente trabalho demonstra as potencialidades de manejo sustentado em plantas medicinais,
porém impossibilita a confecgdo de proposta adequada a esta érea, pois os melhores retornos
econdmicos ndo representam preservagdo permanente do am_biente a econémicidade
exploratdria. | | |
Novas pesquisas devem ser realizadas, estabelecendo linhas de ag¢Ges voltadas para o
- desenvolvimento de técnicas de manejo sustentado, _v'isando a utiliiéqﬁo das espécies pelo
homem junto 4 manutengdo do equilibrio dos ecossistemas tropicais. A
Estudos direcionados & composigio floristica e estrutura da floresta; ‘caracterizagio da
distribuigdo das classes de individuos pela variavel de interesse (altura, DAP, etc);
caracterizagfio do incremento, ou seja, o aumento de biomassa das‘ espécie que deﬁn_i ciclos de
corte; a dindmica de regeneragdo natural e manutengdo de estoques; a dindmica sucessional

apos a interferéncia por meio do manejo; a parte da planta a ser explorada, sdo aspectos a serem

considerados dentro da demografia e da biologia reprodutiva das espécies para execugfio da .

proposta de manejo sustentade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio realizado pela académica Juliana M. Negreiros foi de suma importincia para |
formagdo profissional, pois esta se deparou com situagdes antes desconhecidas, que exigem
resolugdes para preservagdo de nosso ecossistema. |

Com o desenvolvimento deste estagio, foi possivel visualizar a importincia da conservagio dos
ecossistemas florestais, o que envolve necessariamente alternativas de uso que permitam‘
retorno econdmico, pois caso contrario, continuard a devastagio e consequentemente a
destruigdo de vidas na terra.

A exploragdio das espécies medicinais tem levado a redugdes drasticas em suas populagdes
naturais, especialmente pelo desconhecimento dos mecanismos de perpetuagiio delas na
floresta.

- Um exemplo dessa destruigdo ¢ nitida no Vale do Ribeira- Sdo Paule, gue tem comprometido
algumas espécies nativas pela intensa exploragdo, tais como a Espinheira Santa (Mayrenus
ilicifolia), Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), Carqueja (Baccharis trimera), Guaco (Mikania
glomerata) e Erva-de-baleeira (Cordia verbenacea). Por isso a manutengfio da diversidade
(vegetal e animal) ¢ imprescindivel para a continuidade do processo de maneje das espécies de
interesse (DI STASI, 1996).

A proposta de manejo sustentado parece ser a forma mais adequada para preservagio e
exploragdo da Floresta Ombrofila Densa, exigindo maiores estudos nestas areas, avaliando a

“autoecologia das espécies, bem como suas potencialidades de explorag3o. ‘

O presente trabalho mostrou a importancia de estudo direcionado nesta area, reforgando a
hipétese de desenvolvimento sustentavel como alternativa para salvar os altimos vestigios
desse tipo de vegetagio, em sua maior parte localizada nesta area, garantindo assim a existéncia

da diversidade bioldgica e por consegiiéncia a vida do homem na terra.
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ANEXO 1
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FIGURA 3 - Representagdo esquematica da parcelas utilizada no mventano florestal.
Fazenda Intervales, Sete Barras/ SP, 1998.
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FIGURA 4 - Remanescentes da Floresta Tropical Atlantica
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FIGURA 5 — Fazenda Intervales. Localizagiio da Base Saibadela: local do estagio.

Sete Barras/ SP, 1998.
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FIGURA 6 — Localizaqﬁé da Fazenda Intervales. Sete Barras/ SP, 1998.




ANEXO 5

ey T \
. e, .
8acla do Pasanapanems 3 j""‘.\ \_./ et 0o Paranasanam
e /\
¢ '

P Vs
< %}&L\ //'\--z._/\'\.\\

™. ) \"""/Baaan Coswiray
i ’
b )

g Planta
Escaia grifica
. = 01020 30 40km
NA\ =
|
-
Ak R
<f ] 3
g 3 § 3
; NG § ! :
) K
: g \I\LL ] g H
s \L i g 3 ;é Fors Desaramerra ge Agus ¢
‘ « § H T Enecps EticaDALS, 1987
5 | b i i 3
| HE = z
IS
. l I |
T
S ) E) ET 3 o % m
Duthncia m quitbmerros
Porfit
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