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Metodologia

O projeto é desenvolvido nas dependências da ADFG e no Ginásio Trianon localizados em 
Guarapuava. Foi iniciado em dezembro de 2012 e o período de execução corresponde a dois anos.
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Resultados e Discussão

Até o momento foram realizados dois encontros na ADFG, uma visita domiciliar e o time de 
basquete da ADFG foi acompanhado na 1ª Etapa do Campeonato Paranaense.

A palestra (figura 1) realizada abordava os temas obesidade e diabetes, que são duas das 
doenças que mais acometem a população e que apresentam grandes consequências como problemas 
cardíacos, renais, vasculares e no caso da diabetes pode levar a amputação de membros. É nesse 
contexto que observamos a necessidade da educação em saúde, que pela sua magnitude, deve ser 
entendida como uma importante vertente à prevenção, e que na prática deve estar preocupada com a 
melhoria das condições de vida e saúde das populações. A educação em saúde significa contribuir 
para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar 
e melhorar sua vida. Orientar a população torna-se uma ferramenta indispensável para mostrar 
alternativas para que as pessoas possam tomar atitudes que lhe proporcionem saúde em seu sentido 
mais amplo (OLIVEIRA, 2004).

A visita domiciliar se caracteriza como o deslocamento do profissional até o domicílio do 
paciente, com as finalidades de atenção à saúde, aprendizagem ou investigação, podendo ser 
considerada como um método, uma tecnologia e um instrumento. Assim, é utilizada pelas equipes de 
saúde para viabilizar o cuidado das pessoas com algum nível de dependência física ou emocional e 
com dificuldades de sair do seu domicílio (MEDEIROS, 2012). Durante a visita domiciliar foi possível 
fornecer orientações preventivas para a pessoa com deficiência e para seus cuidadores. Foi sugerido 
mudança na disposição dos móveis para facilitar a locomoção do deficiente dentro do próprio quarto.

Durante os treinos dos atletas do basquete em cadeira de rodas, eles recebem assistência 
pelos acadêmicos do projeto para facilitar transferências da sua cadeira de rodas para a cadeira de 
jogo, preparação e montagem dos equipamentos utilizados no treino e das cadeiras e também são 
realizados alongamentos antes e após o treino (figura 2), entre outros tipos de atividades físicas. 

Com relação às atividades físicas, os acadêmicos auxiliam no desenvolvimento das atividades 
de aquecimento e nos exercícios que abordam os fundamentos técnicos e táticos da modalidade. Nota-
se que as atividades realizadas pelos atletas, com auxílio dos acadêmicos, têm proporcionado 
aprimoramento significativo das principais habilidades motoras. Tem-se vislumbrado um avanço na 
coordenação motora geral, velocidade, força, resistência, equilíbrio e flexibilidade dos atletas, desde o 
início da realização do projeto.

A atividade física proporciona grandes benefícios às pessoas com deficiência física. Os 
principais benefícios à saúde referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares, metabólicos 
e psicológicos. Os efeitos metabólicos são o aumento do volume sistólico, da potência aeróbia, da 
ventilação pulmonar,  a melhora do perfil  lipídico,  diminuição da pressão arterial,  melhora da 
sensibilidade à insulina e a diminuição da frequência cardíaca em repouso. Com relação aos efeitos 
antropométricos e neuromusculares ocorre a diminuição da gordura corporal, o incremento da força e 
da massa muscular, da densidade óssea e da flexibilidade. Na dimensão psicológica, a atividade física 
atua na melhora da auto-estima, do auto-conceito, da imagem corporal, das funções cognitivas, da 
socialização, na diminuição do estresse, da ansiedade e do consumo de medicamentos. Tudo isso 



contribui para o bem estar e melhora da qualidade de vida das pessoas com deficiência física 
(CARDOSO, 2011; MARTINS, 2008).

Além disso, os atletas receberam assistência dos integrantes do projeto durante o jogo, viajem 
e hospedagem na primeira fase do Campeonato Paranaense de Basquetebol em Cadeira de Rodas, 
realizado na cidade de Foz do Iguaçu - Pr.
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