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Resumo: Reportamos os resultados do nosso projeto de extensao intitulado
“Praticas educativas na area da saude: realizacao de exames bacterioscopicos
para o controle das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) na
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria - RS. O objetivo geral desse
trabalho foi o de proporcionar aos académicos do curso de Farmacia da UFSM a
oportunidade de aprender a coletar secrecdes vaginais, cervicais e/ou uretrais
solicitadas pelos médicos que fazem parte da equipe da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) nas Unidades Basica de Saude da Vila Maringa e Vila Schirmer em
Santa Maria, RS. Estas comunidades carentes sdo composta por aproximadamente
5 mil habitantes, os quais tém dificuldade de se locomover até o laboratério
municipal do Centro de Diagndéstico e Atencdo Secundaria (CEDAS) para a
realizacdo de exames laboratoriais, aliado ao fato de que esse tipo de exame
(bacterioscopico de secrecoes) nao é efetuado nesse local. Portanto, esse
projeto, além de realizar esse tipo de analise nao disponibilizada ainda a
populacao, auxilia na formacao de recursos humanos qualificados, capacitando
a equipe multidisciplinar dessas unidades, e despertando nos discentes o
comprometimento com o social, uma vez que representam os futuros
profissionais da saude. Finalmente contribuem para a melhoria na qualidade de
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vida das pessoas que la residem, atuando na prevencao da transmissao das
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), o que constitui uma das
estratégias bésicas na sua prevencao. Até o presente momento, foram coletadas
17 secrec¢des vaginais das quais 70,58% (12/17) foram visualizados microrganismos
envolvidos em vaginites. Os microrganismos encontrados foram: Gardnerella
vaginalis 58,33% (7/12), Leptothrix vaginalis 8,33% (1/12), Lactobacillus acidophilus
(Doederlein) exacerbado 8,33% (1/12), floras anaerébias 16,66% (2/12) e Neisseria
gonorrhoeae 8,33% (1/12).

Texto:

A articulacdo de agdes de educacdo em saude sado consideradas elementos
produtores de um saber coletivo e revela aos individuos sua autonomia e
emancipagao para o cuidar de si, da familia e da sociedade. Perceber o paciente
como sujeito histérico, social e politico, articulado no seu contexto familiar, no meio
ambiente e na sociedade na qual se insere constitui um dos principios da
integralidade do cuidado (MACHADO et al.,2007).

As praticas educativas em saude popular constituem-se em uma estratégia
de enfrentamento a defasagem do sistema de saude publica, procurando fortalecer a
relagdo com a populacdo e os movimentos sociais, além de criar vinculos entre a
acao médica e o pensar e fazer cotidiano da comunidade. (VASCONCELOS, 2002).

A educacgao deve ampliar canais de interagdo cultural e negociagao entre os
diversos grupos populares e os diferentes profissionais que atuam na area. Neste
tipo de pratica busca-se o diadlogo entre as partes envolvidas, a fim de que, as
relacdes entre as equipes de saude e 0s usuarios dos servigcos sejam vistas como
um processo de aprendizagem mutuo, que envolve principios, culturas e percepcoes
do mundo. (ARROYO, 2001).

Portanto, o presente projeto propbe-se a efetuar um tipo de atendimento
laboratorial primario nas vilas Maringd e Schirmer, comunidades que apresenta
muitos problemas de ordem sécio-econdmica, no municipio de Santa Maria, RS
(SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE, 2000), através da coleta de secrecdes
vaginais, cervicais, uretrais e/ou de primeiro jato urinario com posterior realizacao
dos exames bacterioscdpicos.

Essas localidades se caracterizam pela grande caréncia no sistema de saude,
e com a implantagdo de Unidades Basicas de Salude e a assisténcia médica
prestada pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), este estado vem sendo
constantemente minimizado.

As analises bacterioscépicas permitem a realizagdo de diagndsticos das
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), além do beneficio para as pessoas
envolvidas. O projeto oportuniza aos académicos do curso de Farméacia da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), o aprendizado dos processos que
abrangem desde a coleta, realizagdo do exame, liberacdo do laudo, bem como a
prestacao da atencao/assisténcia farmacéutica aos moradores dessas localidades.

Além disso, envolve gestores, trabalhadores e a universidade como um todo,
despertando nos académicos o comprometimento como profissional da area da
saude com as acgobes de cidadania publica, constituem os objetivos especificos desse
projeto.

Nas unidades de saude instaladas nas vilas Maringa e Schirmer ocorrem
consultas médicas e o atendimento ambulatorial é diario. Havendo necessidade de
exames laboratoriais, os pacientes sdao encaminhados ao Laboratorio de Anélises



Clinicas da Prefeitura de Santa Maria (LAC/PM/SM). Considerando a dificuldade de
acesso a este laboratério, os pacientes ndo buscam esse tipo de servico. A falta de
acompanhamento laboratorial dificulta o diagnéstico, a prevencao de doencas e a
avaliacao adequada dos processos evolutivos das patologias ja diagnosticadas.

Diante desta situacdo, o Departamento de Analises Clinicas e Toxicoldgicas
(DACT) da UFSM, buscou uma alternativa para tentar solucionar este problema.
Optou pela implantagédo do projeto experimental “INTEGRACAO DE PRATICAS
PEDA(;()GICAS VERSUS (X) MELHORIA A SAUDE COMUNITARIA PELOS
ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA” (registrado no Gabinete de projetos —
GAPE - do Centro de Ciéncias da Saude — CCS sob o numero 025432). A iniciativa
principal foi de executar atividades direcionadas a educagdo em saude coletiva, de
forma que académicos, pds-graduandos e populagdes locais fossem mutuamente
beneficiados.

A proposta do projeto é prestar um atendimento laboratorial primario local, ou
seja, realizar coleta de exames que envolvem a Bacteriologia (bacterioscopicos), de
secrec¢des vaginais, cervicais, uretrais e primeiro jato urinario, uma vez que o
LAC/PM/SM nao realiza este tipo de exame. Desta forma, oportuniza-se aos
académicos e pos-graduandos realizarem orientagdo a populacao referente a
educacgao basica em saude, conduta adequada do paciente em relacdo a coleta de
amostras biolégicas e ao uso de medicamentos.

A realizacdo das coletas de material seguiu as prescricoes efetuadas pelos
médicos que prestam atendimento nas ESF da vila Maringa e Schirmer, as quais
foram antecedidas pelo agendamento efetuado pelos agentes de saude destas
unidades. Os académicos do curso de Farmécia realizaram todas as coletas de
material (secrecdo vaginal) a partir dessas solicitacdes, sob a orientacdo dos
docentes do curso. A realizacdo dos exames e emissao dos laudos foi efetuada no
Laboratério de Bacteriologia Pratica no CCS, pelos alunos, contando com o suporte
dos técnicos, pés-graduandos e docentes da referida disciplina.

Os exames bacterioscépicos, dos materiais clinicos a serem analisados, as
instrugcdes de como sdo efetuadas as coletas e realizacdo das mesmas pelos
académicos, com pesquisa de fungos (leveduras) e protozoarios moveis
(Trichomonas) utilizando o método a fresco bem como, a realizagdo do
bacterioscdpico com a coloracdo de Gram, seguiu as orientagbes contidas no
Manual de Microbiologia denominado “Koneman Diagnoéstico Microbiologico”
(WINN et al., 2006).

Nos resultados obtidos até o presente momento consta que as principais
queixas relatadas pelas pacientes foram: presenca de corrimento em 94,17%, mau
cheiro vaginal em 82,35% e dor no baixo ventre em 82,35%.

O bacterioscopico foi realizado em 17 amostras nas quais 70,58% (12/17)
foram visualizados microrganismos envolvidos em vaginites. Os microrganismos
responsaveis por este tipo de infec¢do foram: Gardnerella vaginalis 58,33% (7/12),
Leptothrix vaginalis 8,33% (1/12), Lactobacillus acidophilus (Doederlein)
exacerbado 8,33% (1/12), floras anaerdbias 16,66% (2/12) e Neisseria
gonorrhoeae 8,33% (1/12).

Gardnerella vaginalis foi o agente etiolégico prevalente, estando
envolvido em mais da metade das solicitagdes. Normalmente este patégeno esta
associado a vaginose bacteriana (VB), podendo também ser considerado DST ou
nao, uma vez que € encontrada na flora de mulheres celibatarias.



Nao foi encontrado o agente etiolégico provavel causador de DST em 30%
dos exames bacterioscopicos. Esse resultado nos sugere a grande resolucao que a
bacterioscopia pode alcangar nas DSTs.

O fato de néo ter visualizado agente nessas 5 amostras, ndo significa que nao
havia uma DST, uma vez que é consenso na atualidade que a Chlamydia
trachomatis constitui um dos patégenos mais envolvidos nessas doengas (AQUINO,
2005).

O aumento da secrecao vaginal concomitante ao odor desagradavel
constituem na atualidade as principais queixas das mulheres, sexualmente ativas,
nos consultérios clinicos. Esta sintomatologia pode estar presente tanto em vaginites
como em vaginoses. Os resultados obtidos neste projeto, no que se refere a
sintomatologia, estdo de acordo com a literatura. Gardnerella vaginalis constitui o
agente etiolégico de VB mais frequentemente relatado, dado que também esta de
acordo com o resultado que obtivemos nestas duas vilas (CAUCI et al., 2002;
OLIVEIRA et al., 2007; TAVARES et al., 2007). Porém, é importante lembrar que na
auséncia de sintomatologia a G. vaginalis deve ser considerada como um
colonizante, e portanto ndo uma DST, estando unida unicamente ao fato de ter
havido uma diminuicdo dos lactobacilos que produzem a acidificacdo do pH
vagoinal.

Com a realizagdo deste projeto, foi possivel detectar e identificar alguns
microrganismos patogénicos nas amostras coletadas, e assim auxiliar o diagnostico
e o tratamento que devera ser instituido pelo clinico. Como indicador para avaliar o
projeto de extensdo, elaboramos um questionario que engloba a satisfacdo e
sugestdes sobre os servigcos prestados. Também organizamos palestras alertando
sobre DST e a importancia da utilizacdo dos preservativos, uma vez que a maioria
dos microrganismos isolados sdo responsaveis pelas doencas sexualmente
transmissiveis.
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