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Resumo:

O Programa interdisciplinar de atengdo a hemiplégicos pés-acidente vascular
cerebral: uma abordagem de terapia em grupo consiste em um apanhado de
projetos e agbes que vem ao encontro de duas situagdes importantes: uma
social- demanda de assisténcia e outra individual- fisioldgica e biolégica. Um
grande numero de sujeitos hemiplégicos pés AVE da cidade de Santa Maria e
regido, encontra-se em lista de espera para receber atendimento individual no
ambulatério de fisioterapia do HUSM. Com o objetivo de promover reinsergéao
destes sujeitos na sociedade de modo a permitir seu acesso ao tratamento
gratuito de qualidade, a proposta baseia-se na oferta de assisténcia
fisioterapéutica em grupo a sujeitos hemiplégicos apdés AVC, realizada
semanalmente, com duracdo de 2 horas e 30 minutos, ministrada por
académicos de fisioterapia da UFSM , com enfoque na reabilitacdo funcional
através das interagdes interpessoais. Realizamos Oficina de atencéao
fisioterapéutica em grupo a pessoas que sofreram AVC. Seminarios técnico-
cientifico sobre neuroreabilitagdo; Grupo de estudo sobre Fisioterapia e
Acidente Vascular Cerebral, a fim de estimular a pesquisa sobre a doenca e a
producao académica do curso de fisioterapia sobre o assunto; Ciclo de

palestras sobre prevengao e tratamento do Acidente vascular cerebral.
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Contexto da agao

O programa tem como objeto de estudo a reabilitacdo em grupo de
pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC). Apresentando como
acdes terapéuticas e de ensino que proporcionem a reinsercdo social de

sujeitos hemiplégicos pds-acidente vascular cerebral.
Acidente vascular cerebral

O AVC é um déficit neuroldgico subito, originado por uma lesao vascular,
compreendido por complexas interagdes nos vasos e nos elementos
sanguineos e nas variaveis hemodinamicas. Essas alteragbes podem provocar
obstrucdo de um vaso, causando isquemia, pela auséncia de perfusio
sanguinea, nesse caso, conhecido como AVC isquémico, como podem
também causar rompimento de um vaso e hemorragia intracraniana, conhecido
como AVC hemorragico. (DA CRUZ; DIOGO, 2009)

Sequelas do AVC e hemiplegia

Os déficits apresentados apos o acidente incluem deficiéncia nas fungbes
motoras, sensitivas, mentais, perceptivas e da linguagem, dependendo da
localizagdo da artéria acometida, da extensao da lesdo e da disponibilidade de
fluxo colateral (O’'SULLIVAN,2005).

Terapias em grupo na insercao social e na educagao em saude

A terapia em grupo oferece ao paciente a oportunidade de sentir que
nao esta isolado e que nado € o unico a ter problemas, de revelar com
seguranga seus sentimentos através de modelos e apoio dos outros e de ser
capaz de descobrir problemas individuais ouvindo e compreendendo os demais
participantes. Assim, o paciente aprende a aceitar, de forma mais apropriada,

os estimulos sociais, utilizando os construtivamente. (DA CRUZ; DIOGO, 2009)

Segundo Durao et al,2007 um grupo apresenta fungao psicopedagdgica,
no sentido de instruir o portador de uma determinada doenca, no que se refere

as limitagdes, ajudando-o na adaptagéo social e contribuindo para conciliar sua



situacdo de doenca com as posturas de convivéncia requeridas pelo universo

social.
Justificativa para a Agao

Necessidade de atender a grande demanda de sujeitos hemiplégicos pos AVC
que procuram o Servico Fisioterapia no Hospital Universitario de Santa Maria
esta posta pelo grande numero destes que estando a margem do tratamento
também ficam a margem da sociedade. Desde 2005 vem sendo proposta uma
terapia em grupo através de um projeto de extensdo para atender a essa
demanda. A preocupagao com reinsergao destes sujeitos na sociedade; a
garantia do acesso a continuidade de um tratamento gratuito e de qualidade; os
beneficios das atividades realizadas em grupo;a orientagao para prevencgao de
novos casos. Além disso, pela aproximagcdo com outras profissbes como:
fonoaudiologia e terapia ocupacional, ha a possibilidade da vivéncia de praticas
interdisciplinares e multidisciplinares por parte dos académicos e a economia
no que diz respeito ao tempo e espago dedicado aos tratamento de

reabilitacéo, sao justificativas para a presente proposta .
Detalhamento das atividades

O Programa contempla 40 sujeitos hemiplégicos pos acidente vascular
cerebral, previamente atendidos no servico de fisioterapia do HUSM ou
proveniente da lista de espera do mesmo, que passarao por avaliacdes a fim
de determinar sua participacdo no atendimento o grupo. Os encontros
acontecem semanalmente, nas dependéncias do Servico de Fisioterapia do
Hospital Universitario de Santa Maria, ministrados por académicos de
fisioterapia, de forma voluntaria, € uma bolsista , com duragao de 2 horas e 30

minutos.

As atividades desenvolvidas sdo com vistas a reeducacéo neurofuncional
sem o enfoque da sequela da lesdo individual, mas com enfoque de promover
um grau de mobilidade e postura capaz de ser funcional, realizando entre
outras ,atividades de relaxamento, alongamentos, fortalecimentos, equilibrio,
treino de marcha, utilizando bolas, cordas, bambolés, escadas, thera band,etc.

No inicio e ao final da sessao é realizado o monitoramento cardio-respitratorio



do paciente através do aferimento de pressdo, batimentos cardiacos e

frequéncia respiratéria.

As atividades culturais e datas festivas (dia do gaucho, pascoa,
aniversarios, dia das maes) sao valorizadas com sessdes tematicas em outros
locais da UFSM e da cidade, preservando a capacidade de socializagdo e
interacdo desses sujeitos, bem como apresentagées de oficinas de dancga

realizadas em eventos em que somos previamente convidados.

Semanalmente apos a realizagdo da terapia em grupo ocorrem
Seminarios técnico-cientifico sobre neuroreabilitagdo, com duragao de 2 horas,
realizado dentro das reunides do departamento de neuroreabilitacdo da Liga
académica de Neurociéncias da UFSM com a participagcdo dos membros
efetivos da liga que participam também do Projeto AVC no HUSM e de
qualquer académico que demonstrar interesse, incluindo académicos de
outros niveis de ensino como poés-graduagao e residéncia. O mesmo se aplica
a outros profissionais da saude e também aos egressos dos cursos,

configurando o carater interdisciplinar e multiprofissional da agao.

O docente da fonoaudiologia realizam atividades e orientagdes com o
grupo semanalmente através do Projeto de acompanhamento interdisciplinar
de sujeitos afasicos e sujeitos em processos demenciais, € os docentes dos
cursos de terapia ocupacional e do desenho industrial realizam
acompanhamento no que diz respeito as atividades de vida diaria (AVD’s) por
meio dos projetos Acompanhamento interdisciplinar de desempenho
ocupacional de sujeitos afasicos e hemiplégicos e Usabilidade, acessibilidade e

tecnologias assistivas, respectivamente.

Anualmente é realizado Oficina de atencao fisioterapéutica em grupo a
pessoas que sofreram AVC, durante as atividades do Dia de combate ao AVC,
no dia 29 de outubro, onde ¢é realizada uma sesséao de fisioterapia em grupo na
Praga Saldanha Marinho no centro de Santa Maria, levando a mensagem de
prevencao, sendo mensalmente realizado oficinas de danga durante as

sessdes.



Sempre que necessario é realizado um Grupo de estudo sobre
Fisioterapia e Acidente Vascular Cerebral, a fim de estimular a pesquisa sobre
a doenca e a produgao académica do curso de fisioterapia sobre o assunto,
assim como a divulgagao dos resultados da acado e participacdo de eventos
gue venham a colaborar com as atividades propostas, deste participara todo os
que se fizerem interessado: profissionais, académicos de graduacdes, poés-
graduagdes e especializacdo. As pesquisas realizadas serdao devidamente

apreciadas e aprovadas pelo Comité de ética e pesquisa da institui¢ao.
Anidlise e discussao

Os resultados obtidos até o momento foram a reducéo da lista de espera para
atendimento desses casos, bem como da demanda em espera para
atendimento da clinica de neurologia do ambulatério de fisioterapia, elevagao
da autoestima através da terapia em grupo e a troca interpessoal, melhora da
funcionalidade e qualidade de vida dos participantes( acompanhamento através
da analise dos protocolos de avaliagao e da satisfacao apontada verbalmente).
Ampliacdo do numero de beneficiados pelo programa através da ampla
divulgagao do grupo, da prevencao e da participagdo das campanhas de
conscientizagdo, e chamando a atengao de autoridades para a importancia de
acdes como essa para saude da populagdo. Para fins académicos o0 mesmo
auxiliou nas praticas académicas, dando oportunidade aos voluntarios de
praticar a aplicagao de protocolos de avaliacido, conhecer métodos e técnicas
de tratamento de reeducacao neurofuncional, conhecer e vivenciar praticas de
interacdo em grupo, o que Ihe coloca em situagao favoravel de construgao de
novas teorias baseadas em feedbak das acdes. Tornando-se capaz de propor
programas de tratamento, experimenta-los, modifica-los sempre de acordo com
os objetivos da proposta. A acdo gera conhecimento (pesquisa) para que
outras agbes (extensdo) sejam empregadas contribuindo para a formagéao
profissional, refletindo assim nos diversos seguimentos da sociedade que
recorrem as instituicbes com intuito de buscar fomento para suas
necessidades. Os resultados obtidos através dos protocolos e tratamentos
propostos servem como base para novas pesquisas de trabalho de concluséo
de curso e monografias, devidamente aprovadas pelo CEP-UFSM, os mesmo

sdo divulgados em eventos cientificos, jornadas e reunides cientificas (JAI,



CBEU, e SEURS). Todas as atividades realizadas tem enfoque no trabalho em
grupo, que Segundo DURAO et al, 2007 este trabalho em grupo, facilita o
processo educativo, que tem a finalidade de transmitir informagbes para a

populagao, objetivando a conscientizag&o a respeito dos agravos a saude.

Consideragoes finais

Com a realizagao do grupo, semanalmente juntamente com as oficinas
realizadas mensalmente aumentou a auto estima e estimulou-se a reabilitacdo
fisica dos pacientes, bem como a redugdo no numero de sujeitos em lista de
espera no ambulatério de fisioterapia, produgéo de artigos cientificos, manuais
de orientagao e de produtos sendo estes indicadores de avaliagao positiva do

programa.
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