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Resumo: O consumo de alcool pela populagao brasileira tem se iniciado por volta
dos 12 anos de idade, muitas vezes incentivado por familiares, e o0 uso regular se
estabelece por volta dos 14,8 anos. A influéncia dos pais é fator determinante para
iniciar a ingerir bebidas alcodlicas, e o adolescente, ao perceber que situacdes de
alegria e prazer estédo relacionadas ao consumo de &lcool, procurara repetir esse
comportamento. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) os cinco
principais fatores que propiciam o abuso de substéncias, incluindo o alcool séo: falta
de informagédo sobre o problema, dificuldade de insercdo no meio familiar e no
trabalho, insatisfacdo com a qualidade de vida, problemas de saude, facilidade de
acesso. Com esta oficina pretende-se enfrentar o problema propiciando informagéo
sobre os efeitos do consumo do alcool no organismo. Segundo a OMS, a estratégia
mundial de combate ao uso nocivo do alcool necessita da colaboragédo efetiva do
Estado, da sociedade e de instituicbes de ensino e pesquisa, com o intuito de juntar
esforcos para atingir as metas e objetivos desta estratégia. Com esta agao pretende-
se atingir uma pequena, mas importante parcela da populacédo. Esta sera uma agao
educativa de prevencéo e redugdo aos danos causados pelo alcool sobre criangas e
adolescentes, altamente vulneraveis aos efeitos deletérios desta substancia. Seréao
utilizadas estratégias dindmicas, incluindo jogos e brincadeiras para facilitar o
entendimento pelas criancas e adolescentes, sempre enfatizando a problematica do
uso de alcool.



Contexto da acédo: Alcool é a substancia psicotrépica mais consumida pelos jovens
em todo o mundo. As consequéncias do consumo do alcool por jovens e
adolescentes sdo variaveis e incluem além de alteracées a saude, uma série de
comportamentos sexuais de risco, violéncia, acidentes automobilisticos, suicidio,
entre outros. O uso precoce do alcool, como vem ocorrendo entre adolescentes, traz
como consequéncia a antecipacao dos efeitos deletérios causados a saude, como
alteracbes neuropsiquiatricas, hepatite alcodlica, gastrite, sindrome de ma absorcao,
hipertensao arterial, acidentes vasculares cerebrais, cardiopatias e aumento do risco
de desenvolvimento de tumores do trato gastrintestinal. Estudos recentes mostram
que o consumo de alcool tem o potencial de desencadear mudancas bioldgicas com
repercussdes de longo prazo no cérebro, incluindo comprometimento
neurocognitivo. Sendo assim, o uso de alcool por adolescentes nao deveria ser
encarado como um rito de passagem aceitavel, mas uma verdadeira ameacga a
saude.

O consumo de alcool pela populacao brasileira tem se iniciado cada vez mais
cedo. No documento “A Politica do Ministério da Saude para a Atencgao Integral
a Usuarios de Alcool e Outras Drogas”, publicado no ano de 2004 pela SENAD
(Secretaria Nacional Antidrogas) foi apontado que o consumo de alcool inicia nos
adolescentes por volta dos 12 anos de idade, muitas vezes incentivado por
familiares, e 0 uso regular se estabelece por volta dos 14,8 anos. O documento
esclarece que 48,3% dos adolescentes entre 12 e 17 anos, ja beberam alguma vez
na vida. Desses, 14,8% bebem regularmente, o que é particularmente preocupante,
pois quanto mais cedo se inicia 0 consumo, tanto maior é o risco de desenvolver
dependéncia, e nessa faixa etéria, 6,7% ja sdo dependentes de alcool.

Considerando-se que o consumo crénico de alcool demora de 15 a 20 anos
para manifestar os seus sintomas, nas proximas décadas teremos o reflexo do
abuso da bebida na saude desta geracdo de adolescentes, com graves
consequéncias sociais e para o sistema previdenciario.

Objetivo: O objetivo desta oficina € mostrar as criancas e adolescentes das escolas
do entorno da UFSC as consequéncias do uso de alcool para sua vida e para sua
saude. Pretende-se mostrar de forma Iudica os riscos do uso de &lcool para os
diferentes sistemas biologicos.

Detalhamento das atividades: Serao realizadas oficinas abordando o tema Alcool x
Saude direcionada a criangas e adolescentes das escolas publicas do entorno da
UFSC. Inicialmente sera realizada uma palestra, e posteriormente serdo realizadas
atividades ludicas com os adolescentes das escolas de ensino fundamental e/ou
médio. O grupo sera dividido em equipes que realizardo, em sistema de rodizio, as
atividades propostas.

Publico Alvo: Adolescentes das escolas de ensino basico e fundamental da regido
da Grande Florianopolis.

Metodologia: palestra realizada pela equipe com o apoio de Power point ou prezi,
seguida de oficinas com os adolescentes sobre o tema “Consumo de alcool e suas
relagdes com a saude”.

Temas abordados na palestra:

a) Faixa etaria do adolescente segundo o desenvolvimento cerebral

b) Efeitos do alcool no adolescente a curto prazo:



- sobre 0s horménios sexuais;
- sobre 0 horménio do crescimento;
- sobre a memodria e aprendizagem;
- efeitos diferenciados no homem e na mulher;
c) Efeitos do élcool a longo prazo:
- sobre o esbfago;
- sobre 0 coragao;
- sobre o figado;
- sobre o cérebro;
- ascites.
d) Sindrome alcodlica fetal.

ATIVIDADES: as equipes realizardo as seguintes atividades:
1-Ap0s a palestra, espaco para discussao e manifestacao dos participantes.

As seguintes atividades poderdo ser realizadas, dependendo do numero de
participantes:

A- Jogo de cartas semelhante ao mico, preparadas com cartolina e figuras. O
mico & uma garrafa de alcool. Cartas aos pares: figado bom e figado com
cirrose (com garrafa ao lado); coracdo normal e coragcdo aumentado (com
garrafa ao lado); cérebro normal e cérebro alterado (com garrafa ao lado);
rosto com pescogo e eséfago normal e rosto com pescogo e es6fago com
cancer (com garrafa ao lado); homem com barriga tanquinho € homem com
ascites (com garrafa ao lado); gravida (bebé saudavel) e gravida com garrafa
de alcool (sindrome alcodlica fetal); adolescente alto jogando basquete e
adolescente baixo (com garrafa ao lado); adolescente sorrindo com livro na
mao e sinal de positivo com o polegar e adolescente com cara feia com livro
na mao e sinal de negativo com o polegar (com garrafa ao lado); Homem e
mulher. Homem sinal de positivo com o polegar e Homem e mulher. Homem
sinal de negativo com o polegar (com garrafa ao lado); pancreas normal e
pancreas com pancreatite (com garrafa ao lado).

Numero de jogadores: 05 jogadores. Distribuir 4 cartas para cada jogador, instruindo
para formar pares e coloca-los na mesa. Um dos jogadores inicia com 5 cartas. O
colega ao lado devera retirar uma das suas cartas, verificar se houve a formacao de
um par. O colega ao seu lado ira retirar uma das suas cartas. O processo se repete
até que sé sobra a carta da garrafa (o mico). O jogador com 0 mico é declarado
perdedor.

B- Jogo da memdria: Distribuir as cartas sobre a mesa, com a figura virada para
baixo

Numero de jogadores: 03 Por sistema de par ou impar é selecionado o jogador,

que ira iniciar o jogo. Enquanto estiver formando pares segue jogando. Ao errar,

da lugar ao colega. Vence quem formou o0 maior numero de duplas.

C- Palavras cruzadas
Um cartaz grande com palavras cruzadas sobre o tema alcool sera fixado na
parede e serdo realizadas perguntas sobre o uso de alcool. A resposta devera



ser completada na palavra cruzada. O aluno que completar a palavra
corretamente recebera um prémio. Exemplos de prémios: lapis colorido, canetas
coloridas, borrachas coloridas, entre outros.

D- “Jornal” com noticias recentes sobre o éalcool (EX; acidentes, morte de
artistas, brigas, etc....). Ao término, questdes para responder. Vence quem
responder mais rapido, de forma correta.

Analise e discussao: Ao final da oficina serdo discutidos os principais aspectos
relacionados ao uso de alcool por criancas e adolescentes para fixar os
conhecimentos trabalhados na oficina através de jogo de perguntas e respostas.
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