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Resumo

Ha muitos anos, o ensino médio das escolas publicas, vem sendo deixado de
lado, enfrentando com isso uma série de dificuldades, dentre elas podemos
citar a estrutura predial e laboratorial, que em muitos casos sao precarios.
Podemos destacar ainda a falta de oportunidade/incentivo a qualificacao dos
professores e a precaria (ou ausente) realizagédo de praticas cientificas com os
estudantes. Partindo deste contexto, encontramos um ensino que na grande
maioria dos casos € puramente tedrico. Dessa forma nos propomos, por meio
do presente projeto, realizar com alunos do ensino médio das escolas parceiras
seminarios, praticas em laboratério e oficinas didaticas em ciéncias bioldgicas;
cursos de terapias integrativas e complementares e insercdo de alunos
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interessados e selecionados em projetos de pesquisa nas areas de ciéncias
biolégicas e saude, os quais estdo sendo realizados na unidade de saude do
municipio de uma das escolas parceiras. As parcerias foram firmadas no ano
2012 com duas escolas que ja vinham participando do projeto em 2011 e 2012
e com uma nova escola que integrou o projeto em 2013. Até o momento
realizamos algumas atividades praticas nos laboratérios da UFFS e estamos
organizando os cursos de terapias integrativas para ministrar aos professores e
alunos do 3° ano do ensino médio do municipio onde estdo sendo realizados
os projetos de pesquisa. Os seminarios, oficinas de materiais didaticos e
atividades laboratoriais versam sobre assuntos abordados nos trés anos do
ensino médio. As escolas vém relatando que as atividades estdo auxiliando de
forma significativa o processo de aprendizagem dos alunos participantes.

Contexto da acao

A importancia de atividades praticas experimentais nas disciplinas de
Ciéncias e Biologia do ensino fundamental e médio é bastante veiculada nas
discussodes sobre educacdo em Ciéncias. Entretanto, conforme afirmam varios
profissionais, a insercdo da pratica experimental na educagdo € pouco
difundida em razdo de alguns fatores, como a falta de infraestrutura nas
escolas e a dificuldade dos profissionais em elaborar protocolos simples que
possam dar conta do essencial dessas disciplinas.

Um grande exemplo do comprometimento do processo de aprendizagem
nessas escolas é a caréncia, muitas vezes absoluta, de atividades praticas
experimentais, o que, segundo PIAGET (1973), priva o aluno de uma
compreensao mais ampla do conteudo, além de priva-lo de aprender,
literalmente, através da experiéncia. Vale ainda destacar que, mesmo quando
as escolas dispéem de alguma estrutura de laboratério, esse quadro ainda ndo
apresenta grande melhora, pois as atividades praticas ai desenvolvidas sao,
em sua imensa maioria, meras demonstragdes, e ndo experimentos realizados
pelos alunos. Nesse caso, o aluno €& apenas um espectador, sem grande
participagéo, inclusive, na construgdo do seu proprio conhecimento (GIOPPO
et al., 1998).

Admite-se que a formagé&o biologica contribua para que cada individuo
seja capaz de compreender e aprofundar as explicagbes atualizadas de
processos e de conceitos biolodgicos, a importancia da ciéncia e da tecnologia
na vida moderna e o interesse pelo mundo dos seres vivos. Esses
conhecimentos devem contribuir ainda para que o cidadao seja capaz de usar
0 que aprendeu ao tomar decisbes de interesse individual e coletivo, no
contexto de um quadro ético de responsabilidade que leve em conta o papel do
homem na biosfera (KRASILCHIK, 2008).

Nao obstante, mais importante do que a insercdo da pratica
experimental € a articulagdo desta a base tedrica e a sua esséncia na natureza
e na vida cotidiana dos alunos ou a sua fundamentacdo para a futura vida
académica dos estudantes. RAZUCK (2006) observou que, quando os
professores focalizam os alunos e conseguem articular a pratica experimental a
base tedrica, conseguem desenvolver o interesse pela pesquisa cientifica e
facilitam a aprendizagem de disciplinas aparentemente abstratas com aulas
mais interessantes e coerentes. Sob esse raciocinio, pode-se esperar que o
ensino pratico tenha mais condicdes de promover uma continuidade
contextualizada da educacédo, com o interesse pela busca sistematizada de
novos conhecimentos e pela investigacao cientifica.



Considerando a realidade da pratica pedagdgica das escolas de ensino
fundamental e médio com relagado ao ensino de Ciéncias e Biologia, o objetivo
deste projeto € promover o contato de alunos e professores de escolas
publicas com a universidade e, nesse espaco, aproxima-los de atividades,
materiais e equipamentos de pratica cientifica e de ensino nas areas de
Ciéncias Biolégicas e Saude, visando melhorias das condicbes de
aprendizagem e o despertar dos jovens dessas escolas para o0 meio
académico-cientifico. Em vista disso, este trabalho se propés a promover —
através de cursos, seminarios, praticas laboratoriais, oficinas de materiais
didaticos e insergao de alunos em projetos de pesquisa — o contato entre as
escolas e a UFFS, no intuito de proporcionar a capacitacdo de professores e
melhor formacdo dos alunos, nas areas de conhecimento das Ciéncias
Bioldgicas e Saude.

Detalhamento das atividades

Nesta primeira fase, o coordenador, os colaboradores e os bolsistas do
projeto estdo ministrando atividades praticas laboratoriais para os alunos das
escolas parceiras sobre assuntos de conteudos que ja foram ou estdo sendo
trabalhados em cada uma das seéries do ensino médio. Em cada tema
proposto, o assunto abordado é correlacionado com questdes do cotidiano do
aluno para aumentar a empatia em relagio ao mesmo e facilitar a
compreensao. Baseado nesta premissa, os temas dos seminarios/praticas
receberam titulos que pudessem chamar a atencdo da faixa etaria que
geralmente frequenta o ensino médio. Paralelamente, estamos organizando os
cursos sobre terapias integrativas, os quais serdo lecionados nos meses de
julho e agosto. A partir dos cursos, serdao selecionados os alunos que irao
participar de atividades praticas nos projetos de pesquisa, 0os quais estao
sendo realizados na unidade de saude do municipio. Os cursos terdo carga
horaria de 40 horas, onde serdao abordados os seguintes conteudos: filosofia
associada a pratica de TIC; Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC); conexdes entre a atengao basica, a PNPIC e o
Programa Saude na Escola; Teoria e Pratica das seguintes PICs: shiatsu,
auriculoterapia, reflexologia, medicina ayurveda, reiki, fitoterapia, meditacao;
iniciativas de pesquisa académica associadas as praticas das TIC. As terapias
integrativas estdo inseridas nos projetos de pesquisa, onde os alunos
selecionados irao participar. As atividades de observacdo e experimentacao
séo realizadas nos laboratérios de Quimica e de Microscopia da UFFS com
materiais adquiridos com os recursos financeiros obtidos através do Programa
Novos Talentos — CAPES. Todas as atividades de observacdo e
experimentagao sao realizadas em etapas, com turmas de aproximadamente
20 (vinte) alunos das escolas publicas parceiras. Antes das atividades praticas
laboratoriais sédo realizados seminarios com os alunos, abordando a parte
tedrica acerca dos assuntos que sao trabalhados em atividades experimentais
nos laboratorios. Os semindrios e as praticas abordam os seguintes temas:
“Introducao a microscopia”; “Cédigo genético: desvendando alguns mistérios”;
‘E vocé, tem bactérias?”; “Tipagem Sanguinea”. Na aula pratica sobre
Microbiologia “E vocé, tem bactérias?” é realizada a coloragao e identificagcao
de bactérias presentes na cavidade bucal, coletadas com o auxilio de um swab
estéril. No seminario sobre o assunto de Microbiologia foi desenvolvido o tema
sobre microrganismos presentes no ar, na agua, no solo, nos alimentos e no
Nosso organismo, bem como maneiras de estuda-los em laboratério. O assunto



€ bastante apreciado pelos alunos com elevado interesse tendo em vista a
curiosidade pelos mesmos sobre o papel dos microrganismos, onde esses sao
encontrados e as maneiras de estuda-los em laboratorio. Além disso, os alunos
percebem a importancia de lavar bem os alimentos e as maos antes das
refeicbes, pois esses podem ser fontes de microrganismos. Outro ponto
importante abordado no seminario € a utilizagao de microrganismos para usos
industriais para fabricagdo de vinhos, cerveja, paes, e outros alimentos,
mostrando a importancia do mundo microbiano ndo apenas como agentes
patogénicos, mas também como agentes de interesse industrial e comercial.
Na aula pratica o assunto foi desenvolvido através da coloragdo de Gram de
bactérias da flora bucal, onde os alunos coletaram cada um os seus
esfregacos, fizeram a coloragao e por fim a observagéo ao microscoépio. A parte
pratica foi de fundamental importancia para consolidar os conhecimentos sobre
microrganismos abordados no seminario e despertar maior interesse nos
alunos sobre o mundo microbiano, além de mostrar que os microrganismos
podem estar presentes no nosso organismo como parte inte-grante da nossa
flora normal. Na aula pratica sobre vinculagdo genética de individuos é utilizada
a estratégia de extragcao de DNA a partir de bananas e os principios da técnica
de reagao em cadeia da polimerase (PCR) e da eletroforese de DNA em gel. A
verificagcdo da vinculagdo genética entre individuos estd sendo abordada
através da utilizacdo de material didatico desenvolvido pelo Departamento de
Ensino de Ciéncias e Biologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Por se tratar de assunto veiculado com frequéncia na midia, o mesmo
despertou grande interesse nos alunos. Para promover a empatia com os
alunos e contextualizar as informacgdes cientificas relacionadas, o tema foi
desenvolvido induzindo os alunos a atuarem como “detetives” que
desvendariam os mistérios associados ao codigo (DNA). O seriado de televisao
“Crime Scene Invetigation (CSI)” foi usado como recurso para aumentar a
adesao dos alunos na discussdo. Durante as aulas praticas, as etapas
primordiais para obtengcdo e analise do DNA foram desenvolvidas com os
alunos e, além do tema em questdo, foi possivel instigar a curiosidade dos
alunos para temas correlatos nas areas de ciéncias e saude, fato observado
pelas diversas perguntas feitas pelos mesmos. Na aula pratica sobre
microscopia, laminas histologicas de diversos tipos de tecido animal sao
utilizadas para correlacionar a morfologia e a fisiologia dos 6rgaos estudados.
Além disso, os alunos aprendem a manusear o microscopio otico. Na
oportunidade de manusear o microscopio 6ptico, é realizado um histérico sobre
a descoberta e evolugdo da microscopia em paralelo com a descoberta da
célula e evolucdo do conhecimento sobre células e tecidos. Na aula sobre “
Tipagem sanguinea” sdo abordados os componentes sanguineos, os tipos
sanguineos, sistema ABO e Rh. O interesse dos alunos é despertado com
temas como doador universal e receptor universal e com a discussao do
assunto eritroblastose fetal. Na aula pratica os alunos tem a oportunidade de
realizar a sua tipagem sanguinea e comparar os resultados com o tipo
sanguineo dos pais.

Analise e discussao

As experiéncias estdo sendo significativamente especiais para os
professores de Biologia, que indubitavelmente contribuiram para suas
atividades docentes. Em virtude da satisfacdo em participar do presente
trabalho, as escolas parceiras relataram ter havido resultados positivos e
relevantes no processo de aprendizagem de seus alunos participantes. Sendo



assim, através da complementacdo dos conteudos da grade curricular do
ensino de Biologia do ensino médio, as experiéncias realizadas certamente
estdo contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem na escola parceira
e proporcionam, ainda, oportunidade de capacitagcdo de seus professores de
ciéncias bioldgicas.

Consideragoes finais

Acredita-se que o trabalho realizado por este projeto esta sendo um
importante propulsor para estimular o ingresso dos alunos na universidade. O
contato prévio com o mundo das ciéncias esta sendo uma experiéncia bastante
proveitosa para eles. Na oportunidade das aulas teoricas e praticas, varios
alunos procuraram os professores participantes para questionar sobre os
cursos da universidade e formas de ingresso. Além disso, as atividades
propostas estdo sendo, indiscutivelmente, proveitosas para o processo ensino-
aprendizagem no qual esses estudantes e professores estdo inseridos. Nas
proximas etapas os alunos participardo de oficinas de construgdo de modelos
didaticos, que poderao ser empregados, por muitos anos, nas aulas de ciéncias
bioldgicas das escolas. Além das oficinas, alguns alunos terdo a experiéncia da
investigacao cientifica, a partir da participagdo nos projetos de pesquisa em
ciéncias bioldgicas e saude, os quais estdo sendo desenvolvidos na unidade de
saude do municipio de uma das escolas. Os projetos de pesquisa investigam
patologias bem conhecidas na regido. Portanto, acreditamos que o contato com
as pesquisas € uma forma de mostrar aos alunos a importancia da ciéncia e
que a investigagao cientifica ndo € algo que esta distante do cotidiano e da vida
da populagéo na regiao.
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